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1 Uvod

Kdyz jsem nejen mezi svymi vrstevniky proneslavsl@utismus, &Sina lidi si
ihned fredstavila herce Dustina Hoffmana v jeho slavnéaacény, kdy sedi na zidli a
kyve se ze strany na stranu nebo bez jakéhokdltgpu vykne p@et sirek na stole.
Popravé recteno, toto byla i moje prvni mySlenka. OstafREACCHT — program
zalozeny vroce 1966 jako vyzkumny projekt na Urkit¢ v Severni Karolig
v Chapel Hill svym studefitn autismus vysstluje na vybranych ukéazkach z tohoto
filmu. Diky predmétu Aplikovana &lesna vychova jsem aledha moznost se mezit
s poruchou autistického spektra podivat a dokonuenscvicit a plavat. Byla jsem
velmi prekvapena. Nyni pro & autismus znamena velmi rozmanitou poruchu.
Autismus prcclovéka znamena mit vlastni &v Tato porucha fize mit kolik arovni
a projevovat seuzre. O tom jsem seipswdcila pii navsevé obcanského sdruzeni

ProCit, se kterym jseméhem tvdeni bakal&ské prace spolupracovala.

BohuZel se spousta zdravych lidi diva na lidi SPgkrz prsty. To vSe jen diky
neinformovanosti. Tito lidé maji jen &vswét, ve kterém jsou uza@gni a komunikace
s okolnim s¥tem je pro & problémem. ¥tSinou se aktivé do spolénosti nezapojuji.
Proto bylo velmi pijemné vidt, kdyz dti po vstupu dodocvicny spolu zaaly trochu
komunikovat. Byl to pro & novy podit, vétSina z nich totiz vidla tlocvicné ndadi
poprvé v Zivot. Rodie, na které jsoudti velmi fixované, pirozere nemaji pistup
do €locvi¢en, pokud se navdty v ni nezdastni pra¥ v ramci jakého krouzku nebo
cviceni. Navic zde byl#gkdo dalsi, kdo se o pohybovou aktivitu profesion&@ajima a
kdo se jim opravdu d&noval a snazil se je nenasilnymugpbem zapojit. Motorické
schopnosti a dovednostétdl byly velmi riznorodé. Jeden znak byl ale pro vSechny
spolg&ny — na rozdil od zdravychétd mély vSechny problém se soostiénosti a
koordinaci. Proto jsme se rozhodttikestovat pomoci Movement Assessment Battery
for Children 2, testovaci metocktera na Kate@ €lesné vychovy pbyla minuly rok a
zatim je vCeské republice pouzivana miniméln

Béhem tvorby mé prace jsem spolupracovala&obkym sdruzenim ProCit, diky
némuz vznikla praktick&ast prace. Dochazela jsem na pravidelnédenii probihajici
jednou n#siéné v locvieng ZCU FPE v Plzni a aktivh se zapojovala ddizeni
cvi¢ebnich jednotek. To mi umoznilo nahlédnout do $éio s¥ta diti s PAS a natit
se spolupraci €mito détmi. Béhem cvEeni doSlo i na testovani motorickych

schopnosti a dovednostitd Zpracovani vysledkje sowasti meé prace. Pro testovani
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byly upravené podminky, jelikoZz naSim cilem nelgdt srovnavat s &nou populaci,

ale zjistit objektivitu testovanieti s PAS a zda je testovani na motorické schopnosti
pomoci této bateriethec mozné. ZatdezitéjSi v praktickécasti pokladam dopoteni

pro dalSi testovaniéti. Sowasti je také stiiny popis cvieni, na které &i dochazi a
diky kterému jsou se svym stavem praam, kde jsou. ¥im, Ze i fges zawvr
bakal&ské prace nekd@h méa spoluprace s timto sdruzenim, jelikoz zku3gnogsto

oblasti jsou pro mne velmi cenné.

Pravidelné cvieni s dtmi z oltanského sdruzeni ProCit zavedla pani

Mgr. Véra Knappova, Ph.D. dlouhdgad uskuténénim mé bakal&skeé prace.
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2 Cil a ukoly bakalairské prace

2.1 cil

Chceme zjistit moznost testovanétids poruchou autistického spektra mladsiho
Skolniho ¥ku pomoci testové baterie MABC 2 a pokusit se starvtnodné podminky
pro jejich dalSi testovani touto baterii.

2.2 Ukoly

- testovani motoriky &i s PAS baterii MABC 2,
- spoluiast na cueni s dtmi s PAS,
- sledovani a popis charakteru PA,

- dopordeni pro dalSi testovanét s PAS.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Zkratky

PAS
MABC 2
PA
ADI-R
ADOS
A.S.AS.
AQ test
CARS
CHAT
DACH
APLA
MKN-10
DSM -V

Porucha autistického spektra

Movement Assessment Battery for Children 2
Pohybova aktivita

Autism Diagnostic Interview

Autism Diagnostic Observation Schedule
The Australian Scale for Asperger’s syndrome
Kvocient autistického spektra

Childhood Autism Rating Scale

Checklist for Autism in Toddlers

Détské autistické chovani

Asociace pomahajici lidem s autismem
Mezinarodni klasifikace nemoci

Diagnosticky a statisticky manual mentélnich poruch

3.2 Poruchy autistického spektra

Slovo autismus je automaticky spojovano se symptonuzavenosti. Vzniklo

z feckého slova auto = sam. B autismem nespra¥ivyhodnocuje informace a jeho

reakce mohou byt na¢bné podity az gehnané. Kvalitativni postizeni se projevuje

zejména veiech oblastech, v tzwiad €. Triada zahrnuje komunikaci, socialni chovani

— interakci a pedstavivost — imaginaci. (Thorova, 2006)

Autismus je jednou z nejzavagsich poruch &ského mentalniho vyvoje. Jedna se

0 vrozenou poruchugkterych mozkovych funkci. Porucha vznika

na neurobiologickém podkladDisledkem poruchy je, Ze ditlob'e nerozumi tomu,

co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvojdé je kwili tomuto handicapu narusen hla&n
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v oblasti komunikace, socialni interakce dedqstavivosti. Autismus doprovazi
specifické vzorce chovani. (Thorova, 2006)

NaruSena schopnostrguistavivosti se projevuje neobvyklymi nebo omezenym
mnohdy stereotypnimi aktivitami a zajmy a soci&@andicapy stavi ditdo role cizince
s problémem porozuh okoli. Neni schopno naané dovednosti aplikovat v situacich

kazdodennihodzného zivota.

Theo Peeters (imww.theopeeters.heiirovnava autismus k ledovci. Chovani je ta

viditelnac¢ast nad vodou, ale ta néldzit¢jSi ¢ast je pod vodou a neni ¥id Tak stej
priciny mnoha slozitych situaci v chovani (nebo strgsbvproblént) jsou neviditelné.

Je jen na nas pokusit se jim poroztm

3.2.1 P¥iéiny poruchy autistického spektra

Pricinou poruchy autistického spektra jsou dle modérnéceckych poznatk
geneticky podmigné znény v mozkovém vyvoji. Proto se autismus povazuje
za vrozenou poruchu. Staré metody své poznatky®dily k tomu, Ze k autismu
prispiva chladné chovani okoli &li¢, gredevsim pak emocionalni chlad rédi
(Objevitel autismu Leo Kanner, ktery se autismeltwyzal v prvni polovig 20. stoleti,
byl preswdcéen, Ze autismus je souhrou prozitého a vrozenéhaksledkem
odmitavého déte a odmitavé matky. Udajny chlad mated die Kannera fi¢inu
ve vysokeé inteligenci matek gadich k vysSiitidé tehdejSi spolosti). Naststi bylo
od €chto dogmatasem opugho a Kannerovy don#mky jsou gisuzovany
komplexrgjSimu pohledu na autismus. Dnes je autiska@en mezi neurovyvojové
poruchy na neurobiologickém zaktadProblém je v oblastiifjmu informaci, jejich
zpracovani a adekvatni odezvytis PASc¢asto vykazuji podobné rysy jaketd
s poruchou &kterého z receptar nag. sluchu nebo zraku. Maji podobné problémy
s komunikaci. Rozdil je vSak v urovni, kde porugzpeacovani informace nastava.
Nejedna se o jedno misto v mozku zodfamé za vznik autismu, ale spiSe o poruchu
komunika&nich a integrénich funkci v mozku.

(Thorova, 2006 invww.proaut.cz/o-autismy/
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Vyznamnou roli zastupuji v autismu genetické fakte na vzniku autismu se
pravceEpodobrg podili izny paet geri v rizné mie. (Thorova, 2006)

Proto je mozné, Ze je-li v rodiedno autistické dit nekterou z arovni PAS mohou
mit i sourozenci. To vSak neni pravidlem. Podlerdkié mohou mit wity vyznam
také faktory v &hotenstvi, v dobporodu a bezprogdre po porodu — naprané

poSkozeni mozku.

Pro tvrzeni, Ze poruchy autistického spektramezbiologickém zakladu, hraji i
dalSi, u poruch autistického spekiesto se vyskytujiciifznaky:

Oligofrenie — 80% lidi s klasickou formou autismu ma 1Q pod [[idé
s Aspergerovym syndromem maji 1Q vysSi, zatimo® digiibuznymi poruchami maji
IQ v celém rozsahu hodnot. (Gillberg, Peeters, 2003

Epilepsie— u jednoho z #i az u jednoho ze Sestétil predSkolniho ¥ku s poruchou
autistického spektra se objevi epilepsie uz v pitvigétech Zivota. U dalSich 20% se
epilepsie (8kdy velmi mirného charakteru) objevi v pulderebo &sré pred ni.

V dosglosti asi 30-40% postizenych trpi nebo alesminou prodlalo epilepticky
zachvat. (Gillberg, Peeters, 2003)

Sluchové postizent u poruch autistického spektra je sluch poSkosdmicasto.
Jedn&tvrtina postizenych ma zavazné sluchové problémskalik procent z nich
neslySi vibec. (Gillberg, Peeters, 2003)

PostiZenifedi — u lidi s poruchou autistického spektra je prinhnélefekt v poznani
vyznamu komunikace. Hlavnim problémem je sniZzehésuost pochopitidzody

vzajemné komunikace mezi&a jedinci. (Gillberg, Peeters, 2003)

11
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3.2.2 Diagnostika

Autismus je ¢asto diagnostikovan opodut, coz vyplyva z fistupu rkterych
odborniki anebo rodiny — podle toho, zda jsou nebo nejsgurgveni vzit na sebe

odpowdnost za s&leni diagndzy a prognozy, ktera jiade provazet (Vocilka, 1995).

Vnimavy rod€ vSak odhali rysy autistického syndromu velmi bidate'ska intuice
v této oblasti je velmiigkvapiva a mnohem vice subjektivni, nez si odbouaokazi
pripustit (Vocilka, 1995). Bohuzel se vSak najdoufippdy, kdy rodie cti s rysy
charakteristickymi pro autismus, avSak u zdravéitgie] zneuZzivaji, nap pridélenim

asistenta ve Skolnim vyavani.
Ceho si mohou rodée v&imnout uz v raném obdobi ¥ku ditéte?

Komunikace:

Nereaguje nebo malo reaguje na své jméno

*  Vyjadiuje hlavré kiikem a afektem, zecgo chce

*  Opozdny vyvojieci

*  Nepruzr nebo malo reaguje na pokyny

«  Casto fisobi dojmem, Ze neslysi

e Zda se, Ze slysi, ale zejménaraareaguje velmi malo
*  Neukazuje ukazow&em na zajimavyigdmety

* Neméava na rozlaienou

* Nezapoji se aktivhdo ctskych Hicek typu paci-paci
 Nenapodobuje aktiw) ¢asto a s radosti

* Je obtiza ji/ho upozornit na vzdalené&gdmeéty

«  Spatny éni kontakt, nepodiva se ,co my na to“.

12
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Socialni chovani
*  Malo pouZziva nebo chybi socialni t&m

* Radji si hraje o samet neprojevuje radostipspolenéginnosti,

nerozviji spolénou hru
» Dava grednost sebeobsluze, pouziva ruku druhé osoby
 Nepozada o pomoc vydavanim zuukenim kontaktem, vedenim za ruku
* Vice se zajima o suw#nnosti nez o kontakt
*  Malo se zajima o ostatnétil nedokaze se zapojit
* Je obtizné s nim sdilet pozornost (spageprohlizeni obraZk spol€na hra)
*  Ostatni lidi dok&zZe ignorovat, nerad navazuje kdrgdidmi

* Nespolupracuje (nepoda ruku na vyzvu, nevyhovi ¥ymetouzi seigdvést).

Chovani
e  Zachvaty vzteku
*  Hyperaktivita
*  Nesoustednost
* Nehraje si spravns hragkami
*  Zabyva se uiitymi vécmi stéle dokoléka
*  Chodi po Spikach, t@i se dokola, zvlastni pohyby
e  Tie vyrazr rukama nap pii radosti
*  Neobvykla fixace na dité hraky
 Reaguje fehnar na utité podreéty (zvuky, znény)
*  Celkow malo reaguje na okolni pogty

13
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*  Fascinovan detailyi urcitymi podrety (pismenagislice, zavory, zn&ky aut).

(Thorova, 2007 in www.autismus.cz)

Idealni diagnosticky model (Thorova, 2006):

1. Faze podekeni. Rodie jsou znepokojeni vyvojem die, s prvnim dotazem se
obraci ¥tSinou na pediatra. Pediatr vyslovi poggd na poruchu autistického
spektra. Vyuzije ktomu distribuovany letak APLAjesinoduSe popsanou
symptomatickou, nebo dotaznik autistického chowabiatolat CHAT (Checklist
for Autism in Toddlers). V fipad pozitivnich vysledl ¢i vdhani posle dit
k vySeteni na specializované pracov¥iSRodie si také mohou vyplnit dotaznik
détského autistického chovani DACH.

2. Faze diagnosticka. Diferencialni diagnostika poruchy autistického lgpee je
ponrné obtizna. Vyzaduje dobrou znalost vyvojové psych@ppsychopatologie
a klinickou zkuSenost. Z hlediska profese se olwyitina o &tského psychologa
nebo psychiatra, nejvyhodi8i je tymova spoluprace¢kolika profesi vetne
specialniho pedagoga. Absolvuji dalSi dogena vySeeni (genetika, neurologie,

vySeteni zraku a sluchu apod.).

3. Faze postdiagnosticka.Rodice se orientuji v problematice&tou dopordenou
literaturu, kontaktuji rode ve svépomocnych skupindch &e$ internet.
Vyhledavaji moznosti ndslednédgee

V sowasné dob neexistuje zkouSka biologického charakteru, kteydprokézala
autismus. Proto se autismus diagnostikuje na zé&kigdkumu chovéani jedince.
V diagnostice se vzdy ceni nejvice klinicka zku&tna pra¢ tu ziskaji jen lidé
pracujici na pracovistich, ktera se rutirmabyvaji skupinami s touto poruchou. Podle
zkuSenosti by v idealnimiipadt mélo jedno takové pracovistpripadnout na kazdy
milion obyvatel. Pokud ma ale byt zachycen co &8jvpaet cti v co nejrangjSim

vt s
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podezeni na poruchu autistického spektra. To se tykéniilprofesi, jako jsou pediat
psychiati, psychologové, t&itelé, neurologové, logopedi, pracovnici pedagogrick
psychologickych poraden a specigdedagogickych center. Nejvhag&imi
pomocniky jsou screeningové metdditeré jsou celkaynenaréné na administraci a

k jejich pouziti je zapdebi jen zékladni trénink (Thorova, 2006).

! Screeningova metoda - metoda vyhledavashnych forem nemoci nebo odchylek od normy v dané
populaci provagna formou tesi [6]

15
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Screeningové dotazniky a diagnostické nastroje
Screeningoveé dotazniky se viienérg Usgsné snazi o zachyceni autismjinych

poruch autistického spektra.

Nevyhoda — mensSi spolehlivost. Kagtji selhavaji pi detekci mirgjSich forem
poruch autistického spektra nebo funguji jako fadggozitivni, coz znamena,
Ze @itknou autistickou symptomatiku osobam, které trguipbou jinou.

Odbornikim nejlépe slouziposuzovaci Skalya sloZitgjsi semistrukturované
dotazniky. V Ceské republice se v stasné dob v SirSim méfitku pouziva pouze
semistrukturované skaly CARS (stny popis polozek a sledovanych pétin
nag. vztah klidem, imitace, emocionalni reakce apPdale se pouziva CHAT
(Checklist for Autism in Toddlers-Autistické chovanm batolat), ktery se zatim uziva
jen okrajo¥ a neslouZi €elu, ke kterému je den - populanimu screeningu. &tejni
diagnostickou metodou je objektivni pozorovani andardni systematické vyseni.
Pro diagndzu jsou velmi cenné informace z odliSngabstedi (nap. Skola, domov).
Dochazi tak k zfesréni diagnostického procesu (strukturované posuzoskély a

dotazniky je mozZné vypbvat jak ve Skolach, tak v rodin

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised- v soiasné dob se jedna o jednu
z nejlépe ovienych metod zaloZenou na semistrukturovaném rozbavoodéi ditéte
¢i dosplého srysy podéiajicimi na poruchu autistického spektra. Test je
nejspolehli¥jSi za pouziti v pedSkolnim ¥ku. Skore ziskané timto testem je mozné
algoritmem peveést na kritéria MKN-10 (viz str. 18) a ziskat &ore v nasledujicich

oblastech:
1.Sociélni interakce
2.Komunikace
3.Chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi

Autorem této metody jsou C. Lord, M. Rutter a K&P94) (Thorova, 2006).

“Semistrukturovany gasté&ng strukturovany rozhovor obsahuijici otené dopiujici otazky a
pozadavky na uvaai prikladi. [6]
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ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule Diagnosticky nastroj ADOS
je uken pro kazdého, whoz vzniklo podeini na poruchu autistického spektra. Jedna
se o semistrukturované vygati, kdy v ramci wtznych gresré definovanych aktivit
hodnotime fungovani sledované osoby, a tev@zré v oblasti socialni interakce a

komunikace.

Autorem metody ADOS jsou C. Lord a kol. (1989).

A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s syinome - Jde o0 screeningovou

metodu utenou pro detekci Aspergerova syndromtuéti chladSiho Skolnihodku.

Autorem jsou M. Garnett a T. Attwood (1995).

AQ test — Kvocient autistického spektra- jedna se o jednoduchou oriefita
metodu informujici o riziku Aspergerova syndromadolescenci a do&jgm wku.

V testu je dano 50 otazek s nabizenymi oddoni ANO x NE.

Autorem je S. Baron-Cohen (2001).

CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala&ského autistického chovani,
test jetizen Skalovaci stupnici a byl vypracovan tymem odli v ramci statniho

programu TEACCH na Univerzitv Severni Karoli&

CARS neni utena pro diagnézu, ale pro screening, jelikoz edghozi klinické a
diagnostické zkuSenosti stthi s autismem dochazi obvykle k hrubému zkresleni
vysledku. Jeji nevyhodou je tak mala spolehlivost.

Autory metody CARS jsou E. Schopler a R. Reicfil€&x88).
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CHAT — Checklist for Autism in Toddlers — zan®fuje se na diagnostiku autismu
vraném dtském wku. Epidemiologické studie prokazaly, Ze CHAT neglok
podchytit mirgjSi formy autismu, jelikoz &i, které byly pozdji diagnostikovany
atypickym autismenti Aspergerovym syndromem test v 1&sicich zvladly (Filipek

in Poruchy autistického spektra006). Pesto je bran za bezesporu uditeu metodu.

Autorem je S. Baron-Cohen (1992).

DACH - Détské autistické chovani- Nejednd se o diagnostickou, nybrz o
orient&ni metodu ve form jednoduchého dotazniku. Jedna seskou screeningovou
metodu K. Thorové z roku 2003 slouzici k depistéii trpicich poruchu autistického
spektra. (Thorova, 2006).

(Thorova K.,Poruchy autistického spekira006)

3.2.3 Druhy a specifika poruch autistického spektra

Détsky autismus - tato porucha autistického spektraifveaklad ostatnich poruch
autistického spektra,ipdevsim z historického pohledu. Co se jedn& stupmaznosti
poruchy, byva dzny. Détsky autismus rmive vést od mirnych forem, kdy je malo
mirnych symptor, az po formudzkou, kdy se vyskytuje velké mnoZzstvi zavaznych
symptomii. Problémy se musi projevit v kazdé oblasti diatjoké triady. Kron
oblasti diagnostické triAdy mohou lidé &skym autismem tf mnoha dalSimi
dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnybmaemnim az bizarnim chovanim.
Znana variabilita symptoiinje pro @dtsky autismus typicka. Specificky projev deficit
charakteristickych pro autismus sé&nmhs ¥kem ditte a syndrom lIze diagnostikovat
v kazdé ¥kové skupig. Pro diagnostiku &ského autismu existujiznd kritéria,
nag. diagnostika dle MKN-10 (viz Tabulka 1) nebo DSM+{Viz Tabulka 2)

(Thorova, 2006).

Depistaz - domé, cilené, dasné vyhledavani nemocnych nebo ziiregmoci v celé populaci nebo ve

vybranych skupinach (www.slovnik-cizich-slov.ab3.cz
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Tabulka 1- Diagnosticka kritéria pro détsky autismus podle MKN-10

1. Autismus se projevuje fFed ttetim rokem véku ditéte

2. Kuvalitativni
naruseni socialn{
interakce:

negiméiené hodnoceni spalenskych eménich situaci

nedostaténd odpo¥d’ na emoce jinych lidi

nedostaténé fizpusobeni socialnimu kontextu

omezené pouzivani socialnich signal

chybi socials-ema:ni vzajemnost

slabd integrita socialniho, komunéwdho a emoéniho chovani

3. Kuvalitativni
naruseni
komunikace:

nedostaténé socialni uzivarici bez ohledu na Urovigazykovych
schopnosti

narusena fantazijni a sociélnapodobiva hra

nedostaténa synchronizace a reciprocita v konvérden rozhovoru

snizena pizpisobivost v jazykovém vyjadvani

relativni nedostatek t¥ivosti a Fedstavivosti v mySleni

chybi em@ni reakce naf@atelské piblizeni jinych lidi (verbalni i
neverbalni)

narusena kadence komunikace a spravného uziuéadids reci,
které modeluje komunikaci

nedostaténa gestikulace uzivana ke zvyrégmhkomunikace

4. Omezené, opakujici
se stereotypni
zpisoby chovani,
zajmy a aktivity

rigidita® a rutinni chovani v Siroké skale aspgekazdodenniho Zivota
(vSedni zvyky, hry)

|

specificka pichylnost k pednetam, které jsou pro danysk
netypické (jiné nez napplySové hraky)

Ipéni na rutig, vykonavani specialnich ritual

stereotypni zajmy — népdata, jizdntady

pohybové stereotypie

zajem o nefunéni prvky predneta (nagiklad omak, wng)

odpor ke zrinam v Bzném pfibéhu ¢innosti nebo v detailech
osobniho prosedi (napiklad p‘esunuti dekoraci nebo nabytku
v rodinném dor®)

Nespecifické rysy:

strach (fobie)

poruchy spanku arf)mu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebaaxéni (zvlast pokud je pitomna
tézk& mentalni retardace

vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a ftiwmst i organizovani
volnéhocasu

potize s vytvéenim myslenkové osnovy (koncepcé)nezhodovani
Vv préaci i [festo, Ze schopnostmi na ukoly&ta

4 Rigidita — nekompromisnost, ngppasobivost (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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Tabulka 2- Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (Autistic Disorder,
299.0) podle DSM-IV

Kategorie | K diagndze je zapte¢bi minimal@ Sestnize uvedenych symptanz kategorie I, a to nejmén

dva symptomy z odstavce A, nejié§aden symptom z odstavce B a nejigden symptom
z odstavce C.

A | Kvalitativni naruSeni socialni interakce (nejméré dva symptomy)
1.| Vyrazre naruSenda schopnostipérert uzivat neverbalni chovanidui kontakt, vyraz oblieje,
postoj Ela a gesta) viiznych socialnich situacich.
z Neschopnost vytiét vztahy odpovidajici vyvojové aro¥n
3.| Mal& schopnost spontanadilet s ostatnimi radost a zajmy, mit§Seni ze spolsé cinnosti
(napiklad dit neukazuje &ci, které h zajimaji, némasi ostatnim&ci, aby se podivali apod.)
4.| Nedostaténa schopnost sociélni a emocionalni empatiedastii se jednoduchych socialnich
hricek, preferuje&innost o samet ostatni lidi nize vyuzivat jako pomocniky nebo
~mechanické" ponicky).
B | Kvalitativni naruSeni komunikace (nejmérgé jeden symptom)
1 Opozdny vyvoj feti nebo sees vilbec nevyvine (détse nesnazi nedostatek kompenzovat
"| jinym alternativnim zfisobem komunikace, jako jsou riégpad mimika a gesta)
5 U déti, které maji vyvinutoutes, je vyrazi postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
"| konverzaci s ostatnimi.
3.| Stereotypni a opakujici se pouzivéasti nebo idiosynkratické (zvlastni vyrazy)
4 Chybi tiznoroda, spontanni, symbolicka a sodialapodobiva hra odpovidajici vyvojové
"| Grovni
C Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chowazajmia nebo aktivit (nejméng jeden

symptom)

1.| Napadw vyrazné zaujeti pro jednu nebo vigenosti, které je abnormalni fiuntenzitou, nebo
piedmétem zajmu (nap meteorologie, statistika).

2.| Zjevné ulpivani na specifickych, nefumich ritualech a rutinnfinnosti, odpor ke z&nam
(mladSi @ti mohou mit katastrofalni reakce na drobné&myn jako je zmina polohy jidelniho
stolu, vyZadovani stejné cesty).

3.| Stereotypni a opakujici se motorické manyrisnwgp@nici kroutivé pohyby rukama a prsty
nebo komplexni specifické pohyby cely&em).

4.| Neprimétere dlouho trvajici zaujetfastmi gredneti (knofliky, ¢asti €la).

ategorie Opozdny vyvoj ¢i abnormalni chovani alespe jedné z nasledujicich kategorii se projeeid

Il | tietim rokem ¥ku ditste:

a) Socialni interakce,

b) Ret ve vztahu k socialni interakci,
c) Symbolickd a fantazijni hra.

Kategorie | Diagnosticka kritéria étské dezintegkai poruchy, Rettova syndronduAspergerova syndromp

nevyhovuji [épe.

Nespecifické rysy

Nerovnongrny profil kognitivnich schopnosti (naphyperlexie)
Problémy s uzivanifeti a jeji gramatickou strukturou, uzivani 3. Osolmgslaru namisto 1. Osoby
(,ja"), mnoho cti s vysoce funénim autismem ma Grosigporozungni na niZsi drovni nez
vyjadiovani

Upiednostiovani periferniho zrakového vnimani (koutkem okadgdimym pohledem

Snizen& schopnost imitace pohiyhachylena dlizedi chiize po Spikach, tleskani, luskani prsty
Fascinace pohybem (roz&ni hra&ek, otvirani a zavirani diiefénci jiné ot&ejici se pednety)
Neobvyklé reakce na smyslové pétn(hypersenzitivita na zvuky, &tta nebo doteky, népmérena
reakce na&n¢ a pachy)

Nepimeérené emocionalni reakce (béxddny pl& nebo smich, #idani nalad, Gzkost, absence
strachu v nebezpaych situacich)

Problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresiviteeadiovani, impulzivita, zachvaty vzteku)
Problémy se spankem jidlem.
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Atypicky autismus - dit¢ s diagnostikou atypického autismuigge jen cast&né
diagnosticka kritéria dana praitdky autismus. Da s#ci, Ze atypicky autismus je
zasteSujicim terminem pr@ast osob, na které by se hodil nejednomgavyrok
autistické rysyc¢i sklony. Americky diagnosticky systém DSM-IV praypicky
autismus uZiva terminpervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Pervasive
Developmental Disorder Not Otherwise Specified)USA je kritizovana pro svou
malo vypovidajici hodnotu. Dle vyzkumu kritéria DSM nepiinasSi dostatek
informaci k tomu, aby bylo mozné spolekliatypicky autismus diagnostikovat a proto
byva ¢asto pro kliniky problémem odliSit atypicky autissnod d@tského (Thorova,

2006).

Kategorie atypického autismu nema ¢lstanovené hranice, ani klinicky obraz
nebyl gesré definovan. Existuji zde pouze typické rysy, a wtife v navazovani
vztahi s vrstevniky a neobvyklaigcitlivélost na specifické W)Si podréty. Méns
naruseny jsou socialni dovednosti, nez je tomwasigkého autismu (Volkmar, 1997
in Thorova, 2006).

Pripady typické pro atypicky autismus:

1. Prvni symptomy autismu se objevily getim roce Zivot déte.

2. Abnormni vyvoj zaznamenavame ve vSetdch oblastech triady, avSakizob

vyjadieni, tize a frekvence symptdmenapiuje diagnosticka kritéria.
3. Diagnosticka triada nemusi byt nagta — jedna z oblasti neni prim&marusena.

4. Autistické chovani seifruzuje k €Zké a hluboké mentélni retardaci. Mentalni
vék je tak nizky, Ze mira komuni&aiho nebo socialniho deficitu nége byt

v ostrém kontrastu s projevy obvyklymi pro mentaétardaci.

Aspergenmiv syndrom - nekdy byva Aspergdéiv syndrom nazyvan projevem

socialni dyslexie. Jde o velmiiznorody syndrom. Qias je aZz nemozné hrané

® Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana vsepronikajici vyvojova porucha zapsmnici
motorickou, emdni, volni, kognitivni fetovou — celou osobnostni a psychosocialni Gtaligte, coz
mu zabr#uje adaptovat se ve spoi®sti
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urcité, jedna-li se o Aspergé&r syndrom¢i o pouhou socialni neobratnost spojenou
napiklad s vice vyhratmymi z4jmy a vyraz&Simi rysy osobnosti (Thorova, 2006).

Existuji spory o tom, zda Aspergersyndrom existuje jako samostatna jednotka,
nebo jestli neni jenasti autistickeého kontinua (Thorova, 2006).

Aspergetiv syndrom ma sva specifika i problémy, které mofiustejré zavazne,

i kdyz kvalitativre odliSné od ostatnich poruch autistického speHtreelekt u lidi

s Aspergerovym syndromem je v n@&movliviiuje Urovéi dosazeného vzthni a
urovei sebeobsluznych dovednosti. Studie vSak uvadi¢tdena dosplych lidi s timto
syndromem nepracuje a zZije doma s ¢odPouha mensina je schopna najit si praci a
v nékterych gipadech i zaloZit rodinu (Tantam, 1991Aaperger Syndrom&000).

Ze zkuSenosti plyne, Ze&ktefi lidé s Aspergerovym syndromem jsou pasivni aajem
vyrazné problémy s chovanim. Za pomogknych nacvik jsou schopni zvladnout
béZnou dochazku ve Skole, s dobrym ¥mdm zangstnani a partnera mohou dokonce
vést normalni zivot. U dkterych lidi je to ale i naopak, zvladat Skolni dézku pro @
muze byt problémem i za pomoci Skolniho asistenta(@V¥a, 2006). Tato oblast se tak
stava velmifiznorodou.

Prvnim mistem, kde jsou zjgvany problémy s timto syndromem, byva nska
Skola, protoZze &i s Aspergerovym syndromem mivaji problémy s navamim
kontakfi se svymi vrstevniky. Spalenska chovanidai s Aspergerovym syndromem
t¢Zko chapou. Je pranézké navazatipgtelstvi v pravém slova smysluskay o takové

pratelstvi ani nestoji (Thorova, 2006).

Détska dezintegrani porucha - objevitelem této poruchy je T. Heller, podighnz
se pozdji porucha také jmenovala (Helter syndrom). K pozorovanym projém pati
nastup eméni lability, zachvaty vzteku, potize se spankenresigita, Uzkostnost,
drézdivost, hyperaktivita, dyskoordinace kompleknigsohyli a neobratna dize,

abnormalni reakce na sluchové pé&gnThorova, 2006)

Po obdobi normalniho vyvojefiphazi z neznamych tgtodi regres v doposud
nabytych schopnostech. Nastup poruchy je udavan drebhym a desatym rokem

véku, nefastji mezi tretim actvrtym rokem. DeterioraemiZze byt nahla nebo trvajici

® Deteriorace — dmsné zhorgeni schopnosti a dovednostéitéunblasti
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nékolik mésial a je vystidana obdobim stagnace. Regres se objevuje v kéataith
a socialnich dovednostech a nastupuje chovani rggileké pro autismus. Potétre

(ale nemusi) nastat &pvné zlepSovani, normy vSak uz neni nikdy dosazeno

Od dtskeho autismu seétbka dezintegkai porucha odliSuje obdobim néastupu

prvnich symptor a ztratou dovednosti - je vice markantni.

Pricina vzniku neni znama.dska dezintegrani porucha je poginé vzacna a rize
mit horSi prognozu do budoucna nez jiné typy PAAledem k vySSimu vyskytu

mentélni retardacéastjSi vyskyt epilepsie (az 74%).

Rettiiv syndrom - pri¢ina Rettova syndromu seGeské republice od roku 2001
diagnostikuje na zakladgenetického vysitni. Porucha se tyka pouzévehat. Divky
maji jen ¢ast&n¢ autistické chovani. Vyraznym se jevi hapelmi maly rozsah
pozornosti. V oblasti motoriky je zaznamenavarmianéd mira ztraty uchopovych
schopnosti rukodasto doprovazena zavaznymi poruchami hybnosti.i¢dgRetiiv
syndrom se objevuj u asi 2/3 divek, tkegre sphuji diagnosticka kritéria. U zbylé
tietiny divek hovéime o Atypickém Rettay syndromu, kdy jde o migsi formu
(divky chodi a sedi, mluvi, nebo chykijaky typicky znak — nafklad nemaji mensi
obvod hlavéky nebo neprosly obdobim normalniho vyvoje). Retsyndrom je
doprovazen vysokym vyskytem epilepsie.C¥ské republice se ¢n¢ narodi 5-6 divek

s Rettovym syndromem (Thorova, 2006)

Adutistické rysy - chybi jednotna definice a proto neni jasné, jesilistické rysy
jsou synonymem pro symptomy poruch autistickéh&tspenebo ozngenim
projevy dti, jejichz chovani vSak frekvenci a intenzitou dyeovida diagnostickym
kritériim Zadné poruchy autistického spektrgedto je nazev ,autistické rysy“eské
republice velmi oblibeny (Thorova, 2006). DoktorHdnorova vsak jeho uzivani
ozna&uje za nevhodné hned 2Zkolika divoda: chybi oficialni definice, co autistické
rysy jsou,céasto se takto ozmuaji déti jednozn&né trpici autismem nebo atypickym
autismem a také jsodasto autistické rysy fceny dtem, u nichZz se porucha

autistického spektraibec neobjevuje, coz nasleduje k nespravnému zachaz&hbe.

(www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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.Slovo rysy dava faleSné zdani mensSi zavaznostichy. Rodie techto dti pak
nemaji oporu v legislatéva nemohou vyuZzit poradenskych, socialnich @l&vdcich
sluzeb, které nugnpotebuji.“ (Thorova, 2006)

3.2.4 Lécbha

.Diiraz je kladen na to utht z c¢ti s autismem ,normalni“, jak jen je to mozné&’ (a

uz slovo normalni znamena cokoliPeeters in www.theopeeters.be)

Poruchy autistického spektra bohuZzel nejsoiidiné. Je vSak mozné snazit setilit
zajistit co nejvhodgSi nasledujici vyvoj, fijimat ho takové, jaké je a terapiemi mu
pomoci za@adit se do spotmosti, jak jen je to mozné. Jerfidkakdy je mozné
dosahnout toho, aby v budoucnosti Blgivék s poruchou autistického spektra schopen
samostatného Zivota. Tyto poruchy vyZzadujélivost jak ze strany postizeného,
tak ze strany okoli a pravidelny trénink vedoudviadani kazdodennich Zivotnich

situaci a sebeovladani.

3.2.5 Motoricky vyvoj u d éti s poruchou autistického spektra

V pedagogickém slovniku z roku 2008 (str. 126injatoricky vyvoj definovan jako
,VYVOj souhrnu pohybovych dovednosibvéka, probihajici po cely Zivot, ime byt
ovSem zkomplikovan vrozenymi vadami, nemoci, Urdzdmistuje reékolik faktora,
které motoricky vyvoj ditte velmi ovliviiuji: pohybova vychova, dai¢nost,
individualni zvlastnosti, stimulace a také ptedf, v #mz di€ vyrasta. Postup vyvoje
zavisi na mnozstvi svalovych vlaken, smyslovém amipna zralosti mozku a
na moznosti procédbvani pohybovych schopnosti (Ofilava, 2003). V piibéhu
vyvoje se propojuje hruba i jemna motorika.

Moderni studie u &i s autismem prokazuji opaid motorického vyvoje. U di

s poruchou autistického spektra mohou byt Géawotoriky a jejiho vyvojetzné.

Tyto individuélni schopnosti roztila Thorova (2006):
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* motorické vyvojové milniky mize di€ s poruchou autistického spektra
zvladnout v normé — v prvnim roce Zivota seibe objevovat hypertonie, naopak

hypotonie

» koordinace pohyhi jemné a hrubé motoriky byva problematicka — u ckti
s Aspergerovym syndromem a vysoce ftmikn autismem je vigdskolnim wku
neobratnost velmi vyrazna. Wtd s poruchami autistického spektra jsou problémy
s uchopem pastelek, stavenim stavebnic, tedy sgemmotoriku. To samé se tyka
hrubé motoriky — jez&hi na kole nebo cviky vyzadujici koordinagini téz
problém. Problémy s hrubou motorikou, jako je inapalanc, jsou igpisovany

disfunkci mozeé&ku.

* vyvoj motoriky je v poradku a dité je povazovano za velmi neobratne-
motorické dovednosti odpovidaji na¥rjest ve wku ctyr let a velmi kontrastuji

s vyvojemiecdi, ktery je opozdny. Deéti zvladaji sebeobsluzrgnnosti.

* Vyvoj a Urovein motoriky jsou opozdéné, ale odpovidaji mentalnimu ¥ku

ditéte — vyvoj motoriky je v souladu s celkovym vyvojemnidté.

» intraoblastni nerovhomérny vyvoj motoriky — neobratnostdi s PAS se rive
S postupentasu vytracet a zautomatizované pohyby jako jsoudpla oblékani aj.
nectlaji détem problémy. Proti tomu kcéeni se novym pohyim je zapatebi
intenzivni trénink a e byt pro dti nepijemné. V tomto fipad mohou @ti

vykazovat znamky dyspraxie (motorickou neobratnnsbo dyskoordinace.

Ke zhorSeni motorického vyvoje dochazi &tids PAS jen vzagha to v gfipad
divek s Rettovym syndromem, zde dochazi k regredilasti hrubé i jemné motoriky

(ztrata achopovych vlastnostzenych a ovlivnitelnychdi).

Podle Thorové (2006) sec¢td s PAS mohou vyzrmvat bul’ hyperaktivitou,
rychlymi nervéznimi pohyby, zbrklosti, niggsnosti a motoricky chybnymi vykony,
nebo motorickym neklidem (poklepavani si, mnutiawk nebo mohou byt naopak
velmi klidné, pasivni, nepohyblivé.

Pro dti s poruchami autistického spektra je typicka lodtiost v cyklickych
pohybech, jez majad.
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3.3 Zarazeni diti s poruchami autistického spektra do pohybovych mgrami

V ramci pohybovych aktivit je velmitdezité usp#adani. Zakladnimi pravidly
pro uskuténéni PA jsou:

1. Individualni gistup — volba nejvhodjsiho komunik&niho kodu, volba vhodného
mista,

2. Strukturalizace - prosdi,¢asu (pravidelnost),

3. Vizualizace — pedevSim z @ivodu pochopeni dané PA nebo cviku. Za pomoci
fotografii nebo piktogratin(JeSina, Kudiéek, 2011).

Individualni p Fistup - je vhodné, kdyZ se spél& s dtmi pohybovych prograi
zWashuji jejich rodie. Jednak jsou namti vazany a tim, Ze s nimi ¥irodic a ne
cizi ¢lovek, maji pocit bezpd. Zarovar si rodié sam PA osvoji a s dtem ji mize
provadt i mimo organizovanou c¥ebni jednotku. Na c¥enich setasto stava, ze se
zapoji cela rodina, coz tité neni na Skodu. Jiné je to ovSembia i TV ve Skole, kde
ma kazdé dé svého asistenta, na kterého si musdpm zvyknout (JeSina, Kudgk,
2011).

Strukturalizace — cvikeni by nglo probihat pravidek ve stejny¢as a na stejném
misg. Autismus jecasto charakterizovan vybuSnou reakci nasrgm Pravidelnost

napomaha si dany pohybovy program oblibit (JeXna)acek, 2011).

Vizualizace — Pro spoustu di s autismem je¢kké gijatou informaci zpracovat.
Jsou i takové formy autismu, kdy &lbsolutd nerozumi tomu, co mu radiika — Ize
to prirovnat kélovéku v cizi zemi s Uplé cizim jazykem. | tomu by dit¢ pomohlo
dorozumivani se podle z&inutych znak nebo nap obrazk — piktogrant. Dulezité
je se jako vedou c¥ebni jednotky sam dastnit pohybovych aktivit, ne jen zadavat
Ukoly (JeSina, Kudigek, 2011).

Kromé organizované ¢innosti je vhodné vytvdt podminky pro spontanni
pohybovoucinnost (JeSina, Kudék, 2011). Doporkuji se Gzneé barevné pedmnity,
mice vSech velikosti, gymbaly, olie, trampolina (pouze za asistence dednebo
nékoho dalSiho)a dalSi. Vhodné jsoiekaZzkové drahy nebo cyklicka ¢eni — &h,
opakované skoky, cyklistika aj.

Mimo spontanni c¥eeni vyuzivame i c¥ieni v kolektivu, nap cvi¢eni s padakem,
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kdy se vSechnydti i rodice drzi a chodime do kola. Daleibeme pidavat do padaku
balonky, dlat viny nebo se pod padak schovavat.

Oblibenosti se dostavaianym rytmickym cutenim — jednoduché tance na zname
pisnicky ve stylu Pasla owky, Kolo kolo mlynsky apod. SKlou formou pohybove
aktivity je i drumming, kdy &i palickami bubnuji do gymball do toho si #izr¢
stoupaiji, sedaji, chodi okolo ¢Bi zvedaji ruce atd.... Diky¥rmto cvicenim se &ti

vyvijeji v oblasti rytmiky. Je vSakitezité tato cwieni¢asto obminovat.

V ramci pohybovych aktivit je velmitdezité dti povzbuzovat a chvalit. PA tak
prispiva k nabyti jistoty (JeSina, Kudik, 2011). Velmi dlezité je d@ti do nikeho
netl&it a nechat volnost spontanniimnostem, pist si treba di¢ samo najde cestu

k dané pohybovéinnosti.
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4 Movement Assessment Battery for Children 2

4.1 Popis testu

The Movement Assessment Battery for Children Ba&iva pro hodnoceni kvality
pohybu d@ti Skolniho a pedSkolniho ¥ku primérenymi Ukoly. Rwvodré je baterie
rozcklena do i testovych skupin dle &kovych kategorii, jimZz jsou dané Ukoly
prizptisobené.

Testovani je roztlené do ti kategorii:
* Manualni zrdnost,

» staticka a dynamicka rovnovaha,
* mifeni a chytani.

Test sestavd z praktickéasti a z dotazniku &eného pro rode a dti. Dale
obsahuje samostatny oddil pro zaznamenavani jedyastl nengtitelnych poznati

v pribéhu testovani. (Anderson, Sugden, Barnett, 2007)
Vyhodnoceni je ve dvou Urovnich — hodnotime ka#ilrn¢ a kvantitative.

Testy pro vkovou skupinu 3 — 6 let: Testy pro vkovou skupinu 7 — 10 let:

Vhazovani minci do kasky Umistovani kolika

* Navlékani koralk » Provlékani 8urky otvory
* Malovani stezky * Malovani stezky 2
» Chytani fazolového pytliku  Chytani fazolového pytliku

o ] ] ] jednou rukou
* Hazeni fazolového pytliku na cil

o * Hazeni pytliku do krabice
» Stoj najedné noze

, , e Stoj najedné noze
* Chaze ve vyponu poare

» Skoky doctverax
» Skakani na podlozkéach

e Chize ve vyponu poéare
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Testy pro vwkovou skupinu 11 — 16 let:

* Umistovani koliki

e Trojuhelnik s maticemi a Srouby

e Malovani stezky 3

» Chytani do jedné ruky

» Hazeni nacil

* Rovnovéaha na dvou podlozkach

» Chuaze pocére — pata ke Spte pozadu

* Skakani cik-cak
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Popis testi pro vékovou skupinu 3 — 6 let
Popis jednotlivych testje doslovnym pepisem origindlu MABC 2 podle Hendersona,
Sugdena, Barnetta (2007).

Manualni zruénost

4.1.1 Sbér minci

Material: Modra kastka, 6 nebo 12 Zlutych minci, podloZka, stopky.

Priprava: Testovana osoba sedi na Zidieg stolem. PodloZzku polozim 2, 5 cm od konce
stolu.Na ni polozim kasku tak, aby kratSi strana kalsy byla naproti testované osoliPro 3

— 4 ra@ni d&ti vyuziji 6 minci. Ty budou ve dvoiadach porech vedle kagky na té strafy
ktera je pro dti prirozergjSi. Pro 5 — 6letéfipravim 12 minci ve dvoiadach po Sesti.

Ukol: Testovana osoba drzi v jedné ruce #asi Druhou ruku ma ied zahajenim testu
poloZenou na podloZce. Na signal zvedne jednu nargtava ji do krakiky. Snazi se v co
nejkratSi dob mince dostat po jedné do k&sy. Stopky zapindme po zahajeni pohybutdit
a mefeni ukorkime, po vhozeni posledni mince. Nejprve testujemesil ruku, poté

vyménime.

POZOR: Krabicku drZet pevé, mince davat po jedné, pouZzivat jen testovanou.rDktem
nejprve umoznime test vyzkouSet = pro 3 —&hftakti pouzijeme 3 mince a pro 5 — 6leté 6
minci. VyzkouSet obruce. Pokud testovana osoba zvedne vice neZ jadmi, zmeni ruce

nebo pouZzije ofy testovani ferusim a oft vyswitlim.

Hodnoceni: - Zaznamenavame igdnosiiovanou ruku (P/L), nadéienycas
zaznamenavame v sekundach.

- Ch (chybny pokus)

- O (odmitnuti) - N (nehodici se) — uvedenieatly
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4.1.2 Malovéani stezky

Material: Obrazek s cestou, zvlastni fix, hladkou podlozka friliS kluzkou a tvrdou).

Testovana osoba posazena tak aBlamohy na zemi a ruce pohodin stolu.

Priprava: Obrazek s cestou poloZzime doptedtprostoru a tuzku vedle obrazku.

Ukol: Na zaéatek cesty postavi fix a jednoduchéarou se snazi cestu projet, aniz by
pietahnul. Jedince podporujeme, aby drzel sprdmnna papfe. Pokud fix zvedne, neni to
chyba, ale musi @p z&it tam, kde skotil. Papir je mozno si natd ale jen do 45 stuii.

Tento Ukol provadime pouze na preferovanou ruku.

POZOR: Sleduji, zda si spra¥npridrzuje papir, jestli se drzi v linii cesty a tieahuje, zda
udrzuje tuzku na paifd a kresltaru jednim srem, nebo projede tunelem a pakig dale

v cest a jestli udrzuje papir praipv pohodiné pozici.

ZkouSka: Maji pouze jednu zkouSku a &tgen kratky Usek cesty. Pokud jedinec projede
delSi kus cesty, fite doko®it a my povazovat za spiné. Pokud jedineciptahuje cestu,
zvedne tuzku a nenapoji se na gigde skouiil, zméni sner ¢i otoci papir o vice jak 45

stupd, test zastavime a &pvyswtlime.

Hodnoceni:

- Zaznamenavame igdnositiovanou ruku (P/L/o¥), patet chyb
- Ch (chybny pokus)

- (odmitnuti)

- N (nehodici se) — uvedeméwbdy

Druhy pokus nenii¢ba prova#, pokud di¢ splnilo prvni pokus vybogh(tj.s nulovym
poctem chyb).

Zjistim: Preferovanou ruku, get Spatnych pokuis Cestu ohodnotime, kdyzZ je dokema.

31



Testovani motoriky uetl s poruchou autistického spektraTereza Kala 2013

4.1.3 Navlékani koralka

Material: 6 nebo 12 Zlutych koraik ¢cerveny provazek, podloZzku a stopky.

Piiprava: PodloZzka 2,5 cm od okraje stolu. Prétid3 — 4 ra@&ni umistim 6 korahk

horizontal 5 cm od vrchu podlozky. Pro 5 — 6leté 12 koialRRrovazek viz: obrazek.

Ukol: Ruce na podloZce. Na signal testovana osoba uphopizek a naviéka koralky.
Na paadi koralki nezélezi. R naviékani mohou byt ruce v jakékoliv poziciéhNm, kdyz

prvni ruka opusti podlozku a stopnu po navléknasigdniho koralku.

POZOR: Sledovat zda drzi kovovy konec, jestli jsou navigk@o jednom koralku. Pokud
nastane chyba, test zastavim a&toyswtlim.

Zkouska: Jedna zkouSka pro 3 az £mdjedince — 3 koralkyPro 5 az 6leté — 6 koralk
Zjistim: Cas a chyby #i naviékani.

Hodnoceni:

- Zaznamenavame nabenycas (v sekundach)

- Ch (chybny pokus)

- O (odmitnuti)

- N (nehodici se)
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4.1.4 Chytani fazoloveho pytliku

Material: Pytlik s fazolemi, d& podlozky.

Priprava: Testovat Wistém prostoru bezipkazek, podloZzky jsou vzdaleny od sebe 1, 8 m.
ZkousSejici stoji na jedné podloZce a na druhé vast# osoba otenacelem ke zkousSejicimu.

Pokud je podlaha kluzka jeilézité podlozku fipevnit.

Ukol: Zkou3ejici hazi pytlik na Groiienatazenych rukou testované osobyél iy také
prizptsobit svou vysku &i ditéti pr. Klek, podep. U 5 — 6letych &i vyZzadujemecisté
chyceni pytliku do rukou. Oproti tomu 3 — £md jedinci si jej mohou zastavit nam €lo a

pocitaji se vSechny Zpoby chyceni fazolového pytliku.
POZOR: Testovana osoba stoji na podlozce, zatim co zkioi$ejzi. Dale sledujeme, zda
dit¢ pozoruje letici pytlik, nebo zavir&ioJestli jedinec zrni postoj, pokud mu pytlik hodim

Spatr, jestli zaviraji ruce, kdyz chytaji.

Zkouska: Maji 5 pokus naneisto, pokud vyslapnou z podlozky nebo 5 — 6leii sl pytlik

zastavi odlo a nechytajtiste, testovani ferusim a ot vyswetlim.

Zjistim: Patet spravného chyceni z 10 todPokud byl pytlik chycen jednou rukou,
pocitame jako spravny pokus.

Hodnoceni:

Zaznamenavame pet spravil provedenych pokuisO — 10

(odmitnuti)
Ch (chybné)

N (nehodici se)

T cviéné pokusy, deset platnych pokus
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4.1.5 Hazeni pytliku na cil

Material: Pytlik s fazolemi, d& podlozky.

Priprava: Testovani probiha v mistnosti baekézek, podlozky jsou od sebe vzdaleny 1,8m.
Ukol: Testovana osoba stoji na jedné podloZce, na drpbdiozku hazi pytlik. Pro takto
malé dti je vhodné, pokud uprastd podloZky mame znazamy kruh. Testovanou osobu
podporujeme, aby hazela spodem. Pokud pytlik hadtiem¢i obéma rukama neni to chyba.
Kazdy ma 10 pokus Pytlik musi dopadnout na podlozku cely, jinakpskus nepéita.

Pokud jedinec poskd nebo uklouzne na podloZce, pokus rigtgm.

POZOR: Jedinec aby stal na podlozce a Z#éhtil, hazel pouze jednou rukou, posilani

po zemi neni dovolené.

ZkouSka: 5 pokusi. Behem pokus muzZe stidat ruce a mnit pozice. Pokud bude jedinec
hézet pes rameno, neni to chyba. Podporujeme ho v3akyybk hazel spodem.

Zjistim: Patet usgsSnych pokus, preferovanou ruku.

Hodnoceni:

Zaznamenavame pouzivanou ruku P / Ld ob

Patet usgsnych pokus

(odmitnuti)

N (nehodici se)
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4.1.6 Balancovani na jedné noze

Material: Podlozku, stopky. Testovana osoba musi mit sporibuav na TV.

Piiprava: Prostor bez fekazek. Pokud podlozZka klouzZgipggvnime ji.

Ukol: Testovana osoba stoji co nejdéle na jedné noze.imdé 30 sekund, déle
nepaitame. Paze voly stojna noha je pevnda, druhou nohotizen pohybovat, ale nesmi ji
pokladat na zem. Déle, kymaceni je povoleno, pazmaehou pohybovat, ale nesmi chytat
volnou dolni kogetinu. Pgitame, pokud stojna noha je jen jedna. Stopky zamt pokud

se volna dolni kotetina dotkne zeth Testujeme ab nohy, jedinec si vSak e vybrat,
jakou nohou chce Z#&. Maji maximalg dva pokusy, pokud se povede hned napoprvé,
uzname a druhy pokus ng@me.

Pokus: Na kazdou vymezim alespd5 sekund. Bhem pokusu mohu pomaoci najit spravnou
pozici pro balancovanitpDrzeni za paZi. Pokud se u testované osoby objgesnosti, H
Pohybuje stojici nohou a jiné, tegepSim a oft vyswtlim.

Zjistim: Pcatet sekund, po které dibalancovalo na jedné noze.

Hodnoceni:

- Zaznamenavaméas drzeni rovnovahy v sec
- (odmitnuti)

- N (nehodici se)

-V ptipac, Ze dit na prvni pokus vydrzi 30 sec., druhy pokus nepima.
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4.1.7 Chuze ve vyponu

Material: Barevnou pasku, sportovni obuv na TV.

Piiprava: Prostor bez fekdzek. Pasku 4, 5 m. nalepim na zem tak, abyveesioosoba

vidéla dol¥e linii.

Ukol: Testovana osobaripravi dolni koketinu na z&atek pasky, poté pokiaje ve vyponu
po linii, nesmi peSlapnout. Sleduji, zda chodi celou dobu ve vyparjastli nepeSlapuje.
Jsou maximalkh dva pokusy a to 15 krdk nebo dojit do konce. Pokud je taknéno druhy

pokus neprovadime.

ZkousSka: Jedna obsahuijici 5 krokPokud jedinec i@Slapne, nebo nechodi ve vyponu, test

zastavim a aft vyswtlim.

Zjistim: Pcatet spravnych krak od z&atku pasky bezipslag, aniz by polozZil nohu na celou
plosku.

Hodnoceni:

- Zaznamenavame pet po sob nasledujicich spra¥mrovedenych krokod z&atkucary

- Zda-li cestu spravwnzviadl

- (odmitnuti)

- N (nehodici se)

- Pokud di¢ ujde 15 krok nebo pejde celoucaru sprava na prvni pokus, dalSi pokus

neprovadime.
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4.1.8 Skékani na podlozkach:

Material: 6 podlozek (3 Zluté, 2 modré a jednu cilovou), &pari obuv.

Priprava: Mistnost bez fekazek. Sest podlozek umistim za sebou tak, abgrsy stidaly.

Na za&atku bude tedy Zluta podloZka a na konci cilova.

Ukol: Testovana osoba se postavi na prvni Zlutou podl@&kaznym peskakovanim z jedné
podlozky na druhou se jedinec dostane do cile¢tUsd— 6letych dbame, aby na sebe skoky

navazovaly.

POZOR: Nesmi peSlapnout, pozice nohou seéhbm skoku nesmi &nit, bez meziskok
Pokud jedinec sk& preruSovat nebo neni celou ploskou na podlozce, téstysim a ot

vyswetlim. Déti maji maximal@ dva pokusy. Pokud skb5Skrat sprava druhy pokus netla.
Zjistim: Pcatet spravnych skak

Hodnoceni:

- Zaznamenavame pet spravnych po sémasledujicich skak(max. 5)
- (odmitnuti)

- N (nehodici se)

- Pokud di¢ provedlo 5 sk#lych skoka pii prvnim pokusu, dalSi pokus neprovadime.

Hodnoceni ¥tSiny testi bylo od pgivodni baterie velmi zjednoduseno a tdilkmeadekvatnim
podminkdm, a protoze ne vzdy bylo moZg# dtestovat tak, jak jsme ctit Proto jsme
Z &kti chgli dostat alespd n¢jakou odezvu.

Kromeé kvantity byla zaznamenavana i individualni kvaptavadni test.
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Pro porovnani jsou soasti testové baterie normy, se kterymi srovnavanase testované

déti. Uroveir motorickych schopnosti a dovednosti takuje nasledujici tabulka.

Tabulka 3 - Vysledné skére a percentily

Percentil Vysledné skore Vysledek

Do 5 p. 56 a mén Vyzgamne potize
pii pohybu.

Nazn&uje, ze je
jedinec v ohrozeni a
mohou nastat potize

pii pohybu.

5-15p. 57 aZ 67

Zadné potizeip
pohybu.

Nad 15 p. Nad 67
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Testovani

Vzhledem ktomu, Zze podle Thorové (2006) i dalSiebdernich studii vykazujiéd
s autismem opozai motorického vyvoje, byl vybran test prétichejjednodussi —

- pro wkovou kategorii 3-6 let. Hodnoceni testu je taktékové rozcleno. ProtoZze naSe
testované &i presahly nejvysSi moznyék stanoveny pro tuto&kovou hranici, pro jejich
hodnoceni jsme pouzili kritéria pro nejvyssi moxsk v této kategorii. Pokud byed tyto
testy v psadku zvladly, mohly by se pouzit testy i pro star&tovou kategorii, jez by
odpovidaly kalend@imu wku dsti. Testovani probihalo v gymnastickéotviéné ZCU FPE
na Klatovskéifidé v Plzni v pfibéhu pravidelnych pohyb@zantrenych cvéebnich jednotek
v lednu 2013. Bastniky byly pedevsim &ti z obtanského sdruzeni ProCit a jednadit

ze Zakladni Skoly specialni ve Skugoulici v Plzni. Zangrem testovani bylo ijneést
poznatky o urovni motorickych schopnosti a dovetingshto cti s PAS diky pouziti nové
testové baterie, nikoli porovnéani jejich vyslédkkEZnou populaci. Dale jsme ¢htzjistit,

je-li viibec toto testovani mozné provést, jak se&rkun cEti budou stavt a stanovit sktera
doporwieni pro pisti mozné testovani. Proto jsmiktera pravidla tohoto testu upravili,

nag. byl odebran dotaznik praitele.

Testovani i jeho hodnoceni bylo ztizeno prostorantim, Ze probihalo v fibéhu
cvicebnich jednotek. Prasdi tedy bylo celkem improvizované, hlg&va jemné motoriky.
Misto stolu musela byt pouZitgst Svédské bedny, coz uz naruSilo hodnoceni diZkeni
v sed bchem provadni akoli.

Ne¢které testy éti odmitaly Uplrg, u rekterych jen druhy pokus. | to byl pro nas vysledek,
k testim jsme je chtli pifimét, ale ne nutit.

Testi se z@astnilo 8 @ti, vSichni chlapci a jejich & se pohyboval mezi 7— 12 lety.
Kromé testovani chlapce ze ZS specialni byl u vSechtrista testovanych i pritomen
rodi¢, ktery pomahal jakipcviceni, tak i i testovani.

U testovani &i z okltanského sdruZeni ProCit bylyifmmny celkem 4 osobycetre hlavni
cvicitelky, vedouci a autorky této prace a jedné poriwecniad studerit.

K porovnani vysledk testi poslouzily normy uvedené v manualu MABC 2, kde je

hodnoceno vysledné skére a percentil (viz Tabu)ka 3
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5.1.1 Vysledky a chovani @ti béhem cvieni a testovani

Cvi¢ici 1 (dale C1) — chlapec, 8 let

Jedna se o dits poruchou autistického spektra gedhi az &kou mentalni retardaci.
Testované dét¢. 1 jako jediné z testovanyclténeni¢lenem olBanského sdruzeni ProCit
a testovani absolvovalo v ZS speciélni ve Skapdici v Plzni, kde plni $kolni dochazku.
| v této Skole provadime pravidelné ¢mi s dtmi, které se kona jednou tynCviceni
s €mito détmi je vzhledem k prostdi a spektru pofitek velmi omezené a tedy i jiného
charakteru. Bti zde doposud ne#t piiliS prostoru k pohybu, nyni se vSak jejich
télocvicna mirre rozmista. Cvéebni jednotky byly zagfeny pgedevsSim na hrubou
motoriku — rovnovaha, lokomoce, hazeni, chytani.

Chovéni C1 bylo v hodinach velmi préniivé. Resto je, co se pohybovych aktivitey
a pokud se sousdi, velmi Sikovny a nebyly pozorovany zadné vyéaproblémy. Obas
byla zpozorovana neochotacasgtnit se skterych cvéeni a touha vratit se k roddné
praci ve tidé. Bechem cvéeni C1 obas vydaval hlasité zvuky, zvl&stdyz se jednalo
0 nechd zrovna v dané chuvili cuit.

U jako jediného nebylitomen rodi jak pi testovani, tak b cviceni.

C1 preferuje pravou ruku.

Tabulka 4 — Vysledky C1

Preferovana| Druhé ruka Celkové
Test ruka / P / . Percentil
skore
noha / L noha
Sbir minci (Skr) 7 4 76 37
Navlékani korallk (Naviékani) 16 X
Malovani stezky (Malovéani) 7 X
Chytani pytliku (Chytani) 9 X
Hazeni pytliku (Hazeni) 5 X
Stoj na jedné noze (Stoj) 6 5
Chize ve vyponu pdae
(Chiize) 11 X
Skékani na podloZzkach 6 X
(Skakani)
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Testovani motoriky ueti s poruchou autistického spektraTereza Kalé 2013

Tabulka 5 - Vysledky jednotlivych komponent C1

Skoére Percentil
Manualni zruénost 12 75
Miieni a chytani 7 16
Staticka a dynamicka
, 9 37
rovnovaha

Kvalitativni hodnoceni:
Shér — v kvalitativnim pozorovani bylo zaznamenano nédi nejprve sebere do jedné
ruky pet minci, které pak postuprvhazuje

Navlékani — stida ruce

Malovani — negidrzuje si papir, neustale se hybe/vrtfili$ rychly na ukor pesnosti,

mirn¢ pretahuje i pesto, Ze si d4 zalezet

Chytani — ze zaatku nechtl sledovat pytlik (bal se), @éas chytal do jedné ruky misto

do dvou

Hazeni— miteni neni Spatné, vysledek byl ovidmnesousedinosti

Stoj — ukol pIni podstathhute na levé noze (vyrazna asymetrie), u této nohyitbhdnuhy

pokus

Chuze- ukol provadi filis rychle, velké (délkové) mezery mezi jednotlimykroky

Skakéani — velmi dobrd navaznost, pouze na posledni podlp&sap — fisuzujeme

rychlému plani akolu

Shrnuti:
Plréni testi provadi dle svého. Zpozorovali jsme nechk plréni testi a
nesousteddnost, @koli byly dany lepSi podminky neZz u ostatnich teatych dti —

testovani probihalo v klidu védeé, jemna motorika u stolu.
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Testovani motoriky uetl s poruchou autistického spektraTereza Kala 2013

Podle celkového skore testu nevykazuje Zadné potiié pohybu.
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2013

Cviéici 2 (dale C2) — chlapec, 10 let

Clen sdruzeni ProCit. C&ni na FPE se 2déstuje pravideld s matkou. Vyraznymi

projevy Vv jeho chovani jsou hlasity projev a miluymdobna projevu dosfgho

¢loveéka.2C1 ma pro pohybové aktivity zapal a lied se zapoji do vieho. Mezi jeho

oblibené&innosti v glocvicné pati skakani na trampokénhazeni na koS, houpani

na kruzich a bubnovani. Strach se vyskiitkptoulu — pro C2, stefhjako pro ¥tSinu cti

absolvujicich cvieni, neobvykly pohyb.

C2 preferuje L ruku.

Tabulka 6 - Vysledky C2

Preferovana| Druha ruka Celkové
Test ruka / P / . Percentil
skore
noha / L noha
Sbér minci (Skr) 1 1 63 16
Navlékani korall (Naviékani) 17 X
Malovani stezky (Malovéani) 11 X
Chytani pytliku (Chytani) 6 X
Hazeni pytliku (Hazeni) 4 X
Stoj na jedné noze (Stoj) 3 5
Chize ve vyponu pdare 4 X
(Chaze)
Skakani na podlozkach 11 X
(Skékani)
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Tabulka 7 - Vysledky jednotlivych komponent C2

Standardni skoére Percentil
Manualni zruénost 10 50
Mif¥eni a chytani 4 2
Staticka a dynamicka
, 7 16
rovnovaha

Kvalitativhi hodnoceni:

Chytani — pozdni reakce

Stoj — divoce se houpefghnané pohyby pazi narusujici rovnovahu

Chuze- vyrazné problémy v rovnovaze, naslapuje na deddidla

Shrnuti:

Dava si zaleZet a to i na ukiasu néfenéhocasu. Problémy s rovnovahou.

Podle celkového skére testu fize byt jedinec v ohrozeni a mohou nastat potize

p¥i pohybu.
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2013

Cvi¢ici 3 (dale C3) — chlapec, 7 let

Clen sdruZeni ProCit. Na @éni bohuZel nedochazi pravidglrzato s obma rodéi.

Pohybow¥ nadany.

C3 preferuje pravou ruku.

Tabulka 8 - Vysledky C3

Preferovana| Druha ruka Celkové
Test ruka / P / . Percentil
skore
noha / L noha
Skér minci (Skr) 9 6 86 75
Navlékani korallk (Naviékani) 17 X
Malovani stezky (Malovani) 7 X
Chytani pytliku (Chytani) 8 X
Hazeni pytliku (Hazeni) 9 X
Stoj na jedné noze (Stoj) 3 5
Chize ve vyponu pdare
(Chize) 11 X
Skakani na podlozkach 11 X
(Skékani)
Tabulka 9 - Vysledky jednotlivych komponent C3
Standardni skore Percentil
Manualni zruénost 15 95
Miieni a chytani 9 37
Staticka a dynamicka 9 37

rovnovaha
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Testovani motoriky uetl s poruchou autistického spektraTereza Kala 2013

Kvalitativhi hodnoceni:

Navlékani— drzi ponficku [ilis blizko oblteje

Malovani stezky— hlava piliS blizko podlozky, i pes sousedni mirné pretahuje

Chytani — nedavé pozor na letici pytlik

Hazeni— pousti pytel filiS brzy, nebo fliS pozd; odhad sily hodu je Spatnyi{js nebo
naopak malo)

Skakani— pri skoku si nevypomaha pazemi, chybi pruznostitek& ztuhlyma nohama

Podle celkového skore testu nevykazuje Zadné potiié pohybu.
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2013

Cvicici 4 (dale C4) — chlape, 12 let

Pravidelny nav&wvnik cviceni, dochazi spate¢ s okEma rodti. SpiSe klidny typ,

béhem cvéebni hodiny jecasto mozné vigt ho polehavat. Impulsem pro ¢eni jsou

rodice. PomalejSi reakce. BohuZzel se nam povedl propéstze jeden test, ale i to

povazujeme za vysledek — C4 odmital ostatni tastygukt.

C4 preferuje pravou ruku.

Tabulka 10 - Vysledky C4

Preferovana| Druha ruka Celkové
Test ruka / P / . Percentil
skore
noha / L noha
Sbér minci (Skr) 1 1 2 0,1
Navlékani korallk (Naviékani) @) X
Malovani stezky (Malovani) 0] X
Chytani pytliku (Chytani) O X
Hazeni pytliku (Hazeni) O X
Stoj na jedné noze (Stoj) 0] O
Chize ve vyponu pdare o X
(Chaze)
Skakani na podlozkach o X
(Skékani)

Vzhledem k nedostatku absolvovanychiestni utena urove jednotlivych komponent.

Navlékani — koralky rozsypal po podloZzce acah je pdaitat, bylo £zké @imét jej

k navlékani. Poté navlékal koralkyimo z podlozky — neuchopoval je do ruky.

Nelze urit arovein motorickych schopnosti a dovednosti na z&kld@dcelkového skore.
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Cvi¢ici 5 (dale C5) — chlapec, 7 let

Clen sdruzeni ProCit, na &éni dochazi pravidetnspol&ns s matkou i sourozencem.
Je mirkg hyperaktivni a na c¥eni ¢asto usmrnovany matkou, ktera s nim veSkera
stanovist aktivré absolvuje. Je pohyb&wnadany, jen ke cveni potebuje podut
ze strany maminky, na ostatni @tle pilis neda a odmita je. | u testovani musela byt
matka gitomna a do pkni Ukolu musela C5 doslova dostrkati Eestovani se ifilis
nesoudiedil, neustale odbihal.

Preferuje pravou ruku.

Tabulka 11 - Vysledky C5

Preferovana| Druha ruka Celkové
Test ruka /P / . Percentil
skore
noha / L noha
Sbér minci (Skr) 4 4 58 9
Navlékani koralk (Naviékani) 3 X
Malovani stezky (Malovéani) 7 X
Chytani pytliku (Chytani) 8 X
Hazeni pytliku (Hazeni) 7 X
Stoj na jedné noze (Stoj) 6 8
Chize ve vyponu pdare o X
(Chaze)
Skakani na podlozkach 11 X
(Skakani)
Tabulka 12 - Vysledky jednotlivych komponent C5
Standardni skore Percentil
Manualni zruénost 5 5
Mifeni a chytani 8 25
Staticka a dynamicka
. X X
rovnovaha
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Kvalitativni hodnoceni:
Shér — v ritomnosti jedné ze ctitelek, kterou dofe zna, byl v klidu. Po jejim odchodu

byl velmi nesousedény a z&al odbihat od Ukolu

Navlékani— prvni pokus byl velmi zdlouhavy #ir roztékanosti, druhy pokus uz nebyl
uskuteitelny

Chytani — jedinym problémem byla nesotestnost
Hazeni— nesousedil se — pomoc cvitelky, hdzel vrchem - odmital hazet spodem, jak
bylo v Ukolu uvedeno a naza@rpredvedeno
Stoj — za pomoci maminky. Byloigjmé, Ze by testovany vydrZzel mnohem déle, bohuzel
se mu ale necib. S rovnhovahou nebyly sebemensi problémy
Chiize— odmitl
Shrnuti:
PriliS rozkany, rekteré testy odmitl &at dplre. Motoricky zdatny, jen se musi trochu

soustedit, coZ je problém

Podle celkového skore testu f¥e byt jedinec v ohroZeni a mohou nastat potiZefip

pohybu. Vzhledem k odmitnuti jednoho z test je vSak tento vysledek zkresleny.
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Cvi¢ici 6 (dale C6) — chlapec, 8 let

Mezi ctmi dochazejicimi na c¥eni trpi asi nejrozsahlejSi poruchou autistického
spektra. Dorozumiva se pouze zvuky a za pomociz&bra tabulek. Na c¥eni dochazi
s matkou a mladSim sourozencem, ktery poruchowstekiého spektra netrpi a je zcela
zdravy. | fes snahu matky si Ehem cvieni dla své ¥ci, které ho zrovna bavi,
na trampolig. P kolektivnich cvEenich chodi a shira pouzivané gmky, casto méky,
obruwe nebo patky a shromaduje je. Nestrani se, ale s ostatniréina nijak komunikaci
nenavazuje. Testovani probihalo za pomoci matkyesto, Ze nas jako &iti po WtSinu
¢asu nevnima, absolvovaitginu test.

C6 preferuje pravou ruku.

Tabulka 13 - Vysledky C6

Preferovana| Druha ruka Celkové
Test ruka / P / . Percentil
skore
noha / L noha
Skér minci (Skr) 4 6 37 0,5
Navlékani korall (Naviékani) 1 X
Malovani stezky (Malovéani) 11 X
Chytani pytliku (Chytani) 8 X
Hazeni pytliku (Hazeni) 7 X
Stoj na jedné noze (Stoj) N N
Chize ve vyponu pdae N X
(Chaze)
Skakani na podlozkach N X
(Skékani)
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Tabulka 14 - Vysledky jednotlivych komponent C6

Standardni skoére Percentil
Manualni zruénost 7 16
Mif¥eni a chytani 8 25
Staticka a dynamicka
g X X
rovnovaha

Kvalitativni hodnoceni:

Shér — vSechny mince nejprve posbiral do pravé rukdza tukou je rychle ukladatgsre
do kaséky, bez trefovani mimo otvor. ijpac pokusu u levé ruky ruceiidal a stale
uprednostioval pravou

Navlékani— vzhledem k velkému rozptyleni naviékal pouze &HKa. Z kvalitativniho

hlediska nebyly Zzadné problémy v uchopeni kara@krovazku

Malovani — naprosto beziptahovani

Chytani — za pomoci maminky. Chyta dia) chyby pisuzujeme nesougtdnosti.
Pt UspsSnych pokusech pytlik @pre sledoval

Hazeni— nesleduje cil, pytel poustfips brzy, odhad sily hodu je Spatny, pohyby nejsou

plynulé, je nesousdiny
Stoj — vzhledem k jeho rozptyleni nebylo mozné proveésemi
Shrnuti:

Jemna motorika tohoto testovanéhoétditje az nadgimérna. Hruba motorika je
pramérna. Bohuzel &kterd cvieni (chize, skakani, stoj) se namibec nepodédo
vyswtlit ani po nazorné ukazce, a tak nebylyreny — nebyl pochopen cil sghi Gkolu
(¢as). Celkové vysledky byly nadekavani testujicich.

Nelze urit arovein motorickych schopnosti a dovednosti na z&kl@delkového skore.

Celkoveé vyhodnoceni testovani a dogemni pro dalSi testovani viz diskuze.
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5.2 Cviéebni jednotka

Cvic¢eni, na které @i pravidelre dochazi, probiha jednouésicne, jak uz bylo uvedeno
vy3e, v gymnastické&locviéné ZCU FPE na Klatovskéidé v Plzni. Na toto cvieni dti
velké pokroky. Cueni se ¢ti zucashuji spol&né se svymi rodii a ¢asto i sourozenci,
ktefi nemusi nuté trpét nékterou z poruch autistického spektra. VSichidetw rodicu, se
aktivné zapojuji.

Cvicebni jednotky jsou za®ené na vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti a tofpdevSim na hrubou motoriku, z niz pak vychazi nikdagemna. Snahou
je také stimulovat &i k rytmice a to z#gazenim jednoduchych lidovych tanamebo
drummingem (bubnovani na gymnastick&e, ktery sedSi veliké oblilg. Behem cvEeni
je velmi dilezita ndzorna ukazka.

Cviceni se ztiastiuji déti s PAS ve ¥ku 7 — 12 let a jejich mladsSi sourozenci (okolo 3,5
let).

Cviceni vede pani Mgr. &a Knappova za pomoci radi a studerit ZCU v Plzni
zametenych na pedagogicka a zdravotnicka studia.
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Priklad cvi¢ebni jednotky:
+ Uvodni ¢ast:

Zahrati organismu probihd hravou formou za pouZitinych ponicek, které se
snazime kazdou hodinu fistat a dodat tak c¥eni pestrost. Pohybovéinnosti
pfirovnavame naip k chovani zwiat nebo kitznym zivotnim situacim, népiizeni auta,
coZ ckti bavi mnohem vice nez okgjné kEhani.

Priklad: Desttky rozhdzené po zemi —¢lime mezi
nimi, schovavame se do ,dogt&", lezenim poctyiech
hledame potravu, natahujeme se pro jablka na stio
sk&eme do kaluzi, po kamenech,...

Protazeni probiha za pomoci réilia ot pomicek na
gymnastickém koberci, ktery pokladame spokes dstmi. |
Je dilezité dti zapojovat. Jako ifklad bych uvedla
natahovani se v sédza mékem na zemi, kutaleni &ku

kolem t€la, protaZzeni hamstriigpomoci obrge apod.

=g P \

T A

Obrazek 1, s protazenim pomahaji
rodice

| - a e : i e < B
i S L —

Obrazek 2, spotaé zaltati s pondgckami
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* Hlavni éast:

Po €locvicné jsou rozestatna stanovi&t — trampolina s duchnou, tunely, éSené
kruhy, kladinka pro fechazeni, stanovists kopanim ntie do brany nebo hazenim do
koSe, pekazky s pelézanim a podlézani
apod. Nej¢tSi oblikz se &Si houpani na
kruzich a trampolina — dwéci, které si dti
jinde v BEZném Zivo¥ nevyzkousi.

V hlavni ¢asti je dan prostor fpdevSim
volnému pohybu &i. Déti nejsou na

Zadnych stanovistich nuceny absolvovat

ale snazime se, aby si je alespyzkousely. Obrézek 3pr0|ézéi tunele
Kvuali rozptyleni a zbrklosti &i ze
spontanniho pohybu jeildkzité dbat na bezperost dti a tak je kazdé ditdoprovazeno po
celou dobu rodiem a na slozSich stanovistich je bezfgost posilena cuiteli
(nag. na trampolin).

Pri hlavni ¢asti se velmi ossdcily piktogramy rozloZzené u jednotlivych stanaii&teré
pomohly dtem ¢innost na stanovisStich pochopit. Piktogramy jsowdré i zéasového
hlediska, neni nutné&ltht ndzornou ukéazku pro kazdécivlag'.

Obrazek 5, zachrana Obrazek 4, zachrana
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o Zavére¢nacast:

Zawretnacast je ¥novana uklidani. Nékdy se spoléné v kruhu gefikavaji basniky
doprovadzené pohybem nebo je ¢ebni jednotka zak@ena drummingem, kdy é&d
palickami bubnuji do koberce nebo do gymbagtiodle pokyi predcviujici lektorky a
hudby. Do bubnovani je zapojenéidani rukou, ctize a fizna rytmika. Os&dcila se
hudba spiSe popularniho charakteru, kterou si U schopné zazpivat neztdké
pisniky.

| Obrazek 6, drumming

Obrazek 8, drumming na gymballu
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Nejéastji pouzivané pomicky a naradi:

e Trampolina

e Kruhy

« Zehiny (nebyly zamirné zatazeny do cvieni, gesto si lezeni po nichétl velmi
oblibily)

* Gymnastické ntie

e Latkovy padak

o M¢ekké miky

» Fazolové pytliky

e Obrwe niznych rozrdra

» Latkové prolézaci tunely

» Destiky

Obrazek 9, spot®a hra s padakem
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4{ ﬂ"l STREL
O NR BR v

Obrazek 10 - Piktogram,/gtiba na branu
beted Do cie

@gg)—""é

Obrazek 11 - Piktogram, ei&ni na pedadlech

SELKOC NP ZINENELU

=N
Vo e 22

Obrazek 12 - Piktogram, seskok ze Svédské bedny

PRELEZ M PODLER
(P Skol)

N E""ﬂ“

Obréazek 13 - Skokes peekazky
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Obrazek 14 - Piktogram, prolézani
tunelu

PROLEZ

Pus

Obrazek 15 - Piktogram, prolézani
c¢astmi Svédské bedny
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6 Diskuze

Celkové vyhodnoceni testovani

Jsme si jisti, Ze pokud by testovani pflalbo znovu & za jinych podminekii ne,
celkové skore by bylo jiné. &které diti provadtly u ukoli pouze jeden pokus a dalSi, ktery
by mohl jejich skore vylepsit, odmitly.i@ba by se nam i potie k provedeni vSech test

primét i déti, které v tomto testovanihteré ukoly odmitaly provést agin

Co se tye hrubé motoriky, &Sina dti ma problém s koordinaci — riegnost v hazeni
a chytani pytliku.

Vysledky jemné motoriky nebyly o mnoho lepSiavddem je vSak nesoustiénost a
vlastni zgisob provadni ukoli, nikoli naruseni jemné motoriky. VSechngtidpouzivaly
klefovy Uchop a i fes nepiznivé podminky z kvalitativniho hlediska byl segpatadku
(nepaitaje hrbeni se apod., coz je normalnié&siwny zdravych &i i dosglych). Pouze
v jednom pipact se stalo, Ze ditdrzelo pero fliS blizko hrotu nebo pofitku ilis
blizko oblieje. V gipact malovani stezky bylo nasledkem nesteckinosti a zbrklosti

pietahovani, &i se snazily stezku vymalovat co nejrychleji.

Testovanidchto dti bylo velmi obtizné a to diky nepozornosti. Jamstné vys#tleni
ukola bylo slozité, dti ¢asto ukol vibec nevnimaly, a proto se poté hajkoly vcasti
jemné motoriky nesnazily plnit n&as, ani po povzbuzovani testujicickhém plrni
ukolu. Casto nepomohly ani piktogramy. Cikterych Gkoli nebyl i gres vedkerou snahu
vzdy pochopen.

Doporuéeni pro dalSi testovani

Pro @isti testovani bych dopafila urcité jiné podminky, ¥etrg prostedi testovani. Je
vhodné, aby udi pii testovani byli rodie, ktéi je pri pInéni Ukoli povzbuzuji a &i
na ré daji vice nez na csitele, spiSe je poslouchaji. Etpmnosti rodia vSak doporduji
snazit se vylotit jejich pomoc pi plnéni Gkol, k cemuz maiji rodie ¢asto tendenci. Lze
pomoci g prvnich zkuSebnich pokusech, pro pochopeni, pgté¥lo dit¢ Gkol zvladat

Samao.
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Vzhledem k tomu, Ze&ti s PAS zastihneme ne vzdy v dobrém psychickémalazeni
a nalad plnit dkoly, dopordila bych testovani jednotlivych étd provést vicekrat,
v idealnim pipact trikrat v iiznych dnech. Provést celé jedno testovani naré naki
optimalni. Jednotlivé testy bych tak dopdta rozlozit klidré i do celého dne. Tim, Ze se
jedna ocinnost, kterou &i délat musi, je pro & plnéni Ukoli neatraktivni a tim padem se
nesoudedi nebo Ukol neplni na sto procent. Proto by lytité vhodné jednotlivé testy
prolozit jinoucinnosti. Testovani se nam sice timtdsapbem stavéasov velice nargne,

ale pokud chceme ziskat vypovidajici vysledky,yma tyto podminky dodrzet.
Déti ukoly v tomto zjednoduSeném testovani zvladalyroto bych pro iS¢ pouzila

testy utené gimo pro jejich kategorii. Je vSaKldzité snazit se vystlit, Ze se nejedna

pouze o hru a jeudezité dosahnout co nejlepSich moznych vysiedk
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7 Zaveér

Dosli jsme kzawru, Ze u dti s PAS je v oblasti motoriky naruSendegevsim
koordinace. V ohledu na ostatni motorické schoprsodbvednosti jsoudi celkem zdatné
a spousta z nich ve vybranych disciplinAdch dokanggika. Oblast jemné motoriky je
narusSena spise nesdesknosti nez jinym narusenim motorického razu. Zjigihe,

Ze testovani &i s PAS na motorické schopnosti a dovednosti sridardni a chceme-li
dosahnout adekvatnich vyslédke i casow narané a vyZzaduje dita specifika,
nag. v piipad rozlozeni testovani na mensi jednotky.

Co se tye pohybové intervence, nejvhagii zpisob, jak dti zaujmout, je ¥tSi prostor
pro spontanni pohyb a kratSi Useky pro specializéwateni, u kterych je sloziSi udrzet
pozornost d&ti.

Pravidelna pohybové&nnost vede ke zkvalitimi motoriky nejen &i s PAS.

Ackoli hodnoceni tefit bylo poupraveno, se sgmim cile této prace jsem spokojena.
Nabyla jsem nové, cenné zkuSenostiécdomosti a ufité¢ i néjakym zpisobem do této
oblasti svymi poznatky a pdshy gispéla. Veérim, Ze mé dopokieni ohleds testovani
déti s PAS na motoriku vyuzijeékdo dalSi zabyvajici se touto oblasti a fisetk hodr
¢asu pi pilotnim testovani.

Zarazeni dti s PAS do pohybovych progranje slozité, ale se spravnyntigtupem a
védomostmi ohled& tohoto problému velmi ffinosné. Mlezity je individualni pistup
k détem. Zakladem jedi zaujmout, pimét k pohybu zabavnou formou a vstipit jim,

Ze pohyb je satasti Zivota, &t uz je jakykoliv. Z#azenim do pohybovych progréansou

zarazeny do spotaosti, coz je pro tytodi dalezité.
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10 Resumé

Prace se zabyva pohybovou problematikou pohyboetvience &ti s poruchou
autistického spektra a moznosti testovani jejichtomckych schopnosti a dovednosti
testovou baterii Movement Assessment Battery fatd@m 2. Teoretick&ast se zabyva
problémem poruch autistického spektra, jejich temim, gicinami PAS, diagnostikou a
piedevsim zfisobem zapojeniéti do pohybovych prograim Praktickacast je ¥novana
feSeni problému testovandtils PAS a pozorovani pohybové aktivity, jez k mjzyejich

motorickych schopnosti a dovednogispiva.

Summary

This thesis deals with the issue of motoric intetion by the children with
autism spectrum disorder and with the possibiliiEsesting the childrens’ motoric skills
and capabilities using the Movement AssessmeneBafor Children 2 test battery. The
theoretical part of the thesis is occupied with pheblem of autism spectrum disorder, its
classifications, causes, diagnostics, and, abdywi#th the ways of childrens’ involvement
in the motoric programme$he practical part is dedicated to the solutiotheoproblem of
the testing of the children with an autistic spectrdisorder and also deals with the
observation of the motoric activity which contribatand develops the childrens’ motoric

skills.
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