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Jméno studenta: Jana Fedorova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalarské prace:  Vyuziti modernich pohybovych aktivit pro zeny v
téhotenstvi a po porodu v Plzni
Typ bakalaiské prace X vyzkumny
X] metodicky
[ vyukové médium (videopoiad apod.)
[ | kompilaéni
[ ] projektovy
Vedouci prace:
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSer$ni &ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cild prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném:  [X] vyborng

[ ] velmi dobte

[ ] dobte

[ nevyhovujici
Strucné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Nazev tématu bakalatské prace si autorka zvolila na zakladé svého zdjmu o moderni
pohybové formy nejen z pohledu fadové cvi€enky, ale i zaginajici cvicitelky. Prace je
pfinosna pro svoji originalitu a zpracovani.
Autorka se snaZila zrealizovat vytvofené pohybové programy piedevsim na zékladé ziskani
vstupnich informaci od plzetiskych cviciteli a lektord.
Snazila se vytvofit uceleny pohled na danou problematiku (kompila¢ni kapitoly v teoretické
Casti, popis jednotlivych lekei a krokt v pohybovych programech, ziskan4 data z
dotaznikového Setfeni). Vyuzitim pomucek, na¢ini a nafadi, chté&la cviéeni zatraktivnit.
Dotaznikem se snaZila ziskat zpétnou vazbu k vytvofenym programtim a tim zhodnotit svoji
praci.
Autorka uvedla odkazy na pouzité dostupné zdroje. Pracovala samostatn&, pruzné zapracovala
piipominky vedouci prace. Prokazala tvofivost i fundovanost v dané oblasti.
Po strance formdlni i obsahové je i pfes drobné ndzvoslovné nedostatky prace zdafila.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jsou pro danou specifickou skupinu cvi¢enek vhodné i jiné moderni pohybove formy, které
nejsou zastoupené v Plzetiském kraji?

V Plzni, dne 20. srpna 2013~ .. Mo
podpis vedouciho prace




