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Anotace
V této diplomové praci jsem vytvofila cyklus sedmi obrazi na téma vzpominky na

détstvi. Tyto malby jsou zhotoveny na sololitovych deskach ¢tvercového formatu,
ktery méfi 1 x 1 m. Obrazy jsou namalovany ve stylu odpovidajicimu lyrické
abstrakci. Pouzila jsem latexovou barvu kolorovanou vodou feditelnymi tébnovacimi
barvami, pficemz je malba doplnéna jemnou kfidovou kresbou a nalepenym
japonskym papirem, ktery jsem v mnoha pripadech predem kolorovala anilinovymi
barvami. Teoreticka Cast je vénovana problematice kompozice, psychologii barev,
psychologii tvaru a harmonii. Témito tématy jsem se zabyvala i v ramci praktické
Casti, kdy jsem chtéla, co nejvérnéji ztvarnit emoce z mého détstvi. V didaktické
Casti se zabyvam jiz odu€enym ukolem, kde méli zaci namalovat abstraktni malbu

na téma vzpominky na détstvi.

KliCova slova: Kompozice, psychologie barev, psychologie tvaru, harmonie a

lyricka abstrakce.

Annotation

| created a series of seven paintings on the theme of childhood memories in
thisdissertation thesis. These paintings are made on hardboard panels of
squareformat, which size is 1 x 1 m. The paintings are done in the
stylecorresponding to lyrical abstraction by coloured latex paint with water-
basedcoloured tints. At the same time the art painting is supplemented by fine
chalk drawing and glued Japanese paper which | mostly coloured by aniline
colours. The theoretical part is devoted to problems of composition, colour
psychology, psychology of form and harmony. | have dealt with these issues inthe
practical part where | wanted to display as accurately as possible, what | feel
when | think of my childhood. | deal

of already tought task in the didactic part,where the students had to

paint abstract paintings on the theme of childhood memories.

Keywords: composition, colour psychology, psychology of form,
harmony andlyrical abstraction.
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1. Uvod

Téma vzpominky na détstvi mé velmi zaujalo a néCim pfitahovalo, proto jsem
nevahala a zvolila si jej k vypracovani sveé diplomové prace. Zprvu jsem netusila,
jak budu toto téma zpracovavat. Proto jsem si jen prohliZela fotografie z obdobi
meho détstvi a hledala v nich néco, co by mé zaujalo. Postupné jsem pfisla na to,
Ze nejintenzivnéjSi vzpominkou z détstvi neni vzpominka na néjaké konkrétni
oblibené hracky Ci zivotni situace, ale je ji pfijemny nostalgicky pocit. Uvédomila
jsem si, Ze tyto vzpominky ve mné vyvolavaji mnoho pfijemnych a
neopakovatelnych emoci. Zatouzila jsem se vratit do détstvi a opét zazit pocity
bezpedi, jistoty, bezstarosti, lasky, hravosti a vSeho, co se poji se vzpominkami

z tohoto obdobi. Pfevazné jsem citila kladné emoce. Nevim, zda je to zplsobeno
tim, Ze jsem opravdu méla tak idylické a harmonické détstvi nebo tim, Ze Clovék
ma tendenci negativni vzpominky vytésnit do podvédomi a ve védomi si uchovava
ty dobré. Casto, kdyZ srovnavame pritomnost s minulosti, zda se nam jako
bychom se v minulosti méli Iépe nez v pfitomnosti. To, co nas trapilo v minulosti,
jsme davno zapomnéli. Proto si myslim, Ze jisté jsem i v détstvi zazila nepfijemné
okamziky, ale téchto chvil nemohlo byt tolik, kdyz ted vzpominam na toto Zivotni

obdobi s pfijemnymi pocity.

Mym cilem se stalo ukazat skrze své obrazy to, co citim. | F. Kupka v knize
Tvofeni v uméni vytvarném se zmifioval o tom, Ze je velké uméni zviditelnit

prostfednictvim své tvorby to, co jen citime, vSe neviditelné a nehmotné.

K vyjadreni téchto pocitl jsem si vybrala abstraktni malbu, ktera mi nejlépe
umoznila projevit to, co v sobé skryvam. Pomoci komponovani vhodné zvolenych
jsem zkous$ela razné techniky a formaty obrazu. Zaroven jsem se zaméfila na
studium o harmonii, kompozici, psychologii barev a tvaru, o c¢emz chci podrobnéji
psat v této diplomové praci. Nakonec jsem zvolila ¢tvercovy format obrazu a jako
techniku malbu kombinovanou lepenim pfedem barveného japonského papiru.
NejpouzivanéjSim tvarem se stal kruh, jelikoz vyjadfuje pocit bezpeci. Z barev
jsem volila modrou, zelenou, zZlutou, rGzovou a oranzovou pievazné v pastelovych

odstinech.



Z umeélct méli na mou tvorbu nejvyznamnéjsi vliv Karel Malich a Vaclav Bostik.
Jejich obrazy ve mné zanechaly velmi silny dojem plny pfijemnych pocitl

podobnych tém, které vnimam pfi vzpominani na mé harmonické détstvi.



2 Teoreticka cast

V této Casti se chci blize zabyvat kompozici, psychologii barev, psychologii tvaru a

harmonii v obraze.

2.1 Kompozice
Slovo kompozice pochazi z latinského slova composioto, coz znamena skladani a

usporadani prvkl v celek. Jde zde o vzajemny vztah mezi celkem a jeho ¢astmi.

Kdyz tento pojem jesté blize vztahneme k vytvarnému umeéni a zaméfime se na
obrazovou kompozici, mdzeme tento pojem vnimat jako souhrn pravidel

k uspofadani jednotlivych prvka ve vytvarném dile, pfi¢emz jednotlivé prvky v dile
na sebe vzajemné pusobi. Takto mizeme usporadat bud harmonickou kompozici

¢i dynamickou kompozici plnou napéti.

Zakladem kazdé kompozice je format, na ktery malujeme. RozliSujeme formaty

kruhové, pulkruhové, ovalné, ¢tvercové a obdélné na vysku &i na Sitku. Do dané
plochy pak malif komponuje prvky do jednotného celku. Pfi tvorbé obrazu, musi
védét, zda chce na obraze vytvofit rovnovahu a soulad nebo zda bude usilovat o

pozornost divakd neklidnym uspofadanim jednotlivych motiva.

Kompozici na obraze ¢teme nejcastéji zleva doprava. Na levé strané se nachazi
minulost €i zaCatek a na pravé strané déj vrcholi. Tyto dvé strany jsou oddéleny
tzv. geometrickym stfedem kompozice. RozliSujeme také dolni a horni ¢ast
kompozice. V dolni ¢asti se nachazi gravitacni tiha a zemé. A horni ¢ast je lehka,
duchovni a vzdalena. Opticky stfed muzeme shledat tam, kam uspofadani prvka ci
barevné ladéni na obraze pfitahuje nasi pozornost. Také jim muze byt misto

k némuz sméfuiji linie a ubihaji tvary. U vétSiny svych obrazi mam opticky stfed

umistény pfimo na stfedu obrazu.

V kompozici je téz dulezité centrum pozornosti. Je to, co pfitahuje pozorovatelovu
optickou pozornost. Mize to byt napfiklad postava, drobna skvrna, néjaky tvar,
skupina tvarq, kfizeni &i souhra linii, které naznacuji smér, pfi¢emz jsou dllezité
jednotlivé prvky na obraze, které na sebe vzajemné pusobi. Nékteré prvky

v zavislosti na téch druhych dominuiji a jiné naopak mohou ustupovat. Dominanci

prvk( maze ovlivnit barevnost, sytost a svétlost barvy, tvar a proporce télesa.



Dominujici prvky by mély byt nositeli hlavni mysSlenky v obraze. , V kazdé dobré
kompozici najdeme jeden rozhodujici prvek, ustredni bod. VSechno ostatni se mu
podrizuje, obiha okolo néj, zvyrazriuje ho, aby o to vic vynikl zamér celku.”
(Langerova, 1983, str. 93). Pokud se centrum pozornosti nachazi pobliz stfedu
formatu, pusobi na nas tato kompozice klidné. Naopak napéti v obraze graduje,
kdyz zvolime asymetrické umisténi tohoto centra. Existuji také obrazy, které
centrum pozornosti nemaji. Je to zpasobeno tim, Zze prvky na obraze jsou
rozmistény rovnomeérné. V tomto pfipadé si pozorovatel voli centrum pozornosti

sam, dle toho, co je pro néj nejvyznamnéjsi.

Dale rozliSujeme statickou a dynamickou kompozici. Staticka kompozice je
tvofena protinajici se vodorovnou a svislou osou. Jejich stfed se blizi
geometrickému stfedu, coz pusobi vyvazené a klidné. Neobsahuje vétsi kontrast a
pohyb. Casto se na takovém obraze objevuji svislé a vodorovné linie, pravouhlé a
symetrické tvary. Plocha pozadi je klidna. Barevnost je chladna, pastelova, Ci jsou
zde patrny malé barevné rozdily. Zatim co dynamicka kompozice se vyznacuje
rozdily mezi optickym a geometrickym stfedem formatu, ¢imz porusuje rovnovahu
a navozuje pocit aktivity. K tomuto vyjadieni se pouzivaji aktivni syté barvy a

kontrasty, dale lomené kfivky a linie, organické tary a labilni polohy prvka.

RozliSujeme také komponovani v ploSe a v prostoru. ,Komponovani v prostoru
vyjadfuje vztahy linii, ploch a hmot ve tfech dimenzich. Nékdy se zabyva vice
plasticitou objemu nebo se vztahuje k realité, jindy vystupuji do popredi opro$téné
prostorové vztahy- v geometrické abstrakci, v konstruovani, v instalacich nebo

v architekture.“ (Roeselova, 2004, str.83). Ke komponovani v ploSe pouzivame
tvary, linie, svétlo a barvy. V zavislosti na tom pak rozliSujeme linearni (usporadani
obrysl a €ar), tvarové, barevné (rozmisténi barev) a svételné kompozice (svétla a
tmava mista na obraze). Plosné feSeni nevyuziva prvky perspektivy. Obraz je
feSen v jednom planu, kdy je minimalizovan rozdil mezi tim, co je na pozadi a

Vv popfedi.



2.2 Psychologie barev

Barvou muzeme vyjadfit své emoce, napfiklad radost nebo smutek. V tomto
ohledu mé zaujala slova FrantiSka Foltyna, ktery o barvach fika: ,Maji svou miluvu,
sva pravidla jako matematika...Néktera barva je svisla, jina v uhlopfi¢ce nebo

V kruhu...Tak feSim plany a vrstveni barevnych prostord, prostor na zakladé
barevnych vztaht ploch. To je znalost, barva pfivedena ke znalosti. Barva, ktera

se naucila mluvit.“ (Langerova, 1983, str.85)

Kromé toho, Ze prostfednictvim barev midzeme mnohé vyjadfit, nas také ovliviuji
po strance télesné a mentalni. Pfi sledovani riznych barev dochazi

k fyziologickym reakcim, které odpovidaji aktualné prozivanym pocitim. Mize se
nam zménit rytmus a hloubka dychani, aktivita mozku, srdecni ¢innost, svalove
napéti a podobné. Mazeme prozivat pocity klidu, uzkosti, tihy, lehkosti, chladu,

tepla atd.

Timto tématem se také zabyval Jifi Kulka, ktery o barvach a jejich pusobeni fika: ,,
Jeji psychologicka pusobnost je zaloZena na psychofyziologickych reakcich
smyslovych organd, na emotivnim obsahu barev, na barevném symbolismu a

v neposledni fadé na zkuSenostech, které ¢lovék s barvou ma. Tyto zkuSenosti
mohou byt pozitivni nebo negativni — obvykle jsou zakotveny ve vazbach barev na
konkrétni predméty kazdodenni potfeby nebo na Zivotni prostiedi. Nékteré barvy
Jsou pak preferovany vice, jiné méné.” (Kulka, 2008, str. 250). Kulka také hovofi o
péti riznych uplatnéni barvy. RozliSuje je na ty, které charakterizuji véci svym
informacnim obsahem. V souvislosti s tim uvadi pfiklad s jablkem, kde zelené
jablko mlze vypovidat o nezralosti a Cervené jablko o zralosti jablka. Dale rozliSuje
emotivni vyznam u barev, ktery je dan psychofyziologickou povahou konkrétni
barvy a nasi zkusenosti. Jako pfiklad mGze byt ervena barva, ktera nam muze
pripominat krev. Také se zabyva asociativhim vyznamem barev. , Tento vyznam
barev souvisi s jejich vazbou na konkrétni predméty. Urcita barva vécné
charakterizuje urcity predmét, stejna barva muze charakterizovat i pfedmét jiny,
ktery je pak v dané situaci vyvolan ve vzpomince. Asociativni vyznam je tedy spjat
S charakterizacni vilastnosti barev. Napriklad: modra — voda — koupani — dovolena.
Asociace muZe byt zprostfedkovana také mimovécnymi vazbami (napf.

expresivnimi nebo symbolickymi).“ (Kulka, 2008, str. 250). Dale Kulka rozliSuje
10



symbolicky vyznam bareyv, ktery je naplfiovan v emotivné asociativnim kontextu. A
v posledni fadé si v§ima jejich vytvarné hodnoty, pfiCemz hovofi o barvé jako o
nécem, co Ize uplatnit samo o sobé nezavisle na dalSich vécnych souvislostech.

Kdy smysl barvy vyplyne z celkové barevné kompozice obrazu.

Vnimani barev byva individualné odliSné, coz je dano osobnosti, citlivosti zraku a
prozitkem. Pfesto existuji objektivni shody, kdy u vétSiny pozorovatell muze jedna
barva vzbudit stejny €i podobny pocit. Na zakladé téchto shod vznikly obecné

platné vyznamy barev, jimiz se chci v nasledujicim textu zabyvat.

Zluta barva

Je to barva slunce, zafe, svétla, mladistvosti a elanu. Kromé toho nas povzbuzuije,
vyvolava pohyblivost, pusobi osvobozujicim a uleh€ujicim dojmem. Je vyrazem
vzru$eni, veseli a radosti. Zluta se také spojuje s originalitou a spontannosti. Je

symbolem hojnosti a plodnosti Zivota.

Cervena barva

Touto barvou mizeme vyjadfit vzruSeni a nebezpeci. Pfi pohledu na ni se nam
muze zrychlit puls, protoze jeji povaha je temperamentni, zadostiva, prudka a
naruziva. Jen tézko zlstava nepovsimnuta, je to velmi vyrazna barva. Je
symbolem ohné, hluku, blizkosti, energie, vasné, moci, krve a lasky. Ztélesruje
dynamiku, silu, &ilost, Zivot, ptvab a boj. Cervena je vyrazem plodnosti a Zivotni
sily. Obecné Ize Fici, Ze si ji nejvice spojujeme s vasnivou laskou, s aktivitou a s

agresi.

Oranzova barva

Oranzova vznika kombinaci zZluté a ¢ervené, proto vyjadfuje aktivitu i radost, jenz
jsou obsazeny v téchto dvou barvach. Vyvolava tedy pocit radosti, slavnostniho
vzruSeného ocekavani a tepla. Je to barva energie, pfatelstvi a vzruseni. Je
symbolem slunce, tepla, bohatstvi, zlata a urody. OranZova neni natolik vyrazna a

agresivni, jako Cervena. Proto v nas nevyvolava tak silné emocionalni reakce.

Bila barva
Bila je opakem Cerné, proto i jeji vyznam je protikladny. Je spojovana spise

s pozitivnimi vlastnostmi. Symbolizuje dobro, svétlo, absolutni svobodu a
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znovuzrozeni. Je to barva neutralni, barva novych zac¢atkd, nevinnosti a panenské

Cistoty.

Razova barva

Pfedstavuje néZznou aktivitu, to protoze je kombinaci aktivni Cervené a nevinné
bilé. Dale vyjadiuje romantiku, volnost, néhu, jemnost a oddanost. Symbolizuje
lasku bez pudové smysinosti. Je to barva sentimentalnich citd, slavnostnich nalad,
jemného zplsobu Zivota a zdrZenlivé elegance. RuZova stejné jako vSechny
jemné barvy na nas pusobi nézné a nevyvolava v nas prili§ vasnivé emoce. Proto
je Casto spiSe spojovana s néznou matefskou laskou nez se smysinou a vasnivou

laskou.

Zelena barva

Je to barva klidu, plodnosti, jara, matefstvi, jistoty, rastu, Zivota, nadéje,
znovuzrozeni, mladi a bezpedi. Je v ni obsaZena zivotadarna sila pfirody a laska k
bliznimu. Je pfirozena, ticha, pratelska, vyrovnana a ochranujici. Tmava zelena
puUsobi pudoveé a pfirozené. Svétla zelena vyvolava predstavu poupéte. Je v ni

obsaZena rovnhovaha mezi teplou a studenou barvou.

Modra barva

Vyvolava pocit spokojenosti, nekonecnosti, Cistoty, touhy, souladu, chladu, klidu,
pasivity a jemnosti. Symbolizuje vodu, vzduch, nebe, mir, vérnost, néhu a davéru.
Je to barva nebeske lasky a lasky bez nenavisti. Tmava modra je spiSe vazna,
zahloubana az skliCujici a svétla modra je pfivétiva pfedstavujici nebe. | pfesto, ze
je tato barva chladna, tak je velmi oblibena, snad proto, Ze navozuje pocit

harmonie.

Fialova barva
Je melancholickd, tézka, mysticka, nepokojna, naro¢na a osobita. Znaci skryté
tajemstvi. Je v ni obsazeno napéti mezi Cervenou a modrou, tedy mezi dynamikou

a statikou. Symbolizuje skrytou touhu a vasen, distojnost a povySenost.

Hnéda barva
Je spojena s predstavou domova, télesnych prozitkl, poradku, tradice, jistoty a

zdrzenlivosti. PUsobi na nas mic¢enlivé, stabilné, vazné a realisticky. Kromé toho je

12



hnéda barvou zemé. Muzeme diky ni navodit pfijemnou a klidnou atmosféru,

nevyvolava v nas silné emoce, jako jiné vyraznéjsi barvy.

Cerna barva

Cerna je asto spojovana se smrti, s tmou, se smutkem, s bezmoci a s nicotou.
Obsahuje v sobé velké mnozstvi negativnich vlastnosti i pfesto, ze néktefi lidé si ji
spojuji s eleganci. Je opakem bilé a nachazi se na konci barevné skaly. | kdyz je

povazovana za barvu neutralni, dokaze dobfe upoutat nasi pozornost.

Seda barva
Seda je barva neutralni spojovana s predstavou pokory, chudoby, s $edi b&zného
zivota a s nemoci. Na nékoho miiZze pusobit az smutné. Je nevyrazna a citové

neutralni.

Expresivnost a symbolicky vyznam barev se méni jejim zaclenénim do kontextu a
umisténim v barevné kompozici. Kromé toho se expresivnost a symbolicky obsah
barev méni v pribéhu historie a od kultury ke kultufe. Napfiklad v orientu bila je
barvou smutku, Islam vnima zelenou jako barvu slavnosti a ve stfedovéku byla

tato barva symbolem lasky.

Kromé toho na nas ruzné plsobi barvy tmavé, svétlé, pastelové, ostré, studené,
teplé, komplementarni a nekomplementarni. Tmavé barvy jsou vaznéjsi a tézsi
nez ty svétlé, které jsou naopak jemné, radostné a lehci. Pastelové barvy (rizova,
bézova, svétle modra, svétle fialova, svétle Zluta a svétle zelena) na nas pusobi
odstiny (Cervena, Zluta, oranzova a jejich kombinace) jsou povazovany za aktivni,
vitalni a veselé. Studené odstiny (modra, modrozelena, modrofialova, tyrkysova a
ultramarin) jsou pasivni, chladné a zahadné. Barvy komplementarni v nas téz
vyvolavaji jiny pocit nez nekomplementarni. Komplementarni barvy jsou dvojice
barev lezicich na barevném kruhu naproti sobé (fialova- Zluta, modra- oranzova,
Cervena- zelena). Umistime-li tyto dvé barvy vedle sebe, vznikne nam tak mezi
nimi kontrast, ktery mizeme pouzit zamérné, kdyz chceme upoutat pozornost.
Vyuzivame jej Casto v reklamé. Naopak nekomplementarni barvy jsou dvojice
barev, které jsou umistény v barevném kruhu vedle sebe. Nevytvareji mezi sebou
kontrast, tudiz na nas jejich spojeni plsobi mnohem klidné&ji.
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2.3 Psychologie tvaru

samotném, ale musime brat ohled na celkovou kompozici obrazu, v némz se tento
tvar nachazi, na vztahy mezi ostatnimi tvary, s kterymi je v interakci. Napfiklad
urcity tvar mize pusobit uplné jinak, kdyz je v obraze osamocen nebo, kdyz je
rytmicky opakovan. Dale jeden a tyz tvar v riznych barvach na nas téz pusobi
odliSné. Také kdyz si pfedstavime stfedné velky tvar a umistime k nému velky,
bude tato kompozice vyvolavat odliSné pocity, nez kdybychom vedle né&j umistili
maly tvar. To pak stfedné velky tvar vedle velkého vypada, jako maly a vedle

malého tvaru ten stfedni vypada jako velky.

Tvary v sobé mohou skryvat konceptualni obsah a obsah expresivné symbolicky.
Konceptualni aspekt je racionalni stranka tvaru. Konkrétni tvar je tak bran, jako
néco praktického, co mize plnit urcitou funkci, jelikoz fidi nase chovani
instrumentalné. Na rozdil od toho expresivné symbolicky obsah tvaru vyjadfuje

emocionalni stranku. Ma schopnost na nas pusobit citové.

Dale rozliSujeme tvary negeometrické- organické a geometrické, plasticke-
prostorove a plosne, zaviené a oteviené, aktivni a pasivni, dynamickée a staticke,
tvrdé a meékke, nevyvazené a vyvazené. Nasledné se chci zabyvat témito tvary

podrobnéji.

Geometrické tvary
Geometrické tvary usnadniuji vnimani a jsou nazornymi abstrakcemi. Mizeme je

rozdélit na tvrdé geometrické tvary a mékké geometrickeé tvary.

Mezi tvrdé geometricke tvary patfi Ctverec, krychle, obdélnik, hranol, trojuhelnik,
jehlan, kosoctverec a kosodélnik. Obecné Ize o téchto utvarech s uhly fici, Zze jsou

agresivnéjsi, prlraznéjsi a spojujeme si je s muzskym principem.

Ctverec a krychle jsou soumérné, které predstavuji nehybnost, pevnost a opérny
bod. Jsou symbolem pozemské existence a zemé. Na muze tento tvar pusobi
dobfe, protoze je v souladu s jejich analytickym myslenim. Také pro né
predstavuje néco, s ¢im si mohou méfit svou silu €i s nim néco vybudovat. Na

rozdil od toho Zeny si ho spojuji s pocity nepoddajnosti, tihy a drzosti.
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Dalsi tvary obdélnik a hranol na nas pusobi nejvyvazenéji, ale maji nejmensi
vyrazove ucinky. To proto, Ze v sobé skryvaji klid a harmonii. Kdyz obdélnik
prodlouzime smérem vzharu, pusobi na nas monumentalné. Naopak prodlouzime-
li jej smé&rem do stran, muzeme tim vyjadfit pfijemné napéti. Pfijemné pocity v nas

muze vyvolat také, kdyz se obdélnik €i hranol pfiblizi tvaru linie.

Dale trojuhelnik a jehlan pfitahuji dobfe pozornost. Jejich ostré hrany v sobé
obsahuji energii a bojovnost. Rovnostranny trojuhelnik podobné jako Ctverec je
harmonicky a stabilni. PootoCime-li jej, plisobi na nas hravé a labilné.
Rovnoramenny trojuhelnik s dlouhymi rameny a uzkou zakladnou vyvolava pocit
rustu. Je-li trojuhelnik nizky, naopak se pocitové rozsifuje do stran. Stoji-li na
vrcholu nebo se naklani na jednu stranu, narusuje se tim harmonie a stoupa
napéti. Pravouhly trojuhelnik neni tak souladny, jako rovnoramenny, pusobi
neklidné. Pro muze je trojuhelnik opét pfitazlivéjSi nez pro zeny. Muzi v ném

spatfuji tajemno, zatimco Zeny v ném vidi hrozbu a pocituji strach.

Posledni dvojici tvrdych geometrickych tvarl jsou kosodélnik a kosoctverec, jenz

na nas pusobi labilné. Roste-li vy$ka kosodélniku, labilita stoupa.

Mezi mékké geometricke tvary patfi kruh, koule, ¢asti kruhu, uzké kruhové vysece,
oval, elipsa a ovoid. Tyto Utvary bez UhlU jsou poddajné a predstavuji zensky

princip.

Koule a kruh jsou symbolem tepla, dokonalosti, néhy, lasky, klidu a porozuméni.
Muzi v téchto tvarech spatfuji pfiliSnou jemnost a Zenskost. Na Zeny naopak

plUsobi velmi dobfre.

Casti kruhtl napfiklad &tvrtkruhy a pulkruhy na nas pusobi mékce, pruzné a
aktivné. Pokud se jich na formatu obrazu objevi vice, vyvolavaiji pocity veseli a
lehkosti.

Dale uzké kruhové vysece v sobé skryvaji kontrast mezi mékkym kruhovym

obloukem a ostrym uhlem. Vyvolavaji tak v nas nepfijemny pocit a agresi.

Oval a elipsa v sobé skryvaiji utajeny pohyb. Coz v nas mlze vyvolat pocity napéti.
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Poslednim mékkym geometrickym tvarem je ovoid. Tento tvar postrada stati¢nost
a stabilitu. Také dobfe pouta pozornost a mize nas zneklidfiovat. Je nesymetricky,

protoze se sklada z uzsi a SirSi casti.

Organické tvary- nepravidelné tvary
Jsou nepredvidatelné variabilni a vzbuzuji v nas rizné emoce. Mohou v nas
vyvolavat riizné asociace, zkuSenosti a zazitky. Radime mezi né& nepravidelné

mékkeé tvary a krystalické nepravidelné tvary.

Nepravidelné mékkeé tvary na nas pusobi hravé a pohyblivé. , Podporuje nasi
pfedstavivost, ktera do néj vklada riizné vyznamy- rast, mékkost, pohyb, vyvoj,
lasku, pnuti. Nékdy dokonce evokuje intenzivni pocit zavaznosti a svym
pusobenim pfipomina az archetypalni hodnoty- menhir.“ (Roeselova, 2004,
str.191). To jak na nas pusobi, zavisi na jeho poloze, na prostfedi do, kterého je
vsazen, na barvach a na konstrukci tohoto tvaru. Podobné jako geometrické

mékkeé tvary, skryvaji v sobé nepravidelné mékké tvary zensky princip.

Krystalicky nepravidelny tvar nam muze pfipominat nerost, jehoz rust se fidi
fyzikalnim a chemickym ustrojenim. Ostré uhly, které jsou v ném obsazené, na
nas pusobi dynamicky az uto¢né. Pravé uhly mohou pfipominat moderni
architekturu. Tupé uhly vypadaji hravé a mékce. Tvary, které obsahuiji uhly,

vyjadfuji energii a dynamiku. Zaroven jsou nositeli muzského principu.

PloSnost a plasticnost tvart

PloSnost a plasticitu tvart nejvystiznéji popsal Jifi Kulka, ktery Fika: , Plosné
koncipovana malifska dila vice pocitaji s vyuZitim barevnych ploch a jejich
emotivniho ucinu. Plasti¢nost tvard, zduraznéni prostorové hloubky zvySuje
iluzivnost obrazu a priblizuje jej realné vizualni zkuSenosti. Celkovy dojem pak

~Zhmotriuje* a zpresriuje.” (Kulka, 2008, str. 253).

Oteviené a uzaviené tvary
Tvary uzaviené jsou vice sobéstacné nez tvary oteviené, které jsou vice zavislé
na interakci s okolim. Uzavieny tvar je povazovan za dokonaly, naznacuje

ukonc&ené déni. Oproti tomu otevieny tvar vyjadfuje pfitomné ¢€i budouci déni.
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Tvary vyvazené a nevyvazené
Tvary symetrické neboli vyvazené jsou statické a pasivni. Tvary nesymetrické,

nevyvazené pusobi dynamicky.

Tvary tvrdé a mékké

O vnimani mékkych a tvrdych tvart jsem se podrobnéji rozepsala, kdyZz sem
popisovala geometrické a negeometrické tvary. Mohu jen pfipomenout, ze

z geometrickych tvarl mezi tvrdé patfi napf. ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kosocCtverec atd. a mezi mékké patfi napf. kruh, oval, koule atd. Obecné |ze fici,
Ze tvrdost tvarl vychazi z ostrych a lomenych kontur. Naopak mékkost tvori

meékce zakfivené a oblé kontury.

Pasivni, statické, aktivni a dynamické tvary

Aktivni tvary evokuji pohyb, byvaji sméfovany do vySe. Pasivni tvary jsou naopak
rozvinuty do Sife. Jsou klidné a stabilni. Linearni pojeti v sobé nese pasivitu a
statiCnost. Oproti tomu dynamiku a aktivitu mizeme navodit pomoci tvarl

komponovanych z kfivek, prostfednictvim asymetrie a rytmizovanim.

2. 4 Harmonie v obraze

Vytvarna harmonie je soulad podminény vytvarnym fadem, kdy barvy, tvary a linie
vytvareji pfijemny souzvuk. Podobné jako tomu je u hudebni harmonie, ktera
muze byt téZ rizné emocionalné ladéna. Harmonii v obraze mizeme navodit
pomoci uspofadaného vytvarného radu, kde se rytmicky opakuji tvary a prvky jsou
citlivé umistény. AvSak harmonie neni vyhradné staticka, spiSe vyvazuje dynamiku
sil v obraze. Nékomu takto uspofadany systém muze pfijit nudny, proto by
harmonie méla byt vzdy v souladu s tématem obrazu, s tim co chceme vyjadfit.
Néktera silna a burcujici témata spiSe vyzaduiji praci s disharmonii nez s harmonii.
Naopak jemna témata by méla byt v harmonii. Pokud chceme v obraze nastolit
soulad, méli bychom si vymezit nezbytné prvky, které budeme nasledné
komponovat do pfijemné ladéné kompozice, pficemz je dllezité vyvarovat se
ruSivych vztah( mezi prvky, a pfiliSné pestrosti ¢&i mnohosti. Timto nalezneme
pravy smysl véci a rovnhovahu. Kdyz se divame na obraz, ktery je v rovnovaze,
citime se v bezpeci.
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S harmonii Uzce souvisi pojmy symetrie, absolutni symetrie, kontrastni symetrie,

relativni symetrie a asymetrie. Tyto pojmy bych chtéla nasledné rozebrat.

Symetrie

Je to vyvazenost, kterou mizeme pfirovnat k zrcadlové soumérnosti. Jde o
zpusob uspofadani prvku v obraze, které jsou rytmicky kladeny podél osy

v prostoru Ci v ploSe. Stfedova osa tak déli prostor Ci plochu na dvé stejné Casti
nebo muze mit roli osy soumérnosti. Takto pravidelné organizované prvky na nas

pusobi harmonicky.

Absolutni symetrie
Jde o disledné opakovani tvard, barev a linii podél vodorovné nebo svislé osy.
Absolutni symetrie je pevna, stabilni a neménna. Je nejCastéji vyuzivana

v architekture.

Kontrastni symetrie
V této symetrii se pfevraci leva a prava nebo dolni a horni ¢ast kompozice. Také
se muze stfidat negativ s pozitivem, coz je nej¢astéji vyuzivano v designu a

dekorativnich ulohach.

Relativni symetrie

Je v ni obsazena zaroven stabilita, harmonie, hravost a dynamika. Osa
soumérnosti zde striktiné nemusi prochazet stfedem formatu. Podél osy jsou
umistény prvky podobnych hodnot, které jsou citlivé vyvazovany. K pocitu volné
symetrie téz pfispivaji obmény barevného, linearniho a tvarového rytmu. Nejde o
sestavu pfisné€ neménnou a symetrickou, ale jde o sestavu aktivni a pfitom

harmonickou.

Asymetrie
Je opakem symetrie. Asymetricka sestava pada, je labilni, hrouti se, a plochy se

mohou rozpadat do menSich plosek.
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3 Prakticka cast

3.1 Inspirace

Velky vliv na mé mélo studium literatury zabyvajici se kompozici, psychologii
barev, psychologii tvaru a harmonickou vystavbou obrazu. Nejvice jsem Cerpala
z knihy Psychologie uméni od Jifiho Kulky a z knih Linie, barva a tvar ve vytvarné
vychové od Véry Roeselové. Na zakladé Cetby této literatury zaCala mit ma tvorba

vétSi smysl.

Inspirujici pro mé byly obrazy Karla Malicha a Vaclava Bostika, s jejichz vnimanim

svéta se ztotoznuiji.

Vaclav Bostik

Byl to Cesky malif, grafik a ilustrator, ktery tvofil z duchovni potfeby a radosti. Mezi
jeho vlastnosti patfila tolerance a skromnost. Jeho osoba ze sebe stale vyzafovala
jakysi klid a vyrovnanost, stejné jako jeho dila. Obrazy, které maloval citem,

v sobé& nesou harmonii, $tésti a bezpedi (viz obrazova pfriloha €. 1). Jsou
inspirovany Clovékem, pfirodou a kosmem. ,Je v nich obsaZzena nekonecnost
prostoru v podobé souhry barev a svétla, neskryva vSak nikterak okouzleni
smyslovymi viemy, jeZ ptusobi na samém pocatku dobrodruzné cesty k prozfeni.”
(Setlik, 1996, str. 216). Byl kiestanem, a proto svqj talent vnimal jako dar shiiry.
Jeho cilem bylo postihnout fad a zakony vSehomira.

Od roku 1937 studoval Akademii vytvarnych uméni pod vedenim profesora Willi
Novaka. V roce 1960 vystavoval s mladsSimi umélci v ramci skupiny UB 12, ktera
vyznamné ovlivnila vyvoj Ceskoslovenského umeéni té doby. Inspiraci se mu stala
dila Corota a Cézanna. V 50. letech pfeSel k abstraktni tvorbé. V 70. letech se
podilel na restaurovani renesancnich sgrafit fasady zamku v Litomysli.

Zprvu Cerpal naméty z pfirody, hlavné kolem rodného mlyna na LitomysIsku. Tato
dila méla jakysi snovy nadech, jemnou a mlhavou barevnost. Dale se dobral
svobody projevu, kdy znazornoval skute¢nost pomoci geometrickych tvaru.

V obrazech se objevily ¢ary, pfimky, kfivky, barevné plochy, krychle, ¢tverce,
kruhy a body. Témito obrazy se snazil postihnout zakonitosti vesmiru. Mezi jeho
nejpouzivanéjsi prostredky patfi olejomalba, kresba, pastel a grafika.
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Karel Malich

Je to ve svété znamy Cesky malif a sochafr, ktery tvofi na zakladé poznani sama
sebe. Toto poznani vSak nepojima jako introspekci, ale jako vstup do objektivniho
svéta. Rad pozoruje interakci mezi lidmi €i sdm sebe ve vztahu s druhymi. Velky
vliv na néj mélo také pozorovani pfirody a no¢ni oblohy. Fascinovala jej malost
svéta lidi a velikost svéta vesmiru. Vé&fi, Ze v nasem nitru se nam zrcadli vesmir a
zemeé. Kromé toho se pro ngj staly dulezité vzpominky na mladi. Diky pocitim
vyvolanym prostfednictvim vzpominani na svuj rodny domov se oteviela jeho
duse, pficemz si mnohé uvédomil a dal toto uvédoméni uplatnoval v ramci svého
vytvarného tvofeni. Kromé empirii ziskanym zku$enosti jej ovlivnilo teoretické
sebevzdélavani. Zabyval se predevSim uménim, literaturou, védou a filosofii.
Hledal pravdu o Zivoté a o svété. Daval pfednost pravdé ziskané citem a
instinktem nez pochybovaénym rozumem. Nalézal tak pravdu sam v sobé a
nasledné ji umélecky ztvarioval.

Studoval na pedagogické fakulté, avSak spiSe nez kantofina jej lakalo uméni, a
proto se zacal vénovat studiu na akademii vytvarného umeéni v Praze. Zaklady
malby a kresby ziskal u Martina Salcmana. Zde se téz naucil vytvarné myslet.

V tomto obdobi studia nachazel utocisté v malbé krajiny, ktera byla plna harmonie,
po niz i on tak touzil. Malba pfirody jej po néjaké dobé prestala uspokojovat.
Zatouzil ztvarnit své osobni pfedstavy. Koncem 50. let tak zac¢al tvofit v duchu
abstraktniho uméni. V jeho dilech se zacaly objevovat vinovky, linie, kruhy, ovaly,
které na ploSe rytmicky komponoval. Dale pracoval s draty, které vystupovaly

z plochy podkladu smérem do prostoru. Nasledovaly geometricky usporadané
kompozice prostor(, tvofené ze dieva, plastl a polychromovaného kovu. Vznikaly
tak sochy z geometrickych forem, jako jsou koule, polokoule, trojuhelniky, elipsy,
spiraly, obdélniky a Ctverce. Nejznaméjsi se staly plastiky z dratd, které jsou
zavéSeny na stropu, pfipominajici obrovska hnizda. Z jeho maleb a kreseb jsou
nejznaméjsi pestré abstraktni kombinace tempery a pastelu, tvofené

z nejrliznéjSich geometrickych €i organickych tvar(, linii a vinovek, dale pak jemné
kresby mnohdy tvofeny tenkymi Carkami a teCkami (viz obrazové prilohy €. 2).

VSechna jeho dila jsou doprovazena bohatou legendou.
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3.2 Tvorba navrhu

Samotné tvorbé navrhu pfedchazelo myslenkové ponoreni se do vlastniho nitra a
vzpominek na obdobi détstvi, coZ vyzadovalo klid a soustfedéni. Byl to jakysi
zpusob meditace, pfi které se mi vybavilo mnoho pfijemnych pocitu. Tyto emoce
jsem zatouzila ztvarnit vytvarné. Uz v této chvili jsem pochopila, Ze nechci malovat
nic konkrétniho, ale chci se zaméfit na celkovou atmosféru mého détstvi. Usoudila
jsem, ze nejlépe vyjadiim sveé vzpominky prostfednictvim lyrické abstraktni malby.
Jde o odnoz abstraktniho expresionismu. Tento smér je osobity, citové
bezprostfedni a jemny v pouZiti barev. Obrazy vznikaji na zakladé dlouhé

meditace a vyjadruji zakladni lidské emoce.

Dale jsem zacala studovat literaturu zamérenou na vytvarnou kompozici,
psychologii barev, psychologii tvaru a harmonii. Také jsem se inspirovala obrazy
dvou Ceskych umélct Vaclavem Bostikem a Karlem Malichem. Diky tomu vSemu
jsem pfi tvorbé navrhl pouzivala spiSe jemné pastelové odstiny, které byly

Vv souznéni s mymi pocity. Zprvu jsem malovala akrylovymi barvami na obdélny
format kartonu. Pozdéji jsem tento format vyménila za ¢tvercovy, ktery vyrovnava
napéti dolni a horni poloviny obrazu a jeho pravé a levé strany, tudiz je vyvazeny.
Tento format mi umoznil vice se koncentrovat na sebe sama. Takeé se hodi

k malbé zaoblenych celku, s kterymi jsem pracovala uz od pocatku. Nejprve jsem
volila nepravidelné zaoblené organické tvary a kruh. Pozdéji jsem prvky
redukovala na kruhy, polokruhy €i kruhové vysec€e. Tento tvar dokazal nejlépe
vyjadfit muj pocit bezpedi. Jen ve dvou pfipadech jsem do navrhl zakomponovala
Ctverec, to abych zjistila, jak na mé bude pusobit. Ukazalo se, ze neni v souladu
s tim, co prozivam ohledné tohoto tématu, tudiz jsem jej uplné vyradila. Takée

s barevnosti jsem experimentovala. Zkou$ela jsem malovat tmavSimi odstiny,
které téz nekorespondovaly s mymi pocity. Nadale jsem tedy tvofila navrhy

v pastelovych barvach, pfi¢emz jsem nejCastéji pouzivala Zlutou, modrou,
rdzovou, zelenou a oranzovou barvu. Casem jsem zacala kombinovat akrylové

barvy s japonskym papirem a kfidovou kresbou.

Nékterymi motivy jsem se zabyvala jen chvili a jiné jsem dotahla az

k uspokojivému konci, kdy vyjadfovaly pfesné to, co pocituji (viz obrazové
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prilohy €. 3). Vzniklo tak sedm navrhu, které jsem si vybrala k zrealizovani

vyslednych obrazu na téma vzpominky na détstvi.

3.3 Technologie

Obrazy jsou malovany na sololitové desky o rozmérech 1 x 1 m. Sololit je po
obvodu podlepen a podbit dfevénym ramem, diky némuz se da obraz zavésit na
zed. Plochu této desky jsem nejdfive tfikrat naSepsovala bilou latexovou barvou
pomoci velkého Stétce. Kazdy z téchto tfech natérll jsem nechala zaschnout, nez
jsem nanas$ela dalsi vrstvu barvy. Po zaschnuti posledniho natéru jsem plochu
obrazu pfebrousila stfedné jemnym smirkovym papirem tak, abych vytvofila
hladky povrch, zbaveny hrubych mist. Timto zpisobem jsem pfipravila sedm

desek, na které jsem malovala obrazy podle vybranych navrha.

Dale jsem si u vétSiny obrazl naméfila stfed formatu. V tomto stfedu jsem pomoci
kruzitka vyznacila kruznici v potfebné velikosti. Stfed formatu se zde rovna stfedu
kruznice. Kruh slouzil, jako zaklad pro malbu podkladové plochy. V pozadi jsou
latexové barvy kolorované tonovacimi barvami nanaseny tak, aby vytvarely
nekonecny kruh, ktery zasahuje i mimo plochu. V jednom pfipadé tento kruh
pfechazi v nekonecnou spiralu. A u jednoho obrazu nema tento kruh stfedovy bod
umistény na stfedu celkové plochy, ale pfesné v dolnim pravém rohu formatu,
tudiz nam vznika jakasi nekonecna vysec kruhu. Toto pozadi jsem nejcastéji

ténovala do Zlutych, oranzovych, modrych, zelenych a ridzovych odstina.

Na takto pfipraveny povrch jsem lepila pfedem nabarveny japonsky papir. Tento
papir je barven pomoci anilinovych vodovych barev na nepfilnavé desce. Po
nabarveni se musi z desky sejmout a nechat jej ususit na Sndre. Kdyz je papir
suchy, mlze se s nim dale pracovat. Ja jsem si nejprve z kartonu vystfihala
kruhové Sablony rliznych velikosti, které jsem nasledné na tento papir
obkreslovala. Dale jsem tyto obkreslena tvary vystfihla a rozmistila na plochu
obrazu do spravné kompozice. V posledni fadé jsem rozmichala tekuté lepidlo
s vodou v poméru 1:1 a pfetirala touto smési vSechny kruhové utvary
z japonskeho papiru. Lepidlo se musi nanaset pfimo na licovou stranu japonského
papiru a roztirat od stfedu ven. Tento papir je transparentni a propustny, tudiz
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propusti i lepidlo smichané s vodou. Nejde o klasickou praci s lepidlem. Diky
tomuto postupu je prace snadnéjsi a CistéjSi. Tento postup jsem pouZila u péti
obrazd, u jednoho z obrazl jsem papir nekolorovala, ale jen nalepila a u jednoho

obrazu jsem s japonskym papirem nepracovala.

Nakonec jsem vSechny obrazy doplnila o kruhové tvary, které jsou nakresleny
pomoci barevné kfidy. NejCastéji byly pouzity zZluté, bilé, riZzové a zelené kiidové
barvy. Tvary jsem obkreslila kiidami pomoci pfedem pfipravenych Sablon riznych
velikosti. Jejich obrysy jsem nasledné roztirala vatovym tamponem. Obrazy tak

dostaly finalni podobu.

3.4 Cyklus obrazu

Vzpominky na détstvi (viz obrazova priloha ¢. 4)

Tento obraz jsem nazvala vzpominky na détstvi, protoze vznikl jako prvni b&éhem
mé tvorby navrhu. Proto si myslim, Ze musi byt samotnym vyjadfenim pocitu, ktery
prozivam, kdyZ se fekne vzpominky na détstvi. Ale souCasné vyjadfuje samotné
détstvi a vyvoj odehravajici se béhem néj. Obraz je namalovan v jemnych
odstinech zelené barvy. Zelena barva dava pocit bezpeci, coz je nejsilngjsi pocit,
ktery z détstvi mam. Kromé toho je tato barva symbolem Zivota, svéZesti, mladi a
znovuzrozeni. Na stfedu obrazu je umistén velky svétle zeleny kruh zabirajici
témér celou plochu a smérem od stfedu ke krajum se ménici v bilou barvu. Bila
barva zde symbolizuje novy zacCatek, nevinnost a Cistotu. Tento zakladni tvar,
ktery tvofi pozadi obrazu, symbolizuje mé nitro a mé jako dité. Kolem stfedu se
soustfeduje shluk dalSich mensich kruhu, které kopiruji hlavni kruh a tento kruh
témeér zakryvaji. MenSi kruhy jsou zhotoveny ve tfech na nékterych mistech
prekryvajicich se vrstvach. Prvni vrstva je tvofena bilymi obrysy kruha razné
velikosti. Druha vrstva se sklada z rizné velkych kruh( z nebarveného bilého
japonského papiru. A tfeti vrstva je vytvofena ze zelené kolorovaného japonského
papiru. Diky prasvitnosti tohoto papiru pfekryvajici se vrstvy pod nim prosvitaji.
Tyto prvky znazorfiuji vzpominky, které budu mit navzdy ukryté ve svém nitru, a

zaroven predstavu;ji to dité ve mné, které nikdy nedospéje.
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Bezpedi (viz obrazova priloha €. 5)

Pocit bezpecli patii mezi zakladni potfeby dulezité pro harmonicky vyvoj ditéte. Pro
vyjadfeni této emoce jsem zvolila odstiny modré a zelené barvy. Modra na tomto
obraze na mné pusobi klidné a zelena vyvolava pocit bezpeci. Z tohoto divodu
zelené pozadi obklopuje modry kruh, ktery se citi diky tomu chranén pfed vnéjSim
okolim. Jemné kruhové linie vychazejici z modrého télesa uprostied obrazu znaci
aktivni dusevni Cinnost télesa, které pocituje klid diky lasce, jenz jej obklopuje, ale
zaroven jde o zivé téleso, tudiz je aktivné €inné. Za timto vyjadfenim se skryva ma
vzpominka na bezstarostné détstvi. RodiCe svou laskou a starostlivosti davaji
ditéti ochranu, oporu a zazemi. Pokud se dité citi v bezpedi, je klidné, ale zaroven
muze aktivné poznavat svét kolem sebe. A do tohoto svéta zasahovat. Proto zde
spatfuji i podporu mych rodicu, ktefi se vzdy snazili o to, aby mé vrozené

predpoklady se rozvijely ve schopnosti, které pak budu moci uplatnit v Zivoté.

Materska laska (viz obrazova priloha ¢. 6)

matky i ditéte navzdy. Je spojena s obdivem stvofeni Zivota. Tento obraz je
namalovan pomoci odstinu rizové barvy, protoZe nejlépe vyjadiuji pocit tohoto
nezameénitelného druhu lasky. Tato barva je €asto spojovana s laskou a vztahy.
Zaroven na meé pusobi klidnym dojmem. Opét jsem zvolila jemné pastelové
odstiny, které vyjadfuji néznost citu matky a ditéte. Na stfed formatu soustfeduiji
svétle rizovy kruh, ktery se smérem ven zesvétluje. Tento kruh je symbol bezpedi.
Objima vSechny prvky, které se v obraze nachazeji. Spojuji si to s laskou otce,
ktery poskytuje jistotu a bezpecdi matce i ditéti svou starostlivou péci. Stoji jakoby
v pozadi, ale pfesto je na ném v8echno zavislé a bez jeho lasky a podpory by
nemohlo nic ostatni fungovat. Lasku matky a lasku ditéte znazorfuji dva jemné
bile o néco mensSi kruhy, které jsou z jiz zminéného japonského papiru. Tyto
kruhy se nachazi pfesné uprostfed hlavniho kruhu. Japonsky papir je
transparentni a diky tomu vznikl na stfedu obrazu pFekrytim téchto dvou tvaru, bily
tvar pfipominajici oval. Tento vznikly tvar vyjadfuje neodlucitelné pouto mezi
matkou a ditétem, které trva od poceti cely zivot. Celkové tento vyjev vznikl

z pocitu, ktery jsem méla celé détstvi. Z pocitu, ktery jsem mohla citit diky matciné

lasce, oddanosti a naklonnosti.
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Néha (viz obrazova priloha €. 7)

DalSim obrazem jsem chtéla vyjadfit néznost, ktera se skryva ve vzajemném
vztahu ditéte a jeho rodi¢d. K tomuto vyjadfeni jsem zvolila opét jemné odstiny
ruzové barvy, protozZe ruzova je barvou néhy. Na okrajich obrazu se v8ak
vyskytuje i bila barva, ktera predstavuje Cistotu a nevinnost. Uprostied formatu je
umistén mensi syté rizovy kruh. Je to symbol srdce, z jehoz nitra pochazi
vSechna néha, kterou dité pfijima. Za timto kruhem se nachazi kruh rozprostirajici
se po celém obraze a zaroven smérem ven zbarvujici se do bila. Tento tvar je
namalovan z mnohem jemnéjSich odstinl nez ten stfedovy. Poslednimi prvky na
obraze jsou obrysy kruhd, které vychazeji z nitra. Smérem dal od stfedu k okrajim
se tyto kruhy zvétSuji. Zabiraji zhruba tfetinu formatu. Je zde zobrazena nézna
energie vychazejici z nitra matky €i otce smérem k ditéti. Dité ji vnima jako
zklidAujici vibrace dodavajici mu pocit bezpeci. V détstvi jsem takovou energii
Casto pocitovala, kdyZ mé matka uspavala a hladila mé po vlasech. Citila jsem

z ni néhu, ktera mé uklidnovala. Kdyz se zamyslim nad tim, kde se v ¢lovéku néha
k ditéti bere, napada mé, Ze jeji kofeny sahaiji az k poceti &i narozeni ditéte, kdy je
dité kifehké a potfebuje nézné zachazeni. Pak se béhem vyvoje ditéte projevuje

hlavné ve chvilich, kdy je dité zraniteIné nebo kdyz jej chceme zklidnit.

Spontanni energie (viz obrazova priloha €. 8)

Tento obraz naopak vyjadfuje muj pocit ze sebe sama v détstvi oproti v dospélosti.
Pfedstavuje spontanni energii, ktera ze mé stale jiskfila. K tomu jsem si zvolila
pasteloveé odstiny Zlutych barev. Tato barva navozuje pocit veselosti, otevienosti a
uvolnénosti. Je symbolem slunce v dusi. Zaklad tvofi pastelové Zluty kruh
soustfedujici se na stfedu obrazu, ktery se smérem od stfedu zesvétluje a na
rozich formatu se Zluta pretvafi v bilou. Bila zde symbolizuje svobodu. Ze stfedu
vychazi shluk mensSich kruhu, které se smérem od stfedu ke krajum zvétsuiji.
Zabiraji tak zhruba tfetinu formatu. Tyto mensi kruhy jsou tvofeny ve dvou
vrstvach, které se na nékterych mistech prekryvaji. V prvni vrstvé jsou tvary
nakresleny jemnym bilym obrysem. Ve druhé vrstvé jsou prvky vytvofeny

s pomoci pfedem do Zluta kolorovaného japonského papiru, ktery diky své
transparentnosti nabizi pohled na kruhy nachazejici se ve spodni vrstvé. Tento

shluk kruh( znazornuje jiskfici energii z mého nitra, ktera pomysiné pokracuje i za
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format papiru, coz naznacuje energii zasahujici i mimo moji osobnost. Také sem
tim vyjadrila spontannost, kterou oplyva kazdé dité. Ve svém détstvi jsem Casto
prozivala, a to hlavné diky pfistupu mych rodi€u, pocity radosti, volnosti a
neubyvajici energie.

V predchozich tfech obrazech jsem hovofila o tom, jak rodi€e mohou ovlivnit diky
své lasce k ditéti jeho chovani a prozivani. V tomto obraze a v obraze
nasledujicim chci vyjadfit opacny proces, kdy dité svou spontalnosti, hravosti a
tvorivosti ovliviiuje naladu a chovani svych rodi¢l. Vysledkem je spokojenost

ditéte a nasledné i jejich rodicu.

Hravost (viz obrazova priloha €. 9)

DalSi obraz jsem nazvala hravost. Je to spontanni projev ditéte, v némz je
obsazena radost, fantazie a energie. Obraz je namalovan svétlozZlutymi a svétle
oranzovymi barvami. Zluta zde znazorfiuje Zivot, veselost a energii. Svétle
oranzova vyvolava pocit radosti. Kombinace téchto barev vyjadfuje hravost. Na
obraze je dominantnim prvkem stfedné velky kruh umistény na stfedu formatu.

Z tohoto kruhu vybihaji dva pruhy, které kolem dokola kruhu vytvafri spiralu a
smérem od stfedu ven se rozSifuji a pokracuji dal mimo format. Jeden z téchto
pruht je svétle oranzovy stejné jako stfed. A druhy je svétle Zluty. Na Zlutém pruhu
jsou umistény mensi kruhy, které se smérem od stifedu zvétSuji. Tyto mensi kruhy
jsou vytvoreny ve dvou vrstvach. V jedné vrstvé jsou nakresleny obrysy kruh(
Zlutou kfidou. Ve druhé vrstvé jsou kruhy z pfedem Zluté kolorovaného
japonského papiru. Cely tento vyjev ma symbolizovat dité zabrané do hry, které
nevnima realitu kolem sebe, protoZe je pIné pohlceno radosti ze hry. Zaroven
nekonecnost tvaru znazoriuje to, Ze dité svou energii zasahuje i do vnéjSiho okoli.
V détstvi jsem Casto prozivala uplné pohlceni hrou, pfi niz jsem nevnimala své

okoli.

Fantazie (viz obrazova priloha €. 10)

Fantazie je Casto vnimana jako tvorba novych originalnich vytvord v mysli, ktera
muze byt sestavena z kombinace realnych zazitki a zkuSenosti. Fantazijni a
denni snéni je pro détstvi typické. Jde o jediny obraz, jehoz déni se nesoustfeduje
do stfedu. Je to zplsobeno tim, Ze ma vyjadfovat denni snéni a fantazii, coz si

predstavuji tak, ze se déje mimo realnou skute¢nost osobnosti. V ramci predstav
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ditéte, ve kterych se odebira mimo realny svét, si vytvari svij svét fantazie. Cely
obraz je namalovan v pastelovych odstinech modré barvy. Modra barva vyvolava
pfedstavu oblohy, touhy a klidu. Dominantnim prvkem na obraze je vysecC velkého
kruhu umisténa pfes pravy roh formatu. Tento tvar zabira témér polovinu plochy
obrazu a je zhotoven pfedem kolorovanym japonskym papirem. Symbolizuje mysl,
ktera produkuje fantazijni pfedstavy. Pozadi obrazu je namalovano v modrych
odstinech lemujicich a kopirujici hlavni tvar. Na pozadi se nachazi mensi kruhy
razné velikosti, které téz lemuiji hlavni tvar. Tyto kruhy jsou tvofeny opét ve dvou
vrstvach, které se vSak neprekryvaji, ale harmonicky se doplnuji. V jedné vrstvé se
nachazi kruhy, z pfedem kolorovaného japonského papiru a v té druhé jsou
obrysy kruht nakresleny bilou kfidou. Symbolizuji fantazijni pfedstavy, které
vychazi z mysili. | ja si vzpominam, ze v détstvi jsem se mnohdy oddavala
dennimu snéni. Realny svét jsem opoustéla €asto i diky fantazijnim predstavam,
kde jsem se ocitala ve svété plném fantazii, ktery jsem pak nasledné
zaznamenavala pomoci barev na papir. Vznikaly tak vytvory podobné obrazim
Fridy Kahlo.
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4 Didakticka cast

V nasledujicim textu budu rozebirat jiz odu€enou tfihodinovou vyu€ovaci jednotku
s nameétem vzpominky na détstvi. Namét a obsah této vyucCovaci jednotky
koresponduje s obsahem a tématem mé diplomové prace. A to jak s teoretickou
Casti, tak s praktickou ¢asti. Kdy jsem vzpominky na détstvi ztvarnila pomoci
abstraktni malby, kterou |ze dobfe vyjadfit emoce spojené s timto tématem,
zajimalo mé, zda studenti budou pfi vzpominani na své détstvi prozivat obdobné
pocity jako ja nebo jestli se jejich emoce budou liSit. | vzhledem k tomu, Ze ja si
proSla mnohem delSim procesem pfipravy nez studenti, ktefi prakticky hned po
zadani ulohy zacali tvofit. Ale také mam delSi Casovy odstup od tohoto Zivotniho

obdobi, nez maji studenti prvniho ro¢niku na stfedni Skole.

4.1 Vychodiska a popis zaméru

Kromé zkoumani emoci spojenymi se zazitky z détstvi, jsem chtéla zjistit, zda si
studenti zvoli néjakou konkrétni situaci €i ztvarni celkovy pocit z tohoto obdobi,

pfiemz jsem jim nabidla obé varianty.

DalSim mym zamérem bylo zkoumat, jak na studenty pusobi jednotlivé barvy a
tvary. Chtéla jsem zjistit jejich prekoncepty. Zda se shoduji s obecnym vnimanim
psychologie barev s koncepty, ¢i nikoli. A v ramci diskuse nad timto stfetem
prekonceptl a konceptl, znamym jako sociokognitivni konflikt, jsme dosli

k porozuméni a dohodé. V navaznosti s timto, jsem také chtéla porovnat
poucenou a nepoucenou interpretaci barev a tvaru, kde jsem zkoumala, zda se
néco zménilo ve vnimani barev a tvarl poté, co se zaci dozvédéli néco o obecném

pohledu na psychologii barev a tvarl. Zda je to v jejich tvorbé ovlivnilo &i nikoli.

Z toho v&eho vyplyva, Ze hlavni diraz je zde kladen na vyraz, ktery se kfizi

s komunikaci. V ramci vyrazoveé dimenze student vyjadfuje své pocity, nalady,
dojmy, myslenky a postoje. Jde zde hlavné o proces tvorby a o proZitek, ktery nam
tato tvorba nabizi. Ve vysledku tvorby nejde o to dobrat se az takové dokonalosti,
jako je tomu u dimenze nazyvané forma. V ramci dimenze komunikace jde o
sdéleni zkuSenosti a zazitkd, které by mélo byt pusobivé a srozumitelné druhym

lidem.
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V navaznosti na ramcovy vzdélavaci program bylo mym hlavnim zamérem
uplatfiovani subjektivity a vedle toho ovéfovani komunikacnich ucinkd, pficemz
uplatriovani subjektivity koresponduje s dimenzi vyrazu a ovéfovani
komunikaénich uc€inkl, koresponduje s dimenzi komunikace. V ramci uplathovani
subjektivity jde o uplathovani a uvédomovani si vlastnich zkusenosti pfi vnimani,
tvorbé a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni. Obsahem ovéfovani
komunikacnich uc€inku je subjektivni postoj v komunikaci zahrnujici jeho utvareni a

zdlvodnovani.

4.2 Pripravny model dila
Pocet zaku ve tridé: 12 zaku.

Ro¢nik a Skola: 1. ro¢nik odévniho designu na Integrované stfedni Skole

zivnostenské v Plzni, ve ékroupové ulici €islo13.

Namét: Vzpominky na détstvi.

Technika: Malba.

Casova dotace: TFihodinova vyugovaci jednotka (3 x 45 minut).

Zadani: Vyjadii pomoci abstraktni malby, barvami, liniemi a tvary tvuj pocit, ktery
se ti vybavi pfi vzpomince na détstvi. MUze$§ se zaméfit na celkovy pocit z détstvi
nebo na konkrétni situaci, ktera se v tomto obdobi odehrala. K tomuto zobrazeni

pouzij temperové Ci akrylové barvy a ploché §tétce riznych velikosti.

Motivace: Diskuse o psychologii barev s pouzitim barevnych papird. Zkoumani,
jak rizné barvy na nas mohou rGzné plsobit a vyvolavat u kazdého jiné pocity.

Ukazka obrazut od Karla Malicha a Vaclava Bostika.

Metody: Rizena diskuse, metody nazorné demonstraéni a vyklad v ramci

teoretické Casti. V praktické Casti se zde uplatiuji metody dovednostné prakticke.

Organizaéni formy: Frontalni a individualizované formy vyucovani.
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Smysl a cil ukolu: Seznami se s psychologii barev a tvaru. Porovna obecné
vnimani barev se svym vnimanim barev, pficemz urCi, v ¢em se toto vnimani liSi a
¢im jsou tyto odliSnosti zplsobeny. Zaroven ur€i, v ¢em se jeho interpretace
shoduje s obecnou interpretaci. Dale vyjadfi své pocity pomoci vhodné zvolenych
barev, linii a tvarq, pfiemz uvede, co jednotlivé prvky a barvy na obraze
znazoriuji. A zda se jejich pohled na nékteré barvy nezménil vliivem poucené

interpretace.

Forma hodnoceni: Nehodnotici zpétna vazba. Jde o popisné vyjadieni

v komunikaci se studentem.

Pomuicky: Ploché Stétce raznych velikosti z toho jeden velky plochy Stétec
potfebny na nasepsovani Ctvrtky, ¢tvrtku formatu A2, lepici pasku na pfipevnéni
Ctvrtky k dfevéné desce umisténé na stojanu, paletu, temperové Ci akrylové barvy

a bilou latexovou barvu.

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, kdy student sméfuje

k porozuméni sam sobeé.

Klicové kompetence: Kompetence pracovni, kompetence socialni a personaini,

kompetence ob¢anské a kompetence komunikativni.
Okruhy u€iva RVP: Uplatiiovani subjektivity a ovéfovani komunikacnich ucinka.

Casovy scénar:
-Témto hodinam pfedchazi vyuka o teorii barev demonstrovana pomoci lttenova

barevného kruhu.

1. Uvod
- Seznameni studentl s ukolem vyu€ovaci jednotky. Poté si studenti napnou na
stojan Ctvrtku formatu A2, kterou nasledné nasepsuiji bilou latexovou barvou.

- Vymezeny ¢€as: 15 minut.

2. Teoreticka Cast
- V této Casti se budu zabyvat psychologii barev. Postupné ukazu studentim
rizné barvy na barevnych papirech (celkem pouziji 22 barev: 4 druhy modré, 3

druhy zelené, 2 druhy rizové, 2 druhy Cervené, 2 druhy Zluté, 2 druhy oranzoveé, 2
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druhy hnédé, 2 druhy fialové, ¢ernou, Sedou a bilou) a budu zkoumat to, jak na né
jednotlivé barvy pusobi. Poté jim sdélim obecné platnou psychologii k jednotlivym
barvam. Obdobné pfiblizim studentim obecné platnou psychologii tvaru (celkem
pouziji 8 tvarl: ¢tverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik, mékky negeometricky tvar,
tvrdy organicky tvar, otevieny a uzavreny tvar). Zaroven zde budu zkoumat jejich
nepoucenou interpretaci tykajici se psychologie barev a tvaru.

- Pokladané otazky: , Jaké pocity ve vas vyvolava tato barva?“, ,, Shoduji se vase
pocity s obecnou psychologii barev?“, , Pokud se lisi, tak v ¢em.*

- Oekavané vystupy: Zak uréi, jak na n&j jednotlivé barvy a tvary plisobi.

- Vymezeny €as: 30 minut.

3. Motivace

- Studenti se seznami s namétem praktického ukolu a s instrukcemi, jak tento
ukol maji realizovat. Jako motivaci zde pouziju ukazky obrazu Karla Malicha a
Vaclava Bostika. (viz obrazové prilohy €. 1 a 2)

- O&ekavané vystupy: Zak interpretuje zadani tlohy.

- Vymezeny €as: 10 minut.

4. Vlastni prace
- Studenti na zakladé pocitl vyvolanych vzpominkou na své détstvi namaluiji
akrylovymi €i temperovymi barvami abstraktni obraz.

Vymezeny Cas: 45 minut.

5. Reflexe

- V této zavérecné Casti postupné kazdy student predstavi ostatnim svuj obraz a
zduvodni, pro¢ pouzil dané linie, tvary a barvy. Jaké pocity jednotlivé komponenty
na obraze znazorfiuji, pficemz budu zkoumat, zda se zménila jejich interpretace
tykajici se psychologie barev a tvar( vlivem pouceni. Dale zda se jejich
interpretace barev a tvarl shoduje s obecnou interpretaci. V posledni fadé dam
Zakam zpétnou vazbu.

- Reflektivni otazky: , Popi§ mi svuj obraz, jaké pocity vyjadfuji jednotlivé prvky na
obraze.“, ,Shoduje se tvé vnimani barev a tvaru s obecné platnou teorii?“, ,Pokud
ano, tak v ¢em?“, , Pokud se lisi, tak v ¢em?*, ,Zménil se tvlj pohled na nékterou

barvu, kdyz ses dozvédél, jaka je jeji obecna psychologie?“.
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- Ogekavané vystupy: Zak popise svij obraz a to, jaké pocity vyjadfuji jednotlivé
prvky na obraze. Zak uréi, zda se shoduje jeho vnimani barev a tvaru s obecné
platnou teorii. Uvede pfiklady a dlvody shody &i rozdilnosti v tomto vnimani.

V posledni fadé zak uvede, zda se zménil jeho pohled na nékterou barvu Ci tvar
poté, co se dozvedél jejich obecnou psychologii.

- Vymezeny €as: 35 minut.

4.3 Realizace popsana formou reflektivni bilance

V uvodu hodiny jsem seznamila zaky s prubéhem vyu€ovaci jednotky: , V dnesni
hodiné si povime néco o psychologii barev. Poté tyto poznatky vyuzijete pfi praci
na obraze, jehoz téma vam prozradim az déle.” Poté jsem dala studentim
instrukce, aby si napnuli a naSepsovali své Ctvrtky: ,Ted si jdéte napnout Ctvrtky
na stojany a Ctvrtku nasepsujte pomoci velkého Stétce a bilé latexové barvy.*

V ramci této Casti hodiny byly spinény oCekavané vystupy, kdy si zaci napnuli na

stojan Ctvrtku formatu A2, kterou nasledné nasepsovali bilou latexovou barvou.

V ramci teoretické Casti jsem se zabyvala psychologii barev. Postupné jsem
ukazovala studentlim rizné barvy na barevnych papirech (celkem bylo pouzito 22
barev: 4 druhy modré, 3 druhy zelené, 2 druhy rGzové, 2 druhy Cervené, 2 druhy
Zluté, 2 druhy oranzové, 2 druhy hnédé, 2 druhy fialové, ¢ernou, Sedou a bilou) a
zkoumala to, jak na né jednotlivé barvy pusobi: , Jak na vas plsobi tato barva?‘, ,,
Jaké pocity ve vas vyvolava?“, , Jaké vzpominky ve vas vyvolava?“ Poté jsem jim
sdélila obecné platnou psychologii k jednotlivym barvam. Obdobné jsem
postupovala u psychologie tvaru (celkem bylo pouzito 8 tvaru: Ctverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik, mékky negeometricky tvar, tvrdy organicky tvar, otevieny a
uzavieny tvar). Zaroven jsem zde zkoumala jejich nepoucenou interpretaci tykajici
se psychologie barev a tvaru. O¢ekavané vystupy v ramci této ¢asti hodiny byly

splnény, kdy zaci urcili, jak na né jednotlivé barvy a tvary pusobi.

V motivacni ¢asti se Zaci seznamili s tématem praktického ukolu a s instrukcemi,
jak tento ukol maji realizovat: ,Vyjadfi pomoci abstraktni malby, barvami, liniemi a
tvary tvuj pocit, ktery se ti vybavi pfi vzpomince na détstvi. Mlze$ se zaméfit na
celkovy pocit z détstvi nebo na konkrétni situaci, ktera se v tomto obdobi odehrala.
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K tomuto zobrazeni pouzij temperové Ci akrylové barvy a ploché Stétce riznych
velikosti.“ Jako motivaci jsem zde pouzila ukazky obraz( Karla Malicha a Vaclava
Bostika (viz obrazové prilohy €. 1 a 2). Ale také jsem jim popsala mé pojeti
tohoto tématu a to, jaké emoce byly pro mé nejsilngjsi. To vSe je pak motivovalo

k tvorbé, ktera jim umoznila se vyjadfit po vytvarné strance. O&ekavané vystupy
byly spInény, kdyZ mnou vybrany zak interpretoval zadani ulohy, tak Ze bylo jasné,
Ze uloze porozumél. Nakonec jsem zkontrolovala, zda vSichni ukolu rozumi a
pokud ne, tak at’ se neboji zeptat. Na tento popud se par studentl pfihlasilo, aby si

znovu ujasnili zadani ukolu.

V ramci praktické Casti studenti realizovali mnou zadany ukol, pficemz jsem davala
pozor, aby vSichni pracovali v tichosti tak, aby se mohli ponofit do svych
vzpominek a diky tomu si Iépe vybavili pocity s nimi spojené. Po dokonceni svych
obrazu si kazdy zak po sobé uklidil své misto a natocil svUj stojan tak, aby na
vykres bylo dobfe vidét od stolu, kde jsme se nasledné vSichni shromazdili.
Studenti na zakladé pocitd vyvolanych vzpominkou na své détstvi namalovali
akrylovymi &i temperovymi barvami abstraktni obraz. Jen dva obrazy zustaly
nedokoncené (viz obrazové prilohy €. 11 a €. 12). Ale protoZze nam neslo o
formu, tak tento stav nikterak zavaznéji nezasahl do smyslu obrazu. Autorky i tak

vyjadfily emoce, které prozivaly pfi vzpominkach na détstvi.

V zavérecCné Casti, kterou jsem nazvala reflexe, postupné kazdy student pfedstauvil
ostatnim svUj obraz a zdGvodnil, pro€ pouzil dané linie, tvary a barvy, a jaké pocity
jednotlivé komponenty na obraze znazoriuji, pficemz jsem se jich tazala na
jednotlivé otazky: , Popis mi svij obraz, jaké pocity vyjadfuji jednotlivé prvky na
obraze.“, , Shoduje se tvé vnimani barev a tvaru s obecné platnou teorii?*, ,Pokud
ano, tak v ¢em?“, , Pokud se lisi, tak v ¢em?“, ,Pro¢ si mysli$, Ze tu barvu vnimas
jinak?“, , Ma na to vliv tva rozdilna zkusenost?", ,Zménil se tvlj pohled na
nékterou barvu, kdyz ses dozvédél jaka je jeji obecna psychologie?“. Ocekavané
vystupy byly splnény. Zaci popsali svilj obraz a to, jaké pocity vyjadfuji jednotlivé
prvky na obraze. Zaci uréili, zda se shoduije jejich vnimani barev a tvaru s obecné
platnou teorii, pficemz uvedli pfiklady a dlvody shody ¢i rozdilnosti v tomto
vnimani. V posledni fadé zaci uvedli, zda se zménil jejich pohled na nékterou

barvu &i tvar poté, co se dozvédéli jejich obecnou psychologii. VSichni studenti
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neméli s témito oCekavanymi vystupy problém. Pouze jedna divka méla tak silny
zazitek, ktery ji podnitil az k placi (viz obrazova pfriloha €. 12). Na svém obraze
se zminila o vyznamu temného polo kruhu dole vpravo, ktery pro ni pfedstavuje
rozpad jeji pivodni rodiny. A také popsala vétsi a svétlejSi kruh umistény nahore,
ktery znazoriuje nynéjSi harmonickou rodinu. Tento harmonicky kruh je obklopen
modrymi a zelenymi barvami pfedstavujicimi bezpeci. Dale uz nebyla schopna
pokraCovat v popisu. Takovou silnou emocionalni reakci pfi realizaci tohoto ukolu
jsem neocCekavala. Hned, jak jsem tento prozitek u ni zpozorovala, jsem ji navrhla,
Ze pokud nechce, nemusi pokracovat v popisu jednotlivych prvkld na obraze.
Domluvili jsme se, Ze si chvilku sedne a pak uvede barvy, s kterymi pracovala a
porovna je se svym vnimanim a s obecnym vnimanim psychologie barev.
Nasledné jsem sdélila celé tfidé, ze komuneni pfijemné takto do hloubky
popisovat svUj obraz, tak se muze zaméfit jen na sdéleni o tom, jak vnima barvy a
tvary, zda se shoduji s obecnou psychologii barev a tvari a v éem. A dale také
uvede, zda je tato teorie néjakym zplsobem ovlivnila. Nikdo dalSi tuto moznost uz
nevyuzil i pfesto, Ze mnohdy hovofili o dost citlivych tématech. Nakonec jsem

kazdému studentovi poskytla zpétnou vazbu.

Nejvét§im problémem pfi realizaci tohoto ukolu byly nedonesené pomucky na
hodinu. Proto bych pfisté studentim vice zduraznila, co si maiji pfipravit na pristi
hodinu, jako jsou akrylové barvy, latex, velky Stétec na Sepsovani, karton formatu
A2, lepenku na pfipevnéni kartonu na stojan a rizné velikosti Stétcu. Situaci jsem
pak musela fesit tak, ze jsem jim pujcila své pomucky a pomucky, které byly

k dispozici studentim ve Skole.

4.4 Didaktické zhodnoceni

V ramci této vyu€ovaci jednotky byl kladen hlavni duraz na vyraz a na uplatfiovani
subjektivity, kdy studenti vyjadfovali své pocity, nalady, myslenky, dojmy a postoje,
prostfednictvim slovniho a vytvarného vyjadfeni. V praktické ¢asti prace studentu
Slo hlavné o proces malby a o proZitek pramenici z této tvorby. NeSlo nam o
dokonaly vysledek, ale o uplathiovani a uvédomovani si vlastnich zkusenosti pfi

vnimani, tvorbé a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni. Kladla jsem tudiz
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nejvétsi duraz na autenti€nost prostfednictvim vytvoreni vstficné a chapavé
atmosfeéry, ktera mé zajistila i dobry prubéh diskuzi nad probiranou problematikou.
Z toho vyplyva, ze dals$i daraz byl kladen na komunikaci, coz se kfizi s hlavnim
dlrazem na vyraz. Studenti se snazili najit vhodna slova pro vyjadfreni svych
emoci. Spojovat ucinky vyrazovych kvalit barev, tvard a linii se svymi Zivotnimi
obsahy vazanymi na obdobi détstvi, pfi€emz srozumitelnym zptisobem sdélovali
své zkuSenosti a zazitky. Dale se zaméfili na vytvarnou formu jako na prostrfedek

sdéleni.

K tomu abych splnila tyto okruhy u€iva ramcového vzdélavaciho programu,
(uplatiiovani subjektivity a ovéfovani komunikacnich ucinkt) vyZadovala tato uloha
odstranéni obav ze spontaneity prostfednictvim navazani dobrého vztahu se
studenty a vytvoreni pfijemné atmosféry. Tudiz jsem v ramci dimenze vyrazu
kladla nejvétsi diraz na autentiCnost, o ¢emz jsem se jiz zmifovala v pfedchozim
odstavci. To proto, aby se neostychali hovofit zejména v reflektivni ¢asti hodiny o
svych pocitech, ale také aby se mohli Iépe ponofit do svych vzpominek a nasledné
se co nejvystiZznéji vyjadfit prostfednictvim své vytvarné tvorby. Uvolnénou naladu
se mi povedlo navodit pomoci pfatelského pristupu ke studentum, ktery mi
nasledné usnadroval nasi spolupraci, diky niz se zaci aktivnhé zapojovali do
diskuzi o psychologii barev a tvaru. A také neméli problém hovofit pfi zavérecné
reflexi o svych pocitech z détstvi. Pfekvapil mé otevieny pfistup studentl k tomuto

tématu.

DalSim z mych zaméru bylo zjistit, zda studenti budou pfi vzpominani na své
détstvi prozivat obdobné pocity jako ja. Nebo jestli se jejich emoce budou lisit.
Vysledek tohoto zkoumani byl pro mé prekvapujici. O¢ekavala jsem, ze néjaké
rozdily zde jisté budou. | vzhledem k tomu, Ze jsem si proSla mnohem delSim
procesem pfipravy nez studenti, ktefi prakticky hned po zadani ulohy zacali tvofit.
Ale Ze ty rozdily budou tak velké, to jsem netusila. Casto hovofili o svém détstvi
negativné (na rozdil ode mne), jelikoz byli svédky konfliktd mezi rodici, které
nékdy vyustily az v rozvod. NeproZili Casto pékna, pfijemna a bezstarostna détstvi,
jak jsem plivodné predpokladala. Presto tyto negativni emoce byly propojeny

s pozitivnimi pocity. (viz obrazové pfrilohy €. 13, €. 14 a €. 15), kde divky
znazornily veselost a zaroven smutek. Také obrazova priloha €. 16 zobrazuje
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pomoci svétlého kruhu rané détstvi pfedstavujici $tésti a bezpeci, ale zaroven
tmavé barvy znamenaiji pfibyvajici hadky rodi¢d. Do Cetnosti jsem pocitala spiSe
S pfevahou pozitivhich emoci. Asi taky proto, Ze ja pfi vzpominani na své détstvi
prozivam vesmeés pozitivni a pfijemné pocity. Jako je napfiklad laska a bezpeci.
Mozna je to tim, ze mam delSi Casovy odstup od tohoto obdobi, nez maji tito
studenti. ProtoZe Clovék Casto zapomina na to Spatné a pamatuje si spise to
dobré. Casto, kdyZ srovnavame pfitomnost s minulosti, zda se nam jako bychom
se v minulosti méli Iépe nez v pfitomnosti. To co nas trapilo v minulosti, jsme
davno zapomnéli. Proto si myslim, Ze i ja v détstvi zazila nepfijemné chvile, ale
téchto chvil nemohlo byt tolik, kdyz ted vzpominam na toto Zivotni obdobi

S pfijemnymi pocity.

Dale z vyslednych praci a jejich nasledného popisu vyplynulo, Ze studenti spiSe
malovali celkovy pocit z détstvi nez konkrétni situace. Kdyz uz v jejich vykladu
zaznélo néco konkrétniho, tak se to tykalo konflikti mezi rodici, coz bych téz
pfipisovala dlouhodobéjsi atmosféfe v rodiné a nikoli konkrétnimu pfipadu tohoto
rozporu. Alespon tak to zaci podali. Pouze dvé studentky se zaméfily na konkrétni
situaci, kterou si pfi vzpominani vybavily. Jedna studentka znazornila situaci, kdy
byla téZzce nemocna a stravila dlouhou dobu v nemocnici (viz obrazova pfriloha €.
17), pficemz by se sem dal zaradit i vytvor studentky, ktera namalovala rozpad své
rodiny (viz obrazova pfriloha €. 12). Také bych se chtéla zminit o tom, Ze velmi
Casto studenti popisovali vyvoj svého détstvi, kdy hovofili o raném détstvi

s celkovymi pocity Stésti, které se nasledné ménily do negativnich emoci
zpusobenych Spatnou atmosférou v rodiné ¢i nastupem na zakladni Skolu. (viz

obrazové prilohy €. 14 a €. 16)

Co se tyka mého zameéru, kdy jsem zjiStovala Zakovské prekoncepty v ramci
diskuse nad psychologii barev a tvaru. VétSinou se shodovaly s obecné platnou
psychologii barev a tvaru. Jen par studentll mélo na nékteré barvy svuj odliSny
individualni pohled. Napfiklad v ervené nespatrovali dynamiku, vasen a moc, ale
spojovali si ji s pfedstavami Cerveného jablka ¢i jahod nebo oranzovou namisto
radosti a tepla vnimali jako prozitek z chuti meruriky &i broskve. Mohlo to byt
zpusobeno individualni zkuSenosti nebo zde mohla hlavni roli sehrat chut k jidlu.
Diky tomu mnoho barev bylo pfirovnavano prozitku z konkrétniho jidla. Vzhledem
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k tomu, Ze vyuka probihala v polednich hodinach, je tento pocit pochopitelny.

Z toho Ize odvodit, Zze kromé nasich individualnich zkuSenosti muze vnimani
ovlivnit i nas aktualni psychicky a somaticky stav. V ramci psychologie tvaru se
studenti shodovali s obecné platnou teorii. Také v praktickém ukolu se spise
studenti shodovali s obecné platnou psychologii, coz je vidét v obrazovych
prilohach €. 11 az €. 18. Z téchto praci jsem vybrala obrazovou pfilohu €. 15,
abych ji podrobnéji popsala: Zluta a zelena na obraze znamenaji radost a
spontannost, Cerna s tmavé modrou predstavuji smutek. Pozdéji jsem zjistila, ze
tato shoda mnohdy pramenila z poucené interpretace, kdy zaky ovlivnil muj vyklad
nad psychologii barev. Napfiklad autorka obrazové prilohy €. 18 uvedia, Ze
Cervena pro ni vzdy znamenala lasku, ale kdyz slySela o jejim dalSim vyznamu,
kdy mlze predstavovat nebezpedi, nasledné se ztotoznila s touto pfedstavou.
Takeé si diky mému vykladu uvédomila, jak Ize vnimat svétle modrou barvu. Vzdy
Vv ni vyvolavala pozitivni emoce, které neuméla konkretizovat. Poté se vSak

ztotoznila s pfedstavou o modré, jako o barvé nadéje a fantazijniho snéni.

Obecné Ize fici, Zze cile této vyuky byly splnény. Studenti vyjadfili své pocity
pomoci vhodné zvolenych barev, linii a tvar(. Uvedli, co jednotlivé prvky a barvy
na obraze znazorfuji. Seznamili se s psychologii barev a tvaru. Porovnali obecné
vnimani barev se svym vnimanim barev, pficemz urcili, v ¢em se toto vnimani lisi
a ¢im jsou tyto odliSnosti zplsobeny. Nej¢astéji uvadéli to, ze tyto odliSnosti jsou
zpUsobeny rdznymi zkuSenostmi, proto v kazdém z nas muaze stejna barva vyvolat
jiny pocit. Zaroven urcili, v ¢em se jejich interpretace shoduje s obecnou
interpretaci. Také uvedli, zda se jejich pohled na konkrétni barvu zménil potom, co

se néco dozvédéli o psychologii barev.

Dale kompetence pracovni jsem rozvijela u studenti pomoci osvojovani si
vytvarnych technik a nastroju. Kompetence ob¢anské jsem rozvijela
prostfednictvim seznameni Zakld s vyznamnymi dily a jejich autory. Konkrétné
jsem studentim ukazala dila Malicha a Boztika. Kompetence socialni a personalni
jsem rozvijela prostfednictvim sebereflexe Zaka. A kompetence komunikativni
jsem rozvijela v pfipadé diskuze o psychologii barev a o vytvarnych dilech
studentu, ale také v pfipadé, kdy zaci pfistupovali k umeéni a kultufe jako ke
zpusobu dorozumivani. Napfiklad prostfednictvim symboliky barev, tvart a
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obecné symboliky obrazu mizeme s ostatnimi komunikovat a néco jim tak

sdélovat.

Prifezové téma osobnostni a socialni vychova bylo naplnéno, kdyz si Z4ci
uvédomovali a respektovali hodnotu rozmanitosti projeva kultury a kazdého

Clovéka. Dale kdyz smérovali k poznani sami sebe.

Metody vyuCovani také probéhly dle planu a to diky dobré spolupraci student,
kdy se zucastriovali diskuzi v teoretické €asti. V praktické ¢asti pracovali
samostatné tak, aby se mohli ponofit do svého nitra a vyjadfit co nejvystiznéji své
pocity. A v zavérecné reflexi kazdy obhajoval své dilo pfed ostatnimi studenty,

pfiCemz reagoval na reflektivni otazky.

Organizaci hodiny z hlediska ¢asu se mi povedla odhadnout a to i diky konzultaci
s ucCitelem, ktery mé mél na praxi na starosti. VSechny dilCi ukoly jsme stihli za

pfedem uréenou dobu tak, aby na sebe navazovaly.

Realizace tohoto ukolu se pro mé stala velmi cennou zkuSenosti, kdy jsem si
uvédomila, ze ukol zaméfeny na prozitek s tak osobnim namétem, jako jsou
vzpominky na détstvi, neni lehky realizovat. A to z divodu, Ze néktefi zaci nejsou
schopni se dostate¢né distancovat od svého zaZitku a mohou jej prozZivat s vétsi
citovou angazovanosti nez by se mohlo pfedpokladat. Kantor by proto na tento
pfipad mél byt vzdy pfipraven. Kazdy mame odliSné zkuSenosti, nelze tedy ani
predvidat, co mohou jednotliva témata u zaka vzbudit za pocity. Myslim si, ze
empatickym pfistupem ucitele, Ize mnohé napravit. Je tfeba, aby si student
uvédomil, pro€ ukol déla a neprozival pocity do takové hloubky, aby vyvolaly silné
emoce (napfiklad plac, euforie). | kdyz jednim z cill je vybaveni si urcité
vzpominky a na né vazané emoce, které ma ztvarnit, na druhou stranu by se zak
mél naucit své pocity korigovat a prozivat nepfijemné vzpominky jen do té miry,
dokud jsou pro né&j unosné. Dulezité je, si stale udrzovat jistou distanci, aby mohl

kdykoliv do zazitku vkrocit €i vykroCit, ale nemél by jej zcela pohltit.
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Zaver

Muj zamér byl vyjadfit pomoci barev a tvaru své pocity vyveérajici ze vzpominek na
détstvi. Emoce, které vyvstaly, povazuji za velmi pfijemné. Mym cilem bylo
dosahnout pomoci komponovani vSech ¢asti v obraze harmonie. PfedevSim jsem
se zaméfila na ztvarnéni pocitd bezpedi, matefské lasky, néhy, zasnéni,
spontannosti a hravosti. Podle ¢ehoz nasledné vznikly nazvy vyslednych obrazu.
Inspiraci v tomto sméru, kromé informaci naCerpanych v literatufe, byly obrazy
Vaclava BoZtika a Karla Malicha, které na mé pusobi velmi pfijemné a vyvolavaji
ve mné pozitivni emoce. Oba autofi vyjadfuji své pocity pomoci abstraktni tvorby.
S divaky tak hovofi skrze komponovani tvaru a barev. | ja jsem usoudila, ze
nejlépe své emoce budu moci vyjadfit prostfednictvim abstraktni malby pomoci
vhodné a citlivé volenych tvaru a barev. Vysledkem se tak stalo sedm abstraktnich
obrazl. Pfi jejich tvorbé jsem pouZzila latexovou barvu kolorovanou vodou
feditelnymi tonovacimi barvami. Malby jsem dale doplnila jemnou kfidovou
kresbou a lepenym pfedem kolorovanym japonskym papirem. To byl muj dalSi
zamér, kdy jsem zamyslela vytvofit tento cyklus s pomoci néjaké neobvyklé
techniky. S touto praktickou ¢asti koresponduje jak teoretickd, tak didakticka ¢ast
této diplomové prace. V teoretické ¢asti popisuji problematiku zabyvajici se
vytvarnou kompozici, psychologii barev, psychologii tvaru a vytvarnou harmonii.
V didaktické Casti pak tyto poznatky uplatnuji v ramci vyuky, pficemz i téma mé

diplomové prace koresponduje s nameétem vyucovaci jednotky.
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Resumé

My intention was to express my feelings stemming from childhood
memoriesthrough colours and shapes. Emotions that had arosen, were

very pleasant.Therefore | wanted to achieve harmony by composing all the parts in
the picture. Imainly focused on the design sense of security, maternal love,
tenderness, dreamy, spontaneity and playfulness. | subsequently called the
resulting images by these senses. The inspiration in this respect, except what |
gained in literature,were painters Boztik and Malich. Their works are full of
pleasant emotions with which | also agree. Both authors express feelings

through abstract art. Theyspeak to audience through the composition of

shapes and colours. | also decided that | will be able to express emotions the best
way through abstract painting bysuitably chosen shapes and colours. The result
of this is seven abstract paintingspainted by latex paint coloured with water-
based coloured tints. | also added the paintings by a fine chalk drawing

and glued pre-colored Japanese paper. Thatwas my next project, when | intended
to create this cycle with some unusual techniques. The

theoretical and didactic part of this work corresponds to thispractical part.
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Obrazové pfilohy

7y v oz

Obrazové prilohy k praktické ¢asti (inspirace)

Obrazova pfiloha ¢€.1

Obr. &.1.- Vaclav Bostik *

Obrazové prilohy €.2

1 Obr. &. 1 zdroj: http://aktualne.centrum.cz/kultura/umeni/fotogalerie/foto/338262/?cid=681651
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Obrazové prilohy k praktické ¢asti (navrhy)

Obrazové pfilohy €. 3

-
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Obrazové prilohy k praktické ¢asti (cyklus obrazi)

Obrazova pfiloha €. 4

Obrazova pfiloha €. 5
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Obrazova pfiloha €. 6

Obrazova pfiloha €. 7
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Obrazova pfiloha €. 8

Obrazova pfiloha €. 9
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Obrazova pfiloha €. 10
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Obrazové prilohy k didaktické ¢asti

Obrazova pfiloha ¢.11 Obrazova pfiloha €. 12 Obrazova pfiloha €. 13

Obrazova pfiloha €. 16

Obrazova pfiloha €. 17
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