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1 UVOD

Na zaklad¢ narodniho kurikula — Rdmcového vzdélavaciho programu - Si vV soucasné
dob¢é zékladni Skoly vybiraji podle danych podminek v ucivu tematického celku
sportovni hry ztéto nabidky: basketbal, hdzena, fotbal, volejbal, florbal, softball,
korfbal, ringo, stolni tenis, lakros aj.

Hra ringo patii diky svym charakteristikdm k sportovnim hram, které si ucastnici
rychle oblibi. Ke hram, které si dokazou rychle vybudovat svoji ¢lenskou zakladnu.
Diky svym specifikiim patii hra ringo mezi netradi¢ni sportovni hry.

Vzhledem Kk tomuto zatfazeni ringa je zadouci, aby ucitelé $kol, v nichz maji o tuto
novou aktivitu zajem, mé&li k dispozici pro svoji potfebu vhodny informaéni didakticko-
metodicky material zabyvajici se touto problematikou, modifikovana pravidla hry ringo
ptizpiisobena pro I. stupeti ZS. ..

Pravé pravidla hry ringo se svymi specifiky (hra s krouzkem, krouzek se nesmi pfi
chyceni navléci na ruku, nesmi se odhazovat ve vyskoku...) udavaji modifikovanym
pravidlim pfitazlivost netradi¢ni sportovni hry. Specifika sportovni hry ringo mohou
byt jednim ze silnych motivii, které ,,oteviou® Zakiim cestu k netradi¢ni sportovni hte.

Pro¢ se touto netradi¢ni hrou zabyvat? Z jakého divodu by se méla netradi¢ni

sportovni hra ringo zacit hrat na zakladnich skolach? Jak ji vyucovat?

Cilem nasi diplomové prace je nabidnout pedagogiim na I. stupni uceleny
informacni metodicko-didakticky materidl, ktery jim svym zpracovdnim umozni zacit

efektivné a aktivné vyuzivat v hodindch TV netradi¢ni sportovni hru ringo.

2 TEORETICKA VYCHODISKA
2. 1 Hra, sport

Soucasny ¢loveék nese z Cisté biologického pohledu druhové oznaceni homo
sapiens. Zamyslime-li se ale nad jeho zptisobem zivota, jednanim, denn¢ vykonavanymi
¢innostmi v historickém a socialné-psychologickém kontextu, mizeme ¢lovéka oznacit
vyrazem homo ludens. Hra ovlada cely zivot Clov€ka od narozeni az do smrti.
Socializuje a u¢i ho. Na rozdil od zvifat, ktera hru pouzivaji jako prostfedek k néjakému
cili, zdméru, ji ¢lovék vykonava pro ni samotnou. DileZit4 je samotna ¢innost sama o

sobg, hra pro hru — proces. Toto nas odliSuje od zvirat.



Hrat si s nécim, s nékym, sam. Hrat si na n€koho, na néco, jako. Hrat proti
nééemu, hrat proti nékomu... Hrat proti nékomu uz znali lidé starovékych civilizaci.
Dv¢ soupetici strany, spoleény piedmét, o ktery se hraje (nejcastéji podoba kulatého
mice, micku)... Hra plnila funkci zabavy, vychovy, slouzila kultovnim a nabozenskym
ritudlim. ..

Podle Taborského: sport — ,hra a zabava spojend s pohybem® — ziskava
vV devatenactém stoleti dal§i rozmér. Vznikaji sportovni discipliny. Utvaii se jejich
organizace, formy, pravidla, fady...

Diky fenoménu volného ¢asu vznikaji nové druhy sportii. Kazdy, kdo si chce hrat
a hybat se, si mize vybrat z pestré palety tradi¢nich i netradi¢nich her, sporti. Na piadé
primérni $koly je pedagog osobou, kterd ma Zaky ke sportu pozitivné vést. Na ném
zavisi volba nabidky sportovnich, pohybovych ¢innosti ve vychovné-vzdélavacim
procesu. Vyuzitim netradi¢éni sportovni hry — ringa — v prostiedi I. stupné ZS se bude
zabyvat tato prace.

Nasim cilem je sezndmit ucitele na primdrni Skole s timto netradicnim sportem.
Moznostmi jeho vyuziti ve vyuce na I. stupni ZS. Nabidnout nejen teoretické informace,
ale i metodiku, navrhy c¢innosti, praktické rady, osobni zkuSenosti. Vé&fime, Ze
predlozeny text rozsifi okruh védomosti pedagogli a bude priznivé plsobit na troven
vyuky. Bude motivovat Zéky ke zdravému pohybu a hie fair play. Diky poskytnutym
informacim muiZe rozsifit zdkladnu hraci ringa na rekrea¢ni trovni.

(TABORSKY, 2004)

2.2 Sportovni hra
2.2.1 Klasifikace

Ringo fadime mezi netradicni sportovni hry. Diky stavajicimu zplisobu Zivota
Vv multikulturnim a multimedidlnim svété jsme oslovovani mnoha pobidkami a
informacemi. Tak si pomalu ale jist¢ mezi tradicnimi Ceskymi sporty nachdzeji své
misto a piiznivce 1 sporty netradicni. Né¢im pro néas nové, neobvyklé a tim samoziejmé
lakavé. Sportovni hie ringo se jiz podafilo si svoji zakladnu vybudovat. Netradi¢nost
konkrétni sportovni hry (pokud je svym charakterem a materialni narocnosti vhodna pro
vyuziti na 1. stupni ZS) mize byt jednim ze silnych motivi, které ,oteviou zakim
primarniho stupné cestu ke sportovani, zpestii a obohati skolni vyuku.

Pfipomenime si pro uplnost vyznam pojmu sportovni hra. Dle Téaborského se jedna

o ,soutézivou cinnost dvou soupefti v jednotném prostoru a case, ktefi podle
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instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokézani vlastni pfevahy lepSim
ovladanim spole¢ného predmétu.*

Netradi¢ni sportovni hru ringo Ize klasifikovat jako hru neinvazivni, tymovou,
hru sitového typu. Jednéd se o piirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkli. Spolecny
pfedmét (krouzek) je ovladan ¢asti vlastniho téla.

(TABORSKY, 2004)

2.2.2 Historie sportovnich her

Pocatky sportovnich her mizeme datovat do obdobi pfiblizn€ poslednich 150 let
(vznik klubt, asociaci, organizace). Dilezitym faktorem je fakt, zZe sportovni hry se
neustale vyvijeji, ovliviiuji. Snazi se reagovat na pfani a poZadavky dneSniho moderniho
¢loveka. Historie n¢kterych netradi¢nich sportovnich her, mezi které 1ze tadit i ringo, je

v duasledku této skuteénosti kratsi.

2.2.3 Sportovni instituce, sportovni soutéze
V nasem piipad¢ se jedna o Internacional Ringo Federation (IRF), kterou v roce 1993
V polském Modlinu zalozil Wlodzimierz Strzyzewski. K péti zakladajicim narodnim

svaztim patfili i zastupci Ceska. V nasi republice funguje Cesky klub ringa (CKR).

2.3 Postaveni sportovni hry v kurikularnich dokumentech
2.3.1 Kurikularni dokumenty

,»V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Néarodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v Zakon& o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentl pro vzdélavani zakt
od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou trovnich - statni a Skolni
(ptiloha ¢. 1).

Statni Uroven v systému kurikuldrnich dokumentt ptfedstavuji Narodni program
vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzdélavani vymezuje pocateni vzdelavani jako celek. Rdmcové vzdelavaci programy
vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy - predSkolni, zakladni a
sttedni vzdélavani. Skolni uroven predstavuji $kolni vzd&lavaci programy (déle jen

SVP), podle nichz se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych skolach.


javascript:slovnik(18)
javascript:slovnik(23)

Nérodni program vzdélavani, rdimcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci
programy jsou vefejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou

vefejnost.

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Scio [online]. Praha: Scio,
©2008. [cit. 20. 9. 2011].

Dostupné z: http://www.scio.cz/skoly/rvp/odstavec.asp?odstaveclD=1060)

2.3.2 Ramcovy vzdélavaci program

Jak jiz bylo feCeno, RVP pro zékladni vzdé¢lavani (dale jen RVP ZV) je
kurikularnim dokumentem na statni Grovni. Je rozdélen do nékolika ¢asti. Jednou z nich
jsou vzdélavaci oblasti. Budeme se vzhledem k tématu nasi diplomové prace blize
zabyvat oblasti Clovék a zdravi, ktera je rozdélena do dvou vzdé&lavacich obori:
Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

V obsahu vzd¢lavaciho oboru Télesna vychova jsou uvedeny oekavané vystupy
za 1. a 2. obdobi. Je uveden piehled uciva tykajici se 1. a II. stupn& ZS, které je pro
prehlednost rozdéleno do tii Casti: Cinnosti ovliviujici zdravi, ¢innosti ovliviujici
urovein pohybovych dovednosti (feSena problematika sportovnich her) a cinnosti
podporujici pohybové uceni. V tomto oboru je vénovéna i pozornost zdravotni télesné
vychové na I. a II. stupni ZS (o&ekavané vystupy, uéivo — rozdéleni do ti &asti: ¢innosti
a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, specialni cvi¢eni a vSeobecné

rozvijejici pohybové ¢innosti).

Specifikace uciva sportovnich her v RVP ZV:
-vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru télesna vychova na I. stupni ZS, skupina uéiva
obsahujici ¢innosti ovlivitujici troveit pohybovych dovednosti - zaklady sportovnich
her: manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle

zjednoduSenych pravidel minisporti.

(Rédmcové vzdelavaci programy. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze [online]. ©2010.
[cit. 31. 7. 2012].

Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-
ucitelum.pdf)
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V RVP ZV je ucivo tematickych celki sportovnich her rozdéleno do tii obdobi:

1. obdobi: 1.-2. ro¢nik

-zvlada zakladni ¢innosti s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

2. obdobi: 3.-5. ro¢nik
-zvlada elementarni herni dovednosti (micové, palkovaci) a uplatni je v utkdni podle

zjednodusSenych pravidel

3. obdobi: 6.-9. ro¢nik (predstavuje vybérové ucivo pro prredchazejici obdobi)
-uplatni v utkani zakladni herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce

(u 2-3 sportovnich her)

Ucebni osnovy vzdélavaciho programu Zakladni skola, ktery je jesté pro zna¢nou
cast skol platny, teSi danou problematiku uciva v tematickém celku sportovni hry

nasledovné:

1.-2. ROCNIK

-zékladni pojmy spojené s osvojovanymi €innostmi, nac¢inim, oblecenim pro sportovni
hry a ¢astmi sportovniho htisté

-zékladni sportovni hry

-zéklady bezpecénosti a hygieny pii sportovnich hrach

-drZeni mice jednoru¢ a obouruc

-manipulace s mic¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na mist¢ a v pohybu,
vyvolenou a opac¢nou rukou, nohou)

-zakladni ptihravky rukou a nohou (vyvolenou i opa¢nou)

Ucivo je vyuzivano spiSe jako soucast tematickych celkt ,,Pripravnd, kondi¢ni

cvic¢eni® a ,,Pohybové hry*.

Co by mél Zak umét, védét:

-zna zékladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti, ¢asti hiiste
a nejzndme;jsi sportovni hry

-zvlada zékladni zplisoby hazeni a chytani mice (jiného nacini) odpovidajici hmotnosti

11



a velikosti
-chape Cinnosti s mi¢em jako vhodné a emotivni ¢innosti a vyuziva je V pohybovém

rezimu (za pomoci ucitele 1 rodici)

3.-5. ROCNIK
Poznatky a Ccinnosti predchéazejici etapy jsou dale rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem:
-zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni htist’
-zékladni role ve hie (obrance, uto¢nik apod.), pravidla zjednodusenych sportovnich her
(miniher — minibasketbal, minihazena, minikopana)
-zakladni spoluprace ve hie
-zékladni organizace utkani — losovani, zahéjeni utkani, pocitani skore, ukonceni utkani;
-vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
-prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
-udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na ito¢nou
a zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden proti jednomu
-piihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim, pfihravka vnitinim nartem (po zemi,
obloukem)
-vedeni mice (driblinkem, nohou)
-stfelba jednoruc¢ a obouruc na kos, stfelba jednoru¢ ze zemé na branku, stfelba vnitinim

nartem na branku (z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou)

Co by mél Zak umét védét:

-uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti a herniho mysleni
(tvotivosti)

-zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuzivat samostatné nebo
za pomoci ucitele

-dovede zaznamenat vysledek utkdni a pomahat pti rozhodovani

-zvlada elementarni herni ¢innosti a dovede je vyuzit v zdkladnich kombinacich
I v utkani podle zjednodusenych pravidel

-chape zakladni role a hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci

ucitele), uplatiiuje zasady fair play jednéni ve hie
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Skola vybira podle podminek minimalné dvé sportovni hry. Doporuduji se
1 softball, korfbal, ringo, florbal, ledni hokej, ringet, tenis, stolni tenis, lacros aj.
(KLIMTOVA, 2006)
(Ramcové vzdélavaci programy. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze [onling]. ©2010.
[cit. 30. 7. 2012].
Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/zakladni-vzdelava-

ni)

2.3.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy si vytvaii kazdd $kola podle zasad stanovenych
Vv piislusném Rémcovém vzdélavacim programu. Pro jejich tvorbu mohou skoly vyuzit
tzv. Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, ktery je vytvaren ke kazdému
Ramcovému vzdélavacimu programu. Manual seznamuje s postupem tvorby Skolniho
vzdélavaciho programu a uvadi zplusoby zpracovani jeho jednotlivych ¢asti s
konkrétnimi ptiklady.
(KLIMTOVA, 2006)
(Ramcové vzdélavaci programy. Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze [online]. ©2010.

[cit. 21. 9. 2011]. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

Kazda konkrétni zakladni Skola tak ma vétsi ¢i mensi prostor vychazejici z RVP,
jak mize do svého SVP zahrnout existenci sportovnich her dle svého zaméient,
podminek, zvyklosti...

Skola vybira podle podminek minimalné dvé sportovni hry. V. RVP ZV se
doporucuje k vybéru i softball, korfbal, ringo, florbal, ledni hokej, ringet, tenis, stolni

tenis, lacros aj.

2. 4 Netradicni sportovni hra ringo
2.4.1 Historie ringa

Néktera historickd fakta o této netradicni sportovni hie jiz byla zminéna. Pro
uplnost je jesté doplnime nékterymi novymi informacemi.

Kofeny hry ringo lze najit mezi z4jemci o mi¢ové hry na palubéach lodi. ,,Mélo
prostoru, kymaciva paluba a snadnd ztrata daleko odbitého mice vedly k jeho nahrazeni
krouzkem. RUzné obmény piehazovani krouzku pies sit’ nesly nazvy ,,deck tennis®,

,ring tennis® ¢i ,,ring volleyball“. (Téborsky F., 2004, str. 74). Koncem 20. let 19.
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stoleti bylo ringo pfeneseno z venkovniho prostiedi do hal (hlavné v Némecku). Tato
sportovni hra vznikla jako dopliikovy sport Sermiiského tréninku v 70. letech minulého
stoleti v Polsku. Doslo k vytvotfeni sportovnich pravidel, o kterd se zaslouzil jiz
zminovany Wlodzimierz Strzyzewski. V roce 1993 k zaloZeni IRF.

(TABORSKY 2004, KOLAR et al. 2004)

2.4.2 Cesky Kklub ringa

V Ceské republice funguje Cesky klub ringa /CKR/, ktery poskytuje zajemctim o
tento sport informace o sportovnich i rekreacnich pravidlech. Zajistuje informace a rady
o soutézich, moznosti ziskani rozkladacich ringo hiist’ a krouzkt. Poskytuje informace o
¢lenstvi v klubu.

Na webovych strankiach Ceského klubu ringa najdou zajemci o tento sport
sportovni I rekreacni pravidla této netradi¢ni sportovni hry. Obrazky s bliz§imi
informacemi a pozadavky na rozmér a podobu hiisté, lanka s vlajeCkami,
krouzku. Nékresy letu krouzku.

Pro informovanost ¢tenafe si dovolime uvést rekreacni pravidla ringa — jak jsou
prezentovana na webovych stranka CKR — ktera se nam stala vychodiskem pro tvorbu

modifikovanych pravidel pouZitelnych pro vyuku na I. stupni ZS.

2.4.3 Rekreacni pravidla hry ringo
1. Cil hry
— ucCelem hry je umistit krouzek do htisté soupeie

— hraje se nejlépe S uvnitt dutym gumovym krouzkem

N

. Kategorie
— jednotlivci (jeden proti jednomu) — jednim krouzkem

dvojice a trojice — dvéma krouzky soucasné

(98]

. Rozméry hfisté

— dvojice a trojice 9x18 m, sit’ ve vySce 243 cm (stejné rozméry hiisté jako pro
volejbal)

— jednotlivei 8x18 m, sit’ ve vySce 243 cm

— zactvo do 11 let 6x12 m, sit’ ve vySce 200 cm

—  zactvo a dorost do 15 let 8x16 m, sit’ ve vySce 243 cm
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o)

. Zahdjeni hry

postaveni hract na htisti je libovolné

hra za¢ina podanim jednoho z hraci

podavat lze z libovolného mista zadni ¢ary vlastni poloviny hiisté

u dvojic a trojic podavaji obé strany soucasn¢ na signal k zahajeni hry (tlesknuti,
pisknuti, slovni povel “hra”, apod.)

hraci se na podani stfidaji, kazdy z hraci podava 3x po sob¢ (opakované podani se
nepocita)

jestlize neéktery z krouzkl pti podani tecuje sit’, podani se opakuje

. Poéitani boda

body se ziskavaji ¢i ztraceji za kazdou chybu (neexistuji ztraty)

body se zapocitavaji za kazdy krouzek, tzn., Ze jedna strana mize ziskat najednou
dva body nebo kazda strana jeden bod

zapasy se hraji do 15 boda, k vitézstvi staci rozdil jednoho bodu (15:14)

strana (hrac), ktera hodila krouzek do autu ¢i do sité (pod siti) ¢i jinak se provinila
proti pravidlim, ztraci bod

srazi-li se dva krouZzky hozené z protilehlych stran hiisté, body se neptipocitavaji

a podani se opakuje

. Chyténi a zpracovani krouzku

krouzek lze chytit libovolnou rukou, odhodit se vS§ak musi tou rukou, kterou byl
chycen (nesmi se prendavat z ruky do ruky)

spoluhraci si nesméji krouzek mezi sebou piihravat

vypadne-li hraéi krouzek z ruky, miiZe jej znovu chytit rukou sam nebo jej muze
libovolnou rukou chytit spoluhrac

neni dovoleno se krouzkem dotknout jakékoli ¢asti svého téla, téla spoluhrace, hiiste
nebo sité

krouzek se pfi chytani nesmi navléci na ruku

. Odhazovani krouzku

hra¢ s krouzkem smi udélat jeden krok a vykrocit, ale pted doSlapnutim na zem

musi krouzek odhodit
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— krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku

— chytat a odhazovat krouzek se miize i mimo hfisté, avSak hozeny krouzek musi letét
nad siti mezi stojany

— pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, neni dovoleno mast

— krouzek nesmi byt hozen svisle smérem letu a nesmi se otacet pies vodorovnou osu

(d¢lat kotrmelce)

o0

. Sklenéna zed’

hracim neni dovoleno pfesahnout jakoukoliv ¢asti téla stfedovou ¢aru hriste, ani se

ji dotknout.*

(Rekrea¢ni pravidla hry ringo. Ringo [online]. Ostrava: Cesky klub ringa, ©2007. [cit.
20. zari 2011].
Dostupny z: http://www.ringo.cz/Rekreacni-pravidla-hry ringo/Default.aspx)

3 CIL A UKOLY
3.1 Cil prace

Navrhnout a zrealizovat prapravné ¢innosti (prapravna cviceni, herni cviceni,
prupravné hry) pro zdokonaleni hernich dovednosti sportovni hry ringo, hru ringo
s vyuzitim modifikovanych pravidel hry s ohledem na podminky vyuky na I. stupni
zékladnich skol.

3.2 Ukoly ke spInéni prace
1. vypracovani zasobniku pro zdokonaleni hernich dovednosti, ktery obsahuje

navrh pripravnych ¢innosti (pripravna cviceni, herni cviceni, pripravna hra)
2. prakticka realizace Cinnosti (viz. zasobnik: prapravné ¢innosti — kapitola 4.6,
hra ringo — kapitola 4.7) na ZS Stod s naslednou reflexi, pofizenim obrazového

materialu (fotodokumentace, videonahravek)

3. realizaci ¢innosti v praxi postavit na modifikovanych pravidlech hry s naslednou

reflexi uZiti takto upravenych pravidel
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4. vypracovat prehledny a srozumitelny material informujici o nové sportovni hfe,
ktery usnadni pocatecni nejasnosti Vv oblasti metodiky, zasobniku, aktivit...,
nabidne pfehlednou formou zakladni informace o hie ringo, bude jakousi
,kucharkou®, ktera neoznamuje piesny navod, ale poukazuje na rtizné moznosti,

zkuSenosti, zplisoby fesend. ..

4 PRAKTICKA CAST

4.1 Ringo na L. stupni ZS

4.1.1 Hrajme ringo

Pro¢ hrat s zaky na primarnim stupni ZS tuto netradiéni sportovni hru?

Mezi jeji pozitiva patii nasledujici fakta:

Jedna se o hru, které vznikla v nedavné dobé v naSem sousedstvi.

Urcitymi prvky je pribuzna s naSimi tradi¢nimi hrami.

Jeji pravidla i charakter vychazeji zi u nas tradicné hranych sportovnich her
S micem.

Modifikovana pravidla jsou dobie zapamatovatelnd, jednoducha.

Rozviji celkovou télesnou zdatnost (postieh, rychlost reakce, prostorovou orientaci,
obratnost, vytrvalost, rychlost, rychlou zména pohybu...).

Nenaro¢na technika.

Hra v duchu fair play.

Variabilni pocet hract.

Blizky horizont vlastni hry, utkani (prvek soutéZivosti).

Minimalni poZadavky na materidlové vybaveni.

Hrat Ize uvniti 1 venku.

Vynikajici sportovni hra nejen pro zaky (letni tdbory, s rodici).

Zabavna hra s krouZkem pro zajemce riznych vékovych kategorii (Zaci, mladez,

rodice, seniofi).

(KOLAR et al. 2004)

4.1.2 Formovani osobnosti Zaka

Z psychologicko-vyvojového hlediska je hra v obdobi mladsiho $kolniho véku

zivotni potiebou ditéte. Tvoti zaklad jeho zdravého vyvoje. Dité se ve hie setka s prvky

soupefeni i kooperace. V tomto obdobi ma dité silnou potiebu pohybové aktivity, jedna
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se 0 obdobi snadného motorického uceni. Toto obdobi je senzitivnim obdobim pro
rychlost a obratnost.

Avsak s prestupem ditéte z matetské skoly do 1. t¥idy ZS dochézi k paradoxu. Se
vstupem do Skoly se déti stavaji zaky, na které jsou z jejich pohledu kladeny nelehké
pozadavky: pevné dany rezim, kazen, soustfedéni, plnéni ukold, pfizplisobeni se
zméndm, nové socialni role, novy zptsob komunikace.... Tyto pozadavky jsou spojeny
S omezenim a se snizenim pohybové Cinnosti. Sedavy zpiisob vyuky, domaci piiprava,
nesportovné zameiené mimoskolni aktivity, sledovani televize, prace na pocitaci...jsou
dal$imi faktory, které pfispivaji k mensi pohybové aktivité ditcte.

Vyuzijme tedy maximalné efektivng, intenzivné a aktivn¢ hodiny TV. Netradi¢ni
sportovni hra ringo ndm muze byt velice vhodnym prostiedkem vSestranného rozvoje
osobnosti ditéte. Prostredkem k zdokonalovani jeho fyzickych a psychickych vlastnosti,
... rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, komunikace, kooperace, kolektivniho
jednani, samostatnosti, odpovédnosti, formovani charakteru.... Svymi pravidly nabizi
ringo, tak jako ostatni hry 1 pfes svoji netradicnost, détem urcitou ,,jistotu* v fadu svécta

— zivoté, kterou déti pottebuyji.

4.1.3 Postaveni pedagoga

Pedagog na 1. stupni ZS ma ,,umé&t“ ziskat zajem Zaki pro svoji ¢innost, vzbudit
V nich vnitini motivaci. M4 byt vzorem svym chovanim, jedndnim, svym zevnéjSkem.
Ve vychovné-vzdélavacim procesu je nejen zainteresovanym, aktivizujicim
odbornikem. Je 1 ucitelem, ktery je s Zaky v ptatelském vztahu, umi vyslechnout jejich
pfani, trapeni....

,,Z&k at pracuje, ucitel at’ vede.“ V duchu tohoto pojeti J. A. Komenského by mél
byt ucitel tim, kdo vede, ukazuje, vysvétluje, podnécuje... (ALT, 1955, str. 81). Byt
partnerem, radcem. Byt nejen dobrym pedagogem, ale 1 psychologem, empatickym
Clovékem. Umét improvizovat, byt pozitivné naladény, mit nadhled.... Jak pise J. A.
Komensky: ,,Veselé nalady je tfeba, aby se nedostavilo znechuceni nebo osklivost,
pravy to mor vyucovani.“ (JUVA et al., 2001, str. 74).

Netradi¢ni sportovni hra ringo otevira uciteli nové moznosti, jak formovat
osobnost zaka po strance fyzické 1 psychické. Ringo se muze stit vhodnym
diagnostickym prostiedkem v hodinach TV (kooperace, komunikace, tUroven

pohybovych schopnosti a dovednosti).
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Ringo svym charakterem nabizi emotivnost, netradi¢nost, kooperaci,
samostatnost, zodpovédnost, tvofivost.... Zalezi na osobnosti pedagoga, jak tuto nabidku

zuroCi v pfimé praci s zaky.

4.1.4 Prostorové naroky, materialni vybaveni

Ringo Ize hrat celoro¢né€, s minimalnimi prostorovymi naroky. Venku pro hru
ringo staci jakakoli rovna, ovSem nejlépe travnata plocha. Mozné je vyuziti pienosného
rozkladaciho hiisté (ptiloha €. 2), plochy volejbalového hiisté. Ve vnitinich prostorach
(haly, télocvicny) vyuzivame hfisté a sit¢ na odbijenou. Vnitini prostor Ize lankem ¢i

snirkou s praporky predélit na Sitku na nékolik mensSich hfist’. Tato varianta je vhodna

ve fazi nacviku pti vétsim poctu hrach.

Materialni vybaveni pro hru ringo (priloha ¢islo 5):

— ringo krouzky (original — gumovy duty krouzek s dirkou, moznost rtizného
barevného provedeni, pro hru 1 ¢i 2 ks, ve fazi nacviku vétsi pocet krouzki
odpovidajici po¢tu hracéut, skupin)

— volejbalova sit’ (vhodnéjsi nez lanko, krouzek jdouci pod uroven sité se o ni zachyti
—u lanka tomu tak neni), stojany umisténé mimo prostor hiisté

— sit’ Sirokd minimalné 15 cm, opatfend nahote paskou

— lanko ¢i $iilira, guma s praporky (variabilita rozdéleni vnitiniho prostoru)

— ptenosné hfi§té pro hru ringo (na téchto hiistich se hraje i oficialni mistrovstvi CR)

— pistalka

— desky, papir, tuzka

— 7luta a Cervena karta

4.2 Modifikovana pravidla pro vyuZiti na L. stupni Z$
4.2.1 Inspiracni zdroje

Pii tvorbé modifikovanych pravidel pro vyuziti na I. stupni ZS jsme vychézeli
z rekreacnich pravidel hry ringo. DalSimi inspiraénimi zdroji ndm byla pravidla
pfehazované a odbijené.

Rekreaéni pravidla hry ringo se svymi specifiky (hra s krouzkem, krouzek se
nesmi odhazovat ve vyskoku, nesmi se pii chytani navléci na ruku...) udala

modifikovanym pravidlim pfitazlivost netradi¢ni sportovni hry.
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Ptehazovana se nam stala se svymi pravidly dobrym zakladem pro vybudovani
jasnych a srozumitelnych modifikovanych pravidel hry ringo proto, Ze jsou s nimi Zaci
jiz vétsinou obeznameni. Maji je zaZité prakticky p¥imo ze hry. Zaky oblibena a hojné
hrana ptehazovana se tak stava pro naSe zdmery hrou priipravnou.

Pravidla volejbalu nés inspirovala z praktického divodu. Po ptechodu na IL
stupeit ZS budou moci Zaci navazat na jiz osvojené zaklady pravidel volejbalu (body,
zahajeni hry, postaveni hracu...). Budou moci prostiednictvim transferu vyuzit ziskané
pohybové dovednosti, uplatnit své poznatky a zkuSenosti v oblasti taktiky hry...

Modifikovand pravidla tak vychazeji ze tfi druhl sportl: ringa, piehazované,

volejbalu.

Cilem modifikovanych pravidel je:

—  Oteviit netradiéni sportovni hie ringo dvefe t&locvi¢en na L. stupni ZS. Vytvofit ji
podle pozadavkli RVP na trovni $kolniho kurikula (SVP) stabilni pozici mezi
preferovanymi sportovnimi hrami.

— Pedagoglim nabidnout novinku ve vyuce télesné vychovy, ucivu sportovnich her:
netradi¢ni sportovni hru, kterou lze zacit hrat kdykoli a kdekoli s minimalnimi
pozadavky na prostor, materidlové vybaveni. ..

— Poskytnout jasné, ptesné, srozumitelné a jednoduché informace — pravidla hry — pro
vSechny zucastnéné.

— Umoznit v§em zajemctim pochopit v co nejkratsi dob¢ podstatu hry. Hru si oblibit.

— Pfedstavit Zakim hru ringo jako sportovni hru netradi¢ni, zajimavou, plnou zmén.
Jako hru s dobie pochopitelnymi pravidly.

— Vzbudit u zékd kladny zdjem o novou pohybovou aktivitu v hodinach télesné
vychovy.

— Pozitivné posilit vztah zaki ke sportovnim hram.

— Prostfednictvim transferu dosavadnich znalosti, dovednosti a védomosti zaku
zefektivnit vyuku.

Modifikovana pravidla hry ringo jsou jednou z kapitol této ,,.kucharky*.

4.2.2 Kriteria modifikace
1. srozumitelny prakticky informacni didakticko-metodicky material vyuzitelny ve
vyuce TV na L. stupni ZS

2. efektivni, intenzivni vyuziti vyuc¢ovaci jednotky (VJ)
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3. efektivni, intenzivni aktivni ¢innost zakt ve VJ
4. inspiracni zdoje (ringo, ptehazovana, volejbal)

5. variabilita vyuziti dle konkrétnich podminek

Vzhledem k vySe uvedenym kriteriim je modifikace pravidel hry ringo nejvice
patrna v téchto bodech:
— kategorie, pocet hracu
— dalsi zacastnéné osoby-rozhod¢i, zapisovatel
— hraci plocha
— postaveni hraci
— spole¢ny pfedmét - pocet krouzki
— pomocné vybaveni
— rozhodci
— zahdjeni hry
— podani
— tec pii podani
— pocitani bodi
— hraci doba

— tresty

4.2.3 Modifikovana pravidla hry ringo
Moznosti vyuziti:
1. v plném znéni — turnaje, soutéze (tfidni, Skolni, mimoskolni a meziskolni uroven
aktivit, aktivity oficidlné organizované n&jakou zastieSujici sportovni instituci)
2. neuplné znéni — pripravné cviceni, herni cviCeni, pripravné hry (vychazi

Z konkrétnich podminek, moznosti, stanovenych cilii hodin télesné vychovy)

Legenda:

(R)-specifika hry ringo
(P)-inspirace pravidly prehazované
(V)-inspirace pravidly volejbalu

Obrazek &. 1 — Hrajeme fair play (KOLAR et al. 2004)
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1. Cil hry

Dv¢ ctyt€lennd druzstva, popt. dvé dvouclennd druzstva (malotiidni Skoly, mensi
pocet zaki, velky prostor télocviény-efektivni rozdéleni hraci plochy, zintenzivnéni
vyuky) — kazdé na své oddélené poloving hfisté (V, P) — hraji proti sobé s jednim nebo
s dvéma krouzky (R) tak, aby povolenym zpisobem umistili krouzek do hfisté soupete

(V, P). Soupeft jej nedokazal zpracovat, jak urcuji pravidla hry.

[

. Kategorie, pocet hracia, dalsi zicastnéné osoby

— kategorie smiSend (v€kova i pohlavni heterogennost tiidy)
- Ctyt€lenné druzstvo, popt. tficlenné, dvouclenné

— rozhod¢i (viz. nize)

—  zapisovatel (tuto funkci lze ud€lit nékterému z zaki, nemusi byt vzdy urcena)

3. Rozméry hraci plochy, ¢ary

- rovna hraci plocha s vhodnym povrchem (télocvi¢na, antuka, trava apod.)

— tvar ¢tverce: 9x9 m (Plochu volejbalového htist¢ rozdélime dalsi siti, lankem
S praporky... podélné. Vzniknou dvé hiisté odd€lend od sebe volejbalovou siti o
velikosti 9x9 m — obrazek ¢. 2. VEtsi prostor Ize délit dle konkrétnich podminek

variabilngji s pouzitim riiznych siti, lan...obrazek ¢. 3, 4)

Obrazek €. 2 — Hraci plocha
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Yv o

Obrazek ¢. 4 — Variabilni ptedéleni prostoru h#isté (sit’, $idra s praporky)

(KOHOUTOVA, 2009 — kiizova pfehazovand)
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— hfisté vyznaceno zékladnimi Carami: stfedovou, postranni a zadni (Cary patii do

prostoru, ktery ohranicuji) — obrazek ¢. 5

— dle vyuzivaného prostoru: moznost vyznaceni ¢ar barevnou tlustou izolepou — vznik

provizorni hraci plochy mimo standardni volejbalové hfisté

— stfedova c¢ara (V, P) — ,sklenénd zed* (R): hra¢im neni dovoleno ptesahnout

S

jakoukoli casti téla sttedovou c¢aru hfisté, ani se ji dotknout (bodovy zisk pro

soupete)

Obrazek ¢&. 5 — Céary

. Spole¢ny predmét
krouzek (R) z mékké gumy, uvnitt duty, vyroben z trubice o vySce 2,8 cm, vnéjsi
pramér 17 cm, vnitini primér 11,4 cm (tolerance 0,2 cm), hmotnost 160 az 165 g —
obrazek ¢. 6
kontrastni barva krouzku pti hie s dvéma krouzky (R)
hra s jednim krouzkem (1.-5. tiida ZS - dvouélenna druzstva), hra s dvéma krouzky
(hraje se s nimi sou¢asné (R) — 4.-5. tfida ZS (Styi¢lenna druZstva))

24



Obrazek ¢. 6 — Rozméry ringo krouzku (KOLAR et al. 2004)

5. Pomocné vybaveni

- volejbalova sit’ (¢i dale uvedené alternativy) nad stfedovou ¢arou (V) ve vysce
200cm (R) nad zemi, dal$i siti (¢i nékterou z alternativ) se rozdéli prostor
volejbalového hfisté na hiisté pro hru ringo — viz. obrazek ¢. 2 — hraci plocha

— lze wyuzit i lanko, Sniru ¢i gumu (pro vétsi viditelnost opatrit praporky) (R), lze
vyuzit i sit’ Sirokou minimalne 15 cm (R) opatienou nahore paskou — viz. obrazek

7,8

Obrazek ¢&. 7 — Sit’ (lanko s praporky) (KOLAR et al. 2004)
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Obrazek &. 8 — Siira s praporky

— stojany umisténé mimo hraci plochu (V, P)
— praktické pro venkovni plochy (louka, zahrada, $koly v pfirodé...) je vyuziti
prenosného rozkladaciho htist¢ (R) — moznost rozdéleni na dvé hraci plochy, cary

jsou textilni pés (viz. ptiloha €. 2)

6. Rozhodc¢i

— jeden rozhod¢i (pedagog) ¢i dva rozhod¢i (V) se stejnymi pravy (R) (pedagog a zak
dobfte znaly pravidel, dva Zaci — hodiny télesné vychovy)

— dvarozhod¢i se stejnymi pravy (R) (pedagogové — turnaje, soutéze)

— pomocny rozhod¢i (R) (zvolen na zéklad¢é rozhodnuti pedagoga z fad zakd, hlida
¢ary — v hodinach télesné vychovy)

— rozhod¢i dava pokyn k zahdjeni hry (slovni pokyn — ,hra“, zvukovy signal —
pistalka, popt. dalsi smluveny signédl — zvednutd paze s ringem...), hru prerusuje pfi
porusSeni pravidel, udéluje druzstviim body, hlasi pribézny stav a kone¢ny vysledek
utkani (moznost mit k ruce zapisovatele (V) — zaka)

Hra ringo se tadi mezi tzv. ,,gentlemanské™ sporty. Pii poruSeni nékterého

z pravidel uéime zaky, aby si tuto skute¢nost postupné uvédomovali. Po ziskani

zkuSenosti a urcité hracské vyspélosti aby porusSeni pravidel sami ptiznali — odhodili

krouzek na zem (bod pro soupefe).
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3

. Zahajeni hry, postaveni hraci

postaveni hract na hiisti:

e -Ctyiclenna druzstva: postaveni do kosoétverce (V, P — bez zadnich hraca) —
obrazek ¢. 9

e -dvouclennd druzstva: jakékoli postaveni (V plazovy) — dle domluvy hracta
(napt. podélné ¢i pricné optické rozdéleni prostoru na dvé poloviny)

hra zac¢ind na pokyn rozhod¢iho (viz. vySe), nestane-li se tak, podani se opakuje

podanim jednoho z hraci (V, P)

pii hie s dvéma krouzky podavaji ob¢ strany soucasné (R)

Obrazek €. 9 — Postaveni ¢tyiclenného druzstva

8. Podani

podavat 1ze z libovolného mista ze zadni ¢ary vlastni poloviny hfiste

v dobé odhodu krouzku musi podavajici hra¢ stat alesponl jednou nohou na zemi
(nelze podavat ve vyskoku — toto pravidlo plati i pti hie) (R)

preslap, dotyk zadni ¢ary je povazovan za chybu (V, P)
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kazdy z hraca podava tak dlouho, dokud jeho druzstvo boduje (P)

pfi poruSeni pravidel podavajici stranou ziskdva bod i podani druzstvo druhé
(soupef) (V,P)

hraci se na podani po chybé¢ soupete a ziskani bodu pro své druzstvo stiidaji — toci
ve sméru hodinovych rucdi¢ek (bez ztrat, jen zména podani) (V, P) — Ctyiclenna
druzstva, podavajici je predem znam — dle domluvy poradi postupu na podani pred
zaCatkem hry — dvouclenna druzstva (V plazovy)

srazi-li se dva krouzky hozené z protilehlych stran hiisté, body se nepfipocitavaji,

podani se opakuje (R)

Tec pii podani:

o

jestliZze pfi hie s jednim krouzkem krouzek pii podani tecuje sit’, podani se opakuje
(V, P), dopusti-li se podavajici hrac ,,tece* podruhé, ziskava bod soupeft (R)

jestlize pti hie s dvéma krouzky zahraje podavajici hrac ,,tec” a krouzek dopadne do
hiisté soupefe, jedna se o tvz. ,mrtvy krouzek® (R, krouzek se nepocita, hra
pokracuje dal sjednim krouzkem), dopadne-li krouzek mimo hfiS§t¢ nebo na

sttedovou ¢aru, ziskava bod soupet

. Pocitani bodu

za kazdou chybu, kterou hra¢ jednoho druzstva udéla, ziska bod soupef — zisk ¢i
ztrata bodl za kazdou chybu (P) (neexistuji ztraty)

pii hie dvéma krouzky se body zapocitavaji za kazdy krouzek, tzn., Ze jedna strana
muze ziskat najednou dva body nebo kazdé strana jeden bod (skore jedné vymeny
muze byt: 2:0, 1:1, 0:2)(R)

vyjimkou je tvz. ,,mrtvy krouzek*- viz. te¢ pti podani

zapasy se hraji do 15 bodd, k vitézstvi staci rozdil jednoho bodu (R) (15:14), na dva
vitézné sety (V, P)

strana, kterd hodila krouzek do autu ¢i do sité (pod siti) ¢i jinak se provinila proti
pravidlim, ztraci bod (chyba: bod pro soupete)

srazi-li se dva krouzky hozené z protilehlych stran hiisté, body se nepfipocitavaji a
podani se opakuje

hra kon¢i v okamziku, kdy jedno z druzstev ziskd patnacty bod (i v pfipadé, ze

druhy krouzek je ve hie) (R)
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10.

11.

12.

13.

Hraci doba

utkani se hraje do 15 bodu (R, k vitézstvi sta¢i rozdil jednoho bodu — 15:14), na dva
vitézné sety (2:0, 2:1) (V, P)

hra kon¢i v okamziku, kdy jedno z druzstev ziska patnacty bod (i v pfipadé, ze

druhy krouzek je ve hie) (R)

Zména stran
hra s jednim krouzkem: po dosazeni osmého bodu jednim z druzstev

hra se dvéma krouzky: po dopadu obou krouzkii na zem, napft. za stavu 9:7

Chytani a zpracovani krouzku

chytat krouzek se miize i mimo hfiste, avSak hozeny krouzek musi letét nad siti mezi
stojany

krouzek lze chytit a pfehodit rovnou pies sit’ na stranu soupete ¢i

lze krouzek pted odhodem zpracovat: jsou povolené maximalné dvé piihravky, tieti
hra¢ musi jiz ptehodit krouzek pies sit’ (P, V)

chytat krouzek 1ze ve vyskoku (hra¢ smi do okamziku odhozeni udélat dva kontakty
se zemi: dopad, vykrok), beéhu (s krouzkem smi udélat maximalné tii brzdici kroky
¢i jen vykrocit), na misté (vykro€eni), pdd na zem (krouzek se nesmi pii dopadu
hrace na zem dotknout hraci plochy..., hrd¢ se mlZe napted postavit, odhodit)
krouzek lze chytit libovolnou rukou, odhozen vSak musi byt tou rukou, kterou byl
chycen (nesmi se pfendat z ruky do ruky) (R)

vypadne-li hraci krouzek z ruky, mtize jej znovu chytit stejnou rukou sam nebo jej
muze libovolnou rukou chytit spoluhra¢ (obdoba zachrany Zivota ve vybijené)

neni dovoleno se krouzkem dotknout jakékoli ¢asti svého téla, téla spoluhrace, hiisté
nebo sité (R)

krouzek se pfi chytani nesmi navléci na ruku (R)

chyti-li krouzek dva hraci, musi jej pies sit’ odhodit pouze jeden z nich

Odhazovani krouzku

pii odhozeni musi krouzek rotovat kolem své osy — napodobovat let disku (krouzek
nesmi byt hozen svisle smérem letu (tzv. sekera) a nesmi se otaCet pies vodorovnou
osu (R)

na soupefovu stranu musi preletét nad siti v prostoru nad sttedovou ¢arou
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14.

15.

pfi odhodu krouzku je povolen jen vykrok (P), ale pied doSlapnutim na zem musi
hréa¢ krouzek odhodit

krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku (ani pti podani) (R)

odhazovat krouzek se mize i mimo htisté, avSak hozeny krouzek musi na soupefovu
stranu preletét nad siti mezi stojany

krouzek pti odhodu (mimo podani) mize tecovat sit’ (P, V)

pii odhodu krouzku je povolen jeden napiah

pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, odhod musi byt dokonen (neni
dovoleno touto rukou mast, klamani je dovoleno pouze télem nebo volnou

rukou)(R)

Cas drZeni krouzku

hraé, ktery krouzek chytil, ho nesmi drzet déle nez 3 vtefiny (P), rozhod¢i hlida
plynulost hry

hra s jednim krouzkem: pokud hrac¢i drzi krouzek napt. z taktickych divodu delsi
dobu (pasivné stoji), za¢ne rozhod¢i odpocitavat 3 vtefiny, béhem kterych musi byt
krouzek odhozen, pokud tomu tak neni, ziskava soupet bod

hra s dvéma krouzky: Cas se zafina pocitat, jakmile jsou oba krouzky v klidu,

pocitani se nesmi pterusit, dokud nejsou odhozeny oba krouzky

Tresty
nesportovni chovani (urdzky rozhod¢iho, soupete) je trestino napomenutim hréace
(Zlutd karta) (V) — viz. ptiloha €. 5

druhé napomenuti (Cervena karta) (V) je spojené s diskvalifikaci hrace

Nejcastéjsi chyby:

predani krouzku z ruky do ruky

chyceni krouzku obéma rukama
nepovoleny dotyk krouzkem

navle¢eni krouzku na ruku (obrazek ¢. 10)

hra ve vyskoku, kroky...

(TABORSKY 2004, KOLAR et al. 2004, VRBATA 1997, VRBATA 1998)
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Obrazek ¢. 10 Obrazek ¢. 11

Navle€eni krouzku na ruku Chyceni krouzku obéma rukama

Nasim cilem neni naucit Zaky béhem jedné hodiny vSem pravidlim. Nasim zamérem
je béhem prapravnych ¢innosti, hry zaky postupné pravidlim ucit. Vyberme z pravidel ta
sportovni hru. Vysvétleme si je, prakticky ukazme jak ano, jak ne. V prubéhu jakékoliv
¢innosti dbejme na dodrzovani jiz fecenych pravidel. Nova pravidla pridavejme postupné,
zazivejme je prakticky-v ndvaznosti na Cinnosti samotné. Bud'me trpélivi pii pokladani
problémovych otdzek: debatujme, pfipominejme, opakujme, vysvétlujme, ukazujme, disledné
dodrzujme. Chtéjme, aby Zaci sami premysleli, davali si do souvislosti. Tak se stanou sami

v

bude efektivngjsi, trvalejsi.
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4.2.4 Variabilni vyuziti v praxi

Cilem téchto uprav je nabidnout zakim netradi¢ni sportovni hru, ve které budou
V co mozna nejvyssim poctu efektivné, aktivné a intenzivné zapojeni vSichni tcastnici
hodin télesné vychovy. Zkusenému pedagogovi, ktery zna dobie kolektiv zaktli, nebude
&init problém piizpusobit se nejen danym prostorovym podminkam konkrétni ZS, ale i
dalsim aktudlnim podminujicim okolnostem (celkovy pocet zakli ve tfidé, pocet

cvicicich, necvicicich, prostfidani ,,roli* zaku).

Vezmeme-li v Givahu prostorové vybaveni vétSiny Skolnich télocvicen a budeme-
li pocitat s mensimi prostory, mize pedagog dle takto pojatych pravidel rozdé¢lit ,,plochu
volejbalového hiiste* (plocha malé télocviény) miniméln€ na dvé hfisté pro ringo. Pfi
hie ctyiclennych druzstev tak dojde k zapojeni 16 zakl. Role rozhod¢ich se mohou
zucastnit dal$i 2-4 hraci. Funkce zapisovatele se mohou zhostit dal§i 2 zaci. Kazdé

vree

Z druzstev muze jesté disponovat 1 ndhradnikem, hraci se béhem hry ,,to¢i“. Pedagog
touto volbou muze aktivné zapojit az 26 zakl (role rozhodciho, zapisovatele je mozno
obsadit necvicicimi zaky, pfi obsazovani zakt do jednotlivych ,,roli* pedagog ptihlédne

ke vS§em podminkam).

Pocet aktivné zapojenych zakl se miize dale navysit i niZe navrZzenym zpiisobem.
Dovoluji-li to prostorové podminky, rozdéli pedagog plochu télocviény na tii hiisté pro
ringo. Cvicicich hraca lze takto zapojit 24. DalSich 3-6 cvicicich ¢i necvicicich zakt

muze vykonavat funkci rozhod¢iho, popt. 1-3 osoby funkci zapisovatele.

V malotfidnich Skolach, popft. tfidach s menSim poctem Zaki lze zvolit variantu

dvouclennych druzstev. Rozdéleni prostoru na dvé a vice hfist’.

Béhem VI je nutné zZaky ve ,,fyzicky pasivnéjSich rolich® (zapisovatel, rozhod¢i)
pokud je to mozné prostiidat. Tato vyména roli ucéi postupné vSechny Zzaky
odpovédnému chovani a pfistupu, fair-play jednani. Rozvijeni pohybovych schopnosti,
ziskavani novych pohybovych dovednosti je tak spojeno srozvojem védomosti,
znalosti, S formovanim moralniho postoje Zaka. Prostfednictvim netradi¢ni hry ringo
dochazi ke komplexnimu ptsobeni na osobnost jedince (pohybovy-fyzicky i formativni-

psychicky aspekt).
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Pokud pedagoga limituje prostor télocvicny (pocet hiist’) lze nehrajici ¢i jinak
nezucastnéné zaky zapojit v nevyuzitych ¢astech télocvicny do doplikovych ¢innosti,

pomoci ukolovych karet — a vhodnymi prapravnymi ¢i hernimi cvi¢enimi...

Vyse navrhovanymi zplsoby pedagog smysluplné zaméstna celou tiidu — méné i
vice pocetnou — ma dostatek ¢asu na koordinaci ¢innosti, pozorovani... Namitne-li
nektery ze Ctenari, Ze je tento zplisob organizace VJ ndrocny, souhlasim jen caste¢né.
Pokud pedagog cilené a od poc¢atku vSech ¢innosti nejen ve vyuce TV pozaduje od zaki
aktivni pfistup, osobni zainteresovanost, odpovédnost, dodrzovani urcitych pravidel a
spolupraci, neni nemozné tomuto zpisobu organizace ¢innosti zaky postupné ucit.
Pedagogovi se tak Casem ,vraci“ jeho promysSleny a cileny zpisob vedeni Zzak,

planovani...

4.3 Herni ¢innosti hry ringo
4.3.1 Hazeni krouzku

V zavodni formé ringa se vyuzivaji tzv. ,,hody nad hlavou®, kterych je nekolik
druhii. Jejich nacvik je naro¢ny, takto odhozené krouzky maji neklidny let, Spatné se

chytaji. Z uvedenych diivodi se technice hornich hodii vénovat nebudeme.

Nasi pozornost zamétime na techniku spodnich hoda. Hodt, kdy ruka drzici

krouzek je pfed zahdjenim pohybu pod Grovni ramene, nejlépe v roviné pasu.

Hra¢ miize hazet krouzek:
1/ bekhendem: ruka drzici krouzek je otocena dlani vzhiiru — viz. obrazek ¢. 12

~r o

2/ forhendem: ruka drzici krouzek je oto¢ena hibetem vzhiiru — viz. obrazek ¢. 13
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Shrnuti:

<. S i E =

Obrazek ¢. 12 — Hazeni: bekhend Obrazek ¢. 13 — Hazeni: forhend

Hrac drzi krouzek mezi palcem a ukazovdkem ruky.

Zahajuje pohyb naptahem paze s krouzkem Vv irovni pasu — viz. obrazek ¢. 14.
Pohyb paze je veden smérem vpied a vzhtiru.

Krouzek je odhozen z napjaté paze v nejvyssim bodé drahy jejiho pohybu.

Pomoci zapésti a prstii udéluje hra¢ krouzku rotaci a to v okamziku, kdy je krouzek
vypoustén z ruky.

Smér pohybu paze urcuje smér letu krouzku.

Rychlost pohybu paze urcuje rychlost krouzku a razanci hodu.

krouzek mezi palcem a ukazovakem — viz.
obrazek ¢. 13

forhend, bekhend - technika spodnich
hodu — viz. obrazek ¢. 12, 13

naptfah paze v irovni pasu — Viz. obrazek
¢.14

pohyb paze vpied a vzhiru (smér letu)
odhod z napjaté paze, v nejvyssim bodé
rotace krouzku pomoci zapésti a prsti pfi
vypusténi

rychlost krouzku a razanci hodu ovliviiuje

rychlost pohybu paze

Obrazek €. 14 — Hazeni: naptah paze
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4.3.2 Chytani krouzku
Chytani krouzku dvojim zptisobem (viz. obrazek ¢. 15):
1/ pohybem soubéznym s drahou letu krouzku (pouziva se pii chytani tzv.
,pomalych* krouzk)
2/ vstificnym pohybem dlané (krouzku jde ruka ,naproti“, pouziti pii prudkém

razantnim letu krouzku, krouzek se setrvacnosti deformuje do dlan¢)

Shrnuti:
— pohybem soubéznym s drahou letu krouzku
— vstiicnym pohybem dlan¢

P e — N

Obrazek €. 15 — Chytani krouzku:
pohyb soub&zné s drahou letu krouzku — 1. ¢ast obrazku vlevo
vstiicny pohyb dlané — 2. ¢ast obrazku vpravo
(KOLAR et al. 2004)

4.3.3 Nejcéastéjsi chyby a jejich naprava

HAZENI KROUZKU:

1. Nedostatecny Svih zapésti: krouZek nerotuje, ma neklidny let

-uvédomeéni si prace zapésti, prsti-rotace pii vypousténi z ruky (vyuziti netradi¢nich
pomiicek: papirové tacky kulaté, papirové talife..., soutéz: kdo dohodi dal, klidny let

krouzku...)
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-ke spravnému nacviku mozno vyuzit her ze zasobniku pripravnych ¢innosti pro hru
ringo: napt. Zony, O nejdelsi prihravku, Nesnadné prihravky, Bodovacka, Chytand,

Zahanéna

2. Pohyb paZe neni veden vzhiiru: krouZek nema dostateénou vySku, kon¢i v siti
-uvédoméni si pohybu sméru paze - vpted, vzhiru, spoluprace oko-ruka: vidim-ukazu-
hazim (hody pies, skrz, na ,néco*- postavend zed’, zavéSena obruc, cil ve vysce...,

soutézivy prvek: body)

-ke spravnému néacviku mozno vyuzit her ze zasobniku pripravnych ¢innosti pro hru

ringo: napf. Na tretiho, Bodovacka, Krizové ringo, Chytana, Vilka s rigno krouzky

3. Pomaly pohyb paze: hod je pomaly, kratky, lehce chytatelny
-zrychleni pohybu paze, vétsi razance hodu: chyti§ mdj hod, hod na cil-komu sem
spadne krouzek, dohodi$ dal nez ja, vyuziti lehkych netradi¢nich pomucek-viz. 1. bod,

hra

-ke spravnému néacviku mozno vyuzit her ze zasobniku pripravnych ¢innosti pro hru
ringo: napt. O nejdelsi prihravku, Bago-chytand, Na tietiho, Bodovacka, Chytand,

Zahanénd, Zony

CHYTANI KROUZKU:
1. Spatné postaveni ruky a prsti: spravny tichop — hra¢ drZi krouZek mezi
palcem a ukazovakem

-manipulace s krouzkem, ziskani citu pro krouzek, hra

-ke spravnému néacviku mozno vyuzit her ze zdsobniku prupravnych ¢innosti pro hru
ringo: napt. Kuba rekl, Poddvana, Na obra a palecka, Prihraj kamaradovi, Vyber si

prihravku

2. Pozdni sevi'eni ruky kolem krouzku
-soutézivé cCinnosti: kdo chyti krouzek, komu krouZzek nevypadne, manipulace

s krouzkem spojena s rychlou aktivni reakci
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-ke spravnému néacviku mozno vyuzit her ze zasobniku pripravnych ¢innosti pro hru
ringo: napi. Prihravky v kruhu, Na osla, Bago-chytanda, Nesnadné prihravky, Obratné
chytani, Otoc se a chyt, Stihaci zavod do kruhu, KriZové ringo, Honicka proti ringo

krouzku, Prihravana do kruhu, Stihaci zavod do kruhu

3. Ruka, ktera chyta krouzek neni v pohybu (soubéZném ani vstficném), krouzek
se odrazi od dlané

-uvédomeély nacvik techniky chytani: piihravky ve dvojici, kdo si piihraje vicekrat....

-ke spravnému nacviku mozno vyuzit her ze zasobniku pripravnych ¢innosti pro hru
ringo: napt. Prihraj kamaradovi, Vyber si prihravku, Nesnadné prihravky, Bago-

chytand, Prihrdavand do kruhu, Stihaci zavod do kruhu

Nasledkem vyse uvedenych chyb je vypadnuti krouzku zruky - tj. snejvetsi
pravdépodobnosti bod pro soupete (viz. pravidla).

(KOLAR et al. 2004)

4.3.4 Zikladni metodika nacviku hry ringo

Maéme-li k dispozici dostatecny prostor a dostate¢né mnozstvi krouzkd, je idealni
variantou provadét prapravné cCinnosti ve dvojicich, popt. mensich (popt. vétsich)
skupinach zakt. Zakladnim predpokladem uspésné realizace prupravnych ¢innosti je
dostate¢ny pocet krouzk.

Nécvik zafindme hazenim a chytanim krouzku ve dvojicich obéma rukama a
obéma zpusoby. Poté provadime priipravné ¢innosti pfimo na hfisti. Pripravné ¢innosti
volime dle aktualnich podminek, zdmérh pedagoga.

Nedovolime zdkiim upevnit Spatny herni navyk (pravidla) — napt. kroky,

pfendavani krouzku, vyskok...!

NACVIK:

1. hazeni — technika spodnich hodii, oba zpiisoby: forhend, bekhend

2. chytani — dva zplsoby: pohybem soubézné s drahou letu krouzku, vstficny pohyb
dlané

3. obé ruce — prava, leva
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dale

Postupné zvétSujeme vzdalenost mezi hraci.

Priipravné Cinnosti zafazujeme nejprve ve statické pozici, poté po pohybu (vpied,
vzad, do stran, volné v prostoru). Nejprve ve stoji, poté ve snizenych polohach.
Zkousime postupné jednoduché techniky hézeni a chytani (technika spodnich hodd:
forhend, bekhend a chytani krouzku dvojim zptsobem: pohyb soubézné s drahou
letu krouzku, vstiicny pohyb dlang¢).

Pripravné ¢innosti — hdzeni, chytani - provadime dale v kruhu, mensich skupinach.
V dalsi fazi procvicujeme hody piimo na hiisti se sttidavym umistovanim krouzku
k zadni cafe a kratce za sit’ (zvykame si na rozmér hfisté, vysku sit€). Nehazime
z vyskoku, pouze nakrok (viz. pravidla)!

Nejprve zafadime do hry jeden, poté druhy krouzek.

(KOLAR et al. 2004)

4.3.5 Zakladni taktika hry ringo

1.

4
5
6.
.
8

Podéni a hody krouzkii smétuji do soupefova pole do volného mista — ne na hrace.
Vétsinou je ,,volno® u zadni ¢ary, ucinné jsou kratké ,,zalivky* tésn¢ za sit’.

Neustale sledujeme nejen vlastni pole, ale i krouzek v poli soupete.

Kazdy hra¢ ma urcenou svoji zonu, je za ,,pokryti zony odpovédny (viz. pravidla).
Navzéjem si tak nepiekazi s ostatnimi hraci.

Snazime se o pochopeni a ptedjimani hry soupefe.

Koncentrace a kooperace v druZstvu.

Hrajeme ,,naplno®, dokud jeden ¢i oba krouzky nelezi na zemi.

Dobra znalost a dodrZzovani pravidel.

Uc¢ime se pii hie vyuzivat pfirodnich vlivli (slune¢ni paprsky a pfi hie venku 1 vitr).

(KOLAR et al. 2004)

4.4 Pripravné ¢innosti

4.4.1 Inspiracni zdroje k priipravnym ¢innostem

Jak jiz bylo feceno, inspiraénim zdrojem modifikovanych pravidel hry ringo jsou

pfehazovana a volejbal. Tyto aktivity inspirovaly i charakter pripravnych ¢innosti.
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Dalsim zdrojem inspirace byly netradi¢ni hry: pelota (VRBATA, 1997), hry
s létajicim talifem: double disc court, guts, ultimate (TABORSKY, 1994), talifovana,
freesbee (VRBATA, 1998).

Jmenované sportovni aktivity ovlivnily jak podobu, charakter, organizaci
¢innosti, tak 1 volbu pomicek (Iétajici talif...), netradi¢nich pomiicek (papirové talife,

papirové kulaté tacky, draténky...) a pomocného vybaveni.

4.4.2 Klasifikace pripravnych ¢innosti
Pojmem pripravné ¢innosti si dovolime v nasi praci oznaCovat pripravna a herni
cviceni, pripravné hry. Jednotlivé pojmy si dovolime pro uplnost problematiky

piipomenout.

— pripravna cvifeni: herni Cinnosti bez pfitomnosti soupete, nacvik zakladni
techniky pohybovych dovednosti (ptihravka), jednoduché pohybové hry a soutéze

— herni cvi€eni: charakteristické pfitomnosti soupete, rozviji a zdokonaluje herni

— pripravné hry: ptizpisobeni pravidel zamérim herni pfipravy, souvisly herni d¢j

(MUZIK a NOVACEK 1993)

4.5 Zasobnik prupravnych ¢innosti pro hru ringo
4.5.1 Jak vyuzivat zasobnik pripravnych ¢innosti

V zasobniku a Vv kapitole 4.6 Realizace pripravnych ¢innosti pro hru ringo
naleznete nékolik zakladnich aktivit, které vam umozni zaéit realizovat ringo na I.
stupni ZS. Pocet uvedenych aktivit neni samoziejmé koneény. Kazdy pedagog je
schopen si tento zadsobnik sam doplnit o dal§i vhodné pripravné ¢innosti.

Kritériem pro rozdé€leni pripravnych Cinnosti v zasobniku je jejich charakter —
viz. vySe (klasifikace pripravnych ¢innosti). Usporadani ¢innosti dle tohoto kritéria
zajisti pedagogovi rychlou orientaci a metodicky spravnou volbu konkrétné hledané,

poZadované aktivity.

Kazda z aktivit nese nazev, zaméfeni a struény prakticky popis €innosti. Nabizi
moznost obmény (variabilita Cinnosti), soutéze (motivace, zpestieni, udrzeni

pozornosti). Uvadi poZzadavky na pomucky. Informuje, v jakém tutvaru se sportovni
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aktivita realizuje (organizace). V nékterych piipadech zminuje poznamku-napft.
K bezpecnosti...

K nékterym z aktivit je pfilozena fotografie, k dal$im ¢innostem lze dohledat na
pfiloZzeném CD kratkou videonahravku.

Ve fazi realizace pripravnych ¢innosti ve VI TV je zadouci vyuzivat skupinovou
formu prace (dvojice, méné pocetné skupiny), kterd je efektivnim a intenzivnim
zpusobem organizace. Ve spojeni s doplitkovymi cvicenimi, ukolovymi kartami... 1ze
aktivné zapojit vSechny zéky a zcela vyuzit celou plochu télocviény — prostor hiisté i
prostor mimo herni plochu.

Nasim zdmérem je, aby takto podané informace usnadnily zavadéni ringa do hodin
TV. Zadny uéeny z nebe nespadl. V tomto duchu a pozitivni motivujici atmosféte

pfistupme k realizaci priipravnych ¢innosti v hodinach TV.

Obrazek ¢. 17 — Premyslime nad pravidly
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4.5.2 Priipravna cviceni

4.5.2.1 Na osla
Zaméreni:
-fair-play chovani
- technika a taktika ptihravek
-pohyb a orientace v prostou
-pohotovost
-rychlost

-manipulace-rychla aktualni reakce

Pomiicky: ringo krouzek

Popis:

-V kruhu si piihrava 4-6 hraci volné krouzek

-ktery z hracd ho nechyti ¢i ho chyti v rozporu s pravidly, fekne nahlas ,,0*
-pokud udé€la tentyz hrac dalsi chybu, ika S, E, L

-kdo slozi celé slovo OSEL, tak prohral

Obména:

-pouzit jiné oznaceni

-zvétsit kruh

- hra s pohybem hraci — krouzek hazen do prostoru

-spojeni s pohybem — po nechyceni krouzku ob&hnout kruh, splnit néjaky tikol

Soutéz: kdo neziska zadné pismeno

Utvar: kruhy v prostoru
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4.5.2.2 Vyber si prihravku

Zamérieni:

-spravny uchop, manipulace -zrakova kontrola
-technika héazeni, chytani-védoma kontrola -reakce na sluchovy signal
-orientace a pohyb v prostoru -spoluprace ve dvojici

Pomiicky: jeden krouzek pro dvojici

Popis: ve dvojici hraci procvicuji pfihravky spodem (forhend, bekhend)

Obména:

-zapojeni nedominantni horni koncetiny

-spojeni s pohybem v pravolevé a piedozadni ose

- zména vychozi polohy: pfihravej, chytej ringo v dfepu, podiepu, kleku, zvétseni vzdalenosti

hracu ...

Soutéz:
-ktera dvojice si nejrychleji prihraje urcity pocet prihravek
-zvladne ptihrat si dany pocet piihravek

-ktery z hract se v€as presune a chyti krouzek hozeny do prostoru

Utvar: dvojice proti sobé na uréenych mistech (fady)

Obrazek ¢. 18 — Vyber si ptihravku
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4.5.2.3 Obratné chytani

Zaméreni:

-manipulace-rychla aktivni reakce-sevieni ruky
-obratnost

-orientace v prostoru

-reakce na signal

-komunikace

Pomiicky: 1 — 2 krouzky pro kruh

Popis:

-kruh tvofti 4-6-8 hraci, stoji ¢elem dovnitf
-uprostfed kruhu stoji hra¢, tomu vsichni pfihravaji
-on krouzek vraci hra¢lim na obvod kruhu

-po piihravce do stiedu hra¢ obéhne kruh

-prostiedni hrac¢ po odhodu ud¢€la diep
Obména:

-vetsi vzdalenost mezi hraci

-dva krouZzky, dva hraci ve stfedu kruhu
zména pohybu-vyskok...

Soutéz: ktery hrac chyti vic ptihravek

Utvar: v kruhu
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4.5.3 Herni cviceni

4.5.3.1 Na tretiho

Zaméreni:

-pohyb paze vzhiiru-vyska letu krouzku
-Svih zapésti

-rychly pohyb paze

-spoluprace

-komunikace

-taktika hry

Pomiicky: krouzek, kiida

Popis:

-dva hraci stoji proti sobé, tieti stoji mezi nimi

-, treti se snazi zachytit letici ringo krouzek
-dvojice si ptihrava tak, aby ,.tfeti* ringo nechytil

- pokud se tak stane, hra¢, ktery nevhodné hodil krouzek, se stava , tfetim*
Obména:

-vétsi vzdalenost mezi dvéma hraci

-pohyb tietiho ve vymezené zoné

-na prostiedniho v pétici (dvojice hraci si piihravaji krouzek, uprostred je paty hrac)

Soutéz: ktery z hraci bude ,,tfetim* nejkratsi dobu, nebude jim viibec

Utvar: trojice
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4.5.3.2 Prihravana do kruhu

Zaméreni:

-rychla aktualni reakce-manipulace-sevieni ruky
- technika hazeni a chytani-védoma kontrola

- komunikace

-orientace v prostoru

-rychlost

- obratnost

Pomiicky: krouzek

Popis:

-kruh se stifednim hracem

- hra za¢ina nahravkou hra¢em na obvodu kruhu

- pfihrava sttedovému hraci a po odhodu béZi na jeho misto-vymeéna pozic
-ze stfedu kruhu — tj. kam hézim, tam bézim

Obmeéna: jiny zpisob presunu-poskoky na jedné noze, snozmo

SoutéZz: podaii se x krat (bez poruSeni pravidel) si pfihrat

Utvar: kruh se stfednim hracem

Bezpecnost: moznost srazky pii vymeéné pozic
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4.5.3.3 Stihaci zavod do kruhu

Zaméreni:

-rychla aktualni reakce-manipulace-sevieni ruky
-technika hazeni a chytani-védoma kontrola
-komunikace

-orientace v prostoru

-reakce na signal

Pomiicky: dva krouzky, rozliSovaci dresy, pistalka

Popis:

-4, 6 hracu v kruhu-sudy pocet - rozpoditani na prvy a druhy

-,prvni si ptihravaji pouze s ,prvnimi®, ,druzi s,druhymi“ tak, aby jejich ptihravka
dostihla krouzek ,,prvnich*

-zahajeni hry na signal: krouzek drzi jeden ,,prvni* hra¢, druhy krouzek drzi proti nému stojici

»druhy* hra¢ (obdoba hry obr a palecek)
Obména:

-zména sméru piithravek na dany signal
-zvétSeni vzdalenosti hract

Soutéz:

-kdo vydrzi delsi dobu hrat se svym krouzkem

-kdo dostihne krouzek ,,druhych®, krouzek ,,prvnich®

Utvar: kruh
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4.5.4 Priipravné hry

4.5.4.1 KriZové ringo

Zaméreni:

-vyska letu krouzku-pohyb paze vzhiru
-rychlé aktualni reakce-manipulace
-orientace v prostoru

-komunikace

-Svih zéapésti

-rychly pohyb paze

-taktika hry

Pomiicky: sit, druhd sit’ barevné odliSend ¢i provazek s praporky, dva ringo krouzky,

rozliSovaci dresy, stopky

Popis:

-hti8té rozdé€lené dalsi siti na Ctyfi dily

-hraje se systémem kazdy s kazdym na dva krouzky, proti jednomu druzstvu spoluhraci stoji
vzdy tfi druzstva protihraca

-druzstva, kterd obdrzi krouzek, urcuje los

-hra se hraje na asovy limit, ktery je pfedem oznamen

-druzstvo, které ud¢la chybu, ziskava trestny bod; vitézem je druzstvo, které ma nejméné
trestnych bodi

-V pribéhu hry se nepodava, pokud spadne krouzek na zem, sebere ho hra¢ z druzstva, kam

spadl a rozehrava z mista, kde stoji.

Obména: pouziti rozliSovacich drest, ukonceni hry-smluveny zvukovy signal, body si

pocitaji hraci sami ¢i rozhod¢i

Soutéz: jak dlouho udrZite oba krouzky ve hte, které druzstvo bude mit nejméné trestnych

bodu

Utvar: Ctyfi druzZstva, hiiste pfedélené dalsi siti na ctyti dily (Casove naro¢nd piiprava hiiste)

Bezpecnost: odlisna barva siti, rozliSovaci dresy
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4.5.4.2 Zahanéna

Zaméreni:

-Svih zéapésti

-rychly pohyb paze

-pohyb paze vzhiiru-vyska letu krouzku
-rychlost

-technika hodu

Pomiicky: ringo krouzek, netradi¢ni pomicky-létajici talife, papirové talife, skladaci létaci

talife...

Popis:

-veétsi hraci plocha

-dv¢ druzstva proti sobé ve vyzna¢eném hracim poli s ozna¢enim zadni meze
-vylosovany hra¢ hazi krouzek co nejdal do pole soupete

-zpét hazi hrag, ktery krouzek chytil (z mista chyceni, mista sebrani)

-vitézem druzstvo, které piehodi zadni mez soupefova pole

Obména: pouziti netradi¢nich pomticek

Soutéz: kdo koho zazene

Utvar: druzstva
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4.5.4.3 Valka s ringo krouzky
Zaméreni:

-Svih zéapésti

-rychly pohyb paze

-pohyb paze vzhiiru-vyska letu krouzku
-technika hazeni a chytani

-taktika

-fair-play

-reakce na signal

-komunikace

Pomiicky: pistalka, ringo krouzky pro kazdého hrace, netradi¢ni pomticky

Popis:

-na dany signal odhazuji hraci jednoho druzstva a poté i druhého druzstva z postaveni v poli
postupné ringo do pole soupete tak, aby na jejich hraci plose ztistalo po ukonceni hry obou
druzstev ringo krouzkl co nejméné

-hraci v poli soupefe se snazi ringo krouzky chytit

Obména:
-hra ze zadni Cary pftes sit’ €1 bez sité
-rizné druhy hodu:forhend, bekhend

-vyuziti netradi¢nich pomiicek
Soutéz:
-které druzstvo vyhraje valku, bude mit na hfisti méné krouzki na zemi po kazdém hazeni

-na konci hry (stanoveni poctu hodu-s¢itani bodu)

Utvar: dvé druzstva

(MUZIK a NOVACEK 1993) (DUSPIVOVA 2008) (KOHOUTOVA 2009)
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4.6 Realizace prupravnych ¢innosti pro hru ringo, reflexe

Svoje pevné misto a dlouholetou tradici v oblasti netradi¢nich sportovnich her zaujima
Vv nasem meésté ne ringo, ale florbal. K rozvoji této netradicni sportovni hry doslo diky
aktivitim Domu déti a mladeze (DDM) Stod. V soucCasné dobé probihd za tcasti zaka I.
stupné ZS jiz 3. ro¢nik $kolni florbalové ligy, ktera je organizovana ve spolupraci s DDM. Pro
zajimavost uvadim: Zaci mistni Skoly se mohou chlubit nejednim velkym sportovnim
uspéchem na celorepublikové urovni.

Novinkdam jsou stodsSti mladi sportovci tedy otevieni. Ringo, se kterym se mohou
v soudasné dobé nékteti zaci ZS seznamit pii pobytu na letnich taborech organizovanych
nejen DDM, si tak miZze vedle florbalu najit své pevné misto v aktivitich mistni ZS.
Nasvédéuji tomu i reakce po realizaci netradi¢ni sportovni hry ringo na I. stupni ZS.

Kladny vliv na na rozvoj netradiéni sportovni hry bude mit pozitivni pfistup ucitelda TV
k novinkam ve sportovnich aktivitich na padé¢ skoly. Kladny vztah zakd ke sportovani —
riznym sportovnim aktivitdm Skolnim i mimoskolnim. Zajimavy a oslovujici charakter nové
netradi¢ni sportovni hry. Postacujici prostorové zdzemi a nové zajisténé materialni vybaveni.
Ovéfena, oteviena spoluprace s DDM Stod v oblasti skolnich sportovnich soutézi (Asociace
Skolnich  sportovnich klubli), mimoskolnich zajmovych sportovnich aktivit. Snad
nejdilezitéjsi roli hraje konkrétni osoba daného pedagoga a jeho intenzita invence...

Kabinet TV byl pted realizaci pripravnych €innosti pro potieby netradicni sportovni
hry ringo vybaven minimaln¢ (2 ks ringo, 2 ks létajici talif, sit’ na volejbal). Po realizaci
pripravnych ¢innosti ke hie ringo i netradi¢ni sportovni hry samotné doslo v tomto ohledu
K pozitivnim zménam. Na zakladé reakci zaki, podnéti pedagogl, kladného hodnoceni
vedeni Skoly 1 ohlast rodict byl navySen pocet ringo krouZzki.

Mezi prostory, které vyuzivaji uitelé a zaci na L. stupni ZS Stod b&hem vyuky TV,
patii mala télocvi¢na v objektu I. stupné. Dale jsou v prostorach sportovniho aredlu mésta
Stod k dispozici: sportovni hala, viceu¢elové venkovni hfisté, atleticky oval s antukou,

Skvaroveé hiisté, volejbalova hiiste.

Pripravné ¢innosti byly postupné realizovany po predchozi domluvé s vedenim Skoly a
tiidnim pedagogem V pribéhu mésice kvétna 2012 (4. B, tfidni pedagog Mgr. Kadlecova
Kamila, ZS Stod).

Trida cita dvacet zakd. Integrovan je zak s Aspergerovym syndromem (osobni
asistent). Tento zak se v maximalni mife ucastnil veskerych realizovanych aktivit s ohledem

ke svym specifickym vzdélavacim pottebam, aktudlnimu fyzickému 1 psychickému stavu.
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Pedagog ani zaci neméli s netradi¢ni sportovni hrou ringo zadné praktické zkuSenosti
(az na dva zéky, ktefi ringo hrali na letnim tabote). Pedagog pouze véd¢l o existenci této
netradi¢ni sportovni hry, ale nebyl obeznamen s jejimi bliz§imi aspekty.
Nize uvedené cCinnosti jsme pro veétsi prehlednost, ucelenost a jednodussi orientaci
nechali rozélenéné podle stejného kriteria jako v kapitole 4.5.1.
Prakticky byly v zékladnim znéni i s riznymi obménami realizovany niZze uvedené
aktivity. Nékteré byly provadény i opakované ve stejné verzi ¢i s novou obménou.
Kazda Cinnost je dale doplnéna reflexi, ktera obsahuje komentatr k pribéhu cCinnosti,
zminuje zkuSenosti vyplyvajici z praktické realizace.
Po konzultaci s pani ucitelkou nase pripravné i herni aktivity vyvrcholily dvoudennim
sportovnim programem, jehoz vrcholem se stal turnaj v ringu, ktery byl velkym piekvapenim

pro vSechny ctvrtaky.
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4.6.1 Priipravna cviceni

4.6.1.1 Kuba rekl

Zaméreni:
-seznameni S ringo krouzkem -obratnost
-manipulace-cit -spravny tchop

Pomiuicky: ringo krouzek pro kazdého hrace

Popis:

-podle pravidel znamé hry - s ringo krouzkem, napt. Kuba fekl: ,,Podej si ringo okolo téla.*

-podévat si ringo okolo téla, mezi nohama, pfendavat ho pod nohou, nad hlavou, podavani

z ruky do

ruky, polozit si ho na hlavu....

Obména:

-¢innost s kamaradem ve dvojici

-S jednim ¢i dvéma krouzky

-Kubou je zak

Soutéz:

-komu ringo béhem hry nespadne

-poslouchas pozorn¢ Kubu

Utvar: jednotlivci &i dvojice na uréenych mistech

REFLEXE

Priabéh ¢innosti:

¢innost probihala bez dlouhych instrukci

zéci pravidla hry znali, obména hry spocivala v pomicce-ringo krouzku

zakim jsme ukdazali spravny uchop krouzku pokynem: ,,Chyt' krouzek do ruky, kterou
pises. Drz ho tak, aby palec byl proti ostatnim prstlim.*

diky ptredchozi znalosti pravidel hry se mohli Kubou v kratkém ¢asovém rozpéti stat zaci

~~~~~~
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ZKkuSenosti:

— osvédcilo se nam disponovat shodnym pocétem krouzkt a zaku, dojde tak k okamzitému
zapojeni celé skupiny

— pedagogim doporucuji vyhybat se v roli Kuby pokyntim, které jsou v rozporu s pravidly
hry, napt. navle¢ si krouzek na pazi

— doporucuji ukazat a okomentovat spravny uchop v roli Kuby

— ¢innost by Sla vhodné pouzit i1 jako prostiedek zpestieni, odreagovani, aktivace, odpocinku
zaku

— Jednalo se o ¢innost, ktera rychle aktivizovala, vzbudila zajem

7w o

— pozitivnim momentem pii ¢innosti je moznost vejit komukoli z hraca do role Kuby

4.6.1.2 Podavana
Zaméreni:

-sezndmeni s ringo krouzkem

-manipulace-cit -reakce na signal

-obratnost -uvédomeéni si momentu drzim — poustim
-spravny uchop krouzek

-spoluprace

Pomiicky: ringo krouzek pro skupinu

Popis:

-4-6 ¢lent ve skupiné

- jeden z hraci zac¢ne na smluveny pokyn podavat ringo krouzek druhému, vedle
stojicimu hréaci (pouziti dominantni paze hrace), ten ho preda dal...

-bez chiize

-zpusob predani krouzku voli pedagog, zaci
Obména:

-2-3 ks ringo krouzkt

-navyseni poctu ¢lenli v druzstvu
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-zvétSeni vzdalenosti mezi Cleny
druzstva

-zména utvaru: kruh ¢i tada, zastup
(mozZnost spojeni s pohybem —
fada: prvni hrac se po

podani krouzku piesune na konec

utvaru...)

Obrazek ¢. 19 — Podavana

Soutéz:

-ktera skupina si pfeda krouZek rychleji bez jeho spadnuti

Utvar: kruh, fada, zastup

REFLEXE

Priabéh ¢innosti:

zvolili jsme usporadani zaki v kruzich, v prostoru s dostate¢nou vzdalenosti od sebe

do kruhu se postavila skupina 6 zaka

pripomnéli jsme si spravné drzeni krouzku (jak to fekl Kuba)

podavana byla hrana s ucasti pouze dominantni paze, v ptipadé pouzivani obou rukou by
dochézelo k pfedavani krouzku z ruky do ruky, coz by znamenalo negativni transfer do
dalsich aktivit, ¢innost by byla v rozporu s pravidly

rozestupy mezi zaky se postupné zvétsily, tempo podavani zvySovalo, navysili jsme
postupné i pocet krouzki pii hie, podafilo se ndm v 6 clenné skupiné podavat az

5 krouzkt

v pocatcich hry nékteti jednotlivei pomaleji posilali krouzek danym smérem, s vySSim
poctem opakovani pohybu se situace velice rychle zlepSovala

kladné byl zaky hodnocen soutézivy moment: ktera skupina si pieda krouzek rychleji bez

jeho spadnuti, zvladnete si posilat vice krouzkii najednou
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rychle a aktivné zaci reagovali na obménu, ktera nas napadla v pribéhu ¢innosti - na

signal-pisknuti jsme ménili smér podavani

ZKkuSenosti:

zaci, ktefi meli mezi sebou véEtsi rozestupy, meli tendenci se ke spoluzdkovi pfiblizit
chiizi, v pribéhu ¢innosti jsme doplnili pravidla hry o dalsi bod: pfi podavané nechodime
po zkuSenosti s ¢innosti je vhodné polozit si ringo krouzky vedle hrajicich skupin-kruhii,
nedochazi tak k ¢asové prodleve, naruseni ¢innosti

zatazeni prvkl soutézivosti, vyuziti moznosti obmény €innosti zaky aktivizovalo

Vv pocatcich cinnosti doslo k pfedani krouzku z ruky u ruky u jednoho hrace, tohoto
momentu jsme vyuzili,zZdky jsme sezndmili se skutecnosti, Ze tento zplsob je v rozporu
s pravidly

¢innost mize byt i ukazatelem spoluprace, aktivni komunikace ve skupiné

4.6.1.3 Prihraj kamaradovi

Zaméreni:

-technika héazeni, chytani-védoma kontrola -spoluprace
-orientace v prostoru -rychlost
-zrakova kontrola -obratnost

-reakce na sluchovy signal

Pomiicky: jeden ¢i dva ringo krouzky do dvojice

Popis:

-zaci stoji ve dvojicich proti sob¢€, maji jeden krouzek, ktery si ptihravaji: spodni hod

dominantni pazi - bekhend (ruka drzici krouzek je otocena dlani vzhiru)

Obména:

~r oy

-spodni hod dominantni pazi - forhendem (ruka drzici krouzek je otoCena hibetem

vzhiru)

-spodni hod nedominantni pazi - bekhend, forhend
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Soutéz:
-kdo si za danou dobu vicekrat piihraje
-komu ringo nespadne

-hraj s dvéma krouzky soucasné

Utvar: dvojice na uréenych mistech (volng v prostoru, fady)
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Obrazek ¢. 20 — Prihraj kamaradovi

REFLEXE

Pribéh ¢innosti:

— dvé rady zakt proti sobé&, rozestup mezi dvojici se postupné zvétsoval

— ukazka hodu bekhendem.

— VyzkouSeni i nedominantni koncetiny, forhendu

— Vpfipad¢ zaregistrovani jakéhokoli odhodu ¢i chyceni v rozporu s pravidly (chyceni
obéma rukama, dotyk krouzku...) jsme tohoto okamziku ihned vyuzili k okamzitému

vyi€eni dalSiho z pravidel, pfedvedeni spravné nazorné ukazky

ZKkuSenosti:
— kladné¢ se ztrocdila orientace zaku (vzdalenost mezi dvojicemi) podle barevnych ¢ar na
plose hraciho prostoru

v

— Vhodnéjsi je vyuZit u vicepocetnych ttid prostor na délku
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v pfipadé¢ kroka zaka pii odhodu krouzku se ndm osvédcilo pfipomenout znéni aktualniho

pravidla, nazornou spravnou ukazku spojit s komentarem: nakrok, hazim, timto hlasitym

komentaiem si sami zaci mohou zkorigovat svilij samostatny pohyb

— domnivame se, Ze prubézné konstatovani pravidel na zaklad¢ ¢innosti zaku je pfirozenou
efektivni cestou, jak zaktim piedat a nechat zazit pravidla hry

— pfi Cinnostech jsme vychazeli prednostné z védomého uzivani jedné-tj. dominantni ruky
hrace (v souladu s pravidly), preferovali jsme zpusob hodu bekhendem, poté forhendem,
jako obménu Cinnosti lze zafadit postupné i uzivani nedominantni paze (odreagovani,
oziveni, zvyseni pozornosti, propojeni ¢innosti mozkovych hemisfér...)

— prvek soutézivosti aktivizoval ¢innost

— pfilozené CD obsahuje ukazky této ¢innosti

4.6.1.4 Prihravky v kruhu

Zaméreni:

-manipulace s krouzkem -taktika hazeni a chytani

-rychlé aktualni reakce -reakce na signal oznacujici zménu sméru
-orientace a pohyb v prostoru -rychlost

-zrakova a sluchové kontrola -obratnost

-spoluprace ve skuping

Pomiicky: 1 -2 krouzky pro skupinu

Popis:
-n€kolik skupin po 4 — 6 hracich postavenych do kruhu

-po kruhu si ptihravaji krouzek ur¢enym zptisobem

Obména:

-S dvéma krouzky

-zvétSeni vzdalenosti hracl od sebe
-piihravky ptes kruh

-individualni volba zplisobu hry

-na signdl zména sméru hodi (piihravky po kruhu)

57



Soutéz:
-které skupina si nejrychleji pfihraje urcity pocet ptihravek
-zvladne si ptihrat dany pocet ptihravek

-udrzi krouzek nejdéle ve vzduchu

Utvar: kruhy v prostoru

REFLEXE

Pribéh ¢innosti:

— cinnost jsme realizovali v poc¢tu 4-6 hracu, opakované, s velmi kladnym ohlasem

— Ppostupné jsme zafazovali rizné obmény, soutézivé prvky: kterd skupina udrzi nejdéle
krouzek ve vzduchu, pfihraj jinam neZ spoluzdkovi vedle sebe, vétsi vzdalenost mezi
hré¢i, hra s dvéma krouzky

—  z&ci postupné piisli sami na uréity zpisob spoluprace, komunikace

ZKkuSenosti:

— pfi organizaci Cinnosti jsme s pozitivnim efektem vyuzili kladného transferu hry
Podavana 4.6.2.1

—  pfi ¢innosti se osveédcilo snizit pocet hract ve skupiné na 4-6

— ptiloZené CD obsahuje ukazku této ¢innosti

— pii piihravkach ptes kruh se nam osvédcilo spojit hod 1 s oslovenim spoluzaka, ktery mél
krouzek chytit

wev

— Cinnost jsme provadéli opakované, s obménami, soutéZivymi prvky, zakim se libila

4.6.1.5 Zoény

Zaméreni:

-fair-play chovani -nakroc¢eni

-§vih zapésti -respektovani pravidel, reakce na signal

-rychly pohyb paze

Pomiicky: ringo ¢i jind netradi¢ni pomticka pro kazdého hrace ( 1étajici talife, papirové talife,
skladaci talife...), Svihadla, lana, mety, sit’
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Popis:

-z4ci stoji v fad¢ a odhazuji krouzek, umist'uji ho do zon dle pokynti

-kazdé zoné je ptidélen urcity pocet bodl

-zak si body v duchu fair-play s¢ita

Obména:
-S pouzitim netradi¢nich pomucek

-na hfisti bez sité, se siti...

Soutéz:
-kdo dohodi nejdal
-kdo se strefi do urcité zony

-kdo bude mit nejvyssi pocet bodi

Utvar: fada

Obrazek ¢. 21 — Zoény

Bezpecnost: hromadné sbirani pomicek na dany signal po odhodu vSech zak

REFLEXE

Priabéh ¢innosti:

¢innost jsme realizovali na hfisti se siti, s pouzitim létajicich talifti, poté s vyuzitim ringo
krouzkt

zaci hazeli najednou na dany pokyn od zadni ¢ary na tfech hfistich soucasné — jednim
smérem, sledovali si dopad svého krouzku

na pokyn nastalo po odhodu vsech hraca sbirani pomicek

z6ny byly vyznaceny pomoci $vihadel (lana), po strané zon mimo prostor hiisté bylo
oznaceno jejich obodovani (kelimky od jogurtu)

pii ¢innosti zaci umist'ovali krouzek do libovolné zony dle vlastniho vybéru, do uréené
zony

zpétna kontrola probihala po sebrani pomticek pred novym hodem-zaci ukazali na prstech,
kolik bodu ziskali-tj. do které zony se trefili (urCend zoéna), palcem ruky Uspésny c¢i
neuspésny pokus (zéna podle vlastniho vybéru)

hody byly provadény od zadni ¢ary
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Vv pfipadé€ sporného umisténi krouzku-lezi na rozhrani dvou zén (plati vy$si hodnota boda)

jsme upftesnili pravidla-viz. zavorka

ZKkuSenosti:

vvvvvv

predvedeni, systém bodovani, organizace piipravy...)

pripravit histé do zon mohou dle nakresu zajistit necvicici hraci

oznaceni barevnu izolepou ma docasné trvalejsi charakter

let létajiciho talife byl pro zaky obtiznéji kontrolovatelny, dochazelo k vétSim
nepfesnostem v umist'ovani pomticky do zon, talife nedopadaly do prostoru hiiste (S ringo
krouzkem byly hody pfesnéji umistované do plochy htisté), vyuziti netradi¢nich pomicek
zpesttilo Cinnost

diky soubézné probihajici ¢innosti na tfech htistich nedochdzelo k ¢asovym prodlevam
zaci si mohli v klidu vyzkouset hdzeni z riznych mist za ¢arou na podani

béhem této ¢innosti jsme respektovali pravidla hry (platny byl jen krouzek umistény do
plochy hfisté, hozeny-podany bez vyskoku, pteslapu...), pfipomenuta taktika-umistovani
krouzku

zaci byli schopni zpétného sebehodnoceni na zdkladé dané¢ domluvy (pocet prsti, ukazani
palcem ruky), pedagog mél rychlou celkovou zpétnou vazbu o provedené ¢innosti
pfirozenym zpiisobem jsme zminili pfi této ¢innosti fair-play chovani

osveédCil se nam zplsob organizace hodd i sbirdni odhozenych pomticek (na signal,
hromadné, na tfech hracich plochach)

misto kelimkt od jogurtu doporuc¢ujeme k oznacovani-bodovani zén jinou pomucku, napf.
micky z ponozek (po zasahu krouzkem kelimky lehce a daleko opoustély své misto)
doporucuji pouzivat kvali pfesnéjSimu zrakovému vnimani jinou barvu pomicek
rozdélujici hfist€ na zony, nez je barva ¢ar na podlaze

doporucuji zaradit az po del$im ¢asovém obdobi (navaznost na predeslé ¢innosti, zpisoby
organizace, hodnoceni...)

z praktické ¢innosti jsme dohodou upftesnili pravidla

ptiloZzené CD obsahuje ukazky této ¢innosti
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4.6.1.6 O nejdelsi prihravku

Zaméreni:

-Svih zéapésti, -technika hazeni a chytani
-rychly pohyb paze -pohyb v prostoru
-nakroceni -spoluprace

Pomucky: ringo ¢i netradi¢ni pomucky (létajici talif...) do dvojice

Popis:
-dvojice si ptihrava krouzek na urcitou vzdalenost
-po odehrani krouzku ustoupi hra¢ dozadu

-hra pokroc¢uje tak dlouho, dokud je krouzek ve vzduchu

Obména:
-pouziti netradi¢nich pomucek

-vyuziti sité

Soutéz:

-ktefi dva hraci se od sebe nejvic
oddali

-kolik ptihravek potiebuji, nez se
presunu k meté

-kolik krokil mé&fi pfihravka

Utvar: dvojice Obrazek ¢. 22 — O nejdelsi piihravku

REFLEXE

Prubéh ¢innosti:

— Cinnost byla realizovana s ringo krouzky v prostoru bez sité

— dvojice hracu staly na Sitku té€locvicny proti sobé

— Cinnost jsme realizovali s nésledujicim soutézivym prvkem: kterda dvojice bude na dany

pocet pfihravek nejdal od sebe (urcena vychozi pozice dvojic, dany pocet piihravek)

61



ZKkuSenosti:

— vhodngjsim zptisobem je umistit dvojice hracti na délku télocvicny proti sobé (nechyceny

krouzek zaci sbiraji v prostoru pted ¢i za sebou, nenarusuji hraci prostor dalsi dvojice)

— individualné si kazdy hra¢ mohl korigovat sviij odstup od spoluhrace, volit si rychlost a

velikost prodluzované vzdalenosti

— osveédcilo se nam opétovné zminit techniku hodu, na jejiz spravnosti zavisi vysledek

¢innosti

— prilozené CD obsahuje ukazku ¢innosti

4.6.1.7 Nesnadné prihravky

Zaméreni:

-Svih zapésti

-rychly pohyb paze

- manipulace-rychlé aktivni reakce-sevieni

ruky

Pomiicky: ringo krouzek

Popis:

-dvojice stoji proti sobé

-postieh

-reakce

-taktika piihravek, hodi
-taktika hry

-ptihravaji si krouzek v riznych postojich, polohach: klek, diep, stoj na jedné noze...

Obména:
-pouze forhend ¢i bekhend
-vyuziti netradi¢nich pomucek

-odhod ze stoje, chyceni v nesnadné pozici
Soutéz:
-zvladnes si piihrat x krat

-zvladnes si pfihravat v dané poloze

Utvar: dvojice
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REFLEXE

Prubéh ¢innosti:

— Cinnost realizovana ve dvojicich proti sob¢ v prostoru bez sit¢ na délku télocvicny

— vzajemna vzdalenost zakt byla zvolena na za¢atku kratsi, postupné si ji mohli Zaci upravit
dle svych moznosti

— realizovany pozice: stoj na jedné noze, klek, diep, sed, leh na zadech, btise

— s obménou: odhod ze stoje, chyceni krouzku v nesnadné pozici

ZKkuSenosti:

— Cinnost zaky bavila, byla zpestfenim, relaxaci

— kladna odezva na moznost vlastniho podileni se (vymysleni pozic), vhodna pfilezitost ke
sledovani vzajemné komunikace zak

— opét se osvéd¢ilo umisténi dvojic po délce télocvicny-viz. 4.6.1.6

— domnivame se, ze vzhledem k zadanému pozitivnimu uspokojeni zaka ze hry je vhodné
zafadit tuto Cinnost aZ po urcitém casovém obdobi, kdy ringo ¢i pripravné ¢innosti s zaky
provadime (vyssi obtiznost ¢innosti)

— zvolena obména ucinila ¢innost méné¢ statickou, ukézky ¢innosti na ptilozeném CD

4.6.1.8 Otoc se a chyt’

Zaméreni:

-reakce na sluchovy podnét -obratnost
-manipulace-rychla aktualni reakce-sevieni -uzivani signalu
ruky

-spoluprace

-komunikace

Pomiicky: pistalka

Popis:
-hra¢ bez krouzku stoji zady ke spoluhraci, ktery mu hazi krouzek
-hra¢ upozorni signalem, ze leti krouzek — dvojici domluveny signal

| 24

-hrac bez krouzku se na signal otaci, chytd krouzek
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Obména:
-ucitel dava signal vS§em hromadné

-rtiizné druhy signalu: slovo, citoslovce

Soutéz: komu se podaii chytit krouzek

Utvar: dvojice

REFLEXE

Pribéh ¢innosti:

— Cinnost ve dvojicich proti sob€ na délku hfisté, mensi vzdalenost mezi hraci

— vzdalenost mezi dvojici hraci postupné prodluZzovana

— nejprve ¢innost vysvétlena, s praktickou ukazkou, uzitim signalu

— Cinnost provadéna hromadné na signal-pisknuti, poté individualné¢ ve dvojicich-vlastni
signal

— nejdiiv bekhend, poté forhend

ZkuSenosti:

— osvedcilo se ¢innost realizovat nejprve hromadné, po ukazce vysvétleni

— optimalni se ndm zda vzdalenost mezi hraci dvojice cca 3 m, kterou si pak hraci sami
prodluzuji

— osveédceny signal: hop, chyt’, pisknuti

— domnivame se, Ze vzhledem k Zadanému pozitivnimu pfijeti hry je vhodné zaradit tuto
¢innost aZ po urcitém ¢asovém obdobi, kdy ringo ¢i pripravné €innosti s Zaky provadime
(vyssi obtiZnost ¢innosti), podobné jako u 4.6.1.7

— ukdazky Cinnosti na ptilozeném CD
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4.6.2 Herni cviceni

4.6.2.1 Na obra a palecka

Zaméreni:

-spravny uchop -ptesnost
-manipulace-cit -obratnost
-spoluprace

Pomiucky: dva krouzky pro skupinu, pistalka

Popis:
-4-6 hraca stoji v kruhu

-obr: ringo se snazi dohonit palecka:druhé ringo, podavani krouzkt po kruhu bez krokt

Obména:

-podavani krouzku - sed, dfep, mezi nohama...
-hazeni po kruhu ob jednoho hrace -hraci dal od sebe
-obr: mic, palecek: ringo

- na zvukovy signal zména sméru posilanych krouzkt

Soutéz:
-komu krouzek béhem hry nespadne

-dohoni obr palecka

Utvar: kruh

REFLEXE

Pribéh ¢innosti:

— zvolili jsme uspofadani zaki v kruzich, v prostoru s dostate¢nou vzdalenosti od sebe

— do kruhu se postavila skupina 6 zaki

— pripomnéli jsme si spravné drzeni krouzku (pfipomenuti ¢innosti Kuba fekl-4.6.1.1)

— pfipomnéli jsme si ¢innost 4.6.1.2-Podéavana a jeji podobnost s novou ¢innosti

— pravidla ¢innosti jsme dali do souvislosti s pfibéchem o Obru a Paleckovi, hrali jsme

s krouzky rozdilnych barev, pfedem urcena barva-role krouzku
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— Cinnost byla hrana s Gcasti pouze dominantni paze (jako mozna obména by §la provadét
¢innost nedominantni pazi), v ptipadé pouzivani obou rukou by dochazelo k prendavani
krouzku z ruky do ruky, coz by znamenalo negativni transfer do dalsich aktivit, ¢innost by
byla v rozporu s pravidly

— rozestupy mezi zaky se postupné zvétsily, tempo podavani zvysilo

— kladné byl zaky hodnocen soutézivy moment: zkraceni ¢i prodlouzeni rozestupi mezi
krouzky

— rychle a aktivné Zzaci reagovali na obménu: na signal-pisknuti jsme ménili smér podavani

ZKkuSenosti:

— vyhodné je navazat touto ¢innosti na hru 4.6.1.2 Podavana

— role obra a palecka muze byt chapana jako ur€ity prvek soutéze

— je vyhodné pfipomenout déj znamého piibéhu v souvislosti s vysvétlovanim pravidel

— Cinnost zaky oblibend, emo¢ni naboj ¢innosti

— barevna odlisnost krouzkti umoznila zakim lepsi orientaci, zapamatovani roli

— pokud néktefi z hraci méli tendenci pii hie délat kroky, ptfipomnéli jsme si pravidla
¢innosti, pravidla hry ringo

— zafazeni prvkl soutézivosti (zkraceni ¢i prodlouzeni rozestupli mezi krouzky-kladna
odezva zaku), vyuziti moznosti obmény (signal) ¢innosti zaky aktivizovalo

— pokud doslo kpfendani krouzku zruky do ruky, vyuzili jsme tohoto okamziku
k pfipomenuti pravidel ringa, ¢innosti

— Cinnost muze byt i ukazatelem spoluprace, aktivni komunikace ve skupiné

—  pfi ¢innosti se nam osveéd¢ilo pouzit hlasity signal (emoc¢ni naboj ¢innosti)

4.6.2.2 Honic¢ka proti ringo krouzku

Zaméreni:

-manipulace-rychla aktivni reakce-sevieni -respektovani pravidel
krouzku

- postieh,

-obratnost,

Pomiicky: ringo krouzky
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Popis:

-ve volném prostoru ma jeden hra¢ babu

-predava ji dal dotykem

-ostatni si ptihravaji za pohybu po vyznac¢eném htisti ringo krouzek
-kdo drzi krouzek, nemiize dostat babu

-pokud krouzek spadne na zem, kdokoli z hraci ho sebere a hraje se dal
Obména:

-vetsi pocet krouzk

-vétsi €1 mensi prostor

-vetsi pocet honici

Soutéz: ktery z hracl nedostane babu

Utvar: jednotlivci voln€ ve vymezeném prostoru

REFLEXE

Priabéh ¢innosti:

—  ¢innost realizovana s jednim krouzkem v prostoru, ktery jsme po zac¢atku hry zvétsili

— dokud honi¢ nemél zdvizenou pazi, dochazelo k nejasnostem a dohadtim, kdo vlastné honi

— pro zajimavost jsme vyzkouSeli i obménu: hra s dvéma krouzky, hra s dvéma honici

ZKkuSenosti:

— lépe vyhovuje pro realizaci ¢innosti vétsi prostor

— pro vétsi piehlednost pritbéhu hry mél honi¢ zvednutou pazi
— S dvéma krouzky, dvéma honi¢i orientace naro¢né&jsi

— ptihravky krouzkem jsou méné presné

— Zaci rychle zareagovali a zacali na sebe volat — pfesun ringo krouzku

— pfi zafazeni obmény doslo k zintenzivnéni ¢innosti

— ukdézka €innosti na pfiloZzeném CD
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4.6.2.3 Prihraj a béz

Zaméreni: - komunikace
-rychla aktualni reakce-manipulace-sevieni - orientace v prostoru
ruky

- technika hdzeni a chytani-védoma

kontrola

Pomucky: krouzek

Popis:

-4-6 hraca stoji v kruhu

-hrac ptihraje ptes kruh libovolnému spoluhraci
-hazi krouzek jinym smérem, nez odkud ho dostal

- bézi na jeho misto-vymeéna pozic

Obména:
-vét$i vzdalenost mezi hraci

-s netradi¢nimi pomuickami, micem

Soutéz: ktera skupina-kruh bude mit nejvice ptihravek v daném limitu

Utvar: kruh

Bezpecnost: moznost srazky pfi prebihani

REFLEXE

Pribéh ¢innosti:

— Zaci upozornéni na mozné nebezpeci vzdjemného stietu

— kruhy o 6 hracich volné v prostoru

— vysvétleni pravidel s ndzornou ukazkou pfesunu-pomalé tempo
— individudlni hra v kazdém z kruhii

— Vpocatcich hra v pomalém tempu

— pii zpozdéné reakci - presun po odhodu krouzkem-se Zzaci sami navzdjem zacali

usmeérnovat: ,,béz*
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ZKkuSenosti:

— informace o mozné srazce jsme podali hned na zaCatku, néasledné doplnili ukézkou

presunu hracu

— je dilezité zaklim ponechat dostateCny Cas na zaziti pravidel-hod’ a béz, kam jsi krouzek

hodil

— spontanné doslo ostatnimi hraci k usmérnovani pohybu ,,spacia*

— pokud Zaci systém pfesunu zautomatizuji, probiha hra rychleji, s vétSim poctem piihravek

— nckolikrat se ptihodilo, ze hra¢ nedobehl na své nové misto a jiz mu bylo znovu

ptihravano; doplnili jsme pravidla o informaci: hazej krouzek jinam, nez odkud jsi ho

dostal

— Kk pozitivnimu pocitu ze hry doporucujeme realizovat tuto ¢innost opakované

— Cinnost obtizné&jsi-spojeni hodu s pfesunem

4.6.3 Pripravné hry

4.6.3.1 Bago — chytana

Zaméreni:

-orientace v prostoru

-Svih zéapésti -technika  hazeni a
-rychly pohyb paze kontrola
-taktika -komunikace

-rychla aktualni reakce-manipulace-sevieni

ruky

Pomiicky: dva krouzky, rozliSovaci dres

Popis:

-4-6 hract tvoii kruh

-jeden z hract je chytaé-pohybuje se uprostied kruhu
-jeho ukolem je pterusit hru-chytit krouzek

-hréaci v kruhu si takticky nahravaji a snazi se o co nejvétsi pocet nahravek

chytani-védoma
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-novym chyta¢em se stava ten, kdo piihravany krouzek nechyti, kdo krouzek S$patné hodil,

komu chytil krouzek chytac, popt. nove urceny chytac-vystiidani

Obména: dva krouzky, dva hrac¢i uvnitt kruhu

Soutéz: kdo nebude chytacem, kdo bude mit v kruhu co nejmensi pocet piihravek

Utvar: kruh s hra¢em-chytadem uprostied

REFLEXE

Priubéh ¢innosti:

—  kruhy po 6 hré¢ich rozmistény volné v prostoru

— vysvétleni role prostifedniho hrace, hraca stojicich v kruhu

— zminéni piipadd, kdy se stava kdo chytacem

— pfipomenuti spravného tchopu, techniky hodu

— na zdklad¢ zkuSenosti 74kl S Cinnosti jsme spolecné premysleli, co a jak po taktické
strance ucinit, aby chyta¢ zistal ve své roli co nejdéle, pti dalSich ¢innostech jsme tyto
informace déle aplikovali do pripravnych ¢innosti, netradi¢ni sportovni hry samotné

— pokud se stalo, ze nekteti hraci dlouho drzeli krouzek, vyuzili jsme této skute¢nosti a

pfipomnéli si pravidla hry ringo (pravidlo tii vtefin)

ZkuSenosti:

— nejvice se ndm osveédcil vySe uvedeny pocet hracl (snizenim jejich poctu lze Cinnost
zintenzivnit)

— Vv ptipadé dlouhého drZeni krouzku jsme ihned zminili pravidlo tii vtefin

— zaci jsou sami schopni na zéklad¢ zkuSenosti, zaddni problémového tkolu vymyslet a
prijit na celou fadu zlepSeni, tato cesta je pro vSechny zucastnéné vice Casové a
energeticky narocnd, ale ma trvalejsi a intenzivnéj$i t€inek

— je vhodné po urcitém Casovém intervalu chytace vystiidat-pokud neni sam Uspésny, poté
ho opét do role chytace opét urcit (udrzeni spadu a rychlosti Cinnosti, aktivity chytace,
motivace nebyt chytacem)

— pozitivné fungoval prvek soutéze-kdo nebude chytacem
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4.6.3.2 Bodovacka

Zaméreni:

-pohyb paze vzhuru-vyska letu krouzku -fair-play chovani, komunikace
-rychly pohyb paze, Svih zapésti -respektovani pravidel

-taktika hry, technika hodu -reakce na signal

Pomucky: sit’, ringo krouzek pro kazdého ¢lena druzstva, izolepa, Svihadla, lano, material na

oznaceni zon: ponozkoveé micky, 1étaci talite. ..

Popis:

-dv¢ druzstva, vSichni hraci v zékladnim postaveni na hfisti, hiisté odd€leno siti

-rozdéleni prostoru hfisté na Casti-zony, které jsou vzhledem k pozadované taktice (viz.
taktika) rdzné bodové ohodnocené

-bodovani zon: zona je na svém vn&jSim okraji (pasy) ¢i uvnitf (sit’) oznacena prislusnym
mnozstvim napt. 1étajicich talifi, ponozkovych mickii-zony v pasech, pomoci barevné izolepy
(bezpecnost)-sit’

-tkolem hract je umistit ringo krouzek hromadnym (signal) ¢i postupnym odhodem hract
(domluva, taktika) do zon tak, aby ho protihra¢ nechytil, po skonéeni hry mit co nejvyssi
pocet bodi (kazdy hra¢ individudlné, spole¢né druzstvo)

-hazejici druzstvo sleduje let krouzku, s¢itd body za krouzky, které protihraci nechytili

- poté se role druZstev vymeéni

-po ukonceni ¢innosti se body druzstev porovnaji, dle zadanych kriterii se urci vitéz

Obména:

-bez sité ¢i zony utvotené do obrazce sité

-hazejici druzstvo postaveno v fadé na své zadni ¢are: hromadné (signal) ¢i za sebou jdouci
hody (taktika, domluva) do hiisté soupefe, ikolem soupefe je krouzky chytit, aby protivnik co

nejméne bodoval

Soutéz:
- kdo nasbira individualné nejvice bodt za kazdy odhod, za hru celkem

- které druzstvo ziskd diive uréeny pocet bodl, bude mit vyssi pocet bodli

Utvar: druzstva
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Obrazek ¢. 23 — Bodovacka: hodnoceni

Obrazek ¢. 24 — Bodovacka: zony
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REFLEXE

Prubéh ¢innosti:

— ¢innost jsme realizovali po zkuSenostech s 4.6.1.5 Zony

— na dvou hiistich soucasné, pfi opakovani ¢innosti na tfech

— koznaCeni pasem jsme se jiz snazili pouzivat jiné pomucky nez kelimky (ponozkové
micky)

— Cinnost jsme nejprve hrali na jednu vyménu pozic-kolik bodt nasbira druzstvo po jednom
odhodu, na mensi pocet bodii-kolik odhodt potiebuje druzstvo na ziskani x bod

— silnym osobnim motivujicim faktorem bylo individualni s¢itani bodd kazdého hrace (byt
by nezvitézilo jeho druzstvo, mize si zvysit své osobni skore)

— pfipomenuti pravidel fair-play chovani

— Vpfipadé¢ sporného umisténi krouzku-lezi na rozhrani dvou zén (plati vys$si hodnota
bodll), odrazil se od zemé a pak teprve dopadl (pocitaji se body za zénu, kde krouzek lezi)

jsme upftesnili pravidla-viz. zavorky

ZKkuSenosti:

tuto ¢innost doporucuji zaradit kvtli transferu zkuSenosti az po ¢innosti 4.6.1.5 Zoény

— vyuzili jsme transferu-systém bodovani, systém zon, spole¢nych ¢i individudlnich hodu,
organizaci ptipravy, systém sebehodnoceni hract

— obtizngj$i a Casov€ narocnéjsi Cinnost (komunikace mezi Uc€astniky, pravidla, nazorné
predvedeni, syst¢ém bodovéani, organizace pfipravy...), potieba opakovani, jisté
automatizace ¢innosti, pravidel

— pfipravit hiist¢ do zon mohou dle nakresu zajistit necvicici hraci

— oznaceni barevnu izolepou ma doc¢asné trvalejsi charakter

— Cinnost zaky oblibena

— doporucuji zaradit az po del§im ¢asovém obdobi (navaznost na predeslé ¢innosti, zplisoby
organizace, hodnoceni...)

— osvédcilo se ndm urcit osobu, kterd pribeézné s¢ita skore druzstva

— dulezity silny faktor individualni vlastni motivace

— Vv pribéhu Cinnosti jsme jesté doplnili a uptesnili pravidla (viz. vyse)

— pfilozené CD obsahuje ukazky ¢innosti
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4.6.3.3 Chytana

Zaméreni:

-§vih zapésti -taktika

-pohyb paze vzhuru-vyska letu krouzku -cilené umisténi krouzku
-rychly pohyb paze

Pomucky: ringo do dvojice ¢i pro kazdého hrace

Popis:
-dvé fady hract proti sobé volné v prostoru, piihravky krouzkem
-tkolem je hodit krouzek tak prudce, aby ho hraci na druhé strané chytili v rozporu s

pravidly (bod pro hézejici)

Obména:
-hra na hfisti pfes sit’ riizné vysky
-hazeni krouzku do dané ¢asti hiisté, nad danou ¢asti sit€ — strefovana

-prohozeni krouzku obrudi, kterd je zavéSena na $niife — prohazovana

Soutéz:
-kdo nasbira diiv pét bodii

-kdo bude nejlepSim chytacem

Utvar: fady proti sob& v prostoru, popi. druZstva na hiisti
(MUZIK a NOVACEK 1993) (DUSPIVOVA 2008) (KOHOUTOVA 2009)

REFLEXE

Prubéh ¢innosti:

— dvojice proti sob¢ v fadach na délku t€locvicny

— postupné zvetSovani vzdalenosti

— pied pocatkem cinnosti-spole¢né feseni otazky: jak musim hodit krouzek, aby ho
soupei nechytil (technika, taktika-vzdalenost, vyska, umisténi do prostoru...), jak
nesmim podle pravidel chytit krouzek

— upozornéni na bezpec¢nost: spravny let krouzku podle pravidel
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— realizovali jsme obménu strefovana (hdzeni krouzku do dané c¢asti hiisté, nad danou
casti sit¢) — obtizngj$i varianta, diky moZznosti posunovat po délce Siiliry fabory dle
svych predstav jsme k této obmeéné mohli vyuzit Siitiru s faborky

— realizovana obména s danym poc¢tem chycenych piihravek

ZKkuSenosti:

— Vv prostorach haly, télocvicny je variabilni pouziti praporkd vyhodou (moznost jejich
posunuti), venku nam vitr praporky sfoukaval a rozfoukaval, feSenim je us$iti mensiho
pruméru tunylku u praporkt ¢i pevné piisiti praporkd ke $idie

— z&ci aktivné reagovali pii feSeni dané problematiky, vyuzivali svych zkuSenosti, doslo
K upfesnéni, upevnéni znalosti pravidel, jejich aplikace pfi konkrétni ¢innosti,
propojeni s redlnou aktivitou

— tento zpusob komunikace o pravidlech, taktice... je naro¢ngjsi, le¢ ucinné&jsi, zaci
budou moci i diky témto debatam rychleji byt sami rozhod¢imi

— pfi spolecnych debatich se nam osvédcil utvar kruhu-ptihlaSeni zakl, skupinek
v kruhu-role fe¢nika

—  pfi obméné se nam osveédcilo urcit mensi pocet prihravek-casoveé snaze dosazitelny cil

4.7 Realizace netradi¢ni sportovni hry ringo na I. stupni ZS, reflexe

Netradi¢ni sportovni hra ringo byla postupné realizovana podobn¢ jako pripravné
¢innosti pro hru ringo Vv pribéhu meésice kvétna 2012.

Jak jsme se jiz zminili, pedagog ani zaci neméli s netradi¢ni sportovni hrou ringo
zadné praktické zkusSenosti, ucitel pouze védél o jeji existenci.

Prostfednictvim pripravnych ¢innosti jsme se Zdky 4. B dospéli k vlastni hfe na
htisti. Uskutec¢nila se hra dvou druzstev hrajicich proti sob¢, kterd zcela nadchla zéky 1 pani
ucitelku.

Téchto aktivit se ucastnil za pfitomnosti osobniho asistenta i zdk s Aspergerovym
syndromem. Ve spolupraci s osobnim asistentem zvladl vSechny ¢innosti. V potaz musely
byt brany jeho specifické potieby: vétsi fyzickd 1 psychickd unavitelnost, citova
nevyrovnanost, emocni fixace, potfeba vlidné komunikace s fyzickym kontaktem. Ostatni
spoluzaci ho brali mezi sebe jako sobé rovného. Respektovali jeho specifické potieby.

Dokazali ho povzbudit, byli trpélivi, dokéazali ho zastoupit v jeho kratké neptitomnosti pii
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hfe..... S nami navézal V. velice rychle kladny citovy vztah. Pfichdzel si povidat,
vyzadoval fyzicky kontakt. Bylo mozné mu véci vysvétlit, ukazat, debatovat s nim.

Po konzultaci s pani ucitelkou, po domluvé s vedenim $koly nase prapravné i herni
aktivity vyvrcholily dvoudennim sportovnim programem, jehoZz vrcholem se stal turnaj
Vv ringu.

Z tohoto dvoudenniho sportovniho programu a turnaje byl potizen obrazovy material

(kapitola 5.2).

Obrézek €. 25 — Spole¢né hodnoceni

Na prvni zkuSenost s hrou dvou druzstev proti sobé si zaci museli samoziejme
urCitou dobu pockat. Po realizaci prupravnych ¢innosti, doplnéni zakladnich stézejnich
avsak jesté nesdélenych informaci tykajicich se hry samé (napt. postaveni hracl na hiisti,
zahdjeni hry, pocitani bodi, hraci doba, tresty... viz. 4.2.3 modifikovana pravidla hry
ringo) jsme pfistoupili ke hie samotné. Tak jako pii pripravnych ¢innostech, tak i béhem
hry jsme zaktim dopliovali, upfesiiovali, pfipominali, davali do souvislosti dalsi pravidla,
informace, které vychdzely z vlastni hry samé.

V pocatcich jsme hru podle potieby pteruSovali a bezprostiedné fesili vzniklou
situaci (pfipomenuti pravidel, doplnéni jiz sdélenych pravidel, komentdi k chybam

Po zvladnuti hry s jednim krouZkem jsme zkusili pro zajimavost i hru s dvéma

krouzky. K ptekvapeni vSech zaci ve hie Sjednim krouzkem navic obstdli. Dokézali
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reagovat na druhy krouzek, vétsi obtiznost Cinnosti, zorientovali se V nové vzniklych
situacich...

V roli rozhodcich se vystfidali vSichni zdjemci: pani ucitelka, osobni asistent se
svym klientem a velka ¢ast ¢tvrtakn. Potvrdilo se ndm nase piesvédéeni, Ze cesta, kterou si
zaci osvojovali ¢innosti, hru a pravidla, byla spravna. Role rozhod¢iho se zhostili bez
velkych problémi, uspésne.

SloZeni hract ve skupinach, druzstvech jsme priabézné menili, aby si zaci vyzkouseli
hru se vSemi spoluzaky, byli nuceni neustdle pfemyslet o vhodné komunikaci, strategii

hry...

DVOUDENNI SPORTOVNi PROGRAM

Prvni den dvoudenniho sportovniho programu probihal v hale. Zugastnili se ho
vSichni. Byly realizovany nékteré pripravné Cinnosti tykajici se hry ringo, hra samotna.
Tyto ¢innosti byly prokladany dal$imi sportovnimi aktivitami, které mély za ukol zpestfit
jednostranné sportovni zaméteni (vyuziti ponozkovych mickli, met, lavicek, zebfin,
kelimk, papirovych kouli, netradi¢nich pomucek pro hru ringo, padaku).

Den pfedem bylo urceno slozeni druzstev pii turnaji. Bylo tak u¢inéno zamérné.
Chtéli jsme, aby sportovni ¢innosti vyvrcholily i tymovou kooperativni aktivitou zaki.
Zamé&rem bylo druZstvo co nejvice spojit, stmelit, povzbudit a posilit-spole¢na rekapitulace
pravidel. Vytvofit emo¢né pozitivni sportovni atmosféru-vymysleni pokiikl. Poskytnout
hra¢im cas na spoleénou domluvu-spoleéné vymysleni taktiky. Rozdélovani hraci
probihalo na zaklad¢ volby Zaki, kteti byli seznameni s klady 1 zdpory obou nabidnutych
variant (kapitani X losem), prostfednictvim kapitand, které ndm pomohla vybrat tfidni
ucitelka.

Prvni den tedy doslo k rozdéleni zakti do druzstev. Zaci se seznamili s tymovou
kooperativni pfipravou na turnaj, ktera probihala v ramci druzstva. Byla jim vysvétlena
symbolika zapisi na archu papiru. Na konci prvniho sportovniho dne méli za sebou
tymovou kooperativni préaci, kterd byla viditelnd na archu papiru kazdého druZstva
(pravidla, jména clent). Védéli, co je nasledujici den ¢ekd. Domti odchéazeli s domacim
ukolem tymového charakteru: vymyslet si pokiik pro své druzstvo, nazev druZstva,

zaptemyslet o vhodné taktice hry.
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Obrazek ¢. 26 — Sportovni aktivity: kelimek, papirova koule

Druhy den sportovniho programu, ktery byl zamérné kvuli pfirodnim podminkam
realizovan na venkovnim viceti¢elovém htisti, probehlo jesté neékolik pripravnych ¢innosti.
Druzstva se navzajem seznamila s vysledky domaciho tkolu. Pfesvéd¢ili jsme se, do jaké

miry ¢lenové druzstva navzajem spolupracovali.
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Obrazek ¢. 27 — Archy: tymova kooperativni pfiprava,

vlevo zak s Aspergerovym syndromem
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S pfihlédnutim  k rozvrhu vyuky, horkému dnu... byla zvolena alternativné

k modifikovanym pravidlim nasledujici organizace turnaje v ringu:

-Ctyti druzstva po péti hracich, hra 4+1

-hiisté A, B -rozpis jednotlivych utkani na htistich

-rozhod¢i A-Kocova, B-Kadlecova

-set se hraje do 10 bodu, K vitézstvi v setu staci rozdil jednoho bodu, hra na dva vitézné
sety

-zékladni kolo: kazdy s kazdym

-semifindle: boj o 3. misto-druzstvo na 2. a 3. misté

-findle: boj o 1. a 2. misto-druZstvo na 1. misté€ a vitéz semifinale

Obrazek ¢. 28 — Pokiik

Dulezitym kladnym vychovnym 1 sportovhim momentem pii turnaji byla
povzbuzujici pozitivni tymova atmosféra v druzstvech. Tato atmosféra v druzstvech se
pienesla i do atmosféry turnaje samého. Zaci se na n& moc t&ili a Ginnost si spoleéné
uzili. Dokonce pfiSli fandit i né€ktefi rodice. Projevovali velky zijem o zpisob hry,

pravidla...
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Pfi turnaji samotném se ukazalo, Ze byla vytvofena zhruba vykonnostné vyrovnana
druzstva (zapisy stavu utkani-nejcastéji skore 2:1, rozdil jednoho ¢i dvou bodl). O to
zajimav¢jsi byly situace, kdy Stésti pralo druzstvu, které¢ v dané chvili dovedlo v klidu hrat,
komunikovat. Druzstvu, ve kterém stali vSichni pii sobé, dokazali se zkoncentrovat,
pomahat si. Emo¢né narocné okamziky v zlomovych okamzicich hry dokazali hraci
zvladnout za ptispéni kamaradi, pedagogti v duchu fair-play chovani.

Po ukonceni turnaje prob¢hlo celkové zhodnoceni Cinnosti, vyhlasily se vysledky
turnaje. Doslo k predani diplomii, medaili, foceni.

Venku se nam neosvédcilo pouziti pohyblivych-Soupacich praporkti na dé€lici sntte.
Vitr s nimi pohyboval, v pfipadé jejich posunuti v horizontalni roviné k sobé, k jedné
strané byla nejasna draha letu krouzku. V piipad¢ takto vzniklych spornych krouzkl jsme
ucinili domluvu, ze bude provedeno nové podani.

Vzhledem K zapojeni vSech zakt do hry na kazdém htisti rozhodoval pouze jeden
rozhod¢i. Béhem utkani vznikly okamziky, kdy byla piitomnost druhého rozhodc¢iho
nezbytna (dopady krouzku k zadni ¢ate, sklenéna zed’, auty na stran¢ bez rozhodc¢iho). Ve
spornych okamzZicich jsme se ptiklonili k provedeni nového podani.

V pfirodnich podminkach (slunce, vitr) na viceucelovém hfisti si hrac¢i uvédomili,
jak je dulezity okamzik stfidani stran.

Osvédcilo se zapisovat vysledky utkani, pribézny stav setil, organizaci hry, nazvy
htist’, rozpis utkéni.... na velké archy papiru. Ze zapist, pribézné dopliiovanych tabulek se
kazdy mohl kdykoli dozvédét potiebné informace. Ve venkovnim prostoru jsme absenci
nasténné plochy na povéSeni archii vyfesili zatézkanim archli papiru sportovnimi
pomuckami.

Po skonceni turnaje vSichni hrac¢i obdrzeli diplom a medaili (nakladatelstvi
Mravenec-piiloha €. 3). Pro hrace na ¢tvrtém misté nebyla kovova, ale o to vic si na ni
mohly déti pochutnat (byla cokoladova). Samoziejmé, Ze krom¢ vécné odmény probehlo 1
spole¢né zhodnoceni akce. Jak ze strany dospélych, tak ze strany hraci jednotlivych
druzstev (pfiloha ¢. 6, obrazovy material-pfilozené CD: dvoudenni sportovni program-

videonahravky, foto)
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5 DISKUSE
5.1 Reflexe realizovanych ¢innosti

V predchozich kapitolach byla provedena reflexe jak pripravnych Cinnosti, tak 1 hry
ringo na 1. stupni ZS. V této kapitole se budeme vénovat jeité nevyicenym postichtim,
pfipomeneme nés zamér, ktery prolinal vSemi aktivitami.

Nasim cilem nebylo pfedat zdkiim hotové informace. Nasim zamérem bylo zaky
vést, ukazovat, nabizet, podnécovat, vysvétlovat, motivovat, debatovat, pfipominat, ....
Ucit zaky davat si véci do souvislosti, pfemyslet, byt odpovédny...Postupné je
prostfednictvim pripravnych ¢innosti a hry ucit pravidlim, taktice, tymové spolupraci,
kooperaci, fair-play chovani....

Ukézalo se, ze jsme castéji méli pfipravené aktivity vzhledem k asové dotaci
obsahové naddimenzované. Na improvizaci a rozhodnuti pedagoga pak bylo v pribchu
¢innosti se stouto skuteCnosti vyrovnat-vybrané aktivity odlozit, zkratit, upravit. Na
zaklade teéchto zmén stavét dalsi ¢innosti.

Osvédcilo se mit v zasob¢ aktivity pro odreagovani, vyuZivat netradi¢ni pomitcky,
umét aktivné reagovat na danou situaci-zafazeni obmeén, prvki soutéze..... Umét vyuzit
napady a myslenky zakt. Stiidat ¢as aktivni fyzické Cinnosti s asem odpocinku, s ¢asem
psychické aktivity. Osvédcilo se ndm pouzivat jmenovky (prouzek se jménem nalepeny na
obleceni).

Komunikace probihala oteviené, efektivné, protoze jsme ji postavili na domluvenych
pravidlech. Zaci byli motivovani a nad danym problémem aktivné premysleli, podileli se
tak sami na podob¢ ¢innosti.

Piinosné a zajimavé bylo sledovat aktivitu, zptsob reakci a chovani integrovaného
V. s Aspergerovym syndromem. Dal§i zkuSenosti pro nas bylo pozorovat a vnimat klima
celé tridy, ve které je hoch integrovan.

Z reakci zakl jsme se dozveédéli, ze se jim lépe hraje s dutymi gumovymi ringo
krouzky. Tyto krouzky jsou i odoInéjsi vuci fyzickému zachazeni, zatézi.

Pii ¢innostech realizovanych v kruhu se nam zda optimalnim pocet hracia 6. Jak jsme
se jiz zminovali, povazujeme za mén¢ vhodné tvofit skupiny, dvojice ve stejném slozeni
zaku.

Osvédcilo se nam zatfazovat ¢innosti v tomto poradi: ¢innost v zakladnim tvaru, poté

s obménou, poté pridat n¢jaky prvek soutéze, ptidat do cinnosti pohyb.
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U pripravnych ¢innosti zac¢inat dominantni rukou bekhendem, poté forhendem. Déle
nedominantni pazi bekhend, forhend. Cinnosti stéidat-propojeni &innosti mozku, obména,

udrzeni pozornosti zaki.... Vyuzivat prostor na délku.

Nasim zadmérem bylo sezndmit zdky 4. B snetradi¢ni sportovni hrou.
Prostiednictvim konanych aktivit u nich vzbudit zajem o tuto hru. Pedagogovi predstavit a
piiblizit novou sportovni aktivitu, kterou mize zpestfit vjuku TV na L stupni ZS.
Poskytnout mu zasobnik napadt, ¢innosti, zkuSenosti a informaci. Uké&zat mu, ze hra ringo,
ma ve vyuce TV na L. stupni své misto.

Nas zamér se podafil. Po realizaci ¢innosti jsme se setkévali s kladnymi ohlasy zakd,
pedagogického sboru, vedeni Skoly i rodicli. Zrealizoval se nakup ringo krouzkii pro
potfebu vyuky. Do konce Skolniho roku se ringo zacalo hrat v dalsi tfidé na I. stupni.
Informace a podnéty z této diplomové prace, i kdyz neni jesté dokoncena, vyuziva ke své
potiebé pani ucitelka. V polovin¢ prazdnin jsme byli osloveni zaky z 4. B, jestli mame
doma jest& ringo krouzky. Jestli jim je miizeme pujéit. Ze si chtéji zahrat... Domnivame
se, ze toto spontanni osloveni 74kl je jednim z argumentu, ktery potvrzuje obsah prvni
véty tohoto odstavce.

S pani ucitelkou Kadlecovou se mi vyborné spolupracovalo. Dékuji ji za napady,
pfipominky a osobni invenci. S Zdky 4. B se nam podafilo prakticky zrealizovat fadu
¢innosti rdzného charakteru, zaméfeni, rtizné obtiZnosti. Pofidit nepostradatelny obrazovy
material, ktery nadzorn¢ poslouzi vSem, kteti budou chtit ringo zacit hrat. Jsme radi, Ze

vzajemna spoluprace probihala za klidné tviréi atmosféry. Dékuji.

5.2 Obrazovy material

Obrazovym materialem, ktery pedagogiim za¢inajicim s netradiéni hrou ringo na ZS
usnadni prvotni orientaci Vv této problematice, jSou:
-fotografie: realizace netradi¢ni sportovni hry ringo (priipravné ¢innosti, hra)
-nakresy, planky (pouzita literatura)
-videonahravky: realizace pripravnych ¢innosti, netradi¢ni sportovni hry ringo (pfilozené
CD: pravidla, technika, priupravné ¢innosti, hra, dvoudenni sportovni program)
-ptilohy

Fotografie a videonahravky jsou potfizeny vzhledem k obtizné dostupnosti techniky a
zajisténi jeji obsluhy v pribéhu dvoudenniho sportovniho programu. Dékuji pani Helené

Polankové za spolupraci pfi pofizovani obrazového materialu.
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5.3 Nabidka nakladatelstvi Mravenec

Pro potieby pedagoga na L. stupni ZS je zajimava komplexni nabidka nakladatelstvi
Mravenec (ptiloha ¢. 3) zamétfenad na hru ringo, ve které Ize najit rekreacni pravidla této
hry, pravidla netradi¢nich rekreacnich sportt, nabidku hracich krouzkt, diplomt, medaili
se stuzkami. Nabidka obsahuje i netradi¢ni sportovni pomiicky pro hru ringo: 1étajici talite,

skladaci 1étajici talite.

6 ZAVER

Nasim zdmérem bylo poskytnout prostfednictvim této diplomové prace pedagogim
I. stupné ZS material, ktery by jim pomohl v poéateéni fazi realizace hry ringo. Osobné&
jsme radi, ze jsme mohli zpracovat material tohoto zaméfeni. Diplomovou praci lze podle
jejiho charakteru rozd¢lit na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast nabizi ¢tenafi pro uplnost celé problematiky pohled na problematiku
hry, sportu, sportovni hry obecné. Ucelenym zpusobem piipomind postaveni sportovni hry
v kurikularnich dokumentech. Podrobnéji se vénuje v teoretické rovin€ netradi¢ni
sportovni hie ringo. Prozrazuje nam zajimavosti o historii a vzniku této hry, informuje o
ginnosti Ceského klubu ringa a v neposledni fadé pro zajimavost seznamuje s rekreaénimi
pravidly hry. Informace vtéto prvni ¢asti by mély pomoci Ctenafi zorientovat se a
piipomenout problematiku sportovnich her, jejich postaveni v kurikularnich dokumentech,
blize se seznamit s hrou ringo na obecné urovni.

Praktickd ¢ast obsahuje zpracovanou problematiku realizace sportovni netradi¢ni
hry ringo na I. stupni ZS. Nabizi odpovédi na otazky pro¢ ringo hrat, jak hra ringo formuje
osobnost zdka a souvisi s postavenim pedagoga, seznamuje s prostorovymi naroky a
pozadavky na materialni vybaveni.

Samostatnou kapitolou jsou modifikovana pravidla hry ringo. Nejen Ze se v této
kapitole ¢tenat dozvi jejich znéni, ale je seznamen s procesem jejich tvorby a vzniku.

Kapitola vénovana hernim c¢innostem hry ringo je zpracovana pro okamzité
praktické pouziti pedagogem, ktery se rozhodl s ringem zacit. Pfeddva mu srozumitelné
informace tykajici se metodiky nacviku hry, osvojeni spravné techniky s poukazanim na
nejcastéj$i chyby a jejich napravu (doporuceni konkrétnich cinnosti ze zasobniku).

Informuje ho o zéakladni taktice hry ringo.
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Zbyvajici ¢ast prace je vénovana prupravnym ¢innostem pro hru ringo a hie ringo
samé. Seznamuje Ctenafe s inspiracnimi zdroji. Pro dal$i snadnou orientaci pfipomina
klasifikaci ¢innosti. Zasobnik prupravnych ¢innosti nabizi charakterem svého zpracovani
devét aktivit, které jsou piipraveny k realizaci.

Posledni &ast prace se vénuje samotné praktické realizaci ¢innosti na I. stupni ZS.
Pro piehlednost se nejprve vénujeme prupravnym cinnostem. Zrealizovano bylo 14
¢innosti. VSechny Cinnosti obsahuji samostatnou reflexi z priab&hu ¢innosti s pozndmkami
vlastnich zkuSenosti. Jsou doplnény obrazovym materialem. Konecna reflexe prupravnych
¢innosti jako celku poskytuje uciteli mnoho podnéta.

Dale se tato Cast prace veénuje realizaci sportovni netradi¢ni hry ringo na I. stupni
ZS. Hra samotna byla realizovana ve vnitinich i venkovnich prostorach, uskutenén byl i
turnaj v ringu. Reflexe je opét doplnéna obrazovym materidlem. Protoze tato posledné
uvedena c¢ast prace bude asi jednou z nejpouzivanéjsich z celého vytvoifeného materialu,
snazili jsme se, aby byla ndzorna, informac¢né jasna, piinosnd a prakticky okamzité
pouzitelna. Tomuto zdméru miize napomoci seznam vsech pouzitych obrazkil v praci, dale
seznam odborné literatury s uvedenim dalSich zdroji.

V ¢asti diskuse se jesté dotykame v celkové reflexi realizovanych &innosti. Ctenafi
pfipominame nas realizovany zamér. Upozoriiujeme na zajimavou nabidku nakladatelstvi
Mravenec, kterd s dalSimi péti pfilohami ucelené dotvaii obrazek dané problematiky.

Diplomovou praci jsme od zafatku do konce zpracovavali sjasnym cilem a
zamérem. Chceme, aby tento material oteviel sportovni hie ringo dvefe primarniho stupné
ZS. Aby pedagogovi svym charakterem poskytl pevné zazemi pii zavadéni netradiéni
sportovni hry ringo na I. stupni ZS. Aby byl prakticky dobfe pouzitelny.

Cilem diplomové prace bylo navrhnout a realizovat pripravné ¢innosti, zmodifikovat
pravidla hry pro podminky vyuky na L. stupni ZS, zrealizovat sportovni hru ringo s zaky 1.
stupné. Ukolem bylo vypracovat zasobnik priipravnych &innosti, tyto &innosti zrealizovat
s pouzitim modifikovanych pravidel, pfipojit k ¢innostem reflexe. DalSim ukolem bylo
pofidit obrazovy material.

Domnivame se, Ze jsme Ukoly a tim i cil prace splnili. Do jaké miry se ndm to

podatilo, je otazkou debaty.
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7 SUMMARY

Diploma work, what you are reading now, was prepared with a particular given goal.
Its target was to make a practical demonstrative material which will enable implementation
of nontraditional sporting game called ringo at 1st level of Primary school. This original
material could be useful for educators who are starting with this unusual game and it will

also be a beginning of the way to their implementation of other activities themselves.

This work is divided into two parts: theoretical and practical. Theoretical part deals
with our issues in general level. This part was included for completness and wholeness of
the topic. It presents sporting games” issues, provides the reader orientation in system of
school documents. It gives more detailed information about game ringo itself (history,

origins, organisations...) out.

Second part is practical. In chapter "playing activities of game ringo™ an educator
finds some questions for answers how to start to play this game with his/her pupils. There
is a list of many activities and also a wide range of activities which could be used during P.
E. lessons. Next part of diploma work deals with implementation of sporting game ringo,
which was made with using of modified rules at 1st level of Primary schools. It brings an

experience with organising or tournaments in this nontraditional sporting game.

Wholeness, usefulness and illustrative nature ensure a big amount of visual material
(photographs, pictures, thematically aimed supplements, CD which contains photographs
and videos with these activities) list of pictures, list of technical literature and next

resources.
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10 PRILOHA
Cislo 1

SYSTEM KURIKULARNICH DOKUMENTU

Legenda: RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV -
Réamcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani; RVP GV - Radmcovy vzdélavaci
program pro gymnazidlni vzd€lavani; RVP SOV - Ramcovy vzdélavaci program
(programy) pro stfedni odborné vzdelavani.

* Ostatni RVP - ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje
Skolsky zékon - Réamcovy vzdélavaci program pro zadkladni umélecké vzdélavani,

Réamcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné dalsi.*

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI
UROVEN _ 3 :
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVE GV
—_— OSTATMNI
RVP PV — RVP 2V ' RVP”
— RVP SOV
- L 4 L r L J w
SKOLN{ v . ,
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

(Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Scio [online]. Praha: Scio, ©2008.

[cit.20. 9. 2011]. Dostupné z: http://www.scio.cz/skoly/rvp/odstavec.asp?odstavecid=1060)
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Cislo 2

PRENOSNE RINGO HRISTE
Ing. Ivan Cap, piedseda CKR, e-mail:

rimgo@rimgo.cz

Ptenosné fisté pro hru RINGO, kter¢ je koncepéné
nové, cena je 4 900 K¢/ks (véetné DPH).
(CKR, L. Cap)

RINGO hfisté se sklada ze:
- dvou ocelovych sloupkt s praskovym nastiikem (primér 29 mm) tiidilnych, s

nastavitelnymi upinacimi Siitirami a ¢tyt masivnich zemnich kotev (maximalni vyska

sloupkti 2,45 m)

- sitka je Cernd se Sirokym lemem ve Zluté barvé opatfena provazky

k upevnéni na prenosné sloupky, (sit’ je nyni klasicka — $iiirka s praporky

byla nahrazena pevnou sitkou, kterd zamezuje sporiim, zda Sel krouZek nad ¢i pod sitkou)
- lajny ze syntetického materialu (Sitka 25 mm) v Cervené barvé
k vyznaceni hfisté o rozmérech 9 m x 18 m v rozich opatteno kovovymi koliky

(nove je soucasti prakticky elegantni umélohmotny navijak)

Souprava je dodavana v tasce.
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Cislo 3
NABIDKA NAKLADATELSTVI MRAVENEC — RINGO
Provozovna: Masarova 11, 628 00, Brno - LiSen

Kontakt: tel. 515 540 669, e-mail: mravenec@mravenec.cz, Www.mravenec.cz

-Kat. ¢.: 131 006

Michal Vrbata: Pravidla netradi¢nich rekreacnich sportt II.

Poznejte Streetball, Sbiranou, Palkovanou, Talifovanou, Freesbee, Snajper, Zvonkovou,
Bolaso, Malé ragby, Piehazovanou, Malou kopanou, Nohejbal, Kroket, Fusvolejbal a
RINGO.

Cena: 50 K¢

-Kat. ¢.: 244 020

Super RINGO krouzek z PVC s ventilem.
Vhodné nejen pro hru Ringo.

Ke hte jsou obvykle potieba dva krouzky.
Cena:120 K¢
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n

-Sada kovovych medaili "Ringo

Kat. ¢.: 745 125

( /@,\

Cena: 60 K¢

Kovové medaile (v sadach po tiech kusech).
V sadé¢ je vzdy zlatd, stfibrna a bronzova medaile.
Primér medaile 40 mm.

Primér emblému (obrazku) 25 mm.

-Diplom, radce, stuzka

‘\
—
!ﬁ’ DIFLOM p
“._ E. =
ﬂ % RAXE 7 G
Kat. ¢. :931 002 Stuzka — trikolora
Kat. ¢.: 115 165
. Ringo /rekreacni Kat. ¢.: 745 900
Ringo _
pravidla/ 10 K¢
K¢ 2,50
5Ke

(Mravenec [online]. Brno: Nakladatelstvi Mravenec, ©2007. [cit.20. 9. 2011].

Dostupné z: http://www.mravenec.cz/rs/e-shop)
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http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=81&sName=Kat.-č.--115-165-br--Ringo
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=81&sName=Kat.-č.--115-165-br--Ringo
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=454&sName=Kat.-č.--931-002-br--Ringo--rekreační-pravidla
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=454&sName=Kat.-č.--931-002-br--Ringo--rekreační-pravidla
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=454&sName=Kat.-č.--931-002-br--Ringo--rekreační-pravidla
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=ordersBasket&sOption=add&iProduct=454&iQuantity=1
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=976&sName=Stužka,-trikolora--Kat.-č.--745-900
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=productsMore&iProduct=976&sName=Stužka,-trikolora--Kat.-č.--745-900
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop/?p=ordersBasket&sOption=add&iProduct=976&iQuantity=1
http://www.mravenec.cz/rs/e-shop

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE SE ZVEREJNOVANIM FOTOGRAFII
A VIDEONAHRAVEK ZAKA

Zakladni Skola a matefska Skola Stod, nam. Komenského 10, 333 01 Stod, tel. 377 901 167

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE
SE ZVEREJNOVANIM FOTOGRAFIi A VIDEONAHRAVEK ZAKA

JMENO, PRIIMENT ZAKA ... TRIDA ..............
DATUM NAROZENT ......ooiiiiiiiiiiii i
BYDLISTE ...ttt

Osobni udaje budou pouzity jen pro vnitini potiebu Zakladni a matei'ské Skoly Stod dle zakona ¢. 101/2000
Sb. ve znéni zakona €. 626/2004 Sb.

SOUHLASIM — NESOUHLASIM*

se zvetfejiiovanim fotografii a videonahravek vyse jmenovaného Zaka/vyse jmenované zakyné

za uCelem:

1. vypracovani diplomové prace-obrazova priloha /Kocova Pavlina - Vyuziti netradi¢ni

sportovni hry ringo na I. stupni ZS, vedouci prace Mgr. Kolovska Ilona, ZCU v Plzni, PF-KTV/

2. vytvoreni didakticko-metodického materialu pro ZCU v Plzni /Grant FRVS: PF-KTV,
TV2/
— Fond rozvoje vysokych skol schvalil grant na vypracovani studijni opory pro studenty oboru
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
— problematika se tyka se predmétu TV 2 - sportovni hry, podoba zpracovani jako
— TV 4: Zapadoceska univerzita v Plzni. Katedra télesné a sportovni vychovy. TV4 [online]. ©2010.
[cit.16. 4. 2012]. Dostupné z: http://www.tv4.ktv-plzen.cz//

3. prezentace ¢lank( metodicko-didaktického zaméteni pro metodicky portal RVP -

celorepublikovy ptenos informaci

Ve Stod¢, dne 17. 4. 2012

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE ... ...ueninit ittt

*nehodici se prosim Skrtnéte
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http://www.tv4.ktv-plzen.cz/

Cislo 5
MATERIALNI VYBAVENI PRO HRU RINGO

Ringo krouzek (kontrastni barva — hra s dvéma krouzky)

Zluta a Eervena karta (barevny papir, laminace)
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i Sfidra

Siitira s praporky — stuha, pradeln

6 ky na

¢ené prapor

w

Navle
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Pi'enosné h¥isté pro hru ringo (CKR, I. Cap)

Létajici talii plastovy (prupravné ¢innosti)
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Létajici talif skladaci (priapravné ¢innosti)

Papirovy taliF velky (pripravné ¢innosti)
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Cislo 6

REALIZACE NETRADICNI SPORTOVNI HRY RINGO

[ i 9 T gy o T o,

—— Lt 7 —
| S 7 s i o v i

Y ¥wpo

m@#r'/. TACHE) 1) iy

DEDOV  1rar 1
B ing P RO g

) R regp -

Vice na: dvoudenni sportovni program - videonahravky, fotogratie (pfilozené CD)
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