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1 UVOD

,,Cim slabsi je télo, tim vic poroudi: &im siln&jsi, tim vic posloucha.*
Rousseau
»Kazdy €lovék je stavitelem chramu, kterym je jeho télo.*

Thoreau

Lidsky jedinec je na rozdil od ostatnich ¢tyfnohych Zzivocichu, jak z hlediska
ontogeneze, tak z hlediska osového systému, velice odlisny. Patef je osovy organ nesouci
trup a hlavu. Kréni patef nese vahu hlavy, hrudni patet nese mohutny hrudnik, bederni
patef je pfimo uprostied ptedozadniho priméru téla a nese tak hmotnost celého téla. Vaha
je pak rozvadéna pres panev, kterd je k patefi relativné pevné ptipevnéna, az do dolnich
koncetin. K typicky lidskému drzeni téla dochédzi v pribéhu ontogenetického vyvoje. Ke
vzpiimené postavé s dvojesovitym zakiivenim patete a bipedalni chiizi se ¢lovek
»probojuje” v pribéhu ran¢ho détstvi. Toto obdobi mlzeme pravem oznacit jako
horizontalni do polohy vertikalni, respektive z pouhého lehu pies lezeni po Ctyfech k chizi
po dvou nohach. Ve vzpiimeném postoji se ale nase t€lo musi branit gravitaci, tedy
pfitazlivosti zemské. Pro kazdého €loveéka se typicky lidské vzptimené respektive labilni
postaveni téla a bipedalni chize stava tak celozivotnim bojem s gravitaci. Abychom télo
udrzeli vV rovnovazné poloze, je nezbytnd harmonicka a spravna posturalni funkce a funkce
sval. Do posturalni funkce fadime slozku podptlirnou (kosti), vykonovou (svaly) a fidici
(nervova soustava). Posturdlni svaly zajiStujici vzpifimenou polohu téla, jsou uloZeny
V souvislém pasu paravertebralné podél mechanické osy téla. Nazyvame je hluboky
stabiliza¢ni systém patefe (HSSP). Vyznamnou stabiliza¢ni funkci ma i patet jako celek.
Na jedné stran¢ patete dochazi k rozpinavosti chrupavcitych meziobratlovych plotének a
na strané¢ druhé K pnuti mnoha vazi mezi obratli. Nesmime opomenout, Ze vyznamnym
Cinitelem ovliviiujicim drzeni téla je i postaveni panve, dolnich koncetin a plosky chodidel.
Drzeni téla je dynamicky proces, ktery se béhem zivota a vlivem pohybové aktivity,
vnéjsiho 1 vnitiniho prostfedi méni. Kvalita drZeni téla je ovlivnéna mnoha faktory, kterym
se budeme podrobnéji vénovat v teoretické ¢asti prace. Velky vliv na udrzovani rovnovahy
maji 1 geneticky podminéné rovnovahové schopnosti, stav zrakového a vestibularniho
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aparatu a jiné i vné&jsi faktory. Té€lo je jeden funkeni celek, ktery pracuje spravné, jsou-li
vSechny jeho slozky v optimalni funkci. V piipadé selhani nebo anomalie nékterych jeho
¢asti dochazi ke zménam na urovni jeho funk¢nosti. Jakékoli zména v jedné struktuie se
projevi reakcemi ve strukturach dalSich. Kazdy ¢lovék se rodi jako dokonaly, ale cestou
zivotem ,,ztraci rovnovahu* a dostava se na ,,Sikmou plochu®. Harmonické byti je naruseno
vngjS$imi a vnitinimi vlivy.

Na udrzeni rovnovazné polohy a vzpfimené postavy a drzeni téla se zjevné podili
mnoho faktort. Z hlediska naseho vyzkumu se zaméfime piedev§im na stav posturdlni
funkce a trovenl rovnovahovych schopnosti u vybrané skupiny studenti oboru Télesna
vychova a sport a T¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani absolvujicich toto studium
na Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Probandi b&éhem tfiletého studia
absolvuji mnoho vyukovych pfedméti, které se spolu s vlastnimi teoretickymi poznatky
ziejmé podepisuji na kultivaci postavy. V nasi praci se budeme zabyvat tim, zdali a v jaké
mife doSlo béhem absolvovani bakalaiského studia télesné vychovy u probandi ke
zmé&nam v posturo-motoricko-funk¢ni oblasti. Diagnostikujeme, analyzujeme a porovname
vstupni a vystupni vysledky testll a pokusime se na zékladé praktické Casti a teoretickych

znalosti formulovat zavéry a doporuceni zejména pro praxi.



2 STAV DOSAVADNICH POZNATKU

V nize uvedenych kapitoldich se zabyvame shrnutim teoretickych poznatkii dané
problematiky. JelikoZ navazujeme na téma bakalatské prace (Malikova, Sramkova, 2010),
pokusime se teoretické znalosti aplikovat a pfiblizit praxi. Nasimi zdroji informaci na toto
téma jsou publikace a ¢lanky nejen od autorti Ceskych, ale 1 zahrani¢nich.

V nasledujici kapitole se zaméfujeme na pojmy: motoricka schopnost, koordina¢ni

schopnost, rovnovahova schopnost, posturalni funkce a posturalni stabilita.

2.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Pro objasnéni a pochopeni pojmu motoricka schopnost je nejprve nezbytné si ucelit a
vysvétlit pojem schopnost. Schopnost jako souhrn vnitfnich piedpokladi se navenek
manifestuje ur€itymi svymi projevy, jinak je skrytou latentni vlastnosti clovéka (M¢kota,
Blahus, 1983). Profesor psychologie Schmidt (1991) definuje schopnost (ability) jako
trvaly prevazné geneticky urCeny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporuje rizné
druhy motorickych a kognitivnich aktivit (Mé&kota, Novosad, 2007). Schopnosti (anglicky
abilities) jsou pievazné geneticky podminéné vlastnosti osobnosti, které ovliviiuji stupen a
kvalitu nejen motorickych cinnosti ale 1 intelektualnich, kognitivnich nebo napf.
estetickych ¢innosti, jako jsou vytvarné ¢i hudebni ¢innosti. Schopnosti patii mezi obecné
vlastnosti Clov€ka a rozvijeji se na zdkladé¢ geneticky determinovanych vlastnosti
podminéné vlohami. Jinak feeno kazdy jedinec je vybaven predispozicemi (vrozenymi
ptedpoklady) rGzného druhu, Grovné a zastoupeni, které ho limituji v dosahovani cili a
¢innostech. Tim se vysvétluje jedineCnost a individualita kazdého lidského jedince
Vv populaci. Schopnosti jsou zakladem vSech vykonli v mnoha d¢innostech, nejen
motorickych. Schopnosti se vyvijeji na zéklade vloh.

Motorické schopnosti, kterymi se budeme zabyvat, jsou dosti obsdhlym a ¢lenitym
souborem schopnosti, které podminuji pohybovou c¢innost a dosahovani maximalnich

vykonil nejen ve sportu, ale 1 pfi praci.

! Vlohy jsou vrozené dispozice, z kterych se vyviji schopnosti. Vlohy determinuji rizné cesty a

zpusoby formovani osobnosti. Ovliviiuji jak Groven a stupen uspésnosti, tak i rychlost rozvoje schopnosti
cloveka (Mekota, Blahus, 1983).



2.1.1 CHARAKTERISTIKA MOTORICKYCH SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich funkcénich
predpokladii &lovéka pro pohybovou ¢innost (Celikovsky a kol, 1979). Motoricka
schopnost je vymezena jako soubor piedpokladii (ispésné) pohybové Cinnosti. Piesnéji
feeno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych piedpokladti organismu (M¢kota,
1983). Dle polského profesora Szopa (1995) motorické schopnosti jsou komplexy
predispozic zintegrovanych dominujicim zékladem (podlozim) biologickym i pohybovym,
zformované Ciniteli genetickymi i Ciniteli prostfedi, zaroven spoéivaji ve vzajemnych
interakcich (M¢kota, Novosad, 2007). Burton a Miller (1998) podavaji motorické
schopnosti jako obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které jsou podkladem vykonnosti
v fad¢ pohybovych dovednosti (M¢kota, Novosad, 2007). Dle Mé&koty a Novosada (2007)
jsou motorické schopnosti obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich
pohybové ¢innosti, jinak jsou skryté, latentni.

Shrnutim vyse uvedenych tvrzeni vyznamnych autorti a studiem této problematiky
vyvozujeme nasledujici zaveéry. Kazdy nas pohybovy vykon ¢i vysledek je ovlivnén urovni
motorickych schopnosti. Motorické schopnosti do jisté miry ovliviuji kvalitu pohybu,
stupenn provedeni, efektivni vykonani pohybového projevu a limituji pohybovou
kompetenci jedince pii dosahovani svych cilt. Jsou to vrozené a geneticky podminéné
vlastnosti s relativné stalou hodnotou. Béhem Zivota dochazi ke kolisani jejich trovné,
proto zdlraziiujeme jejich relativni stalost. K vzestupu trovné motorickych schopnosti
nedochdzi v okamzité fazi, ale pfi dlouhodobém a opakovaném pulsobeni specifické
pohybové aktivity. Naopak Kk poklesu nékterych motorickych schopnosti dochazi
samovolné€ vzhledem ke starSimu véku ¢loveka. Dle vySe uvedené definice Szopa (1995)
motorické schopnosti nejsou jen sumou vrozenych predispozic, ale je to slozity systém,
ktery je zformovany na zéklad¢ vrozenych ptredpokladi za Gcasti a interakci pohybovych a
biologickych Ciniteld spolu s plsobenim vnéjSiho prostfedi. Z hlediska vlastnosti
motorickych schopnosti jsou spise skryté (latentni). Pokud nedojde k pohybové ¢innosti,
motorické schopnosti se navenek nikdy neprojevi. Hovofime tedy o latenci motorickych
schopnosti. U schopnosti z hlediska vlastnosti obvykle zdlraziiujeme jejich potencionalitu.
Potencionalita pfedstavuje budouci rozvoj nebo tendence. Clovék s vrozenou velkou
aerobni kapacitou ma vyborny ptredpoklad pro obecnou vytrvalost. Tento ¢lovek se muze,
ale nemusi se stat vybornym vytrvalostnim b&zcem. Uspésnost tohoto ¢lovéka podmituje a

limituje nejen jeho piedpoklad pro urcitou pohybovou cinnost, ale i jeho somatotyp



(télesné proporce), vlastnosti, vykonova motivace, ville a jiné psychické vlastnosti, které
mezi motorické schopnosti nefadime. Uzce spjata s potencionalitou je dal$i vlastnost a tou
je disponibilita. S ur¢itymi motorickymi schopnostmi muzeme jakkoliv nakladat —
disponovat. Vlivem pohybové aktivity Ci tréninkového procesu u vrcholovych sportovca
muze jejich uroven stoupat. Opakem muze byt jejich pokles, ke kterému dochézi pfti
nevhodném pohybovém zatizeni ¢i pfi nadmérném fyzickém =zatizeni jedince bez
dostatecné regenerace. Vzhledem K relativni stalosti motorickych schopnosti mutzeme
predikovat (pfedvidat) vysledky pohybovych a sportovnich ¢innosti. Posledni vlastnosti
motorickych schopnosti je tedy jejich predikovatelnost.

Motorické schopnosti jsou zdkladnimi ptedpoklady pro uspéSnou pohybovou
¢innost, ale vstupuji sem 1 dalSich faktory, které ovliviiuji vykon. Témito faktory jsou
psychické vlastnosti jedince, jako je motivace, ville. Podminkou vykonu jsou i télesné
proporce jedince neboli somatotyp, nemaly vliv ma na jedince i prostiedi, vyziva atd.
Motorické schopnosti jsou pouze moznostmi dosahnout vysokého vykonu, ale nejsou
jistotami.

Vyvoj motorickych schopnosti je Vv priubéhu lidského vyvoje ovlivnén tfemi
faktory. Prvnim faktorem je vliv genetické podminénosti. Mnoha studiemi byla prokézana
dédicna genetickd vybava motorickych schopnosti ve vztahu rodi¢-dité. Na zaklade
genetické podminénosti probiha vyber budoucich sportovnich talenti.

Druhym faktorem je vyvoj motorickych schopnosti vzhledem k ontogenezi jedince.
Mnoho velkych savct je schopno se v mziku po narozeni postavit a chodit. Ve srovnani se
savci neni ¢loveék v postnatalnim obdobi dostate¢né motoricky vybaven. Vyvoj motoriky a
motorickych schopnosti probiha az vobdobi postnatdlnim. Vyvoj motoriky je
charakteristicky rychlym stfidanim pomalého a rychlého vyvoje, at’ uz kvalitativniho ¢i
kvantitativniho. Vyvoj motorickych schopnosti zavisi na zrani organismu jedince.
V pribéhu vyvoje se jedinec vyskytuje v tzv. senzibilnich obdobich, které jsou vhodné pro
rozvoj nékterych pohybovych schopnosti. Z hlediska rozvoje koordinacnich schopnosti,
kterymi se v nasi praci zabyvame, je nejvhodnéjsi obdobi mladsiho Skolniho veku, ktery je
nazyvame ,,zlatym vékem motoriky*. V tomto obdobi je jedinec z hlediska rozvoje nejvice
senzitivni. Tretim faktorem vyvoje motorickych schopnosti je vliv prostiedi na jedince.
Vliv prostiedi tvofi vyznamny faktor k utvafeni osobnosti. Vlivem prostfedi, predevsim
socialniho, se vyviji dédicna vybava jedince a formuje se osobnost. Prakticky vSechny
periody lidského Zivota jsou ovlivnény genetickymi faktory a faktory vnéjsiho prostredi

soucasne.



2.1.2 TAXONOMIE MOTORICKYCH SCHOPNOSTI

V soucasné dob¢ neexistuje jedno shodné schéma déleni a struktury motorickych
schopnosti. V rozdéleni a jejich struktufe se jednotlivi autoii doposud lisi, proto se budeme
v nasledujici kapitole vénovat procesu vzniku nézorG jednotlivych autor a schémat
taxonomie motorickych schopnosti v ¢asové posloupnosti.

Motorickymi schopnostmi se zabyvalo po nékolik desitek let jiz mnoho autorti a
teoretikil télesné vychovy. V minulosti pfevladala existence jedné obecné motorické
schopnosti (generalniho faktoru), ktera je zakladem uspésnosti vSech pohybovych projevi.
Jednalo se o tzv. faktorovou teorii Clarka a Rogena (Celikovsky, 1979). Jako prvni
vymezuje sovetsky autor G. A. Semjonov v ¢lanku z r. 1960 tyto schopnosti: silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Podrobnéjsi a piresnéjSi pohled do struktury
motorickych schopnosti vnesl E. A. Fleishman v roce 1964. Pojem schopnost nahrazuje
vyrazem ,faktor”. Vytvari teorii vicefaktorového ftadu, respektive uvadi 13 faktort
usporddanych do péti oblasti. Chybou vsak je, ze vSechny pohybové schopnosti jsou
Vv jedné urovni. V roce 1973 uvazuje o existenci az 60 motorickych schopnosti rizného
fadu Gesky odbornik Celikovsky. V roce 1976 Celikovsky vypracoval piehled 29 teorii
pohybovych schopnosti véetné klasifikace. Ve stejné dobé némecti odbornici Schnabel a
Meinel rozdéluji motorické schopnosti do dvou velkych skupin, které dale déli na
(Bursova, Votik, 1996):

e schopnosti kondi¢ni — schopnosti, které souvisi se zajiSténim a pifenosem

energie (schopnosti silové, vytrvalostni a ¢astecné rychlostni schopnosti),
e schopnosti koordina¢ni — souvisejici s procesy fizeni a regulace pohybu

(obratnostni, rovnovahové, pohyblivostni, rytmické, orienta¢ni a reak¢né

rychlostni schopnosti).
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Me¢kota (1983) rozdéluje motorické schopnosti na kondi¢ni (silové, vytrvalostni) a
nekondi¢ni — Koordinaéni (obratnostni). Rychlostni schopnosti jsou na stejné Girovni mezi
kondi¢nimi a nekondi¢nimi schopnostmi. Pohyblivostni schopnosti pfifazuje nize pod

schopnosti obratnostni (obr. 1).

Motorické schopnosti

/ \

Kondi¢ni Nekondi¢ni (koordinaéni)
Obratnostni
Silové ,
Vytrvalostni Rychlostni
Pohyblivostni

Obr. 1 - Obecné schéma taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Blahus, 1983)

Celikovsky a kol. (1985) rozlisuje motorické schopnosti silové, rychlostni,

vytrvalostni a obratnostni.
Dalsi ¢lenéni uvadi Bos (1986), ktery motorickeé schopnosti déli:

e Kkondi¢ni — energeticky determinované (silové, vytrvalostni),
e koordina¢ni — informa¢né determinované,

e pasivni (flexibilita).

Choutka a Dovalil (1991) déli pro potieby sportovniho tréninku zakladni pohybové
schopnosti na silu, vytrvalost, rychlost, obratnost a pohyblivost. Dale je ¢leni na obecné a
specidlni, pficemz obecné se projevuji v riiznych pohybovych ¢innostech a specialni mayji
ptedpoklady pouze pro jednu pohybovou ¢innost.

Dle Mékoty (2000) 1ze motorické schopnosti fadit hierarchicky (obr. 2). Z obrazku

jsou ziejmé jisté nadschopnosti, podschopnosti a schopnosti primérni (siln€¢ ordmovany).
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Obr. 2 - Hierarchické usporadani motorickych schopnosti dle Mekoty (2000)(in Mekota,
Novosad, 2007)

V soucasnosti posledni rozdéleni uvadéji v nejnovéjsi dostupné literatufe autofi
M¢kota, Novosad (2007). Rozdé€luji motorické schopnosti do dvou hlavnich skupin na
kondi¢ni a koordina¢ni (obr. 3). Kondi¢ni schopnosti (kondicné — energetické) jsou
determinovany procesy energetickymi. Patii sem silové, vytrvalostni a akéné rychlostni
schopnosti. Mezi koordinaéni (t¢Z koordinané-psychomotorické) patii schopnost
orientac¢ni, diferenciani, rovnovahova, rytmicka a reakén€ rychlostni schopnost.
Koordina¢ni schopnosti jsou zajiStény funkcemi a procesy pohybové koordinace.
Z obrazku nize je zifejmé, Ze flexibilita (pohyblivostni schopnost) neni fazena ani do jedné

ze skupin, nebot’ ji autofi fadi spiSe do pasivniho pfenosu energie.
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R. akéni
L
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Rovnovahova
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Obr. 3 - Hrubd taxonomie motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2007)

Z vyse uvedenych schémat, obrazki a rozdé€leni Ceskych i zahrani¢nich autort
vyplyva shodné rozdé€leni. Schopnosti jsou déleny na kondi¢ni (pfevazné energeticky
determinované) a koordina¢ni (fizeny centralnimi mechanismy a souvisejici s procesy
fizeni a regulace pohybu, pfesnosti pohybu). V nasi praci se piiklanime k rozdéleni
schopnosti dle M¢koty a Blahuse (1983) a M¢ckoty a Novosada (2007). V naSem vyzkumu
se uzce specializujeme na rovnovdhové schopnosti, které¢ fadime do koordinac¢nich

schopnosti. Pro nase potieby se tedy nadale budeme vénovat koordinacnim schopnostem.

2.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

V této kapitole se jiz tzce specializujeme na motorické schopnosti, které¢ souvisi
snasi praci a vyzkumem. Koordina¢ni schopnosti si nejprve definujeme a rozdélime.

Nasledné se budeme kratce vénovat jejich vyvoji v ontogenezi ¢lovéka a rozvoji v pribehu

Zivota.
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2.2.1 CHARAKTERISTIKA KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

S oznacenim koordina¢ni schopnosti se setkdvame spiSe az v novéjsich publikacich.
Ve starSich publikacich nalezneme pfevazné pojem obratnostni schopnosti. Do poloviny
Sedesatych let se pojem obratnost definoval s velkym rozsahem, tedy obecné. Pozdé&ji
Meinel a Schnabel nahradili termin obratnostni schopnosti terminem koordinaéni
schopnosti, a tim odd¢lili psychomotorické ptedpoklady ¢lovéka od kondi¢nich. Dle
M¢ekoty a Novosada (2007) obratnost je schopnost uskuteciovat koordinacné slozité
pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je modifikovat.

Analyzovat a souhrnné publikovat dosavadni vysledky studia koordina¢nich
(obratnostnich) schopnosti je narocné z duvodu odliSnych nazori a terminologie.
Z hlediska studia koordinacnich (obratnostnich) schopnosti pro télovychovné potieby
nejvice piispéli zahraniéni autofi jako Hirtz, Meinel a Schnabel. Ceiti autofi zabyvajici se
koordinaénimi schopnostmi byli napiiklad Celikovsky, Mé&kota, Novosad, Chytrackova,
Zhan¢él a mnoho dalSich. Z lexikologického hlediska jsou dnes pojmy obratnostni —
koordina¢ni schopnosti povazovany spiSe za synonyma. Za vystiznéj$i pojem povazujeme
koordina¢ni schopnosti, které budeme vzhledem k nasi praci spiSe pouzivat.

Choutka (1982) ftadi obratnost na turoven ostatnich schopnosti, autofi jako
Celikovsky (1979), Mékota (1982), Hirtz (1981) chépou obratnostni schopnosti jako
nadfazené pohybové schopnosti. NiZze uvedeme vybrané definice koordinacnich
(obratnostnich) schopnosti v casové posloupnosti.

Autofi jako Fleishman (1964) a Zaciorskij (1971) uvadi obratnost vzhledem
k ostatnim pohybovym schopnostem jako nesamostatnou vlastnost pohybovych
schopnosti. Obratnosti rozumime schopnost ¢lovéka provést pohybovy ukol tak, aby
prostorovou a dynamickou strukturu (Celikovsky, 1973). Dle Hirtze (1977) koordina¢ni
schopnosti urcuji stupen vyuziti schopnosti kondi¢nich (Bursova, Votik, 1996). Obratnosti
rozumime schopnost pifesné¢ realizovat slozit€ Casoprostorové struktury pohybu
(Celikovsky, 1979). Ve srovnani se schopnostmi kondiénimi je moZné obratnostni
schopnosti oznacit jako nekondi¢ni, primarn€ jsou podminény centralnimi mechanismy
fizeni a regulace pohybu (M¢kota, Blahus, 1983). Dle Chytrackové (1989) je obratnostni
schopnost predpoklad jedince pfesné realizovat slozité Casoprostorové struktury pohybu

(Bursova, Votik, 1996). Hirtz vroce 1995 uvadi, ze motoricka koordinace umoziiuje
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provadéni riznych sladénych, tGcelnych o komplikovanych pohybovych cinnosti za
riznych podminek a v nejriiznéjsich situacich (M¢kota, Novosad, 2007).

Koordinacni schopnosti pfedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou
podminény predevsim procesy fizeni a regulace pohybové Cinnosti. Pfedstavuji upevnéné a
generalizované kvality pribchu téchto procesi. Jsou vykonovymi ptedpoklady pro ¢innosti
charakterizované vysokymi naroky na koordinaci (Zimmermann, Schnabel & Blume, 2002
in M¢kota, Novosad, 2007). Koordina¢ni schopnosti jsou pfedpokladem pro $irsi skupinu
pohybovych Cinnosti, jez se vyznacuji podobnymi koordinacnimi naroky. Koordina¢ni
schopnosti mohou pisobit pouze v jednoté se schopnostmi kondi¢nimi (Mékota, Novosad,
2007). Dle M¢koty a Novosada (2007) jsou koordina¢ni schopnosti v uzkém vztahu
k motorickym dovednostem?, ale zasadné se od nich odli$uji mirou obecnosti.

Pojem koordinace lze vysvétlit jako uvedeni do vzajemného vztahu, usporadani,
optimalni spoluprace ¢i soulad. Z hlediska pohybové koordinace se jedna o souhru dil¢ich
pohybu, které ve vysledku tvofi vyvazeny harmonicky celek pohybového vykonu.

Shrnutim vySe uvedenych definic a poznatkd autori a vlastnim studiem jsme dosli
K nasledujicim zavéraim. Koordina¢ni schopnosti v¢etné reakéné rychlostnich schopnosti
jsou fazeny dle Mékoty a Novosada spiSe do nekondi¢nich schopnosti. Koordina¢ni
schopnosti jsou ale s kondi¢nimi schopnostmi piece jen spojeny, ptisobi pouze ve spojitosti
se schopnostmi kondi¢nimi. Jsou fizeny a regulovany mechanismy centralni nervové
soustavy. Kvalita a uroven koordinac¢nich schopnosti ur¢uji rychlost, pfesnost, pruznost a
ekonomi¢nost procestt percepcnich, kognitivnich a procesi pamétovych operaci.
Opakovanim a piekonavanim koordinacné naroCnych a riznych pohybovych cviceni,
dochazi k upeviiovani pohybovych utvarii ¢i projevl a k celkovému rozvoji koordina¢nich
schopnosti. Dobie rozvinuté koordinac¢ni schopnosti celkové zrychluji a stabilizuji proces
osvojovani novych pohybovych operaci a dovednosti. Plsobi komplexné, jedna
koordina¢ni ¢innost neni piedpokladem pro UspéSny vykon a ucastni se kazdého
pohybového projevu. Pfi pohybu télo neustale méni pozici vici okoli, které se musi
pfizpisobovat, méni se okolni (vnéj$i) podminky, na které musi télo reagovat a
ptizptsobovat se jim. Jedna se zejména o rychlé a rotaéni pohyby, které kladou vysoké

poZadavky na orientaci v prostoru a okamzitou reakci. Vysledek a kvalita vSech téchto

% Motoricka dovednost neni predpoklad generalizovany, ale specificky, pfedstavuje kapacitu parcialni,
ziskava se uCenim. Dovednost podklada uspésnost jen v jedné dovedné Cinnosti nebo uzké skupiné téchto

¢innosti vzajemné hodné podobnych (M¢kota, Novosad, 2007).
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koordina¢né narocnych pohybovych tkoll je ovlivnéna trovni koordina¢nich schopnosti.
Pii intenzivni pohybové ¢innosti dochazi i ke zménam vnitinich podminek (napt. hladina
kyselych metabolitti v krvi), které¢ negativné pusobi na koordinaci téla, proto je vysledny
pohybovy akt ovlivnén i urovni kondi¢nich schopnosti jako jsou vytrvalostni ¢i silové
schopnosti. V riznych sportovnich odvétvich je zapotiebi odlisné vysoké urovné
jednotlivych koordina¢nich schopnosti. Naptiklad sportovni gymnastika bude klast vysoké
naroky na rovnovazné, orientacni, kinesteticko-diferenciacni a dalsi nekondi¢ni 1 kondi¢ni
schopnosti. Z hlediska sportovnich her budou tyto naroky odlisné. Hra¢i se musi neustale
pfizpisobovat ménicim se hernim podminkdm, rychle a kreativné feSit herni situace,
sledovat pohyb spoluhracti i soupeii v poli. Béhem téchto pohybovych aktivit nebude
zapotiebi vysoké urovné rovnovahovych schopnosti, ale zdkladem uspéchu zde budou
mimo jiné ostatni koordina¢ni schopnosti. Koordina¢ni schopnosti se uplatituji nejen pii
sportovnim vykonu, ale i pii bézné pohybové ¢i pracovni aktivite.

Aplikaci pestrych a koordinacné odlisnych a novych pohybovych cvi¢eni mizeme
pozitivné piispét k rozvoji koordina¢nich schopnosti, a tim vyznamné urychlit osvojovani
novych pohybovych dovednosti v budoucnu. Rozvoji koordinaénich schopnosti je nejlépe

se vénovat jiz od détstvi. Tomuto tématu se budeme v této praci jesté kratce vénovat.

2.2.2 TAXONOMIE KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Komplex rozdéleni koordina¢nich schopnosti je dosti €lenity a mnozi autofi se
Vv jejich rozdéleni stejné jako v charakteristice odlisuji. Proto se v této casti budeme
vénovat rozdéleni koordina¢nich schopnosti s Casovou posloupnosti dle jednotlivych
autorti. JelikoZ byla tato problematika probrana v nasi bakalaiské praci, pokusime se tyto

poznatky shrnout, popfipad¢ rozsifit o poznatky nové.

Celikovsky (1979) déli koordina¢ni schopnosti na 10 podschopnosti: schopnost
k souhfe pohybu, schopnost odhadovat vzdalenosti, schopnost k piesnosti pohybu,
schopnost k regulaci amplitudy pohybu, schopnost k nabrani a zméné sméru pohybu,
schopnost prostorové orientacni, schopnost rytmickd, schopnost rovnovahova, schopnost

pohyblivostni, schopnost k regulaci svalového napéti.
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Hirtz (1982) uvadi toto déleni koordina¢nich schopnosti:

schopnost kinesteticko — diferenciacni,
e schopnost prostorové orientacni,

e schopnost rovnovahova,

e schopnost komplexni reakce,

e schopnost rytmicka.

Pozd¢ji v roce 1985 uvedl 5 schopnosti potiebnych pro $kolni télesnou vychovu.
Jednalo se o schopnost reak¢ni, rytmickou, rovnovahovou, orientacni a diferenciacni.
V roce 1997 tyto schopnosti zakreslil do nasledujiciho schématu (obr. 4). Ptekryvani kruhti

znaci propojenost jednotlivych schopnosti.

Rovnovahova
schopnost

Reakéni
schopnost

Rytmicka
schopnost

Diferenciaéni
schopnost

Orientaéni
schopnost

Obr. 4 - Zakladni koordinacni schopnosti dle Hirtze (Mékota, Novosad, 2007).

M¢kota a Blahu§ (1983) uvadi 7 schopnosti. Prostorové orienta¢ni schopnost,
schopnost odhadnout vzdalenosti, schopnost k pfesnosti pohybu, rytmick4 schopnost,
schopnost k regulaci amplitudy pohybu, rovnovahou schopnost a pohyblivostni schopnost.
Ve stejné dob¢ pak Schnabel aj. fadi do koordinac¢nich schopnosti obratnostni schopnosti,
kam patii: reakéné rychlostni schopnost, rovnovdhova schopnost, rytmicka a pohyblivostni
schopnost (M¢kota, Blahus, 1983). Vroce 1991 Choutka a Dovalil se ptiklani k 7
koordina¢nim podschopnostem: schopnost spojovani pohybovych prvkl, schopnost
orientace, schopnost diferenciace, schopnost pfizptisobovani, schopnost reakce, schopnost

rovnovahy a schopnost dodrzovat rytmus.
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Nejnovejsi uvedend taxonomie Mékoty a Novosada (2007) je dle naseho nazoru
nejkomplexnéj$i a proto se kni piiklanime. Autofi rozliSuji schopnost diferenciaéni,
orienta¢ni, reak¢ni, rytmickou, rovnovahovou, schopnost sdruzovani (spojovaci) a
schopnost prestavby (pfizptisobovani).

Z divodu naseho uzkého zaméfeni na rovnovahové schopnosti se nebudeme
koordina¢nim schopnostem nadale vénovat a bereme tuto kapitolu v soucasnosti jako

uzavrenou.

2.3 ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI

Pojem rovnovaha (anglicky balance) je termin pouzivany v ruznych lidskych
¢innostech a védach. Z hlediska naseho vyzkumu nas bude zajimat rovnovaha v souvislosti
s udrzovanim vzpiimené polohy téla. Vymezeni rovnovahovych schopnosti se dle riznych
autort témef nelisi. Dle Prieto et al. (1993) je rovnovaha §ir§im terminem, do kterého patii
stabilni (pevné) udrzovani téla v rovnovaze neboli statické, a pohybové udrzeni rovnovahy
neboli dynamické. Statické udrzovani rovnovahy je charakteristické vykyvy v drZeni téla
béhem klidného stani (Chaundry et al., 2009). Rovnovaha je funkce, neustalé balancovani,
vyrovnavani pozice proti pfitazlivosti zemské, proti tizi (Zemankova, 1996).

Ve vysledku jde v rovnovaze o udrzovani téla nebo casti téla ve stabilni poloze
nebo schopnost obnovit piivodni rovnovazny stav v zavislosti na vnéjSich podminkach.
Vnéjsi, respektive ztizené podminky, ndro¢né na udrzeni rovnovdzného stavu nastavaji
v mnoha ptipadech. Ke ztizenym podminkédm dochézi, pokud je oporné plocha mala (napf.
jizda na bruslich, chize po kladiné, chlize ale i stoj na Spi¢kach), pti rotacnich pohybech
(napf. obraty a prevraty, tance) nebo pii dlouhych letovych fazich a pohybech s velkymi a
nahlymi pfesuny téla (napf. sportovni gymnastika). Ke ztraté¢ a opctovnému nabyvani
rovnovazného stavu dochazi nepftetrzité, a to i1 v ptipad¢é naprostého relativné klidového

stoje na obou chodidlech.

2.3.1 CHARAKTERISTIKA ROVNOVAHOVYCH SCHOPNOSTI

Rovnovahova schopnost je ptfedpoklad jedince udrzet télo nebo jeho ¢ast v relativné
labilni poloze v prabéhu motorické Cinnosti (Bursova, Votik, 1996). Kohoutek (2005)
rovnovahovou schopnost chape jako ptedpoklad a schopnost jedince udrzet télo nebo
predméty v relativné stabilni poloze, pfipadné obnovit vychozi polohu pfi zméné vnéjsich

podminek. Rovnovahova schopnost je schopnost udrzovat celé télo (eventualné i vnéjsi
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objekt) ve stavu rovnovahy respektive rovnovazny stav obnovovat i pfi napjatych
rovnovahovych pomérech a ménlivych podminkach prostfedi (Mé&kota, Novosad, 2007).
M¢kota a Novosad ¢leni rovnovahové schopnosti na podschopnosti: statickou
rovnovahovou schopnost, dynamickou rovnovahovou schopnost a balancovani predmétu.
Piedchitidcem v podstaté shodného ¢lenéni je Celikovsky (1979). Staticka rovnovéhova
schopnost je schopnost télo udrzet v urcité klidné poloze (uplatituje se napt. pti klidném
stoji nebo stoji na rukach). Z hlediska motorického testovani mitizeme tuto schopnost
uplatnit vtestu vydrze ve stoji jednonoz nebo napf. na Fleishmanové kladince.
Dynamickou rovnovéhovou schopnost vyuzivame pii rozsahlych zménach poloh a mista
VvV prostoru (napt. lokomocni a rotaéni pohyby, v letové fazi pohybu). Posledni
podschopnosti je balancovani predmétu, kdy jde o udrzovani rovnovahy predmétu nebo i
osoby (napf. zvedadni partnerky nad hlavu pfi tanci).

Dle jiz dfive zminéné taxonomie motorickych schopnosti fadime rovnovahové
schopnosti do komplexu koordinac¢nich schopnosti. Rovnovahové schopnosti mizeme
pokladat za zaklad pohybové koordinace, ucastni se kazdého pohybového ukonu, at’ uz jde
o chuzi, béh, skok aj. K udrzovani rovnovahy dochazi i béhem zdanlivé klidového stoje,
kdy se lidské télo nenachazi ve stalé, neménné poloze, pouhym okem nepozorovatelné
osciluje ve sméru ptredozadnim, ale i boénim. Dochazi k neustalym zménam svalového
napéti a chvéni ve svalech, a tim padem télo musi tyto zmény nepietrzit¢ korigovat a
vyrovnavat. Clovék ve vysledku rovnovéhu nepfetrzité ztraci a znovu nabyva. Aby télo
bylo v rovnovaze, musi fungovat spravna koordinace v§ech mechanismu v téle a spravné
vyrovnavani a zapojovani jednotlivych svalovych skupin. Jde o souhru centralnich 1
perifernich soucéasti nervového systému a pohybového aparatu. Dobrou rovnovdhovou
schopnost ma jedinec, ktery dokaze vnimat véas i malé vykyvy téla a zvladne rychle
zkorigovat tonus piisluSnych svalovych skupin ¢i provést vyrovnavaci pohyby riznych
&asti t&la. Uloha rovnovahovych schopnosti je samoziejmé nezbytna u sportujici populace,
ale i vbézném zivoté. Rovnovahové schopnosti jsou ve vzajemném vztahu s ostatnimi
koordina¢nimi schopnostmi. Jsou s nimi spojeny, a proto jsou povazovany za zaklad
pohybové koordinace.

Na udrZzovéani a obnovovani rovnovahy se podili i funkce a stav vestibularniho
aparatu spolu s proprioreceptory ulozenymi Ve svalech, §lachach a kloubech. Dale se pak
podili ,,drzici* svalovy systém neboli hold systém, stav zrakovych analyzatord, aktudlni
psychicky stav jedince a jiné biomechanické podminky. Vlivy a faktory, které ovliviiuji

rovnovahu, budou podrobn&ji rozebrany dale v nasledujici Kkapitole. Rovnovahové
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schopnosti je také nezbytné trénovat a rozvijet. Pfikladem rozvoje mohou byt rizné
obmény kreativnich cvifeni S vyuzitim cvicebnich a balan¢nich pomucek. U cviceni je
dobré 1 ménit podminky pohybu, respektive ztizit je. Piikladem ztizeni podminek mtize byt
vylouceni zrakové kontroly. Bursova (2005) uvadi, Ze balan¢ni cviceni vedou také
k aktivaci systému hlubokych svali zadovych, které jsou ulozeny podél patefe. Kolar et al.
(2005) tyto svaly souhrnné oznacuje jako hluboky stabilizac¢ni systém patete. Jak bylo
zminéno vyse, dobrou rovnovahu ma jedinec se spravnou koordinaci a mechanismem
zapojovani centralnich a perifernich Soucasti nervového systému. Funkce tohoto
mechanismu souvisi i se zapojovanim jednotlivych svalovych skupin (hlubokych a

povrchovych).

2.3.2 FAKTORY LIMITUJICi ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI

Udrzovani rovnovazné polohy téla v gravitanim poli Zemé& vyzaduje perfektni
souhru mnoha mechanismi (Centralniho i periferniho nervového systému a pohybového
aparatu). Udrzovani a obnovovani rovnovahy je komplexni dé&j, ktery vyZaduje
multimodalni pfijem informaci (M¢kota, Novosad, 2007). Dle Hirtze (1977) se na
multimodalnim pfijmu informaci podileji analyzatory zrakové, sluchové, vestibularni,
kinestetické, somatosenzorické a casové (in Kohoutek, Hendl, Vel¢é, 2005).

Zrakové analyzatory jsou oznaCovany jako distancni, telereceptory, které nam
davaji informace o vlastnich pfidruZzenych pohybech (centralni a periferni vidéni).
Predstavuji optické provedeni pohybové €innosti. Zrak nds informuje o prostoru a stavu
vnéjsiho prostredi, vylou€enim zrakové kontroly dochazi k vyraznému ztiZeni podminek
pro provedeni rovnovaznych ukont. DuleZitost zraku v labilni poloze pozname dle délky
vydrze, pti zavieni o¢i je délka mnohem kratsi.

Sluchovy analyzator hraje spiSe podiizenou roli, podminuje kvalitu pfenosu
zadaného pohybového ukolu, pfenos zpétné vazby a jinych verbalnich informaci.

Vestibularni analyzator je ulozen ve vestibularnim aparatu vnitiniho ucha.
Informuje nas o zméné¢ sméru gravitace v klidu i v pohybu. Informace z vnitiniho ucha se
analyzuji spolu se zrakovymi informacemi a informacemi z proprioreceptorii kréni patete,
velkych kloubt a plosky nohy (zde jsou ¢etné taktilni receptory).

Kinesteticky analyzator pfivadi informace zreceptori ve svalech, Slachach a
kloubech osového systému. Receptory zde ulozené podavaji informace o zménach pohybu,

nap¢ti ve svalech a Slachach. Velky vyznam maji receptory v oblasti svalll kréni patete,
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které kontroluji pohyb hlavy. Mezi receptory kinestetick¢ho analyzatoru patii Pacciniho
téliska ve vazech kloubti, Ruffiniho téliska v kolennim kloubu, Golgiho §lachova téliska a
svalova vieténka.

Poslednim je somatosenzoricky analyzator (taktilni neboli tlakovy). Jsou to senzory
v ktzi, které pfinasSeji informace z piislusnych partii. Nejvice receptorti je na plosce nohy,
proto je vhodné pfi rovnovaznych cvicenich byt pokud mozno na boso. A proto rovnéz
testovani vyzkumného souboru se uskutecnilo naboso.

Krom¢ vSech vySe uvedenych analyzatori neopomijime 1 dalsi faktory, které
vyrazné ovliviiuji rovnovahové schopnosti. Radime sem aktualni psychicky stav, stres,
unavu, kvalitu pfenosu informaci a stav centrdlni nervové soustavy. Pro udrzovéni
rovnovahy je nezbytna spravna funkce jednotlivych ¢asti podilejicich se na udrZzovani
rovnovazného stavu, ale i jejich dokonaléd spolupréace. Z fyziologického hlediska se podili
na rovnovaze i funkce rovnovazného systému. Pro nase potieby je dilezité zminit mimo
jiné funkci z hlediska udrzovani vzptimeného postoje téla za statickych i dynamickych
podminek.

Lidské telo je jeden funkéni celek slozeny z mnoha soustav. V ptipadé rovnovahy
je télo v relativné stabilni poloze. Aby nase té€lo bylo v rovnovaze, je nezbytna spravna
posturalni funkce a funkce svall, které jednotlivé ¢asti téla koriguji a kontroluji. V tomto
momentu jsou veskeré mechanismy v ném probihajici v rovnovaze a ve vzdjemné
souvislosti. V ptipadé zmény ¢i anomalie v tomto harmonickém celku dochazi k poruseni
a celkové zméné polohy t€zisté téla, tedy i poruseni rovnovazného stavu. Z tohoto mtizeme
vyvodit vyznamny limitujici faktor ovliviyjici Groven rovnovahovych schopnosti, a tim je
kvalita posturalni funkce. Vzhledem k vySe uvedenym souvislostem obou systému se
budeme kvalitou posturalni funkce nadale zabyvat. Oba systémy souvisi i s naSim

vyzkumem.
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2.4 POSTURALNIi FUNKCE

Nasledné¢ se pokusime objasnit pojem postura, posturalni funkce a posturalni

stabilita, hluboky stabiliza¢ni systém patete. Zamétime se na jeji diagnostiku a odchylky.

2.4.1 CHARAKTERISTIKA POSTURALNI FUNKCE A POSTURALNI{ STABILITY

Postura znamena télesny postoj respektive polohu, kterou télo zaujima ve stoje,
v klidu. Je to klidova poloha téla, ktera se vyznacuje urcitym uspotfadanim pohyblivych
casti téla. Posturalni funkce zajist'uje vzptimenou polohu téla v gravitaénim poli Zemé. Pti
stoji se zemské pfitazlivosti musime branit v podstaté cely zivot. Je to sila, kterd pfi
vzptimeném stoji tlaci ¢asti téla, které se nachazeji vysSe na Casti téla nachazejici se nize.
Vzptimeny stoj (vertikdlni labilni poloha) je vysledkem na$i individudlni posturalni
(antigravitacni, ,,drzici®) funkce, kterd zajiStuje zaujimani a udrzovani vzpiimené labilni
polohy téla vii¢i ménicim se podminkam v gravitanim poli a umoziuje tak specificky
lidsky pohyb (Bursova, 2005).

Dle Véleho (2006) probiha wudrzovani nastavené vychozi polohy, postury,
a polohy jednotlivych segmentii dynamicky piesto, ze se jevi zevnimu pozorovateli jako
staticky fenomén ve srovnani s naslednym fyzickym pohybem. Vzpiimena poloha nepatrné
kolisa vlivem dynamického udrzovéani polohy téla a vlivem dychacich pohybti. Posturalni
motorika udrzuje nastavenou polohu jednotlivych segmentii téla neustalym vyvaZzovanim
zaujaté polohy (balancovanim kolem stfedni polohy), kterym se zajiStuje pohotovost
k rychlému piechodu z klidu do pohybu a naopak. Zakladem kazdého pohybového projevu
je fixovanad poloha téla. Dle Véleho (2006) a dalSich se pfi udrZzovani polohy téla uplatituje
»staticky* (hold — drzici — podplrny tzv. ereismaticky) a ,fazicky* (tzv. move -
pohybujici) systém. Posturalni (hold) systém udrzuje polohu téla a fazicky (move) systém
provadi samotnou lokomoci. Oba systémy spolu bezpodminec¢né spolupracuji. At uz se
jedna o bé&h, skok, chiizi, ani tyto zdkladni pohybové fondy ¢loveka se neobejdou bez
zpevnéni téla, jeZ probiha primarné pied samotnym zapocetim pohybu. Spravna fixace
polohy téla vyznamné urcuje méfitelnou slozku vysledného pohybového projevu. Nesoulad
mezi ,,move” systémem a posturdlni slozkou vede k nevhodnému nastaveni vychozi
polohy pohybu, v lepsim pfipad¢ tak vede ke zhorSeni pohybového efektu.

Vzptimené postaveni ¢lovéka je vysledkem komplikovanych reflexnich d&ja, které
jsou naprogramované v centralni nervové soustavé (CNS). Deformace vzpiimeného drzeni

nebo vadné usporadani segmentli téla je ptiznakem poruchy zdravi. Kazdy jedinec si po
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narozeni drzeni téla musi osvojit na zdkladé vrozenych, geneticky podminénych vzorcti
spolu s pohybovou stimulaci. Pohybova stimulace zajistuje upevnéni reflexnich vazeb,
které probihaji opakovanym odesilanim zpétnovazebnych informaci ¢i podnéti do CNS.
Timto se tvofi pevné a automatické spojeni mezi neurony a sestavuji se tak programy pro
jednotlivé pohybové ¢innosti (tzv. pohybové stereotypy). Vzhledem k posturalni funkci

u kazdého lidského jedince dochazi k upevnéni reflexnich vazeb a vznika tak individualni
posturalni stereotyp. Dle Cermaka, Chvalové aj. (1992) je posturalni stereotyp zaloZen na
tzv. podminénych reflexech. Typickou vlastnosti téchto reflext je, ze nejsou neménné,
tedy nejsou zakodované jednou provzdy. Clovék se vyviji, méni se jeho t&lesné proporce,
pusobi na néj psychické faktory a faktory vnéjsiho prostiedi.

Dosud neexistuje obecné pfijatelna norma pro standardni lidské drzeni téla. Drzeni
téla je vzdy individudlné odlisné, kazdy jedinec si ho osvojuje az po narozeni vzhledem
k jeho somatickym a psychickym vlastnostem. Pro potieby télovychovné a sportovni praxe
pouzivame model tzv. individualné optimalniho drzeni téla, ktery odpovida vysoké Grovni
posturdlni funkce s vynalozenim minimélni energie. Jako urcity standard Bursové (2005)
uvadi model tzv. idedlni drzeni téla. Pti tomto postoji jsou nohy volné u sebe, kolena a
kyCle nenasilné natazeny. Panev je v takovém postaveni, aby hmotnost trupu byla
vycentrovana nad spojnici stfedt kyc¢elnich kloubt. Patet je plynule dvojesovité zakiivena.
Ramena jsou spusténa volné dold, lopatky jsou celou plochou pfiloZzeny k zadni strané
hrudniku a lehce pfitaZzeny k patefi. Hlava je vzpiimena, brada svira s osou téla pravy thel
(Bursova, 2005).

Jak uz bylo feCeno, vzptimena poloha je pro ¢lovéka celozivotnim ,,bojem*
s gravitaci. Vedle toho drZeni téla kazdého jedince zavisi na tvorbé, stavu a funkci kostniho
a svalového apardtu a samoziejmé nervové soustavy. Dal§imi vnitinimi faktory jsou
dédicné podminéné faktory. Mezi vnéjsi faktory fadime zejména druh a objem pracovni
zatéze, pohybové a sportovni aktivity. Nemalym vnéjSim faktorem je 1 spravna
zivotosprava a psychicky stav jedince. T¢€lo je komplexné pracujici systém.

V nasi praci nas nejvice bude zajimat vliv pohybové aktivity na naSem vyzkumném
vzorku studentll. Probandi béhem télovychovnych studii absolvuji mnoho vyukovych
hodin zacilenych na kultivaci drzeni téla a pfipadnou kompenzaci pretézovanych télesnych

partii.
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2.4.2 HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM PATERE

Jak jiz bylo zminéno vySe, posturadlni funkce a drzeni téla jsou ovlivnény
multifaktoridlng. Vstupuji sem faktory vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi. Podstatnym faktorem
je i stav svalstva podilejiciho se na udrzovani vzptimené polohy. Kolaf, Lewit a dalsi tuto
svalovou skupinu oznacuji jako hluboky stabiliza¢ni systém patete (dale jen HSSP). HSSP
predstavuje svalovou souhru, kterd zabezpecuje stabilizaci, neboli zpevnéni patefe béhem
vSech naSich pohybii (Kolaf, Lewit, 2005). Je automaticky aktivovan pii jakémkoliv
statickém ¢i dynamickém pohybu, doprovazi kazdy pohyb hornich i dolnich koncetin. Pro
naSe potfeby miizeme fici, Zze je zdkladem dynamické slozky pohybu, kde se aktivné
ucastni. Kolaf a Lewit (2005) dale uvadi, ze poruchy funkce HSSP vedou k vertebrogenim
potizim respektive k bolestem patete. Nejcastéji jde o poruchu svalové souhry, respektive
zapojovani hlubokych a povrchovych dlouhych svalti t€la. HSSP plni tak vyznamnou
ochranou roli patefe proti pasobicim silam. Dle Kolafe (2005) je vyznamna oblast horni
hrudni a kréni patete. V této oblasti jde o souhru mezi hlubokymi flexory a extenzory
patefe. Dal§imi hlubokymi svaly stabilizujicimi patef je branice, panevni dno a bfisni
svaly, které jsou piedni oporou biisni dutiny a spolureguluji bfisni tlak. V této souvislosti
hovoti Kolat (2005) o hlubokém stabiliza¢nim systému patete. Z hlediska svalové souhry
je pak rozhodujici vyvazenost i mezi extenzory bederni a dolni hrudni patefe a bfiSnimi
svaly. Na fixaci osového organu se podili paravertebralni svaly ulozené podél jednotlivych
obratlii. Tyto mechanismy stabilizujici patet a jsou aktivovany pii kazdém pohybu trupu a
hornich ¢i dolnich koncetin.

Vzpiimené postaveni téla je dynamickym procesem, na jehoz udrzovani se podili
svaly uloZené podél patete, které fixuji patet, provadi pohyby patete a adekvatni spolupraci
se podili na celkové stabilizaci téla. Svaly hlubokého stabiliza¢niho systému se zapojuji do
vSech statickych 1 dynamickych pohybli automaticky a adekvétné spolupracuji se svaly
povrchovymi.

HSSP je komplexem svalii. Nasledn¢ se budeme kratce vénovat jeho jednotlivym
castem. JelikoZ tato problematika byla podrobnéji vypracovana v nasi bakalarské praci,
zminime se o ni jen okrajové. Jde 0 skupinu svall: branice, svaly dna panevniho, pfi¢ny
sval bfi$ni a paravertebralni svaly.

Branice (diaphragma) je hlavni vdechovy plochy sval, ktery odd€luje dutinu bfisni
od dutiny hrudni. Pfi nddechu (inspirium) se branice stahuje do protipohybu panevniho dna

(kleséd kaudalnim smérem). Pii vydechu (expirium) tento d&j probihd opacné. Vydech je
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spiSe pasivni d¢j. Branice pii pohybu tahd za upony na patefi, Zebrech a svym tlakem na
vnitini organy ovliviyje tak vysledné drzeni téla. Vyznamna funkce vzhledem k osovému
systému a posturalni funkci je ve spojitosti s funkci panevniho dna (diaphragma pelvis) a
bfisnich svalti (m. abdomines). Aktivita panevniho dna je nemalou soucasti posturalniho
systému. Je tvofena svaly, které brani poklesu organti v panvi a spoluucastni se dychani.
Funk¢nost panevniho dna se bezesporu promitd do drzeni a stabilizace téla. Svaly
panevniho dna ovliviiuji postaveni kosti kiizové, ktera ovliviiuje rovnéz postaveni a drzeni
patefe. Panevni dno a branice funguji jako ,,pisty, které puisobi proti sobé. Panevni dno
dale kooperuje s bfisnimi svaly a spolupodili se tak na udrzovani nitrobti$niho tlaku, ktery
je dulezity pro spravnou fixaci bederni oblasti. Dle Velého (2006) aktivita branice, btisnich
svali 1 péanevniho dna bcéhem nadechu stabilizuje patef v bederni oblasti a brani
nestabilnimu podsazeni panve zhorSujicimu drZeni téla. I v tomto ptipad¢é lze mluvit o
nezbytné komplexni funkénosti celého systému pro posturdlni funkci a stabilizaci téla.
Bfisni svalstvo piedevS§im ptficny sval bfisni (m. transversus abdominis) tvofi pruzné
spojeni hrudniku s patefi a panvi. Pro posturdlni funkci ma vyznam pii¢ny sval bfi$ni,
ktery podminuje aktivitu vSech svalii bficha pfi flexi a extenzi hrudniku. Jeho samotna
funkce je, Ze ptiblizuje bfisni sténu k patefi, tim zvysuje tlak v duting bfisni a podili se na
bfisnim lisu (spravna funkce stiev, vyprazdiiovani kone¢niku, moc¢ového méchyte a u zen
délohy). Tvofii pas tladici na Utroby. ZvySenim tlaku v dutin€ btiSni dochazi k lepsi fixaci
patete, coz vede k menSimu zatizeni meziobratlovych plotének. Tim, Ze stlacuje btiSni
sténu, umoznuje tak lepsi podminky pro ¢innost svalli ostatnich.

Komplexnég svaly bficha, panevni dno a branice tvoii jakysi ,,korzet* téla, kterym se
podili na postufe a drZeni téla. Panev je nosnici téla a jeji sklon a postaveni téZ ovlivituje
vysledné drZeni téla, tvar patefe a funkci svalii zadovych. Sklon panve ovliviiuji svaly
bficha, velky sval hyZzd'ovy a bedroky¢lostehenni svaly.

Zékladni slozkou HSSP jsou hluboké svaly zad ulozené paravertebraln€. Povrchové
svaly se pifi udrZzovani vzpifimeného stoje a rovnovahy neuplatiiuji takovou mérou.
Vzhledem k ulozeni hlubokych svalti zadovych plsobi na jeden funkéni segment ve
smyslu rotace, extenze a uklonu. Jde o slozity systém svalil zajist'ujici fixaci patete, ktery
je ulozen v riiznych vrstvach mezi kosti kiizovou (0s sacrum) a kosti tylni (0S occipitale).
Jde o rotatory patete (tendence k ochabovani) a vzpiimovace, které jsou pietézovany
statickou zatézi (tendence ke zkracovani). Tyto svalové systémy se spole¢né ucastni
pohybil patefe jako je extenze, torzni pohyby, lateroflexe patefe ¢i pérovaci pohyby

osového systému.
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Dolni koncetiny a chodidla véetné jejich svalové funkce a postaveni standardné
nezarazujeme do HSSP. Postaveni dolnich koncetin, plosky nohy a svalova funkce jsou
soucasti stabilizacni, rovnovazné a posturalni funkce. V oblasti dolnich koncetin a jejich
vztahu Kk drzeni téla si nejvice v§imame postaveni kolenniho kloubu, hlezenniho kloubu
a tvaru plosky nohy. Noha slouzi k zajisténi stabilniho stoje a bipedalni lokomoci.
Chodidlo, které ma nespocet tlakovych a reflexnich bodu, nepietrzité zprostiedkovava
kontakt téla s podlozkou, po které se pohybujeme. I pii pohybech trupu ¢i koncetin ve stoji
dochazi ke zménam zatizeni chodidla. Tyto zmény, resp. podnéty, zaznamenavaji tlakové
receptory v chodidlech a prenaseji je do CNS. Vzniklé informace jsou duilezitou soucasti
pfi fizeni a stabilizaci chodidla a celého t€la. Dle Véleho (2006) je hmotnost téla rozlozena
na tfech opérnych bodech chodidla — na hlavickach metatarzli palce a maliku a na paté
(rozlozeni je asymetrické).

Svalova aktivita nohou by méla byt pfi klidném stoji na nizké trovni, protilehlé svaly
na dolnich koncetindich by mély byt v harmonickém napéti (v rovnovaze). V ptipadé
nevyvazené souhry svalll dolnich koncetin se méni postaveni kloubli hlezennich a
kolennich, coz se zpétné€ podepisuje i na celkovém drzeni téla. Pfi zméné postaveni dolnich
koncetin dochazi také ke zméné postaveni panve, kterd je nosnici a zprostfedkovatelem a
spojnici pohybit mezi dolnimi koncetinami a patefi.

Pii pohybové stimulaci vedouci k rozvoji rovnovaznych schopnosti se zapojuji
prevazné svaly HSSP. Pfi stabilizaci patefe se nezapojuji ale pouze svaly hlubokého
systému fixujici kostru a zabezpecujici polohu téla, ale ucastni se zde i ¢aste¢né svaly
povrchové. Hlavni ulohou povrchové ulozenych svali téla je slozka lokomocni. Pri
optimalni funkci se zapojuji Vv rovnovaze svaly obou vrstev. Pii nepfiméfené, at’ uz pfi
nizké ¢i nadmérné pohybové aktivité, pti jednostranném nebo nevhodném zatiZeni, dochazi
ke svalové nerovnovaze (dysbalanci). V ptipadé dysbalance dochazi k nadmérné aktivivité
a zapojovani povrchovych svali na tkor hlubokych. Oslabenim nékteré casti HSSP se
stava patef mén¢ fixovana a aktivovany jsou svaly povrchové, které bohuzel nedokazou
dostate¢n€ zpevnit segmenty patefe. Patet je pak fixovdna nedostatecné ¢i ve Spatném
postaveni. Velice lehce dochdzi nasledné k mikrotraumatim patefe az vyhiezlym
ploténkdm. Jestlize dochazi k opakované aktivité povrchovych svalii na tkor dysfunkce
HSSP, zvysSuje se tak jejich hyperaktivita pfi pohybu a tim 1 klidové napéti. Tento stav
vede ke stale v&tSimu potlaceni funkce hlubokych svalti. Nedostate¢na stabilizaéni funkce
svali HSSP vede také k zatizeni kloubl a osového systému. Vznikaji svalové dysbalance

mezi protilehle ulozenymi svaly v hlubokych a povrchovych vrstvach. Dochazi tak ke

26



zméndm v drZeni Casti t€la a celkové se rozpadaji fyziologické hybné stereotypy. Svalové
dysbalance a nespravné pohybové programy jsou pro télo neefektivni, neekonomické a
vice podnécuji a upeviiuji nespravné zapojovani svalovych skupin. Pfi¢inou svalovych
dysbalanci je VnaSem vyzkumném vzorku studentl casto jednostranné, nevhodné,
nadmérné a ndrazové pohybové zatéZzovani osového systému spoleéné se sedavym

zplisobem Zivota V pribéhu Skolni dochazky a studia na vysoké Skole.

2.5 VZAJEMNY VZTAH SLEDOVANYCH OBLASTI

Vzhledem Kk vyse uvedenému teoretickému vyc¢tu nasi problematiky je ziejmé, ze tvar
a funkce patete a svalil hlubokého stabiliza¢niho systému ovliviluji Groven rovnovahovych
schopnosti. Clovek se rodi jako ,,dokonaly*“ a postupem zivota se dostava na ,,naklonénou
plosinu®, které se musi branit ¢i se na ni adaptovat. Z hlediska ontogenetického vyvoje je
Cloveék jediny zivoCich, ktery se az v pozd€jSim prubéhu zivota dostava z polohy
horizontalni do polohy vertikalni. Nejprve jde o otaceni, plazeni, nasledné lezeni po
¢tyfech a v posledni f4zi dochazi ke vzptimovani téla a bipedalni chiizi. K bipedalni chiizi
se Cloveék dostava piiblizn€ po roce zivota. Samoziejmé, ze je cely proces u kazdého
lidského jedince pln¢ individudlni a osvojuje si ho vzhledem ke svym somatickym a
psychickym vlastnostem az po narozeni. Vzpfimend postava a bipedalni lokomoce je pro
¢lovéka celozivotnim bojem s gravitaci. Na udrZzovani vzpiimené polohy se podili svalova
aktivita posturdlnich sval, které jsou ulozeny podél mechanické osy téla. Stabilizuji osovy
organ pii klidové poloze 1 pohybu téla. I zdanlivé klidovy stoj je neustalé balancovani téla
kolem své osy. Vyznamnou stabilizacni funkci ma patet jako celek. Na jedné strané patefe
dochdzi k rozpinavosti chrupavcitych meziobratlovych plotének a na strané druhé k pnuti
vazul, které patet stahuji. Tyto systémy plisobi proti sobé¢ a mohou tak vyrovnanou funkci
udrZovat patef' ve stabilizované poloze. Kazdy ¢lovék je neopakovatelny jedinec, ktery je
uréen geneticky, ale i chybami, které vznikly béhem vyvoje. T¢lo je funkéni celek, ktery

pracuje adekvatné, jsou-li vSechny jeho sloZky v optimalni funkci.

Funkce a stav HSSP, posturalni funkce a troven rovnovahovych schopnosti maji
obrovsky vliv na vykonnost a vysledky u vrcholovych, ale 1 aktivnich sportovcti, ktefi jsou
predmétem zajmu nasi prace. Problematice vlivu a zavislosti posturalni a dynamické
stability a tirovni rovnovahovych schopnosti se v minulosti zabyvalo jiz mnoho ceskych i
zahrani¢nich autorti. Z ¢eskych autori muzeme uvést disertatni praci Mgr. Petry

Sramkové, Ph.D., ktera provedla rozsahly vyzkum trovné rovnovahovych schopnosti a
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stavu posturalni funkce u populace stiedniho a star§iho véku. Zménam tvaru a statiky
patete v riznych variantach stoje a jejich diagnostice polohovym snimadem DTP-1 se
vénuje Clanek autorti Kolisko et al. (in sbornik IV. Diagnostika pohybového systému,
Olomouc, 2000). Jak je uvedeno vyse, této rozsahlé problematice se vénovalo jiz mnoho
autort. Z hlediska naseho zaméfeni na zdravou a aktivné sportujici populaci vsak
nenachazime zadnou ucelenou publikaci. Tuto problematiku jsme objevili pouze v podobé
zahrani¢niho ¢lanku autora Timothy C. Sell (in Physical Therapy in Sport, 2013, str. 69),
ktery provadél vyzkum, porovnani a zjisténi zavislosti mezi statickou a dynamickou
posturalni stabilitou na skupin€ zdravych a fyzicky aktivnich dospélych jedinct. ,,Fyzicky*
aktivni ucastnici vyzkumu provozovali sportovni a pohybové aktivity alespon 3x tydné po
dobu 30 minut. T. C. Sell zjistoval statickou posturalni stabilitu prostfednictvim testu
stoje jednonoz se zrakovou kontrolou/s vyloucenim zrakové kontroly. Dynamickou
posturalni stabilitu testoval pfedo — zadnim a bo¢nim skokem pies nizkou piekazku
s doskokem na dominantni nohu a vydrzi 10 sekund. Vysledkem studie byla zjisténa nizka

zavislost mezi statickou a dynamickou posturalni stabilitou.

V nasem vyzkumu se zaméfime na diagnostiku a analyzu rovnovahovych schopnosti a
posturalni funkce u studenti oboru Té€lesna vychova. Pokusime se zjistit, zdali existuje

zavislost mezi Grovni rovnovahovych schopnosti a posturalnich funkci.

28



3 CIiL,HYPOTEZY,UKOLY VYZKUMU

3.1 CiL

Cilem diplomov¢ prace je diagnostika a analyza urovné rovnovahovych schopnosti a
stavu statické slozky posturalni stability U vybrané skupiny studentli bakalarského studia

oboru Télesna vychova Fakulty pedagogické ZCU v Plzni.

3.2 HYPOTEZY

Na zéaklad¢ cile a dosavadnich teoretickych poznatkii jsme si stanovili nasledujici

hypotézy:

Hi: Mezi rovnovahovou schopnosti a posturalni stabilitou u vybrané skupiny studentt

existuje statisticky vyznamna zavislost.

H,: Mezi statickou rovnovahovou schopnosti a dynamickou rovnovahovou schopnosti

existuje statisticky vyznamna zavislost.

Hs: Mezi vstupni a vystupni diagnostikou dojde ke statisticky vyznamnym zménam

v rovnovahovych schopnostech a posturalni stabilité¢ vyzkumného souboru.
3.3 UKOLY VYZKUMU

Na zékladé cile a pro ovéteni stanovenych hypotéz jsme si vytyc¢ili nasledujici ukoly:

1) Sumarizace a piedloZeni stavu dosavadnich poznatkti z dostupnych literarnich
prament,

2) vybér probandl pro motorické testovani a diagnostiku posturalni funkce,

3) vstupni diagnostika vybranych probandd,

4) vystupni diagnostika vybranych probandd,

5) analyza vysledkt prostfednictvim statistickych metod,

6) sumarizace vysledkt a vyvozeni zavéra pro teorii a praxi.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 CHARAKTERISTIKA A POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumnym souborem na$i prace byli studenti bakalaiského studia Fakulty
pedagogické studijniho oboru Télesnd vychova a sport a Télesnd vychova a sport pro
vzdélavani. Prvni fazi vyzkumu, respektive vstupnim testovdnim proslo celkem 48
studentit prvniho ro¢niku. Z tohoto souboru jsme pozdé€ji nahodné vybrali 25 probandi,
ktefi ve tfetim ro¢niku bakalarského studia absolvovali i vystupni diagnostiku. Vyzkum
¢ita celkem tedy 25 osob (13 Zzen a 12 muzi). Vybrany soubor absolvoval terénni
standardizované motorické testy zaméfené piedevSim na statickou rovnovahovou
schopnost, laboratorni vySetieni posturalni stability prostfednictvim Posturographu ST — 03
a vysetieni drzeni téla diagnostickym systémem DTP-1 (viz. 4.3 Metody ziskavani udaja).

Z hlediska charakteristiky testovanych jde predev$im o aktivni sportovce, ktefi se
v dobé vyzkumu poptipadé v blizké minulosti vénovali sportovni aktivit¢ na zédvodni ¢i
vykonnostni urovni. Nejéast&ji Slo o tradi¢ni kolektivni sporty (napt. volejbal, fotbal).
Dalsi ¢asto uvadénou pohybovou aktivitou asi v 6 piipadech bylo plavani na zavodni
urovni.

Vyzkumnym souborem je tedy aktivné sportujici populace lidi v dospélém véku
(20 - 23 let), kdy adekvatni a spravnou ¢i naopak nadmérnou a ,,8patnou® pohybovou

aktivitou miiZze dochazet ke zménam na posturalni, motorické a funk¢ni Grovni.

4.2 \VYZKUMNA SITUACE

Nas vyzkum byl proveden v laboratofi antropomotoriky (Klatovska 51) na Fakulté
pedagogickeé ZapadoCeské univerzity v Plzni. Zvolené motorické a laboratorni testy byly
vedené pouze mnou jako jedinym examinatorem. Samotné testovani probandii probihalo
Vv ur¢itém Casovém rozmezi. Vstupni testovani, které absolvovalo 48 studentli, prob&hlo
vV zimnim semestru akademického roku 2009/2010. Vystupni testovani pozdéji absolvovalo
25 ndhodné vybranych probandii z piivodni referencni skupiny opét v zimnim semestru
akademického roku 2011/2012. V obdobi mezi vstupnim a vystupnim testovanim
absolvovali probandi povinné vyukové piedméty, které mohly ovlivnit stav a Uroven
motorickych schopnosti a vysledné drzeni téla. Toto obdobi Ize nazvat jako kultivacni,

jelikoz se studenti rozvijeli v teoretickych znalostech a praktickych dovednostech a mohli
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tak vlastni adekvatni pohybovou aktivitou docilit zmény v posturo-motoricko-funkéni

oblasti.

Motorické testovani a hodnoceni postury probihalo po jednotlivcich dle jejich
individualnich casovych moznosti pievazné v dopolednich hodinach mezi vyucovacimi
jednotkami ¢i béhem vyukovych pfedméti na Fakulté pedagogické. Studenti byli
sezndmeni s Ucelem vyzkumu jiz pfi vstupnim testovani. K jednotlivym testovacim
metodam byly probandim vzdy podany slovni instrukce. Méfeni a testovani probihala bez
rozcviceni v mistnosti laboratofe antropomotoriky bez vnéjSich rusivych vliva (napft. hluk,
ptitomnost cizi osoby). Probandi si mohli pfed absolvovanim testu zkusit jeden cvicny
pokus. V ptipad¢é zajmu testovaného mohla probéhnout zpétna vazba formou vyhodnoceni
absolvovaného testu. Nejcastéji se probandi dotazovali na vysledek, rozbor a ptipadnou

napravu pii vySetfeni posturdlni slozky téla na piistroji DTP-1.

Studenti FPE ZCU studijniho oboru Té&lesna vychova vstupuji na akademickou
pudu na vrcholu svych pohybovych vykonu pfiblizné mezi 19. — 21. rokem zivota. Jde 0
specifickou skupinu studentq, ktefi si vybrali télesnou vychovu jako svoji moznou budouci
profesi. Lze u nich ptedpokladat, Ze budou mit pozitivni vztah K pohybovym (sportovnim)
aktivitam, relativn¢ dobré osobni vlohy pro tyto aktivity a vlastni aktivitou se budou snazit
0 jejich rozvoj a zkvalitnéni. Béhem tiiletého bakalarského studia studenti absolvuji
odborné piedméty pro rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonaluji nejen sami sebe
z hlediska nacviku pohybovych dovednosti, ale i zhlediska osobniho rozvoje a
metodickych fad vyuzitelnych pro budouci praxi. Ziskavaji teoretické znalosti z oblasti
fyziologie a anatomie lidského téla, pfedstavu o spravném drzeni téla a harmonické
svalové souhfe pro dokonalé provedeni pohybli téla a dosazeni vySSich vykont.
Vysledkem je pochopeni lidského téla a jeho funkce jako harmonického celku.
V nésleduyjicich tadcich se budeme vénovat stru¢né jednotlivym predmétim, které se

mohly podilet na zméné Stavu posturalni funkce a Grovné rovnovahovych schopnosti.

Nejveétsi vliv z hlediska zmén na trovni posturdlni funkce mohla mit vyuka a
studium zdravotni télesné vychovy, jejimz cilem je studenty seznamit s vyznamem
zdravotniho cviceni, objasnit pojem individudlné optimalni drZeni téla a poruchy drzeni
téla véetné pficin vzniku poruch a jejich mozné napravy. Piedmét je zacilen na nacvik a
aplikaci kompenzacnich cvikil na rizné poruchy v drzeni téla i nacvik vniméni vlastniho
téla. Studenti posuzuji vlastni individualni drzeni téla s naslednym doporuc¢enim pohybové

intervence a kompenzace. Z hlediska rozvoje postury a rovnovahovych schopnosti se
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nejspi§ mohlo podilet i studium zékladni a sportovni gymnastiky a studium aplikovanych
forem gymnastiky, které vede studenty nejen kndcviku a zdokonaleni riznych
gymnastickych cviceni s moznosti aplikace do riznych sportovnich odvétvi. Pfedevsim je
studium zacileno na kompenzac¢ni cviky, posileni klicovych skupin a zvySeni pohyblivosti,
zpeviiovaci a skokova priprava a rozvoj motorickych schopnosti piedevs§im
rovnovahovych. Absolvovani vSeobecné pohybovych a sportovnich pifedméti mohlo
ovlivnit uroven motorickych schopnosti, respektive schopnosti rovnovahovych. Lze sem
zahrnout sportovni hry tradi¢niho i netradi¢niho charakteru, atletiku, fitness, moderni
pohybové formy a mnoho pohybové — rekreacénich kurzl, které studenti povinné
absolvovali. Teoretické znalosti pohybovych schopnosti a jejich metody rozvoje, které
v prubéhu studia spojuji s praktickymi znalostmi, ziskaji studenti studiem ptfedmétu
Antropomotorika. Obsahem piedmétu je dale problematika lidského pohybu, motorika,
diagnostika a motorické testovani pohybovych schopnosti. Teoretické znalosti z hlediska
struktury a zékladnich mechanismii a fizeni organismu a fyziologie lidského téla je
obsahem predméti Anatomie a Fyziologie. Je nezbytné zminit, Ze béhem absolvovani
studia mohlo dojit ke zméndm v posturalni a motorické oblasti i vlivem vlastni pohybové

aktivity.

4.3 METODY ZISKAVANI UDAJU

4.3.1 MOTORICKE TESTY

Diagnostika a analyza rovnovahovych schopnosti a posturalni stability, jak jsme
uvedli jiz dfive, byla zaloZena na vstupnich a vystupnich motorickych testech, které
probandi absolvovali v ur¢itém c¢asovém rozmezi. Kvyzkumu jsme vyuzili
standardizované motorické terénni a laboratorni testy. Motorické testy se vyznacuji tim, Ze
jejich obsahem je pohybova ¢innost, kterd je vymezena pohybovym ukolem a urcitymi
pravidly daného testu. Motorickym testem rozumime standardizovanou vySetfovaci
techniku pro hodnoceni riiznych motorickych projevii (Celikovsky, 1973).

Terénni motorické testy jsou vyuzitelné pievazné v télovychovném a sportovnim
odvétvi. Umoznuji hrubsi odhad urovné schopnosti s mensi ¢asovou a finan¢ni naroc¢nosti.
Proto jsou v praxi v§eobecné nejvice rozsifené. V terénnich motorickych testech jsme se
zamétili na testovani statické rovnovahy, kterd se nejcastéji zjistuje vydrzi v pfedem dané

pozici ¢i postoji. Nejcastéji se pouziva testovani, kdy je télo ve vratké pozici respektive na
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relativné malé oporné ploSe (napf. stoj na jedné noze ¢i stoj na zuzené ploSe
standardizovaného predmétu). VéEtSina testll statické rovnovahy se provadi s oCima
otevienyma, vyloucenim zrakové kontroly se vyrazné ztézuji podminky ukolu. Pro nas
testd.

Pro laboratorni diagnostiku rovnovahovych schopnosti jsme zvolili pocitacovy
stabilometr ~ Posturograph ~ STP-03, ktery  vychazi zanalyzy  posturalnich
(vestibulospinalnich) reflexnich aktivit. Posturografem lze méfit statickou a dynamickou

Vzhledem Kk nasim potiebam ve vyzkumu jsme zvolili nasledujici standardizované
terénni motorické testy statické rovnovahové schopnosti a standardizované laboratorni
testy statické 1 dynamické rovnovahové schopnosti:

e vydrz ve stoji jednonoZ na zemi, o€i zavieneé,
e vydrz ve stoji jednonoz na kladince, o¢i zaviené,
e staticka stabilometrie na stabilometrické plosing,

e dynamicka stabilometrie na stabilometrické plosing.

POPIS MOTORICKYCH TESTU

1. Vydrz ve stoji jednonoZ na zemi, oci zaviené
Vyznam testu:

Posuzovani urovné statické rovnovahové schopnosti.
Pomuicky:

Stopky.

Popis a pravidla testu:

Testovana osoba (dale jen TO) zaujme stoj na preferované noze bez obuvi (naboso
¢i v ponozce), nestojna noha je volné zvednuta z podlozky, upazit (obr. 5). Testovany
zavie odi a slovnim pokynem vyzve Sasoméfice ke spusténi stopek. Ukolem TO je vydrzet
V rovnovazné pozici co nejdéle, maximalné vSak 30 sekund. B&hem testovani mize
proband provadét vyrovnavaci pohyby rukama ¢i volnou dolni koncetinou. Pokud TO
porusi stoj, nebo dotkne-li se volnou nohou zemé ¢i otevie oci, Casoméfi¢ zastavuje stopky

a pricita se jeden pokus. Vysledkem je pocet pokust k dosazeni 30 sekund.
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- pred zacatkem méfeni ma TO dva cvi¢né pokusy ke stanoveni preferované

nohy.

\ﬂ

Obr. 5 - Zndzornéni polohy testu stoj jednonoz, oci zaviené (Mékota, Blahus, 1983).

2. Vydrz ve stoji jednonoZ na kladince, o¢i zavi‘ené
Vyznam testu:

Posuzovani urovné¢ statické rovnovahové schopnosti.
Pomiicky:

Vyuziva se specialni dievéna kladinka (Fleishmanova kladinka, obr. 6), stopky.
Popis a pravidla testu:

TO se postavi preferovanou bosou nohou na kladinku tak, aby osa chodidla byla
rovnobézna s osou kladinky. Spi¢ka volné nohy se opira o zem, ruce v bok. Jakmile TO
pokyn Kk spusténi stopek slovem ,ted*. V rovnovazném stoji se TO snazi setrvat co
nejdéle, maximalng vSak 20 sekund. TO provadi dva pokusy. Mé&fi se Cas s ptesnosti na 0,1

sekundy, ¢asy obou pokusi se sectou (Mékota, Blahus, 1983).

- Ukol je demonstrovan a vysvétlen, dovolen je jeden zacvik na kazdé noze

(TO si vyzkousi, na které noze se ji 1épe stoji) s o¢ima otevienyma;

- Casom¢tic spousti stopky na povel TO v okamziku, kdy oddali volnou nohu
od zemé& a zavie oCi. Stopky se zastavuji, jakmile TO zrusi postoj, dotkne se

volnou nohou zemé, oddali ruce od bokti nebo otevie oci;

34



- test se opakuje dvakrat, odpocCinek mezi jednotlivymi pokusy testu je 30
sekund.

- doporucujeme vice pokusti a poté vybrat 2 nejlepsi Casy.

|30 cm|

Obr. 6 - Zndzorneni probanda na Fleishmanove kladince (Neuman, 2003)

3. Staticka stabilometrie na stabilometrické ploSiné
Vyznam testu:

Tento laboratorni test slouzi k posouzeni statické rovnovahové schopnosti jedince.
Pomiicky:

stabilometrickd ploSina, pocita¢ ¢i notebok S nainstalovanym programem
Posturograf STP - 3
Popis a pravidla testu:

Testovana osoba se postavi na stabilometrickou ploSinu (obr. 7) naboso, nohy v §ifi
panve, paze volné podél téla a Celem k obrazovce pocitate. Zde je zndzornén ter¢ 0
velikosti priméru 100mm s péti soustiednymi kruhy. Zobrazeno je i probandovo téziste

oznadené ¢ervenym bodem. Examinator spusti 15 sekundovy test. Ukolem probanda je

A%

2

velikost nejvétsi odchylky od stiedu terce.

Vysledek zaznamenavame nasledovné: 8/2 (8 chyb, maximalni vychyleni do

kruznice ¢. 2).
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Pied zacatkem testovani ma TO jeden cvicny pokus,

postaveni na plosin¢ je probandovi nazorn¢ piedvedeno a pribéh testu dikladné

vysvétlen s ptipadnou zpétnou vazbou TO.

Obr. 7 - Stabilometricka plosina (Lejska, 1998).

Staticka rehabilitace

Plosina 083701
[
Michal Cilisk
33,13

15 =i Délka cviceni [5]

100 » | elikost terde [rmm]

|5 3. Welikost kitZe [mm]

=) TEem
¥ Skola

Stariretiabiitace |

Frerugit |

Obr. 8 - Monitor pri testu statické stabilometrie (viastni zdroj).
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4. Dynamicka stabilometrie na stabilometrické ploSiné
Vyznam testu:

Tento laboratorni test slouzi k posouzeni dynamické rovnovahové schopnosti
jedince.
Pomuicky:

stabilometrickd plosSina, pocita¢ ¢i notebook s nainstalovanym programem
Posturograf STP - 3
Popis a pravidla testu:

Testovana osoba se postavi na zkalibrovanou stabilometrickou plosinu

naboso, nohy v §iti panve, paze volné¢ podél téla a celem k obrazovce pocitace. Zde je

znazornén kiiz o rozmérech 20 mm s velikosti bodu 20 mm. Pii vstupu TO na ploSinu se

Vv oev
vvvvvv

2%

monitoru co nejrychleji a nejkrat§i drahou pohybu. TO nesmi provést podiep, pohyby
hornimi koncetinami ¢i posun chodidel na plosin€. Test je ukoncen po dosazeni vSech
pfedem definovanych bodi. Pro nas test jsme zvolili 9 definovanych bodu. Idealni draha

pohybu byla 163, 82 cm.

Software vyhodnocuje skute¢nou celkovou drahu a pramérnou rychlost tézisté TO.

Pro nas vyzkum jsme zvolili vypo&et indexu rovnovahy (IR) dle Klira a Cepicky (2007).

celkova skutetna driha

Vypocet: IR =

+ primérna rychiost

- Pfed méfenim ma proband jeden cvi¢ny pokus,
- zékladni postoj a prub¢h celého testu je testované osobé vysvétlen a demonstrovan

examinatorem.
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Dynamicka rehabilitace

Plogina 089701

Michal Ciliak o
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Obr. 9 - Monitor pri testu dynamické stabilometrie (vlastni zdroj).

4.3.2 HODNOCENI POSTURY DIAGNOSTICKYM SYSTEMEM DTP —1

Hodnotit vzpfimené drzeni téla lze mnoha riznymi metodami. Nejznaméjsi
Z hlediska télovychovnych potieb je hodnoceni kvality stoje a tvaru patete dle JaroSe a
Lomicka (1957), kterou fadime mezi metody somatoskopické. Toto hodnoceni bylo
podrobnéji rozebrano VnaSi bakalafské praci a zdivodu obtiZzného zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych dat ptedevSim kvalitativniho charakteru jsme ho nemohli
zahrnout do naseho vyzkumu.

Pro naSe potieby prace jsme zvolili somatografické méfeni pomoci diagnostického
systému DTP-1 (v praxi uzivaime pojem polohovy snimac). Jde o objektivni hodnoceni
statiky patefe, které navrhuje a popisuje Kolisko et al. (2003). Diagnosticky systém
umoziuje hodnoceni tvaru a statiky patefe grafickou a numerickou analyzou vybranych
bodli na povrchu téla v tfirozmérné kartézské soustavé soufadnic vzhledem k nulové
vertikdlni ose (za nulovou vertikalni osu je povazovana svislice vzty¢ena ze stfedu spojnice
mezi patami probanda). Kazdy ze snimanych bodu je tak urCen tfemi soufadnicemi:
soufadnice ,,x“ je vzdalenost bodu sagitaln¢ od nulové vertikaly, soufadnice ,,y* je

vzdalenost ventralné¢ (dorzaln€) od nulové vertikaly, soutadnice ,,z je vySka bodu od
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Z diivodu numerického vyjadieni dat a kvantifikace vysledki.

Dle pouzité metodiky Kolisko (2003) jsme si u probanda v navykovém vzpiimeném
stoji oznacili tuzkou snimané body na téle. Jde o palpaci a projekci obou akromion,
zadnich hornich spin a v oblasti patefe jde o oznaceni trnovych vybeézki jednotlivych
obratlti. Dale pak jsme oznacili stfedy Achillovych Slach nad patnimi kostmi.

Mé¢ieni je zahajeno postavenim probanda na kalibrovanou vodorovnou plosinu do
vzptimeného stoje do navykové Sitky postaveni dolnich koncetin, paty zaptené o zarazku
areta¢niho zatizeni, paze podél téla. Aretacni zafizeni vycentrujeme tak, aby nulovy bod
byl pfesné ve stfedu spojnice mezi oznaCenymi body na Achillovych §lachach. Pred
samotnym sejmutim oznacenych bodli vyzveme probanda, aby zaujal klidovy stoj se
subjektivni percepci rozlozeni hmotnosti na obé dolni koncetiny. Pozaddme testovaného,
aby pfi vySetfeni pokud mozno neménil postoj ani Sitku postoje. Ramenem polohového
snimace sejmeme rychle a piesné polohu sledovanych bodd.

Vzapéti jsme provedli dopliikkové vySetfeni symetrie rozlozeni hmotnosti téla
vazenim na dvou kalibrovanych vahach soucasn€. Asymetrie rozlozeni hmotnosti plyne
mimo jiné z asymetrické vahy vnitinich organii na pravé a levé poloving téla. Lewit (1990
in Kolisko, 2003) akceptuje funkéni normu rozdilu hmotnosti do 5 kg. Kolisko et al.
(2003) v détské populaci predskolniho a mladsiho Skolniho véku bere jako funkéni normu
asymetrii hmotnosti do 10% z celkové hmotnosti ditéte.

TO vstoupi na digitalni dvé naslapné vahy a zaujme navykovy (pfirozeny) vzpiimeny
stoj se subjektivnim vnimanim rovnomérné rozlozené hmotnosti, nohy v sifi kycelnich
kloubli. Examinator sleduje distribuci hmotnosti na obou vahéch a stabilitu stoje TO. Ve
chvili ustaleni vah zaznamena tdaje pravé i levé vahy a celkovou hmotnost probanda
S presnosti na desetiny kilogramu.

Rozlozeni hmotnosti ve stoji méa zna¢nou vypovédni hodnotu pro posouzeni celkové
statiky posturdlniho systému. U poruch rovnovahy nachazime stfidavé kolisani zatizeni
pravé a levé dolni koncetiny. U 0sob s vyrovnanou statikou téla nalézame vyrazné vyssi
stabilitu stoje a malé kolisani zatiZeni pravé a levé dolni koncetiny.

Analyzu meéfeni posturdlni stability provadi examinator dle grafického
a numerického zdznamu softwaru DTP-1. Pfesnost oznaceni bodil je zavisla na zkuSenosti
examindtora, pfesnost méfeni na stabilit¢ stoje probanda. Stabilitu vySetfeni muizeme
eliminovat v opakovanych méfenich, kdy vysledné rozdily poloh sledovanych boda

kolisaji V rozmezi + - 0,5 cm.
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V nasi vyzkumné praci jsme se zaméfili na analyzu nésledujicich parametra dle

Koliska et al. (2003):

1. posturalni stabilita v pfedozadni projekci — individualni skoliotické vzory 0, I,
I

Pti aspektivnim vySetieni stoje si v§imame kvality drzeni a vzajemné funkcni vztahy
mezi postavenim ramen — postavenim panve a rozloZenim hmotnosti téla mezi pravou a
levou dolni koncetinou. Kvalita a postaveni téchto regionti téla souvisi s tvarem skoliotické
ktivky a celkovou kompenzaci statiky téla. Postaveni ramen a péanve nachdzime u
skoliotickych poruch ve tfech zakladnich typech (vzorech).

Vzor 0 je charakteristicky asymetrickym postavenim ramen (akromiont) v 0Se X, Y, Z a
symetrickym postavenim panve bez vyraznych zndmek asymetrie zadnich hornich spin
Vv 0se X, Y, Z.

Vzor | je charakteristicky asymetrickym postavenim ramen (akromiond) v 0se X, Y, z a
lateralnim posunem panve a bokil na kolateralni stranu asymetrie (deprese) ramene.

Vzor Il je charakteristicky asymetrickym postavenim ramen (akromionti) vV 0Se X, Y, Z a

asymetrickym postavenim panve a bokt na kontralateralni stranu deprese ramene.

2. posturalni stabilita v bo¢ni projekci — kompenzovana x dekompenzovana
postura dle kompenzaé¢niho indexu

Optimalni typ postury statisticky kompenzovany nachazime v ptipad¢, Ze se dotyka
nulové vertikaly vrchol hrudni kiivky v oblasti Th5-6, vrchol kréni lordozy v oblasti C3 a
vrchol bederni lordézy v oblasti L3. Hloubka C lordozy je 2 — 2,5 cm a hloubka L lordézy
je 3 -3, 5 cm. Pro vypocet statisticky kompenzovaného zakiiveni patete lze pouzit index
vypo¢tu hloubky kréni lordézy v soufadnici y (v mm): hloubce bederni lordézy
v soutfadnici y (v mm). U statisticky dobfe kompenzované patefe se hodnoty indexu
pohybuji v rozsahu 0,57 — 1,00. V piipadé hodnot mimo tuto $kalu oznacujeme zaktiveni
patete za statisticky dekompenzované. Hodnoty méné nez 0,57 znaci posun v lumbalnich
segmentech ventralné, hodnoty vice nez 1,00 posun cervikothorakalnich segmentl patete

ventralné.
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4.4 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI UDAJU

Pro mozné zpracovani dat jsme pouzili kodovani kvalitativnich zdznamt a prevedli je
tak na kvantitativni znaky. Kvantitativni zdznamy byly zpracovany na pocitaci programem
Microsoft Office Excel 2010 pro néslednou moznou statististickou analyzu. Byl pouzit také
program WinPat3 pro ziskani dat z diagnostického syst¢ému DTP-1. Celkové vyhodnoceni
dat prob¢hlo statistickym softwarem STATISTICA 8.0. Tento program nam poskytl a
pomohl se zpracovanim dat v ném doc. Ladislav Cepi¢ka, Ph.D. pisobici na Katedie
télesné a sportovni vychovy jako zastupce vedouciho katedry a puasobici na Fakulté
pedagogické také jako prodekan pro studijni a pedagogickou Cinnost.

Pro vSechny testy jsme si zvolili hladinu vyznamnosti oo = 0,05 (tzn. hladina
spolehlivosti je 0,95). Finalni zpracovani, respektive zavislost jednotlivych polozek jsme
provedli v souladu s nasim cilem vyzkumu.

Na zékladé stanovenych hypotéz bylo potieba ovétit korelacni vztahy mezi Grovni
rovnovahovych schopnosti a statickou slozkou posturdlni funkce. Pro hodnoceni tésnosti
vztahu a posouzeni miry zavislosti jednotlivych veli¢in jsme pouzili parametricky
Pearsontv test soucinové korelace (Pearsontv koeficient souc¢inové korelace znacime jako

I'p). Dané hodnoty jsme vlozili do korela¢ni matice.

Timto jsme mohli stanovit statistickou vyznamnost mezi proménnymi:

- rovnovahovou schopnosti a posturalni stabilitou,
- statickou a dynamickou rovnovéhovou schopnosti,

- vstupni a vystupni diagnostikou.

Miru vztahu vyjadfenou absolutnimi hodnotami koeficientu r, dle Cohen (1998),
Dishman a Buckworth (1996) (in Sigmundova, Sigmund, 2011) Ize interpretovat

nasledovné:

e maly (nizky) efekt —> r, = 0,10
e stfedni efekt —> r, = 0,30
e velky (vyrazny) efekt —> I, = 0,50
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole prezentujeme vysledky probandii ti¢astnicich se vstupniho i vystupniho
testovani. Vysledky naSeho vyzkumu formulujeme a interpretujeme z vybrané skupiny
Citajici 25 probandi (n = 25) a d€lime je do podkapitol dle zjisStovanych parametr.
Vyzkumu se ucastnilo 13 Zen a 12 muzl. Vzhledem k rozsahu vyzkumného souboru nelze

nasledujici zjiSténa data zobeciiovat.

5.1 ANTROPOMETRICKE CHARAKTERISTIKY

Problematiku antropometrickych parametrd zvefejiiujeme proto, abychom mohli
nastinit télesné proporce aktivné sportujici populace mladych lidi. Samoziejmé, ze mimo
jiné faktory muize télesnd vyska a télesnd hmotnost ovlivnit i uroven rovnovahovych

schopnosti.

V nize zpracovanych tabulkach (tab. 1, tab. 2) uvadime vstupni a vystupni
antropometrické charakteristiky 25 probandid (13 Zen a 12 muzi). Primérné hodnoty
zaokrouhlujeme na desetiny. JelikoZ se jedna o sportujici populaci, uvadéni hodnot BMI
(Body Mass Index) nepovazujeme za podstatné. Navic BMI index vypocitdva pouze
télesnou vysku a hmotnost jedince. Tento vypocet nebere v potaz pomérné mnozstvi
svalové a tukové tkané€. Piehledné porovnani vstupnich a vystupnich vysledki muzi a Zen

zvlast uvadime niZe graficky.

Tab. 1 Antropometrické charakteristiky probandii — Vstupni diagnostika

VSTUPNI DIAGNOSTIKA
Probandi celkovy | kalendarni | télesna télesna télesna vyska
20— 23 let pocet vék hmotnost | hmotnost [ecm]
probandii [kal min/max
25

ZENY 13 20,9 61,6 52,2/70,6 167
MUZI 12 21,1 75,7 | 67,3/84,5 179
X 21,0 68,3 173
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Tabulka 1 poukazuje na primérny vék probandl 21 let pfi vstupni diagnostice.
Kohoutek, Hendl, Velé, Hirtz (2005) uvadi vékové obdobi 20 — 30 let jako tsek rané
dospélosti, obdobi dosazeného rozvojového vrcholu a etapu relativni stalosti a udrzeni
koordinacni vykonnosti. Rozvojové ukazatele jsou na kone¢né turovni. V dusledku
pohybové intervence, kterou probandi beéhem studia pravdépodobné absolvovali, mize ale
dale dochazet k vyraznému zlepseni koordinac¢nich schopnosti ve smyslu specializované
vykonnosti. Déle mizeme v tabulce vidét celkem vyrazny rozdil minimalni a maximalni

hmotnosti u Zen. Vysko-hmotnostni rozdil je u Zen v porovnani s muzi pomérn¢ vyrazny.

Tab. 2 Antropometrické charakteristiky probandu — Vystupni diagnostika

VYSTUPNI DIAGNOSTIKA
Probandi celkovy | kalendaini | télesna télesna télesna vyska
22 — 25 let pocet vék hmotnost | hmotnost [ecm]
probandii [ka] min/max
25

ZENY 13 22,2 63,2 50,1/74,0 167
MUZI 12 22,5 79,1 | 66,9/91,5 179
X 22,4 70,8 173

Podobné ukazatele jako v pfedchozi tabulce nalézame i v tabulce 2. Oproti
vstupnimu testovani zde nalézame vyrazné hmotnostni rozdily mezi minimalni a
maximalni vdhou u Zen 1 muzi. Minimalni véha u Zen je 50,1 kg a maximalni hmotnost 4,0
kg. U muzi shleddvame tento rozdil markantnéji. Minimalni hmotnost je 66,9 kg,
maximalni vaha je 91,5 kg. JelikoZz byla vystupni diagnostika provadéna po dvou letech

bakalarského studia, primérny kalendaini vek testovanych se zvysil na 22,4 let.

Primérna hmotnost skupiny probandii u vstupnich vysledkii byla 68,3 kg. Ve
vystupni diagnostice primérnd hmotnost vzrostla o 2,5 kg. Z tohoto ziskané¢ho tidaje vSak

nedokazeme fici, zdali doslo ke zvySeni hmotnosti zmnoZenim tukové ¢i svalové tkané.

Pro nazornost a ptehlednost demonstrujeme antropometrické udaje i1 v grafické
podobé. Grafy jsme zpracovali tak, abychom piehledné znézornili a porovnali vstupni a
vystupni hodnoty jednotlivé dle pohlavi (obr. 10, obr. 11). Dal§im grafem je souhrnné

porovnani primérné hmotnosti zen a muzt ucastnicich se testovani (obr. 12).
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Telesna hmotnost - zeny
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Obr. 10 - Telesnd hmotnost zZeny — vstupni a vystupni diagnostika

Z obrazku 10 je patrné zvyseni télesné hmotnosti u deseti zen v dobé mezi vstupni a
vystupni diagnostikou. NejveétSi nartist télesné hmotnosti byl necelych 8 kg, nejmensi
necelych 0,5 kg. Naopak nejvétsi pokles télesné hmotnosti byl u probanda €. 6 a to 4 kg.
Narast télesné hmotnosti muza (obr. 11) od vstupni do vystupni diagnostiky se objevil u 9
testovanych. Nejvetsi rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim byl 12 kg, naopak
nejmensi nartist kolem 1,5 kg. Pokles télesné hmotnosti jsme zaznamenali u 3 probandd,

nejvetsi rozdil se vyskytl asi 1,5 kg.
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Obr. 11 - Teélesnd hmotnost muzi — vstupni a vystupni diagnostika
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Primérna hmotnost
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Obr. 12 - Priumeérna telesnda hmotnost probandii

Obrazek 12 nam souhrnné znaci pramérny narust télesné hmotnosti od vstupniho do
vystupniho hodnoceni u Zen i muzi. U Zen je tato hodnota kolem 1,5 kg a u muzii kolem 3
kg.

Zaveérem je nezbytné fici, ze vzrust télesné hmotnosti nelze hodnotit negativné,
jelikoz se mohlo jednat o vyssi podil aktivni svalové tkdn¢. Probandi mohli k tomuto stavu
dojit vlivem zvySeni pohybové aktivity. Skutecnost podilu procenta tukové a svalové tkané

nebyla cilem nasi studie.

5.2 STATICKA ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Pfi hodnoceni a diagnostice urovné statické rovnovahové schopnosti jsme pouZzili
dva terénni testy (vydrz ve stoji jednonoz s vylou¢enim zrakové kontroly, stoj jednonoz na
kladince s vylou¢enim zrakové kontroly) a jeden test laboratorni (staticka stabilometrie na
stabilometrické ploSin€). Vysledky predkladdme v primérnych hodnotach v tabulkach (tab.
3, tab. 4) a grafech (obr. 13 — 24). V grafech nazorné zobrazujeme vysledky vstupnich a
vystupnich hodnot jednotlivych probandii, primérné hodnoty souhrnné pro zeny a muze

uvadime vzdy v nésledujicim grafu.
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Tab. 3 Hodnoceni statické rovnovahové schopnosti — vstupni diagnostika

VSTUPNI DIAGNOSTIKA
Probandi stoj jednonoZz Fleishmanova stat. stabilometrie stat. stabilometrie
20 - 23 let (pocet pokusi) kladinka (pocet chyb) (maximalni chyba)
[s]
ZENY 2,0 6,7 13,9 2,7
MUZI 1,7 8,2 11,0 2,5
X 1,8 7,4 12,5 2,6

Testy jsou zalozeny na schopnosti udrzet té€lo ve stabilni statické poloze co nejdéle.
Vzhledem k pohybové charakteristice a piedpokladim sportujici populace respektive

naSeho vyzkumného souboru jsme pfedpokladali velmi dobré vysledky.

V ramci naSeho vstupniho testovani, konkrétné v testu stoje jednonoz, dopadly 1épe
zeny. P&t probandek vydrzelo ve stoji jednonoz na 1 pokus. Za zminku stoji i maximum
pokust u jedné Zeny a to je 5. Muzi pifi vstupni diagnostice potfebovali na Gspésné
provedeni testu maximalné pokusy 3. Z hlediska vstupniho testovani vydrze na kladince
(bez zrakové kontroly) je dobré zminit u Zen maximalni délku vydrze 11,4 sekundy. Muzi
méli maximalni vydrz 14,2 sekundy. Vyloucenim zrakové kontroly je tento test velice
obtizny, tudiz jsou tyto individudlni vysledky velmi dobré. V primérmém hodnoceni tohoto
testu byli muZzi lepSi nez zeny. Vydrz muza byla 8,2 sekundy. U statické stabilometrie
pozorujeme lepsi praimérné vysledky opét u muzi. Neopomijime vSak zminit, Ze nejvetsi
pocet chyb u jednoho muze byl 30, u jedné testované Zeny 25. Dalsi individualni odli§nosti

se tak promitaji do vyslednych primérmych hodnot. Maximalni chyba, kterd znaci

Vv oew

2,6.

Tab. 4 Hodnoceni statické rovnovahové schopnosti — vystupni diagnostika

VYSTUPNI DIAGNOSTIKA
Probandi stoj jednonoz Fleishmanova stat. stabilometrie stat. stabilometrie
22 — 25 let (pocet pokusii) kladinka (pocet chyb) (maximalni chyba)
[s]
ZENY 2,0 7,2 7,8 2,3
MUZI 2,0 7,8 9,8 2,2
X 2,0 7,5 8,7 2,2
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Ve vystupni diagnostice shledavame celkové priimémé zlepSeni ve vSech testech
krom¢ testu stoje jednonoz. Maximum dosazenych pokusii v tomto testu bylo 5. Ve vydrzi
na Fleishmannové kladince jsme zaznamenali nejdelsi ¢asovou vydrz 12,3 sekundy u Zen a
u muzu 13,8 sekundy. Naopak nejkrat$iho ¢asu vydrze souc¢tem obou pokusit doséhla jedna
z probandek pouhych 5,1 sekundy. Ve statické stabilometrii stoji za zminku excelentni
vykon testované studentky, kdy jeji pocet chyb byl 0 s maximalni chybou 1. U muzi se

nejcastéji objevoval pocet chyb ptiblizné 10 s maximalni chybou 2.

Stoj jednonoz - zeny
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Obr. 13 - Stoj jednonoz zZeny — vstupni a vystupni diagnostika

Stoj jednonoz - muzi
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Obr. 14 - Stoj jednonoz muzi — vstupni a vystupni diagnostika
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Obrazek 13 signalizuje rozdily vysledkl testu stoje jednonoz mezi vstupnim a
vystupnim testovanim u zen. Je nezbytné zde zdlraznit, ze pripadny pokles poctu pokust
ve vystupnim hodnoceni je zde zaddouci. Vyvoj vysledk testovani stoje jednonoz u muzi
lze ptehledné vidét v obrazku 14. Znacny vyssi pocet pokusl pro Uspésné absolvovani
testu potieboval proband 8 ve vystupni diagnostice. Graf celkové znaci ponckud vétsi

pocet pokust ve vystupni diagnostice u muzi.
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Obr. 15 - Stoj jednonoz — priimérné hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky

Vyrovnanost primérnych vstupnich a vystupnich vysledki u Zen je zfejma
z obrazku 15. U muzt dosSlo k navySeni poctu pokusii. Tato skute¢nost vSak nemiize
stoprocentné vypovidat o zhorSeni statické rovnovahové schopnosti u muzi. Vstupuji sem 1
jiné faktory, které mohou vysledky vyrazné ovlivnit (napf. momentalni dusevni a fyzicky

stav).
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Fleishmannova kladinka - zeny
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Obr. 16 - Fleishmannova kladinka Zeny — vstupni a vystupni diagnostika
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Obr. 17 - Fleishmannova kladinka muzi — vstupni a vystupni diagnostika

Obrazek 16 a 17 znazoriiuje vyvoj a zménu vysledkidl vstupniho a vystupniho
testovani u zen a muzil. Zeny celkové v diagnostice primérné vydrze na kladince vydrzely
priblizn¢ 7 sekund. Pti pohledu na graf Zen (obrazek 16) je zfetelné zlepSeni hodnot tzn.
dosazeni delsiho casu ve vystupnim testovani. Opakem jsou vystupni vysledky muzi, kteti
oproti zendm dosahli prevazné kratSiho casu. K del§i Casové vydrzi dospéli pouze 4

probandi.
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Fleishmannova kladinka
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Obr. 18 - Fleishmannova kladinka — priimérné hodnoty vstupni a vystupni
diagnostiky

Primérné vstupni a vystupni vykony Zzen a muzli vramci testu vydrze na
Fleishmannové kladince dokumentuje obrazek 18. Zatimco u muzi doslo k poklesu
primérmé délky vydrZze na kladince, coz je zietelné jiz z obrazku 17, u Zen doSlo naopak

k prodlouzeni ¢asu vydrze v dané poloze.
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Obr. 19 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) Zeny — vstupni a vystupni diagnostika
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Stat. stabilometrie - muzi
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Obr. 20 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) muzi — vstupni a vystupni diagnostika

Principem statické stabilometrie je udrZzet télo pokud mozno bez odchylek od
stiedni polohy po urcitou dobu (v nasem ptipad¢ 15 sekund). Tento laboratorni test je dalsi
formou diagnostiky statické rovnovahové schopnosti. Obrazek 19 a 20 ndm znazoriuje
testovani. Ve vstupnim testovani jsme u mnoha Zen zaznamenali pocet chyb piiblizné
kolem 20. Ve vystupnim se tyto hodnoty u vétSiny z nich podstatné snizily. U muzl jsme
zaznamenali nejvice 30 chyb u jednoho z probandi. Dle obrazku 20 hodnotime, ze doslo

ve vystupni diagnostice k poklesu poctu chyb u vétSiny testovanych.

Stat. stabilometrie
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Obr. 21 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) - priumérné hodnoty vstupni a vystupni

diagnostiky
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Obrazek 21 ndm piehledné zndzoriiuje rozdily mezi primérymi vysledky Zen a
muzi pfi prvni a druhé diagnostice. 1 pifes individudlni odchylky probandi doslo
K primérnému zlepseni vysledkli u obou pohlavi. Zlepseni lze charakterizovat jako pokles
pocti chyb v pribchu statické stabilometrie. Lze fici, Ze moZné zlepSeni statické
s mens$imi odchylkami ze stfedu. Opét zde musime zdiiraznit, ze vzhledem k malému

rozsahu souboru nelze tyto skutecnosti zobecnovat.

Stat. stabilometrie - Zeny

( maximalni chyba )

maximalni chyba
o B NOW R G,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 22 - Stat. stabilometrie (max. chyba) Zeny — vstupni a vystupni diagnostika

Stat. stabilometrie - muzi

( maximalni chyba )

maximalni chyba
]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 23 - Stat. stabilometrie (max. chyba) muzi — vstupni a vystupni diagnostika
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Obrazek 22 a 23 prezentuje maximalni chybu (maximélni odchylku od stfedni
polohy) v testu statické stabilometrie. Je nezbytné piipomenout, ze velikost maximalni
chyby se mohla v piipadé naseho testu pohybovat v rozmezi 1 — 5. Primérmé vysledky,
které znazornujeme na obrazku 24, celé¢ skupiny probandli se ve vstupni a vystupni
diagnostice celkem nelisi. Ve vystupni diagnostice doslo k celkovému zlepSeni bisexualné.

Opét si tuto skute¢nost nedovolime zobeciiovat.

Stat. stabilometrie

( maximalni chyba )

maximalni chyba

ZENY MUZI

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 24 - Stat. stabilometrie (max. chyba) - priimérné hodnoty vstupni a vystupni

diagnostiky
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5.3 DYNAMICKA ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Pro hodnoceni a diagnostiku dynamické rovnovahové schopnosti jsme pouzili
laboratorni test dynamické stabilometrie. Vysledky ptredkladame v tabulkach (tab. 5 a 6) a
grafech (obr. 20 — 33), kde nazorn¢ zobrazujeme vysledky vstupnich a vystupnich hodnot

jednotlivych probandi a primérné hodnoty souhrnné pro Zeny a muze.

Tab. 5 Hodnoceni dynamické rovnovahové schopnosti — vstupni diagnostika

VSTUPNI DIAGNOSTIKA
Probandi dyn. stabilometrie | dyn. stabilometrie index rovnovahy
20 - 23 let skuteéna draha rychlost
[cm] [cm/s]
ZENY 468,9 19,0 107,5
MUZI 419,9 18,4 99,0
X 4454 18,7 103,4

Pti hodnoceni urovné dynamické rovnovahové schopnosti doSlo ve vystupni
diagnostice k vyraznému zlepSeni ve vSech hodnotach u zastupci obou pohlavi. Tuto
skute¢nost 1ze vypozorovat z tabulky 5 a 6. Ve vstupni diagnostice probandi provadéli test
primérné pomaleji a méné piesné, nez ve vystupni. Primérna skute¢na drdha vstupniho
testovani probandu byla ve vysledku 445,4 cm. Ve vystupni diagnostice mizeme z tabulky
6 konstatovat vyrazné zkraceni primérné hodnoty skutecné drahy na 371,2cm. Kratsi
trajektorii pohybu probandi vSak absolvovali vy$si rychlosti, tim doSlo i k vyslednému

zlepSeni hodnot ve vypoctu indexu rovnovahy.

Podobné jako u statické stabilometrie 1 u vystupni diagnostiky dynamické
rovnovahy doslo ke zlepSeni. Respektive doslo ke zkraceni primérné skuteéné drahy

probandl ne vSak na tkor rychlosti.
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Tab. 6 Hodnoceni dynamické rovnovihové schopnosti — Vystupni diagnostika

VYSTUPNI DIAGNOSTIKA

index rovnovahy

Probandi dyn. stabilometrie | dyn. stabilometrie
22 - 25 let skute¢na draha rychlost
[cm] [cm/s]
ZENY 385,8 20,6 86,7
MUZI 355,4 19,2 86,2
X 371,2 19,9 84,5

skutecna draha [cm)]

Dyn. stabilometrie - zeny

( skuteéna draha )

3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 25 - Dyn. stabilometrie (skutecnd drdha) Zeny - vstupni a vystupni

diagnostika
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Dyn. stabilometrie - muzi

( skuteéna draha )
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&~
8

3

skutecna draha [cm)]
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o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 26 - Dyn. stabilometrie (skutecna draha) muzi — vstupni a vystupni
diagnostika

Obrazek 25 znazoriiuje skutecnou drahu testu dynamické stabilometrie u zen, kde
muzeme prehledné vidét vysledky vstupni a vystupni diagnostiky. Obrazek 26 nam stejnou
skutecnost zndzorfiuje u muzi. V obou piipadech tak muizeme konstatovat vyrazné
zkraceni skutecné trajektorie pohybu. Obrazek 27 pak souhrnné demonstruje pomér

vyslednych primérnych hodnot v obou ptipadech.

Dyn. stabilometrie

( skuteéna draha )

3

skutecna draha [cm)]
NS
8 8

o

ZENY MUZI
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 27 - Dyn. stabilometrie (skutecna draha) - priimérné hodnoty vstupni

a vystupni diagnostiky
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Dyn. stabilometrie - zeny
( rychlost )
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rychlost [cm/s]

1 2 3 4 5 6 7 8 95 10 11 12 13

probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 28 - Dyn. stabilometrie (rychlost) Zeny - vstupni a vystupni diagnostika
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probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 29 - Dyn. stabilometrie (rychlost) muZi - vstupni a vystupni diagnostika

A%

Vvt v

vstupnich a vystupnich hodnot rychlosti t€zisté probandi v testu dynamické stabilometrie.
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Dyn. stabilometrie
( rychlost )

rychlost [cm/s]
=
o

ZENY MUZI
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 30 - Dyn. stabilometrie (rychlost) - priimérné hodnoty vstupni
a vystupni diagnostiky

Obrazek 30 poukazuje na porovnani praimérnych hodnot vstupnich a vystupnich
z hlediska rychlosti vtestu dynamické stabilometrie. Lze fici, Ze v nasem pfipadé
v prizkumu doslo ke zlepSeni dynamické rovnovahové schopnosti ve vystupnich
vysledcich. Tuto skutecnost vsak nelze zobecinovat ¢i aplikovat na jinou skupinu mladé

sportujici populace.

Jako dalsi vystupni hodnotu dynamické stabilometrie jsme si stanovili index
rovnovahy (IR). Jak je zminéno vyse (viz. 4.3.1 Motorické testy) tento index vypocitdme
dle Cepicky a Klira (2007) jako IR = celkova skute¢na dréha/\/prﬁmérné rychlost. Dle
Klira a Cepi¢ky hodnotu blizici se 100 je uvadéna jako nizkd uroveit dynamickych
rovnovahovych schopnosti. V opa¢ném ptipadé ¢im je hodnota nizsi, tim je uroven
dynamickych rovnovahovych schopnosti vyssi. Vysledky indexu rovnovahy nam poskytuji
obrazky 31 — 33.
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Index rovnovahy - zeny
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Obr. 31 - Index rovnovahy Zeny - vstupni a vystupni diagnostika
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Obr. 32 - Index rovnovihy muzi - vstupni a vystupni diagnostika

Obrazky 31 a 32 nam prezentuji vysledky Zen a muza diferencované s moznosti

komparace vstupnich a vystupnich hodnot. Pfi zbézném pohlédnuti na graf zen (obr. 31)
lze tici, Ze pii druhém testovani se snizila hodnota indexu rovnovahy (IR) oproti prvni
diagnostice. Pokles hodnot IR, jak zmifnujeme vyse, je viak pro nase potieby zadouci. Cim
je hodnota nizsi nez 100 Groven dynamickych rovnovahovych schopnosti je lepsi. Nejvetsi

zlepSeni jsme zaznamenali u testovanych osob Cislo 1 a 7. Jejich vystupni hodnoty indexu
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rovnovahy klesly o vice jak polovinu ze vstupnich hodnot. U obrazku 32 (muzi) také
jednoznaéné pozorujeme pokles hodnot indexu rovnovahy ve vystupnich hodnotach.
Miuizeme tedy konstatovat, ze vnasem piipadé doSlo ke =zlepSeni dynamickych
rovnovahovych schopnosti bisexudlné. Tuto skuteCnost vSak nemiizeme zobeciovat,

jelikoz jde o testovani malého souboru v kratkém ¢asovém méftitku.

Index rovnovahy

150 7
100 7

50 7

ZENY MUZI
probandi

B Vstupni ® Vystupni

Obr. 33 - Index rovnovahy - primérné hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky

Vyvojové primérné hodnoty indexu rovnovahy jsou patrné z obrazku 33, kde lze
op¢t vidét porovnani vstupnich a vystupnich hodnot tohoto vypoctu. Patrny je zde pokles

hodnot IR, ktery je jiz zfetelny z obrazkl vyse (obr. 31 a 32).

5.4 POSTURALNI STABILITA

VySetieni posturalni stability absolvovali probandi prostfednictvim diagnostického
systtmu DTP-1. Analyzu vysledkii jsme provedli na zaklad€¢ ziskanych grafickych a
numerickych hodnot. Na§ vyzkum byl konstruovan tak, abychom mohli porovnat vysledky
vstupniho a vystupniho testovani v ¢asovém rozmezi. V tomto sméru nas tedy zajimaji
zmény v posturalni stabilité, ke kterym mohlo dojit v dob¢ kultiva¢niho obdobi. V tabulce
7 a 8 predkladame pocetni zastoupeni probandii v jednotlivych skoliotickych vzorech (0, I,
Il), Cetnost osob s kompenzovanou ¢i dekompenzovanou statikou patefe a cetnost osob

s asymetrickym rozlozenim hmotnosti mezi pravou a levou stranou téla dle Lewita (1990)
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s rozdilem hmotnosti do 5 kg a nad 5 kg. Vysledky skoliotickych vzora predkladame
ptrehledné v grafech (obr. 34 — 36).

Tab. 7 Hodnoceni posturdlni stability — vstupni diagnostika

VSTUPNI VYSLEDKY
Probandi skolioticky vzor statika rozdil hmotnosti
20 - 23 let komp./dekomp.
0 | Il K D do nad
5 kg 5 kg
ZENY 4 | 5 | 4 3 10 12 1
MUZI 2 16| 4 0 12 12 0
Z 6 |11 | 8 3 22 24 1

Tabulka 7 poukazuje na vstupni vysledky souboru, kde pfevazuje skolioticky vzor
I. Tento vzor je typicky svym asymetrickym postavenim ramen respektive akromiond a
asymetrickym postavenim panve a boku na kolaterdlni stranu deprese ramene. Skoliotické

vzory 0 a Il jsou zastoupeny v poc¢tu 6 a 8.

Pomérné neuspokojivé jsou vysledky statiky patefe v bo¢ni projekci. Dle Koliska et
al. (2003) se vrozpéti hodnot poméru hloubky kréni a bederni patete 0,57 — 1,00
pohybovali pouze 3 testovani. V pfipad€ 22 probandl jsme zaznamenali hodnotu vySsi nez
1,00, coz zna¢i posun cervikothorakalnich segmentll patefe ventrdlné a statiku patefe
hodnotime jako dekompenzovanou. Hodnota nizsi nez 0,57 poukazuje na posuny lumbalni

segment patete ventralné. Tuto hodnotu jsme vSak nezaznamenali u Zadného probanda.

Naopak vysledky rozloZeni hmotnosti jsou velice dobré. Do 5 kg se ve vstupni
diagnostice pohybovalo 24 probandi. U jednoho probanda jsme zaznamenali rozdil
hmotnosti vyssi nez 5 kg a to 8,1kg. 12 probandiim jsme naméfili vy$§i hmotnost na levé
strané, shodny pocet probandi me¢l vys$si hmotnost na pravé strané, 1 proband mél
hmotnost symetricky rozloZenou na obé& strany. V podstaté stejné poméry hodnot byly

zachovany i1 ve vystupni diagnostice.
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Tab. 8 Hodnoceni posturdlni stability — Vystupni diagnostika

VYSTUPNI VYSLEDKY
Probandi skolioticky vzor statika rozdil hmotnosti
22 - 25 let komp./dekomp.
0 I 11 K D do nad
5 kg 5 kg
ZENY 0 |11 2 2 11 12 1
MUZI 3|5 4 1 11 11 1
Z 3 |16 | 6 3 22 23 2

Pfi pohledu na tabulku 8 mizeme konstatovat, ze ve vystupnich vysledcich se
urcity pocet probandu ,,presunul® do skoliotického vzoru I. Vysledna suma probandl ve
skoliotickém vzoru I ¢ini tak 16 osob. Pomér =zastoupeni kompenzované a
dekompenzované statiky patefe je shodny se vstupni diagnostikou. Dekompenzovana
statika patefe shodnotami vice nez 1,0 znaéi, jak je wuvedeno vySe, posun
cervikothorakalnich segmentli patefe ventralné. Tato skutenost je navenek zfetelna
pfedsunutim hlavy, kyfotizaci hrudni patete a zvétSenou bederni lordézou. Ve vystupnich
vysledcich rozlozeni hmotnosti nad 5 kg se vyskytli celkem 2 TO s rozdilem rozlozeni

hmotnosti 5,1kg a 5,4 kg.

Skolioticky vzor - zeny
12
10 -
s 8
=
2 6
2
s 4
2
0
Vstupni Vystupni
m skolioticky vzor 0 m skolioticky vzor 1 skolioticky vzor 2

Obr. 34 - Skolioticky vzor - Zeny — vstupni a vystupni diagnostika
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Skolioticky vzor - muzi

probandi
O = N W RO

Vstupni Vystupni

m skolioticky vzor 0 W skolioticky vzor 1 m skolioticky vzor 2

Obr. 35 - Skolioticky vzor - muzi — vstupni a vystupni diagnostika

Obrazek 34 a 35 piehledné zobrazuje zastoupeni jednotlivych skoliotickych vzort u
muzi i zen diferencovang. U zen (obr. 34) je z grafu patrné ve vystupnich hodnotach oproti
vstupnim vétSinovy pomér ve skoliotickém vzoru 1. U muzi (obr. 35) je pocetni zastoupeni
Vv jednotlivych skoliotickych vzorech ve vstupnich 1 vystupnich hodnotach téméf

vyrovnané.

Obrazek 36 sumarizuje pocetni zastoupeni vV jednotlivych vzorech vSech

testovanych bez rozdilu pohlavi.

Skolioticky vzor

20

15

10

probandi

Vstupni Vystupni

m skolioticky vzor 0 W skolioticky vzor 1 m skolioticky vzor 2

Obr. 36 - Skolioticky vzor — suma - vstupni a vystupni diagnostika
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Grafické znazornéni vysledklti kompenzované a dekompenzované statiky patete a
rozlozeni hmotnosti uvadime pro piehlednost pouze tabelarné (tab. 7 a 8). Lze jen
souhrnn¢ fici, ze z 25 testovanych jedinct jsme se setkali s dekompenzovanou statikou
pateie u 22 osob. Z hlediska rozlozeni hmotnosti jsme se s rozdilem do 5kg setkali u témét

vSech probandd.

5.5 VYSLEDKY VZAJEMNYCH VZTAHU SLEDOVANYCH OBLASTI

Vyzkum diplomové prace byl koncipovan jako longitudindlni studie a byl zalozen
na diagnostice a analyze stavu posturdlni funkce a rovnovahovych schopnosti véetné
porovnani vstupniho a vystupniho Setfeni Urovné rovnovahovych schopnosti a stavu
statické slozky posturdlni funkce. Jelikoz mezi proménnymi jsme piedpokladali jistou miru
zavislosti, stanovili jsme si za timto Ucelem védecké a statistické hypotézy, které

Vv nasledujici ¢asti prace dle vysledku statistického zpracovani potvrdime ¢i vyvratime.

Nase hypotézy o statisticky vyznamné zavislosti ¢i statisticky vyznamné zméné

jsou mezi:

e rovnovahovou schopnosti a posturalni stabilitou,
e statickou a dynamickou rovnovahovou schopnosti,

e vstupni a vystupni diagnostikou

V této kapitole uvadime a prezentujeme statistické zpracovani Pprovedené
v programu STATISTICA 8.0, se kterym nam pomahal doc. Ladislav Cepitka, Ph.D.
Soucasti kapitoly je ale hlavné ovéfeni €1 zamitnuti nami stanovenych hypotéz. Jsme si
védomi malého rozsahu souboru (n = 25), proto nésledujici vysledky rozhodné nehodlame
zobecnovat. Pro zhodnoceni té€snosti vztahu a posouzeni miry zavislosti jednotlivych
veli¢in jsme pouzili parametricky Pearsoniv test soucinové korelace (Pearsontv koeficient
soucinové korelace znacime jako rp). Pro vSechny testy jsme si stanovili hladinu
vyznamnosti o = 0,05 (tzn. hladina spolehlivosti je 0,95). Jak uvadime jiz v kapitole 4.4,
misto porovnani hodnoty dle testovaciho kritéria s kritickymi hodnotami jsme pouzili miru
vztahu, kterd je vyjadiend absolutnimi hodnotami koeficientu r, dle Cohen (1998),
Dishman a Buckworth (1996) (in Sigmundova, Sigmund, 2011).
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Miru vztahu lze interpretovat nasledovné:

e maly (nizky) efekt —> r,=0,10
e stiedni efekt —> r, =0,30
o velky (vyrazny) efekt —> r, = 0,50

Velikost korela¢niho koeficientu r, > 0,10 je udévana jako minimalni, nezanedbatelny

vztah. Piirp = 0,50 Ize sledované jevy ve vztahu zavislosti povazovat za vyznamné.

Ov¢érteni a odpovédi na nami stanovené hypotézy jsou nasledujici:
1. rovnovahova schopnost a posturalni stabilita

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi rovnovahovou schopnosti a posturalni

stabilitou.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy Ho respektive zhodnoceni korela¢niho vztahu

mezi rovnovahovou schopnosti a posturalni stabilitou jsme vybrali tyto testové polozky:
e index rovnovahy (zastupujici rovnovahové schopnosti)

e kompenzacni index (zastupujici posturalni stabilitu)

Vstupni diagnostika: rp = 0,40

Vystupni diagnostika: r, = 0,52

Velikost korela¢niho koeficientu rp jsme ve vstupni diagnostice shledali r, = 0,40 a
ve vystupni nasledné r, = 0,52. Miru vztahu lze tak interpretovat ve vstupnich hodnotach se
strednim efektem, ve vystupnich hodnotach shleddvame efekt mezi témito proménnymi
jako vyrazny. Timto mizeme prohlasit, Zze v nasem ptipad¢ existuje statisticky vyznamna

zavislost mezi rovnovahovou schopnosti a posturdlni stabilitou. Hp zamitame.

Vzhledem k rozsahu naseho souboru (n = 25) nelze zavéry vyzkumu zobeciovat.
Samoziejmé jsme si védomi mnoha faktorii, které mohly vysledky obou Setfeni ovlivnit.

Za zminku stoji momentalni psychicky a fyzicky stav, inava, denni doba a jiné.
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2. staticka rovnovahova schopnost a dynamicka rovnovahova schopnost

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi statickou rovnovahovou schopnosti a

dynamickou rovnovahovou schopnosti.
Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy Hp jsme zvolili tyto testové polozky:
e stoj jednonoz (zastupujici statickou rovnovahovou schopnost)

e index rovnovahy (zastupujici dynamické rovnovahové schopnosti)

Vstupni diagnostika: rp = 0,49

Vystupni diagnostika: rp, = 0,38

V piipad¢ vySe uvedenych vysledkl velikosti korela¢niho koeficientu r, mizeme
konstatovat stiedni az témer vyrazny efekt ve vztahu mezi proménnymi. V tomto piipadé
Ho zamitime a mulzeme statistickou vyznamnou zavislost mezi statickou a

dynamickou rovnovahovou schopnosti v nasem pripadé potvrdit.

Statisticky vyznamny korela¢ni vztah mezi statickou a dynamickou rovnovahovou
schopnosti jsme zaznamenali i v mnoha podobnych studiich podobného charakteru.
Piikladem lze uvést disertaéni praci Mgr. Petry Sramkové Ph.D. zabyvajici se podobnou
problematikou, ale u populace stiedniho a starS§iho véku. Samoziejmé, ze vysledky
jednotlivych probandit mohly byt ovlivnény momentalni télesnym ¢i duSevnim stavem

Vv dobé absolvovani diagnostiky.

Zaver a vysledek nasi studie vSak opét nelze zobecniovat, jelikoZ v nasem ptipadé

jde o specificky a tizky rozsah souboru probandu v relativné ¢asové kratkém sledovani.

3. vstupni a vystupni diagnostikou

Ho: NedoSlo ke statisticky vyznamné zmén€ na urovni rovnovahovych schopnosti a

posturalni stability mezi vstupni a vystupni diagnostikou.

Pro pfijmuti ¢i zamitnuti hypotézy Ho jsme zvolili tyto testové polozky:
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Pro rovnovahové schopnosti:

e vydrz ve stoji na kladince (zastupujici statickou rovnovahovou schopnost)

e index rovnovahy (zastupujici dynamické rovnovahové schopnosti)

Vstupni diagnostika: r, = 0,42

Vystupni diagnostika: rp, = 0,30

Pro posturalni stabilitu:

e kompenzacni index (zastupujici posturalni stabilitu)

e skolioticky vzor (zastupujici posturalni stabilitu)

Vstupni diagnostika: r, = 0,19

Vystupni diagnostika: rp, = 0,16

Z hlediska statistického zpracovani nedos$lo ke statisticky vyznamné zméné na
urovni rovnovahovych schopnosti a posturalni stability. Ve vystupni diagnostice doslo
ke sniZzeni miry zéavislosti mezi proménnymi. Timto hypotézu Hp pFijimame. Ze
statistick¢ého hlediska nedoSlo k vyznamnym statistickym zmé&ndm mezi vstupnimi a
vystupnimi hodnotami nami sledovanych proménnych. Miru vztahu neboli efekt tak

hodnotime jako nizky, zvIasté pro posturalni stabilitu.

V nasi praci (viz. Kap. 5) jsme pouzili deskriptivni statistiku, ze které nami
sledovani probandi vSak dospéli ve vystupni diagnostice ke zlepSeni v jednotlivych &i

komplexnich laboratornich i terénnich testech.

K niz§imu poctu pokust ve vystupnich vysledcich statické rovnovahové schopnosti
Vv testu vydrze ve stoji jednonoz dospé€lo 9 Zen ze 13. Ve stoji jednonoZ na Fleishmannové
kladince dospélo ve vystupnim testovani k lepSim vysledkiim 11 Zen. Pfevazna vétSina
muzi vSak v téchto terénnich testech obstala hife ¢i shodné se vstupnimi vysledky, coz
posléze zkresluje pravé statistickou vyznamnost. V laboratornim testu statické

stabilometrie se 10 zen a vice jak polovina muzi dopustila ve vystupnim hodnoceni
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mensiho poctu chyb. Nadpolovi¢ni vétsina Zen i muzi dosahla niz§i maximalni chyby (tzn.
konstatovat dosazeni lepSich ¢i stejnych hodnot ve vystupni diagnostice u pievladajici

vetsiny testovanych studentt.

Dynamické rovnovahové schopnosti jsme testovali laboratornim testem dynamicka
stabilometrie. 11 muzi a vice jak polovina Zen ve vystupnim testovani zkratila Svoji
¢etnost muzu 1 rychleji. Primérné tak doslo ke zlepseni vysledkt ve vystupu dynamické

stabilometrie a zaroven k zadoucim niz§im hodnotam indexu rovnovahy.

Vysledky posturdlni stability deskriptivni statistiky se shoduji s vysledky
numerického statistického ~ zpracovani. Ve  vystupni  diagnostice  jsme

zaregistrovali negativni zmény posturalniho stavu a statiky patete.
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5.6 DISKUSE

V tvodu diskuse bych rada upozornila na skuteCnost, ze studenti, respektive
probandi se naseho vyzkumu tcastnili dobrovolné. K samotnému testovani se ptihlaSovali
v dobé vyuky ¢i mimo vyucovaci dobu ve svém volném Ccase. Vstupni a vystupni
diagnostika tak probihala v riiznych castech dne, probandi mohli testovani absolvovat
Vv odlisnych momentalnich dusevnich i télesnych stavech. Zaroven bych rada podotkla, ze
studenty jsme v dobé mezi vstupnim a vystupnim testovanim, respektive v kultiva¢ni dobé
cilené nesledovali. Ke zménam ve stavu posturdlni trovné a rovnovéhové schopnosti
mohlo dojit samoziejmé vlivem studia t€lovychovného oboru, ale nezamitdme ani moznost

zmény na zéklad¢ vlastniho cileného pohybového zaméteni.

V nésledujici ¢asti diskuse uvadime jednotlivé nami sledované parametry a jejich

zhodnoceni vzhledem K nasi testované skupin¢.
Rovnovahové schopnosti

Vyvoj rovnovahovych schopnosti vzhledem k dvouleté kultivaéni dobé mezi
vstupnim a vystupnim hodnoceni je pomérné riznorody. Nejvétsi rozdilné vykyvy jsme
zaznamenali u vysledku statické rovnovahové schopnosti u muzi i Zzen. Nektefi testovani
dospéli k lepsim vysledkiim ve vSech testech statické rovnovahové schopnosti, jini dosahli
vysledkti horSich. Celkoveé vSak prevaznd vétSina studentl dosahovala zlepSeni ve
vystupnich testech. Opakem jsou vysledky hodnoceni dynamické rovnovahové schopnosti,
kter¢ jsme ziskali skrze laboratorni test dynamicka stabilometrie. Vystupni hodnoty

vykazuji jednoznaéné pozitivni zmény bisexualné.
Posturalni stabilita

Prostfednictvim vySetfeni polohovym snimacem DTP-1 jsme ve vstupnim i
vystupnim testovani diagnostikovali 22 osob s dekompenzovanou kiivkou patefe pii
pohledu z boku. Téméf vSichni Gc¢astnici naSeho vyzkumu maji tak pfedsunuti hlavy a
kréni patete s celkovym ndklonem cervikothorakalni ¢asti patefe ventralné. Pfedsunutou
kréni patet vpted doprovazi bederni hyperlordéza. Se staticky kompenzovanou pateii jsme

se setkali pouze u 3 jedinct.

Zastoupeni jednotlivych skoliotickych vzorii ve vstupni i1 vystupni diagnostice se
vzdjemné odliSovalo. Ve vstupni diagnostice jsme diagnostikovali 6 probandl se

skoliotickym vzorem 0, 11 probandi se skoliotickym vzorem I a 8 probandi se
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skoliotickym vzorem Il. Ve vystupni diagnostice jsme zaznamenali nejvice probandl se
skoliotickym vzorem I (16 probandt). Se skoliotickym vzorem O byli pouze 3 testovani a

skoliotickym vzorem II pouze 6 testovanych.

Velice dobry vysledek mtizeme konstatovat u sledovani rozlozeni hmotnosti. Pouze
jediny testovany mél ve vstupni diagnostice rozdil hmotnosti vétsi nez 5 kg (presnéji 8,1
kg). Ve vystupni diagnostice jsme zjistili rozdil hmotnosti vice jak 5 kg pouze u 2

probandu.
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6 ZAVERY

U vybérového souboru mladé aktivné sportujici populace jsme sledovali uroven
statickych a dynamickych rovnovéhovych schopnosti a kvalitu statické slozky posturalni
funkce. Diagnostiku sledovanych oblasti jsme provadé€li v ur¢itém ¢asovém rozpéti, kdy

dobu mezi vstupni a vystupni diagnostikou jsme ohodnotili jako kultivacni.

V nasledujicich kapitolach bychom radi zhodnotili nasi studii v rdmci pfinosi pro

teorii a praxi.
6.1 ZAVERY PRO TEORII

Nedostacujici rozsah souboru s ¢asoveé kratkym sledovanim ¢ini nasi studii malo
aplikovatelnou na béznou populaci. Jelikoz se jednalo o aktivné sportujici populaci, nelze
naSe vysledky a zavéry Setfeni generalizovat pro béZznou populaci. Dal§im minusem nasi

prace byla absence sledovani probandi v kultiva¢ni dobé.

Pfi testovani jednotlivych rovnovahovych schopnosti jsme se i pies veskerou snahu
dodrzet standardizované podminky dopustili jejich poruseni. Nestandardizované testovani

probéhlo z diivodu ¢asovych moznosti jednotlivych studentil.
6.2 ZAVERY PRO PRAXI

Na zakladé¢ naseho vyzkumu a vlastnich poznatktli z praxe doporucujeme:

snazit se o cileny rozvoj rovnovahovych schopnosti v tréninkovém procesu i

béhem jinych rekreaéné pohybovych a volnoc¢asovych aktivit,

- zarazovat kompenzacéni cviceni do tréninkovych jednotek ¢i vyucovacich

hodin,

- snazit se o pravidelnou a pfirozenou pohybovou aktivitu rozvijejici

harmonicky celé télo,
- aktivace HSSP a svalt podél patefe formou zpeviiovacich, posilovacich ¢i
pfimivych cvicent,

- Z hlediska posturalni stability se zamé&fit se na spravné drzeni téla.
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6.3 RESUME, SUMMARY

Diplomova préace ptindsi diagnostiku a analyzu Grovné rovnovahovych schopnosti
a stavu statické slozky posturdlni funkce u aktivné sportujici populace studentl
télovychovného oboru V dospélém véku. Samoziejmou soucésti prace je i predlozeni a

sumarizace dosavadnich teoretickych poznatki dané problematiky.

Motorického testovani vstupni a vystupni diagnostiky se zacastnilo 25 jedinct (13
zen a 12 muzd). Mezi vstupni a vystupni diagnostikou se jedinci nachazeli v tzv.

kultivaénim obdobi, které trvalo 2 roky jejich bakalaiského studia.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci matematicko — statistickych metod a
znazornény v tabulkach a grafech. Stanovené hypotézy vyzkumu jsme Si ovéfili a na jejich

zaklad¢ tak konstatujeme tyto zavéry:

- mezi rovnovahovou schopnosti a posturalni stabilitou existuje statisticky

vyznamny korelacni vztah v ndmi sledovaném souboru,

- mezi statickou a dynamickou rovnovdhovou schopnosti existuje statisticky

vyznamny korelacni vztah v ndmi sledovaném souboru,

- nedoslo ke statisticky vyznamné zmén¢€ na urovni rovnovahovych schopnosti
a posturalni stability mezi vstupni a vystupni diagnostikou u populace

nasSeho zkoumaného souboru.

Z téchto uvedenych zavért a vysledkd nasi longitudinalni studie jsme formulovali

doporuceni pro teorii a praxi.
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SUMMARY

This graduate thesis focuses on diagnostics and analysis of balance abilities and
conditions of static postural functions of students specializing in physical education. The
thesis also includes an overview of the current theoretical background information on the
examined topic.

Motor tests of input and output diagnostics were done with 25 students (13 women
and 12 men). Between input and output diagnostics, students were found in the culture
period.

The collected data were analyzed using mathematical - statistical methods and the
results are shown in tables and graphs.

The results allow the following claims to be made:

- there is a statistically significant correlation between the subjects’ balance
ability and their postural stability,

- there is a statistically significant correlation between the subjects’ static and
dynamic balance ability

- there was no statistically significant change in the level of the subjects’ balance
abilities and their postural stability between the input and output diagnostics.

The thesis concludes with recommendations for theory and practice based on the

results of the longitudinal study.
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16 - Fleishmannova kladinka Zeny — vstupni a vystupni diagnostika

17 - Fleishmannova kladinka muzi — vstupni a vystupni diagnostika

18 - Fleishmannova kladinka — priimérné hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky

19 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) Zeny — vstupni a vystupni diagnostika

20 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) muzi — vstupni a vystupni diagnostika

21 - Stat. stabilometrie (pocet chyb) - priimérné hodnoty vstupni a vystupni
diagnostiky
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diagnostiky
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30 - Dyn. stabilometrie (rychlost) - prizmérné hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky

31 - Index rovnovahy zZeny - vstupni a vystupni diagnostika

32 - Index rovnovahy muzi - vstupni a vystupni diagnostika

33 - Index rovnovahy - primérné hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky

34 - Skolioticky vzor - Zeny — vstupni a vystupni diagnostika
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