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Uvod

Windsurfing je prozitkovy sport, kdy pro pohyb po vodni hladin€ pouzivame
plovak a plachtu. Diky tomu, Ze u nés tento sport neni az tak rozsifen a jen obtizné¢
se da naucit, rozhodl jsem se vytvofit instruktazni videoprogram s obsahem
zékladu jizdy na windsurfingu. Toto téma jsem si vybral nejen pro osobni zajem o
windsurfing, ale zaroven také z diavodu aktivni kariéry jako instruktor
windsurfingu. Rozhodl jsem se proto na zéklad¢ zjisténych poznatkl a
teoretickych i praktickych zkusSenosti nato€it instruktdzni video, které by mélo
pomoci zaéinajicim windsurfaitim pochopit zakladni prvky potiebné pro jizdu a
dalsi urovné windsurfingu. Od popisu vystroje a vyzbroje, aZ po samotnou jizdu,
ovladani plovaku a plachty, ukazky obratti a dalSich zakladnich prvkd nutnych
zvladat. Toto instruktazni video je urceno pro Sirokou vefejnost, a mélo by
napomahat pii vyuce zakladt windsurfingu. Pro zpracovani této prace jsem se
rozhodl proto, Ze je jen mélo vyukovych videi v ¢eském jazyce. Déle je to diky
velkému z4jmu o tento sport a z divodu aktivni kariéry jako instruktor i jezdec

windsurfingu.



Cil a ukoly prace

1.1Cil

Cilem mé bakalatské prace je na zaklad¢ zjisténych informaci, teoretickych i
praktickych zkuSenosti natocit instruktazni videoprogram, ktery by mél
napomahat pii vyuce zdkladii windsurfingu a to nejen samotnym surfaiim, ale i

instruktorim — uc¢itelam windsurfingu.

1.2 Ukoly

Zpracovani historie windsurfingu

Zpracovani materialového vybaveni

Zpracovani dopliujicich informaci k vyukovému videu
Sbér informaci k zadanému tématu

Sestaveni realiza¢niho tymu

Sestaveni metodické fady zaklad windsurfingu
Sestaveni video scénaie, struktura prace

Nataceni hrubého video materialu

Sestaveni audio scénafe a nahrani komentafe
Zpracovani informaci a stfih videomaterialu

Kompletace obou ¢ésti prace do ucelené a piehledné podoby



2. Charakteristika Windsurfingu

Windsurfing je prozitkovy sport vazany v drtivé vétsing piipada na krasné
ptirodni prostiedi, jez je zaroven pro jeho vyznavace vyzvou. Nékteré formy
windsurfingu mizeme tadit k takzvanym adrenalinovym odvétvim. Piijemny
pocit vyvolava i pouze na piirodnich ¢initelich a zvladnuti technického prostredku
zavisly, vzhledem k ostatnim vodnim sportim pomérné rychly, znacné u¢inny a
navic ekologicky Setrny pohyb po vodni hladin€é. Windsurfing ma také v
porovnani s vétSinou ostatnich sportli nesrovnatelné vétsi dimenzi rozdilti v irovni
a narocich. V zakladni podob¢ je pii vhodnych podminkach zvladnutelny béhem
nékolika dni a navic s pomérné vysokou mirou bezpec¢nosti. Pak ale nasledu;ji
dalsi etaze a stale nové vyzvy. A téchto etdzi rovné je az k samotné mezi, kterou
je zvladani rozbouteného oceanu, skutecné velké mnozstvi.

Windsurfing je také vnitin€ pomérné znacné strukturovan, a to nejenom ve
smyslu urovné, ale i ve smyslu favorizovani optimalnich podminek a vybavy. Na
jedné strang jsou vyznavaci skluzu v co nejmensim vétru, zvladajici dnes jiz
vpravdé obii plachty, na druhé stran¢ spektra jsou milovnici velkého vétru a vin
zvladanych na co nejmensim plovaku s malym obratnym oplachténim.

Vykonnost je v ném urovana v t¢éméf rovnocenném podilu pohybovymi
schopnostmi, pohybovymi dovednostmi a védomostmi a je velmi ovlivnéna a
¢asto nasobena materidlovym vybavenim. Z pohybovych schopnosti se uplatni
predevsim obratnostni a ¢astecné silové a silove vytrvalostni. Pohybovych
dovednosti a etdzi tirovné jejich provedeni je velké mnozZstvi a to od velmi uzkého
zakladu az k téméf neohranicenému vrcholu. Védomosti se rekrutuji jednak z
oblasti materidlové, technické, taktické a ¢astené i1 z oblasti meteorologie. Timto
Sirokym spektrem podminujicich faktord vykonnosti a spolu s prvkem relativni
bezpecnosti a Setrnosti k pohybovému aparatu se fadi ke sportiim, ktery lze provo-
zovat dlouhd 1éta, bez tbytku motivace a kde se do ur€ité urovné velmi stiraji

vékové handicapy. (STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005)



3. Nastin historie Windsurfingu

Prvni pokusy zkonstruovat plavidlo pohanéné vétrem, ale netizené kormidlem,
nybrz naklanénim oplachténi podniknul Ameri¢an Newman Darby jiz na konci
40. let 20. stoleti. Své plavidlo opatiil kloubem, ktery umoznil pohyblivé spojeni
oplachténi s plavidlem. A prave flexibilni kloub je technickou podstatou
windsurfingu.

Na konci roku 1963 pak Newman Darby navrhl a postavil zkusebni plovak s
Sirokym trupem a s ¢tyfuhelnikovou plachtou postavenou nakoso ovladanou za
stézen a rahno. Stézen a jednoduché rahno byly spojeny pravouhle do kiize a
pohyblivym kloubem pfipojeny k plovaku. Roku 1965 jiz ptfedvad¢l prvni
manévry a dostal svlij plovak do skluzu. Svilij vyrobek dokonce zacal vyrabét a
prodavat.

Za vynalezce windsurfingu jsou ale povazovani letecky inzenyr Jirn Drake a
pocitacovy analytik Hoyle Schweitzer. Oba byli surfafi na ptibojovych vinach a
jejich prvotnim zamérem byla moznost pohybovat se s plovakem bez zavislosti na
vilnach. Jim Drake zkonstruoval v roce 1967 novy prototyp oplachténé¢ho plovaku
s trojuhelnikovou plachtou a kapkovitym rahnem a pfedev§im pohyblivym
oplachténi. Nasledné jej patentoval. Patent pak odkoupil Hoyle Schweitzer. Hned
v nasledujicim roce byla u Los Angeles uspofaddna prvni windsurfingova regata.
Pak uZ se zacal windsurfing pomérné rychle rozvijet. Nejprve v USA a piedevSim
na Hawaii, kde jsou pro néj vyborné podminky. Prvni jezdci zde méli vétsinou
zkuSenosti s klasickym surfingem.

Do Evropy se windsurfing dostal v roce 1971. V roce 1973 zakoupila
nizozemska spole¢nost Nijver -dal Ten Cate od H. Schweitzera a americkych
vyrobct licen¢ni prava a zacala s hromadnou vyrobou. Jen v roce 1976 vyrobila
15 000 kompletii s ndzvem Ten Cate Windsurfing, ale poptavka stale prevySovala
nabidku. Velké mnozstvi materialu se v té dob¢ také vyrabélo podomécku, nebo
stavebnicove.

Jiz koncem roku 1972 se konaly nedaleko ostrova Sylt ve SRN prvni zavody v
Evropé, v roce 1974 byla zaloZzena Mezinarodni windsurfingova asociace IWA a v

USA se konalo prvni mistrovstvi svéta. V roce 1975 se konalo ve Francii dalsi
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mistrovstvi svéta ve windsurfingu za ucasti 212 zavodnikd. Pocet vypisovanych
zavodi rychle naristal a to jak mezinarodnich, tak narodnich. Jezdily se podle
pravidel okruhového jachtingu. Zavodnim plovakem té doby byli plochy kluzak s
délkou témet 4 metry, s velkou ploutvi a predevs§im schopnosti dobte kiizovat
proti vétru.

Zejména v oceanskych revirech se zacali jezdci na oplachténych plovacich stale
vice odvazovat do silného vétru a velkych vin. Objevila se vylepSeni, jako napf.
bourkova plachta, bouikova ploutev, trapéz, vice ostruh a nakonec i1 poutka. Mike
Waltze na Hawaii umistil windsurfingové oplachténi na kratky surfovy plovéak bez
ploutve a zkonstruoval tak special do vin. Tim odstartoval novou disciplinu Wave.
Kratké plovaky byly nejdiive nazyvany Sinker, pozdéji dostaly v Evropé nazev
Funboard. VéEtsi naroky na vhodné podminky pro tyto plovaky a na jejich
ovladani byly vyvazeny potésenim z rychlé jizdy ve skluzu a moznosti provadét
fadu manévru, obratl a skokt. Jejich celou skalu predvedl na mistrovstvi svéta
1976 na Bahamskych ostrovech tehdy tfinéctilety Robby Naish, jenz se stal asi
nejslavnéjSim surfafem dosavadni historie. V nasledném roce se jiz jelo MS v
oteviené tiid€. V roce 1982 byla na windsurfingu oficialné piekrocena hranice 50
km/hod. V roce 1983 byla poprvé organizovana série Svétového poharu
profesionalll a na jejim konci se stal Robby Naish prvnim profesionalnim mistrem
svéta. Diky velkému rozvoji byl windsurfing uznan mezinarodni jachtatskou
asociaci IYRU za samostatnou lodni tfidu a také se mu oteviela cesta na
olympijské hry. Poprvé byl zatazen do jejich programu v roce 1984 v Los
Angeles. Jako monotyp byl v8ak pro né schvalen v té dobé jiz zastaraly kluzak
Windglider. Prvnim olympijskym vitézem se stal Holand’an Stephan van den
Berg. 1 nasledny monotyp pro OH 1988 a 1992, vytla¢ny plovéak Lechner, byl
konstruovan jako okruhovy a nebyl vhodny pro pftili$ silny vitr. Profesionalové
disciplinach - kursu, slalomu a ptedevsim Wave.

V osmdesatych letech se 1 v Evropé¢ zacaly stéle vice prosazovat kratké plovaky
s malym vytlakem (tzv. nova vina). A to vét$ina zdejSich revird ma daleko k
idealnim podminkam, které mé napt. Hawaii, ¢i jiné top reviry. Nové typy
zejména dostatecnou silu vétru. VéEétsina vnitrozemskych jezer, prehrad a rybniku

piestala novym naroktim vyhovovat. Za podminkami se sice zacalo daleko vice
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cestovat, ale presto doSlo koncem 80. a na zacatku 90. let k poklesu zdjmu o
windsurfing. K tomu pfispél i prakticky konec moznosti amatérské vyroby
materialu. V roce 1996 se jelo na OH na novém monotypu, kterym byl Raceboard
Mistral One Design.

Od poloviny 90. let vsak ziskal windsurfing zejména pod tlakem vyrobct
materialu novy image, rozsifily se nové styly a pojmy, s vazbou na ponc¢kud
zménény osobnostni Zivotni styl a Zivotni filosofii. Nejfrekventovanéjsim a
nejrozsifenéjSim se stal Freeriding, tedy volné jezdéni pro radost. Pro n¢j (ale
znaén¢ posunul hranice a rozsifil obzory jeho vyznavac¢im. Obdobné se odrazem
zivotniho postoje stal Freestyle, ktery nese nékteré znaky podobné nazvané
odnoZe snowboardingu. WS Freestyle se zacal od roku 1998 stale vice prosazovat
I jako nova soutézni disciplina. V roce 1999 odstartovala vina kratkych Sirokych
kursovych plovaki. To vse prispélo k dalsi viné nartistu zajmu o tento krasny

sport. (BEZDICEK, J. 1994)
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4. Materialové vybaveni pro windsurfing

4.1 Uvod

Windsurfing patii ke sportovnim odvétvim, ktera jsou velmi zavisla na
materidlovém vybaveni. Mnoh¢ jeho formy a tirovné jsou umoznény prave jen s
urcitym vybavenim a vykonnost v nich je do zna¢né miry determinovana jeho
kvalitou. Vybaveni mizeme rozd¢lit na windsurfingovy komplet, tedy plovak s
prisluSenstvim a oplachténi s ptislusenstvim, na vystroj a vybavu jezdce, pomtcky
a nafadi k udrzb¢ a trimovani, ochranné a transportni obaly a pomtcky.

Mnozstvi, kvalita a finan¢ni naro¢nost materialu jsou samoziejmé odvislé od
urovné, na jaké chceme windsurfing provozovat. Vybér a spravné pouzivani
materidlu také vyzaduje alespon zakladni, ale pfi vy$Sich ambicich i pomérné

rozsahlé teoretické védomosti.

4.2 Windsurfingové plovaky

Plovak je zékladni soucasti vybavy, ktery ndm v rozhodné mife predurcuje
oblast windsurfingu, ve které se miizeme pohybovat. K nému pak vztahujeme 1
vybér ostatnich komponent vybavy, pfedevsim typu a velikosti plachty. Plovaky
délime do kategorii dle jejich parametri, konstruk¢éniho a technologického
uspofadani, jizdnich a uZivatelskych vlastnosti. Zakladni parametry a zatazeni
plovéaku do kategorie, zdkladni jizdni vlastnosti, mozny rozsah pouziti plachet,
hlavni konstrukéni a technologicka feSeni uvadi ptimo vyrobce. Vybrané jizdni a
uzivatelské vlastnosti jsou také zjisStovany a porovnavany v nezavislych testech
poradanych nékolika odbornymi periodiky. Vzhledem k neustalému vyvoji a
velmi Siroké nabidce je vybér vhodného konkrétniho plovaku pomérné sloZitou

zalezitosti, které musime vénovat velkou pozornost.
Hlavni parametry a konstrukcni usporadani ploviku

Soubor parametrt a konstrukénich uspotéadani, spolu s technologickym
uspotradanim urcuje jizdni a uzivatelské vlastnosti plovaku a jeho zatazeni do

pfislusné kategorie.
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Ohledné¢ plovaki pro zacinajici windsurfaie, jsou v dnesni dob¢ dostupné
zacateCnické specialy, které velmi usnadiuji vyuku zékladt windsurfingu.

Tyto plovéaky vynikaji hlavné svou Sitkou (cca 1m) a velkym vytlakem (cca 230
litrt). Rozhodné doporucuji pro vyuku volit tyto specialy, protoze pokroky jsou

velmi rychlé a surfaf diky tomu neztraci motivaci k uceni.

421  Vytlak

Hodnota vytlaku plovaku, ktery je dnes zdkladnim udavanym parametrem,
vyjadiuje mnozstvi vody, které plovak vytla¢i pti uplném ponoteni. Vytlak je
udavan v litrech a jeho velikost pfedevsim urcuje vlastnosti plovaku a tim i jeho
zatazeni do piislusné kategorie. Spodni hranice vytlaku leZi pro nejmensi Wave
plovaky u 60 litrd, Freeride maji od 120 do 160 litrti, Raceboardy a nékteré
vyukové plovaky pak hodné ptesahuji 200 litrd. Volba plovaku podle vytlaku
zavisi na zkuSenostech a technice jezdce, jeho ambicich, hmotnosti a také na
podminkach reviru, kde pfevazné surfuje. Vytlak plovaku se méfi nékolika
riznymi technikami, které se od sebe mirné odlisuji a tudiz se tidaje vyrobce a
hodnoty namétené napft. v testech mohou lisit, ale jen v fadu procent. Pied
nékolika lety zagali néktefi vyrobei uvadst u Sirokych plovaki nové koncepce tzv.
virtualni vytlak, Jejich vytlak je rozlozen tak, ze na nich ma jezdec pocit, Ze je na
vétsim plovaku. Obdobné je to u nich s nastupem skluzu. To, Ze nastupuji do
skluzu stejné jako jiné s vétsim vytlakem a mohou jej tedy mit v porovnani s nimi
mensi, umoziuje $irsi rozsah jejich nasazeni.

U zacatecnickych plovaku se vytlak pohybuje od 160litri do 230litrd.

4.2.2 Hmotnost

Hmotnost je dalSim uddvanym a sledovanym parametrem. Podstatné ovliviiuje
jizdni vlastnosti plovaku ptedevs§im jeho nastup do skluzu, rychlost, ale i
ovladatelnost a eventualné moznost skoki. Podstatné souvisi s velikosti a tvarem
plovaku a s technologii jeho vyroby. U volby plovaku si v§ak musime uvédomit,

ze velmi lehké byvaji zpravidla méné odolné proti mechanickému poskozeni. Na
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druhou stranu ale plati, ze rozdil hmotnosti plovakt ovlivni jizdni vykon
nékolikandsobné vice nez stejny rozdil v hmotnosti jezdcti.

Co se ty¢e hmotnosti zacate¢nickych plovaki, piili§ na ni nedbame. Tyto
plovaky vazi cca 15kg a to diky tomu, Ze konstrukce plovaku musi byt co
neodolngjsi. Pokryti paluby plovéaku je vyrobeno z mékké EVA pény, aby
ochrénila jezdce pted zranénim pfi padech na plovak. Zaroven jsou plovaky

veliké, coz velmi napomaha dobré stabilité jezdce.

423 Délka

Délka je stale hlavnim rozmérem uvadénym u plovaku. Opét zavisi na kategorii,
1 kdyZ jsou mezi nimi navzdjem mnohem mensi rozdily, nez tomu bylo v
minulosti. Obecné mizeme fici, Ze ¢im mensi délka, tim lepsi chovani plovaku ve
vinach. Délka plovaku se méfi po celé linii dna.

U zacate¢nickych plovaku se délka pohybuje cca od 250cm do 290cm.

424 Sirka

Siika je druhym a v soucasné dobé snad jesté vice sledovanym rozmérem
plovaku, ktery podstatné urcuje jizdni vlastnosti a ur¢eni soudobych plovaki. Jeji
narust v poslednich letech, zejména pak u Race, Freerace a Freeride plovak je az
neuveétitelny. Vyjadieno v procentech se dnes plovaky daleko vice lisi v Sifce nez
Vv délce. Opét obecné plati ¢im Sirsi plovak, tim je stabilnéj$i a mé lepsi nastup do
skluzu, ale bude podstatné huife ovladatelny, nebo uz zcela nezvladnutelny v
silném vétru a bude mit 1 o néco nizs$i hodnotu maximalni rychlosti. Méfi se v

-----

U zacatecnickych plovaku se sitka pohybuje cca od 80cm do 110cm.

4.25 OQutline

Outline je obrys plovaku z nadhledu. Ukaze pomér délky a Sitky, vzdalenost

-----

velmi zakulacena. Ostré rysy uz maji pouze Wave plovaky. Freeride plovaky,
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naproti tomu pfipominaji tvarem slepici vejce, obrys nékterych zacatecnickych

plovaku se dokonce blizi elipse.

4.2.6  Scoop Rocker linie

Scoop Rocker linie ndm udéava uhel zvednuti ptidé a zad¢é od pevné podlozky.
Scoop oznacuje zvednuti plovaku v pfedni ¢asti a Rocker v zadni. Jsou to dilezité
udaje, které velmi ovliviiuji jizdni vlastnosti a manévrovaci schopnosti. Vétsi
Scoop zarucuje lepsi jizdni vlastnosti ve vinach, zejména omezuje eventualni
zapichnuti Spicky do vlny, ale pak je plovak nachylny k podfouknuti a
nechténému vzneseni se. VEtsi hodnota Rockeru pfinési lepsi manévrovaci
schopnosti, umozni naptiklad projeti halsy mensim obloukem.

Zacatecnické plovaky maji vSeobecné maly scoop rocker, takZe jejich Spicka je

zvednutd minimalné.

4.2.7 Tuhost plovaku

Dostate¢na tuhost plovaku, hlavné podélna, zejména pak v zadni ¢asti je velmi
dilezita pro rychly nastup do skluzu, ale ovlivituje i rychlost, ovladatelnost
chovani pfi skocich a dalsi jizdni vlastnosti. Tuhost souvisi zejména se zvolenym

konstrukénim a technologickym uspotfadanim.

4.2.8 Zacatecnické plovaky

Zacate¢nické plovaky jsou nyni dlouhé cca 250cm az 290cm, aby Iépe jeli v
malém vétru. Protahly tvar také usnadiiuje nastup do skluzu, ten je snadnéjsi a
klidnéjsi. Zad plovaku je nyni jeste Sirsi, $irSi nez jakykoliv jiny typ
windsurfingovych plovaki. To jesté vice usnadiiuje nastup do skluzu v mensich
rychlostech. Plovaky poskytuji pocit jistoty diky stabilité a mékkému povrchu pod
nohama. Kratk4 délka a Siroké boky umoziuji pfi pouziti malé plachty hybat s
plovakem kamkoliv budete chtit.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005)
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4.3 Ostruhy

Ostruha je soucast vybavy, kterd podstatné ovliviiuje jizdni vlastnosti plovaku a
plné vyuziti jeho potencialu. Ve skluzu a u plovakut bez ostruhy je jedinou ¢asti
kompletu, ktera zachycuje pricnou reakéni silu, vytvaii bo¢ni vztlak a vede plovak
v pozadovaném smeéru. Faktory ovliviujici volbu ostruhy jsou velikost plachty a
vaha jezdce.

Zacatecnické plovaky maji navic jeste tzv. sttedovou ploutev (kaca), diky které

plovak Iépe stoupa proti vétru a je stabilngjsi.

4.3.1 Tvar a hlavni parametry ostruh

Vlastnosti ostruhy urcuje jeji tvar, délka, plocha, profil, tloustka profilu, pomér
délky ostruhy k délce jejiho profilu, tthel sklonu pfedni hrany tzv. Rake, tuhost a
twist. Tvar ostruhy urcuje pifedevsim Rake, zaktiveni predni hrany a pomér délky
a $itky. Dlouhé ostruhy s malym, nebo dokonce nulovym rake jsou nejvykonngjsi
a nejvice podporuji nastup do skluzu. Nazad sklonéné a ohnuté ostruhy jsou lepsi
pro manévry. Celkova plocha ostruhy ovliviiuje miru ji vytvareného vztlaku a tim
1 stoupavost a brzky nastup do skluzu. VéEtsi vztlak vytvareji ostruhy s veétsi
tloustkou profilu a s nejsilnéjSim mistem profilu vyrazné pred jeho sttedem. Maji
vSak vétsi tvarovy odpor, ktery vyrazné ovliviiuje rychlost. Proto vyssi rychlost
dosahneme s tenkou ostruhou a s nejsilngj$im mistem zhruba v poloving profilu.
Tuzsi ostruhy jsou vykonngjsi, mek¢ei zajisti plynulejsi prijezd obloukem a jsou
odolng&jsi proti Spin-outu. Twist ostruhy, neboli vzajemné pietoceni obou jejich
koncii (torzni zkrut), ptiznivé ovlivituje chovani pfi manévrech, ale jeho urcita
mira je dalezitd i pro dosaZeni nejvyssi rychlosti.

(STUMBAUER, I., VOBR, R. 2005)

4.4 Plachty

Plachta v rozhodné mife ovliviiuje vykon, jizdni vlastnosti a moznost nasazeni
celého kompletu. Skala typt a zejména plo§nych rozméra plachet je natolik velka,
a jejich vykonové parametry a uzivatelské vlastnosti natolik odlisné, ze k
plnohodnotnému vyuziti plovéku je zapotiebi vice plachet. Pouzivani jednoho

univerzalniho typu a rozméru je u pokrocilejSich surfaiti prakticky nemozné.
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Plachty délime do kategorii dle jejich parametrt, konstrukéniho a materidlového
feSeni a uzivatelskych vlastnosti. Zakladni vykonové parametry a zafazeni plachty
do kategorie, rozméry. Doporucené nastaveni, doporucené osazeni sté¢zném,
hlavni konstrukéni a technologicka feSeni uvadi ptimo vyrobce. Vybrané
vykonové parametry a uzivatelské vlastnosti jsou také zjistovany a porovnavany v
nezavislych testech poradanych né€kolika odbornymi periodiky. Vzhledem k
neustalému vyvoji a velmi Siroké nabidce je vybér plachty pomérné slozitou

zalezitosti.
441 Zacate¢nické plachty

Pozadavky na tyto plachty jsou pomérné jasné. Pro zacatecniky je dilezité, aby
plachta byla mensi, proto se tyto plachty vyrabi od velikosti 1,5 — 6,0 m?. Dal3i
vlastnost je jeji odolnost proti padim do plachty. Z toho davodu se vyrabi télo
plachty z dakronu a jejich prihledné okno z velmi odolného a pruzného PVC.
Taktéz jsou tyto materialy velice lehké a to je dalsi dulezita vlastnost, kterou by
zacatecnické plachty méli mit.

(STUMBAUER, I., VOBR, R. 2005)

4.5 StézZen

StéZzen vyrazné ovliviiuje potencial plachty. Je nutné mit k dané plachté spravny
stézen, takze opét neni vyjimkou mit jich n€kolik. Pfi vybéru stézné feSime hlavné
jeho tvrdost, délku, kiivku prithybu, vnéjsi primér a hmotnost.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005)

4.6 Rahna

Réhno nam zprosttedkovava kontakt s oplachténim, vlastn€ nam ho umoziuje
ovladat jak pfi jizdé, tak pfi manévrech. Je to jedina soucastka, kterou nasSe ruce
béhem jizdy trvale drzi a prostiednictvim které vnimame sily pisobici na
oplachténi a jejich zmény. RozliSujeme u ného celou fadu uZivatelskych
vlastnosti, konstrukénich a technologickych znakt. Patii mezi né konstrukéni
délka, tvar, tuhost, hmotnost, material trubek, jejich prumeér, material potahu,
konstruk¢ni feSeni koncovek, odolnost proti poskozeni a také jeho cena.

(STUMBAUER, J., VOBR, R. 2005)
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5. Dopliujici informace Kk vyukovému videu

Pro uplné pochopeni vyukového videa je nutné znat nékteré zakladni informace.
Velmi dulezité pti windsurfingu je orientace na vod¢. V kazdém okamziku musite
veédét, pod jakym thlem na smér vétru jezdite. Nejcastéj$im kurzem je boc¢ni

(kolmo na smér vétru).

5.1 Kurzy jizdy

Kurz je smér jizdy vzhledem ke sméru vétru. Kurz mize byt predoboc¢ni, bo¢ni,

zadobo¢ni a zadni.

SMER VETRU

Vysvétlivky k obrazku:

e (1) vyznaceny thel vyznacuje prostor, ve kterém se neda jet proti vétru.
e (2) ptedoboéni kurz jizdy

e (3) boc¢ni kurz jizdy

e (4) zadobo¢ni kurz jizdy

e (5) zadni kurz jizdy
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5.2 Stoupani proti vétru

ZacateCnik ma Casto problémy se ztratou vysky — jinymi slovy vitr ho postupné
unasi v jeho sméru a ze zavétii se dostane proti vétru jen tézko technicky
narocnym stoupanim. Proto zacatecnik musi vyuzivat i stoupavy predobocni kurz

proti vétru. Stoupa se takzvanym kiizovanim proti vétru, viz. obr.

SMER VETRU

Trajektorie jizdy

5.3 Terminologie

Zavetti - vodni plocha od desky po vétru

Navétii - vodni plocha od desky proti vétru

Zadni ruka (rdhnova) - ruka, kterd drzi rahno dale od stézné

Ptedni ruka (stézilova) - ruka, kterd drzi rahno blize ke stézni

Spi¢ka desky - predni konec desky

74d’ desky (patka) - zadni konec desky

Ptedni koncovka rahna — ¢ast rdhna, kterd se upind na stézen

Komin plachty - ¢ast plachty, do které se vklada stézen

Odpadéni - zména sméru po vétru

Vyostieni - zména sméru proti vétru

Zavirani plachty - pfitahovani pfedni ruky v Case jizdy ¢imz zvySujeme tlak vétru
v plachté

Otvirani plachty - povoleni zadni ruky v Case jizdy ¢imz snizuje tlak vétru v

plachté az do vztycené polohy
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6. Metodika prace

6.1 Kriticka analyza prameni

Je kritické zkoumani jakéhokoli textu a informaci z riznych zdrojt a jejich
eklektické a tvir¢i zpracovani do nové vytvoieného celku. V této praci pozil tyto
zdroje: literatura, ustni sdéleni a rozhovor, video a internet.

V tomto piipad¢ jsem ziskané informace vyuzil ke zpracovani diplomové prace,
ktera je rozdélena na dvé casti. Na zakladé studia tiSténych a elektronickych
materialti vznikla hlavné teoreticka ¢ast. Druha Cast, praktickd v podobé
instruktazniho videoprogramu navic vyrazn¢ pracuje s polozkou vlastnich a

zprostiedkovanych zkusenosti ziskanych praxi v oboru.

6.2 Rozhovor

Vypoveéd o urCitém jevu zde podava zkoumana osoba v interakei s
vyzkumnikem. Zavislost vysledki na vztahu vyzkumnika k dotazované osobé& i na
zpiisobu vedeni rozhovoru a na aktualnich podminkach je v pfipadé€ rozhovoru
velmi vyrazna. Rozhovor, ktery slouzi vyzkumnému ucelu, by mél byt tzv. fizeny,
mél by probihat na zéklad¢ planu, podle pfedem stanovenych otazek. Vyzkumnik
by mé&l ovladat jisté komunikativni dovednosti, pfistupovat k rozhovoru se
znalosti psychologie.

Jelikoz windsurfing vyucéuji v praxi, mam vétsinu informaci prave z praktickych
zkuSenosti. Samoziejmée nékterymi informacemi jsem si nebyl jisty. Tyto
informace jsem prokonzultoval s mymi kolegy, instruktory windsurfingu. Uzil
jsem tedy rozhovoru. (BRKLOVA, D., HERZIG, S. 1998)
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7. Technické parametry videoprogramu

V prvni fadé jsem zpracoval video scénaf, ktery jsem rozdélil do patnacti ¢asti
tak, aby splinoval metodickou fadu pro vyuku windsufingu. Jednotlivé ¢asti
popisovali uréity zakladni prvek windsurfingu. Déle také obsahovali informace
pro kameramana:

e Zjakého uhlu prvek natocit, aby byly co nejlépe vidét detaily pohybu.
¢ Kam m4 kamera mifit.
e Kdy je potteba uziti zoomu.

Po zhotoveni video scénafe jsem natocil jednotlivé zabéry jako hruby material.
Dale jsem ho importoval do pocita¢e pomoci programu pro editaci videa ,,Sony
Vegas Pro 9. Jednotlivé hrubé zabéry jsem pak rozlisil, pojmenoval a vybral ty
nejlepsi z nich. Opét podle video scénare jsem vybrané ¢asti materialu slozil na
Casovou osu pro stiih a jednotlivé sekce pak specialn¢ editoval tak, aby na
zab&rech bylo jen to potfebné. Pro dobrou orientaci jsem ptidal popisy v podobé
titulkti pfed kazdou sekci videoprogramu. Kdyz bylo toto ptipravené, zacal jsem
pracovat na zvukové ¢asti, tedy komentafi videa.

Bylo nutné komentai vytvofit presné podle probihajiciho videa tak, aby co
nejpiesnéji doplioval déni jednotlivych sekci. Zpracoval jsem proto scénar
komentate a po té podle né&j zvuk nahral v programu Audacity 2.0.2. Dale jsem ho
ptilozil na ¢asovou osu k videu a nastavil kazdy zabér tak, aby zvuk spolu se
zabé&ry presné sedél. Toto nastaveni jsem feSil pomoci zpomalovéni, zrychlovani a
zastavovani zabérua tak, aby prave probihajici komentar ptesné popisoval prave

probihajici pohyb na videu.
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8. Diskuze

8.1 Zpracovani historie windsurfingu a materialového vybaveni

Ke zpracovani historie jsem pouzil knihu BEZDICEK, J. Windsurfing a nebylo
velkym problémem vytvofit struény nastin historie vzniku windsurfingu. Ke
zpracovani popisu materialu jsem pouzil knihu STUMBAUER, J., VOBR, R.
Windsurfing. PouZité obecné informace jsem vzdy doplnil o kratky popis

sméfovany k zacateCnickému materialu.

8.2 Sbér informaci k zadanému tématu

Tuto diplomovou praci jsem zpracoval na zakladé mého zajmu o windsurfing a
prvni véci, které jsem se vénoval, byl sbér informaci k tomuto tématu. Cerpal
jsem je z uvedenych odbornych knih, od mych kolegti instruktort a z vlastnich
zkusenosti, ziskanych z nékolikaleté praxe instruktora windsurfingu. Da se fici, Ze
mi trvalo ne€kolik let k tomu, abych se dostal na roven, kdy jsem schopen zvladat
windsurfing na takovém stupni, abych ho mohl vyucovat. Nejvice z praxe jsem
ziskal v prib&hu péti letnich sezon, kdy jsem pracoval jako instruktor v surfcentru
na feckém ostroveé Karpathos. Nejen z knih pro instruktory, ale také od mych
kolegii instruktort jsem postupné ziskaval informace potfebné k vytvoteni této
prace. K praci jsem tedy piistupoval nejen z pohledu instruktora a sportovce, ale
také ucitele. Myslim, Ze spojenim toho co mi dala praxe a informace ziskané ze
studia télovychovy, vznikl v celku kvalitni instruktazni manual, ktery velmi dobie

pomuze pochopit a naucit zaklady windsurfingu.

8.3 Sestaveni realiza¢niho tymu

Dalsi véci, kterou bylo nutné splnit, bylo sestaveni realiza¢niho tymu lidi, ktefi
mi pomahali pfi tvorbé materidlu potfebného pro tuto praci.
Byl to instruktor pochazejici z Francie, Manu Ausedat, ktery mi pfedcvioval a

ukazoval jednotlivé prvky na windsurfingu. JelikoZ je to profesional, jeho
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ptedcvicovani bylo naprosto ukazkové pro vyuku a velmi dobie ukazuje
provedeni danych prvkda.

Co se tyce kamery, chopil jsem se této role ja. Je to z toho diivodu, Ze jsem jiz
podobnou praci délal a ze zkuSenosti vim, ze aby bylo video natoc¢eno z hlediska
vyuky spravnég, je nutné nejen umét obsluhovat kameru, ale také byt instruktorem
a ucitelem zaroven. Dokazete se pak nad videem zamyslet z pohledu uditele, i
samotného ucence zacateCnika a tak jste schopni urcit, jak ma natocena ukazka
vypadat jaka pohyby maji byt kvalitn¢ vidét.

Poslednim ¢lenem tymu byl druhy kameraman, ktery mi pomohl dotocit zabéry
na sousi. Tentokrat bylo potfeba jen umét obsluhovat kameru a tak jsem pozadal
mého kamarada Tomase Kulhavého. Role predcvicovani jsem se tentokrat ujal ja

sam.

8.4 Sestaveni metodické rady zakladi windsurfingu

Existuje jiz uréita metodicka fada pro vyuku zékladi windsurfingu, ale neni
vylozeng uréeno, kam az sahaji zminované zaklady. Proto jsem zpracoval a ur¢il

nasledujici metodickou fadu.

e Popis vystroje a vyzbroje, Strojeni plachty, plovéku a jejich spravné
nastaveni.

e Noseni plovéku a plachty

e Vytazeni plachty z vody a jizda

e Kontrola nad smérem plovaku na miste

e ZatacCeni pomoci plachty

e Zakladni obrat proti vétru (basic tack)

e Zakladni obrat po vétru (basic jibe)

e Jizda v riznych kurzech

e Plazovy start

e Trapéz a pady

e Vodni start

e Skluz

e Poutka

24



e Zataceni ve skluzu
e Power Jibe

e Fasttack

8.5 Sestaveni video scénare, struktura prace

Pfed samostatnym nata¢enim hrubého materialu jsem zpracoval video scénaf,
ktery jsem rozd¢lil do patnacti Casti tak, aby spliioval metodickou fadu pro vyuku
windsufingu. Jednotlivé ¢asti popisovali urcity zakladni prvek windsurfingu. Dale
také obsahovali informace pro kameramana:

e Zjakého uhlu prvek natocit, aby byly co nejlépe vidét detaily pohybu.
o Kam ma kamera mifit.
e Kdy je potieba uziti zoomu.

Scénar jsem vytvarel ve spolupraci s mym kolegou instruktorem, jménem Manu
Ausedat. Spole¢n€ jsme urcili hlavné strukturu metodické fady a kam az by mohli
sahat ,,zaklady* windsurfingu. Po usneseni se na struktufe jsem K jednotlivym
prvkim vytvofil podrobnéjsi informace pro kameramana, viz body vyse. Tvorba
video scénafe byla ¢asové docela narocna a zabrala vice Casu nez samotné

natoceni hrubého materialu.

8.6 Nataceni hrubého materialu

Po zhotoveni video scénaie jsem podle néj nato¢il hruby material. Natacel jsem
v Recku na ostrové Karpathos, kde kazdoroéné pracuji jak instruktor a jsou zde
idealni podminky pro windsurfing. Vitr je zde téméf kazdy den a nechybi hlavné
mélka a rovna voda, odkud dokéaze kameraman natacet a z blizka dobte zachytit
provadény pohyb. Z toho divodu, ze vitr fouka po cely den, jsme mohli fesit i
detaily jako naptiklad dobré svétlo pro nataceni. Proto jsme pro realizaci urcili
podvecer, kdy je slunce nizko na obloze a z pohledu kamery sviti zezadu, coz je
naprosto idedlni. JelikoZ pfedcvicoval jiZ zminovany kolega profesionalni
instruktor a drZeli jsme se pfipraveného scénafe, bylo natdceni naprosto bez

problémi.
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Dale bylo nutné natocit ,,suchou* ¢ast videa, kterou jsme realizovali jiz
v Cechach. Tentokrat jsem byl v roli predcvicovatele ja a v pozici kameramana
muj kamarad Tomas Kulhavy. Tato ¢ast jiz nevyzadovala specialni podminky a
jediné na co jsme ¢ekali bylo dobré pocasi. Dalsi problémy se nevyskytly a

dotocili jsme tak findlni ¢ast hrubého materidlu.

8.7 Sestaveni audio scénare a nahrani komentare

Pro sestaveni audio scénare bylo nutné mit jiz vybrané a upravené video
pripravené na ¢asové ose V programu pro stfih. Pravé podle videa jsem tvoril
audio scénaf. Bylo nutné si kazdy prvek nékolikrat pustit a vymyslet komentaf
ptesné podle probihajiciho zabéru tak, aby to co pravé probiha, bylo ve stejny
okamzik komentovano. Stejné tak dilezité bylo promyslet znéni vét tak, aby co
nejjednoduseji popisovali a vysvétlovali dané prvky. Proto tento audio scénar
zabral opét vice Casu, stejné jako u videa.

Po zpracovani scénafe jsem pomoci programu Audacity 2.0.2. nahral jednotlivé
komentafe tak, aby zvuk byl kvalitni a komentai byl dobfe srozumitelny. To jiz

bylo bez vétsich problémut a myslim, ze kvalita je na solidni tirovni.

8.8 Kompletace obou casti prace do ucelené a prrehledné podoby

Po natoceni hrubého materidlu jsem ho zacal zpracovavat. Material jsem
importoval do pocitace pomoci programu pro editaci videa ,,Sony Vegas Pro 9.
Jednotlivé hrubé zabéry jsem pak rozlisil, pojmenoval a vybral ty nejlepsi z nich.
Op¢ét podle video scénate jsem vybrané ¢asti materialu slozil na ¢asovou osu pro
stiih a jednotlivé sekce pak specialné editoval tak, aby na zabérech bylo jen to
pottebné. Pro dobrou orientaci jsem ptidal popisy v podobé¢ titulkli pfed kazdou
sekci videoprogramu.
uprav. Musel jsem totiZ nastavit kazdy zabér tak, aby zvuk spolu se zab&ry presné
sedél. Toto nastaveni jsem fesil pomoci zpomalovani, zrychlovani a zastavovani
zabéru tak, aby praveé probihajici komentar presné popisoval praveé probihajici

pohyb na videu. Kazdy prvek je tedy sice jeden dlouhy zabér, kde je vSe ukazano
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doplnén delsim komentaiem.

Nakonec jsem video doplnil tvodnim motiva¢nim videem, které mam natocené
ze sezony 2012. Video ukazuje, na jakou uroven se muze ¢esky jezdec dostat,
pokud se windsurfingu vénuje a to je urcit¢ dobra motivace. Po té jsem pro
ptehlednost vytvoril ivodni menu, ve kterém si miizete vybrat kazdy prvek zvlast,
nebo spustit video od zacatku podle metodické fady. Nahral jsem vse na disk

DVD a bylo hotovo.
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9. Zavér

Téma mé bakalaiské prace je Videoprogram: Zaklady jizdy na Windsurfingu.
Cilem prace bylo podat zakladni informace 0 historii windsurfingu, vybavé a
natocit instruktazni video, které by mélo pomoci za¢inajicim windsurfaitm
pochopit zakladni prvky potfebné pro jizdu a dalsi tirovné windsurfingu. Od
popisu vystroje a vyzbroje, az po samotnou jizdu, ovladani plovaku a plachty,
ukézky obratl a dalsich zdkladnich prvki nutnych zvladat. Toto instruktazni
video je ur¢eno pro Sirokou vetejnost, a mé¢lo by napomahat pii vyuce zakladu
windsurfingu.

S vysledkem prace jsem spokojeny, dokonce si troufam fici, ze diky mym
predchozim zkuSenostem z bakalarské prace jsem odstranil nékteré nedostatky a
prace je tak kvalitngjs$i. Doufam, ze video bude ndpomocné ucitelim i
instruktoriim windsurfingu a pomize nejen jim, ale i samotnym jezdcim naucit se

zakladni prvky tohoto sportu.
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10. Resumé

Diplomovéa prace méa dve casti, teoretickou a pak hlavni praktickou ¢&ést.
Teoreticka Cast se zabyva stru¢nou charakteristikou windsurfingu jako celku, dale
popisuje historii vzniku tohoto sportu a kdo byl u jeho zrodu. Dale nechybi
dilezité informace o vystroji a vyzbroji windsurfingu, které je nutné znat pred
samotnym zacatkem provozovani tohoto sportu. Jednotlivé obecné sekce
s popisem vyzbroje jsou navic doplnény o informace k vybaveni pro zacatecniky,
na které se tato diplomova prace zaméfuje. Informace pro teoretickou ¢ast jsem
ziskal z knih o windsurfingu, internetu a taktéz z praktickych zkusenosti. Potfebné
materidly jsem ziskal v univerzitni knihovné na katedte télesné vychovy.

Druh4, hlavni ¢ast se zabyva problematikou vyuky a instruktdze pro zacinajici
windsurfatre. Proto jsem vytvofil instruktdzni videoprogram se zékladnimi prvky
windsurfingu. Video obsahuje Sestnact zakladnich prvki, které by méli jezdce
dostat na uroven pokrocilého. Kazdy prvek je natocen tak, aby co nejlépe bylo
vidét provadény pohyb. Daéle je doplnén také komentat, ktery pomaha vytvofit co
nejpiesnéjsi predstavu o pohybu.

Pro tuto praci jsem se rozhodl z toho divodu, Ze na ¢eské windsurfingové scéné
neni dostatek vyukového materidlu v ¢eském jazyce. Video je urceno Siroké
vetejnosti a mélo by napomahat pfi vyuce zakladii windsurfingu a to nejen
samotnym surfaftim, ale 1 instruktoriim — uc¢itelim windsurfingu.

S praci jsem spokojen a doufam, Ze bude vyuzivana v ¢eskych Skolach s kurzy

windsurfingu.
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11. Sumarry

This thesis is devided in two parts, theorethic and practical. In theoretic part of
my thesis | shortly write about characteristic of windsurfing where is writen what
Is the windsurfing and what can this sport offer. In the part is also short history of
windsurfing. How this sport began and who was around. There is not missing
description of windsurfing gear which you need to know before you start with
learning this sport. In each part about gear is description for beginer gear extra.
All the informations i got from special books of windsurfing and also own
experiences. The study material i got in ZCU library in Pilsen.

The practical part offer instructing video for beginer windsurfers. The video
contains sixteen basics elements which should help to rider get on advanced level.
Each element is specially recorded so you can see really good all movements in
the video. Included is also commentary which is helping to understand.

To make this thesis i decided because there is not so much teaching material in
czech language.

The video is intended for the general public. It should help to the teachers and
instructors teach basics of windsurfing.

With the video | am satisfied and i hope it will very good help with courses of

windsurfing in czech schools.
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13. Technicky scénar

Cas

Titulek (popis)

Popis zabéru (komentar)

00:00:00 - 00:00:09

Uvodni menu s vybérem
Z Sestnacti zakladnich
prvka.

Nadpis a nazev CD.
videoprogram. Zaklady
jizdy na windsurfingu.
2013

00:00:09 - 00:00:13

Popis vystroje a vyzbroje

jednotlivych dilt plachty

00:00:13 - 00:00:18 | Vybaveni jezdce

00:00:18 - 00:00:32 | Ukazka vybavy jezdce Pokud je zima pouzivame
neoprenove boty a oblek.
Posledni ¢asti vybaveni
jezdce je trapéz

00:00:32 - 00:00:37 | Plachta

00:00:37 - 00:01:45 | Popis plachty a Plachta je vyrobena ptevazné

zZ prihledného monofilmu.

V dolni ¢asti mé kladky na
napinéani plachty na stézen. Je
vystuZena spirami a také jsou
na plachtach informace o
optimalnich hodnotach rahna
a stézné. Spira ma koncovku
kterou je mozno dotahovat a
povolovat dle potieby. Na
plachté je oko pro uchyceni
zadni strany rdhna. Rdhno ma
nastavitelnou zadni
koncovku, trapézoveé uvazky,
vytahovaci lano a predni
hlavu pro uchyceni na stézen.
Stézei je dvoudilny a v dolni
¢asti obsahuje informace o
délce a tvrdosti. Pro
prodlouZeni stéZné se
pouziva nastavec.

00:01:45 - 00:01:49

Sestaveni plachty

00:01:49 - 00:05:21

Prakticka ukazka sestaveni

a nastaveni plachty

Pokud mame vSe piipravené
spojime stézen a nasuneme
ho do kominu plachty. Podle
informaci na plachté
nastavime délku nastavce a
nasuneme ho na stézen.
Navlikneme napinaci lanko
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do kladky tak aby se nikde
nekiizilo. Plachtu napneme
pomoci napinaku, ja
pouzivam trapéz. Napiname
ji tak aby zadni lem plachty
V horni ¢asti byl volny.
Nastavime potiebnou délku
rahna. Spojime ho s plachtou
pomoci piedni hlavy. Vyska
rahna by méla byt pfiblizné
ve vySce ramen. Zadni ¢ast
rahna uchytime do oka na
plachté a pritdhneme az ke
konci. Vytahovaci lano
navlikneme na spodek stézn¢
a plachta je pfipravena.
Nastaveni trapézovych
uvazki miizeme zhruba
zjistit uz na sousi. Zvedneme
plachtu za rdhno pomoci
dvou prstii a hleddme misto,
kde je plachta vyvazena ve
vodorovné poloze. Toto
misto je priblizny stied pro
uvazky. Pro zacatek je
nastavime mirné od sebe a na
vodé pak doladime dle
potieby. Pokud budeme
muset drzet plachtu vice
pfedni rukou, posuneme
uvazky mirné vpied a to
same plati naopak.

00:05:21 - 00:05:26 | Baleni plachty

00:05:26 - 00:05:44 | Prakticka ukazka baleni Zde je nutné jen ukazat, ze
plachty plachtu rolujeme shora dolu.

00:05:44 - 00:05:49 | Plovak

00:05:49 - 00:06:23

Popis plovéku a
jednotlivych dila plovaku

Na plovéku rozliSujeme Spici
Z pohledu vlevo. Zad’

z pohledu vpravo. Na
plovaku jsou poutka pro
nohy, box pro pfipevnéni
kloubu s pojezdem a box pro
pripevnéni ostruhy. Soucasti
plovaku jsou pak, ostruha,
gumovy kloub s pojezdem a
protektor pojezdu

00:06:23 - 00:06:27

Sestaveni plovaku

00:06:27 - 00:07:51

Praktické ukazka sestaveni
plovaku

Pojezd opattime protektorem.
Kosticku na spodku pojezdu
vySroubujeme na konec a
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vlozime do boxu pro pojezd.
Nastaveni polohy se odviji
od velikosti plachty, dozadu
pojezd davame pii pouziti
mensich plachet. Doptedu pfii
pouziti vétsich plachet. Pro
zacatek ale doporucuji dat
pojezd do stiedu plovéku.
Pak cely pojezd
zaSroubujeme. Z ostruhy
vysroubujeme kosticku a
vlozime ji do boxu. Do ni
pak zpét ostruhu
zaSroubujeme a upevnime.
Poté vlozime do boxu
ostruhu a zasroubujeme ji do
ptipravené kosticky. Plovak
je ptipraveny a spojime ho

s plachtou. Pro rozpojeni se
pouziva tlacitko na néstavci.

00:07:51 - 00:07:56 | Odkladani plachty a
plovaku

00:07:56 - 00:08:31 | Prakticka ukazka Sipka naznaduje smér vétru.
odkladani plachty a Pokud fouka je nutné plachtu
plovaku a plovak spravné odkladat

aby nam neuletéli. Mizeme
je odkladat zvlast’ rozpojené.
Spodek plachty je na
navétrné strané a zatizime ji
plovakem. Nebo je
odkladame spojené tak, ze
plovék je na navétrné strané a
Spicka plachty smétuje po
vetru.

00:08:31 - 00:08:36

NoSeni plovéku a plachty

00:08:36 - 00:09:07

Prakticka ukazka noSeni
plovaku a plachty

Sipka naznaduje smér vétru.
Spojenou plachtu s plovakem
nosime tak, ze chytneme
plovak za ptedni poutko a
plachtu za rdhno. At jdeme
jakymkoli smérem plachta
musi vZdy smefovat stézném
kolmo na vitr. Plovak
samostatn¢ nosime tak, ze ho
uchopime za ptedni poutko a
zad’ smétujeme proti vetru.

00:09:07 - 00:09:12

NoSeni plachty samostatné

00:09:12 - 00:09:49

Praktické ukazka noSeni
plachty samostatné

Plachtu nosime na lezato,
vzdy stézném kolmo na vitr
tak, aby mohl voln¢ prudit
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kolem plachty. Drzime ji
jednou rukou za rdhno a
druhou rukou za horni ¢ast
stézng. Pokud otocime
plachtu zadnim lemem proti
vétru, neni mozné ji nést, a
proto ji musime pietocCit opét
stézném na vitr. Jednoduse
feceno at’ plachtu neseme
jakymkoliv smérem, musi
vzdy zustat na lezato a
stézném kolmo na vitr.

00:09:49 - 00:09:54

Vytazeni plachty z vody a
jizda

00:09:54 - 00:11:27

Prakticka ukazka vytazeni
plachty z vody a jizda

Plachta i plovék jsou ve vodé
tak, ze plovak je na navétrné
strang a Spicka plachty
sméfuje smérem po vetru.
stézen je kolmo k plovéku.
Stojime na jeho stfedu tak, ze
stézent mame piesn¢ mezi
nohama. Uchopime
vytahovaci lano a s rovnymi
zady vytdhneme plachtu.
Uchopime ji nejdiive za
stézenl. Ruce jsou natazené,
zé4da rovna a kolena mirné
pokrcena. Plovak pfi tom
drzime nohama stale kolmo
ke stézni. Polohu plovaku
nastavujeme nejen pomoci
nohou ale i plachty. Pokud
plachtu pfesuneme k zadi
plovéku zacneme smétovat
plovak proti vétru (ostfit).
Pokud plachtu ptesuneme ke
Spici smétujeme plovak po
veétru.

Srovname plovak i plachtu
kolmo na smér vétru do
startovni pozice.

Ptedni rukou kiizem
uchopime réhno.

Nohama piekro¢ime za
stéZen, pfitdhneme plachtu

K té¢lu mirné pied sebe a
uchopime rdhno zadni rukou
ve vzdalenosti ptiblizné 50-
80cm od ptedni. Zadni rukou
plachtu zavieme a plovak se
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rozjede.

00:11:27 - 00:11:32

Pozice pro jizdu

00:11:32 - 00:11:51

Prakticka ukazka pozice
pro jizdu

Stojime uprostied podélné
osy. Pfedni noha je natazena
a stoji tésné u stézné. Zadni
noha je mirn€ pokrcena a
stoji mezi poutky. Ruce jsou
natazené a zada rovna. Télo
je vyklonéné mimo osu
plovéku. Pozice téla
piipomina Cislo sedm.

00:11:51 - 00:11:56

Kontrola nad smérem
plovaku na mist¢

00:11:56 - 00:12:43

Prakticka ukazka kontrola
nad smérem plovéaku na
misté

Drzime plachtu obéma
rukama za stézen v zakladni
poloze kolmo na vitr, ktery
plachtu jen obtékd. Chceme-
li $pici plovaku nastavit proti
vétru, naklonime plachtu

k zadi plovaku a zadni nohou
tla¢ime plovak do sméru
otaceni.

Naopak pii sméru po vétru
naklonime plachtu vpted ke
Spici a plovak tlacime piedni
nohou do sméru otaceni.

00:11:56 - 00:12:48

Zataceni pomoci plachty

00:12:48 - 00:13:15

Prakticka ukazka zataceni
pomoci plachty

Pokud chceme jet mirn€ proti
vétru (ostfit) presuneme ruce
na rahné vpied a plachtu
naklonime k zadi plovéaku.
Plovak zacne ostfit.

Pokud naopak chceme jet po
vétru (odpadat), pfesuneme
ruce na rahn¢ vzad a plachtu
naklonime vpfed ke Spici
plovaku.

00:13:15-00:13:19

Zékladni obrat proti vétru

00:13:19 - 00:14:19

Prakticka ukazka
zékladniho obratu proti
veétru

Obrat zah4jime z jizdy. Prvni
pfesuneme ruce, zadni na
rahné vpied, pfedni na
stézen.

Nohama piekrocime vpied
tak, Ze pfedni noha bude
tésné pred stézném.

Plachtu naklonime k zadi
plovaku a zadni nohou
tlacime do sméru otaceni.
Plovék zacne ostfit. Jakmile
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bude Spicka smefovat
kompletné proti vétru
piekrocime zadni nohou ke
stézni a pomoci plachty a
malych krokt doto¢ime
plovak do nového sméru a
pokracujeme v jizdé na
druhou stranu.

00:14:19 - 00:14:24

Zékladni obrat po vétru

00:14:24 - 00:15:16

Prakticka ukazka
zékladniho obratu po véru

Obrat po vétru za¢iname
piesunem zadni ruky na
rahné vzad a mirnym
pokréenim nohou. Plachtu
naklonime ke $pici plovaku a
zaroven pres osu plovaku, ve
sméru ven z oblouku.
Divame se smérem do
oblouku a plovak zacne
zatacet po vétru. Pfedni nohu
presuneme k zadni, jiz do
nového postaveni. Plachtu
naklanime jesté vice pies osu
plovéku a zéroven ji zadni
rukou stale vice zavirame.
Pted dotocenim oblouku
pfehodime zadni nohu vpted
do nového sméru a po té
rukama kiizem

pfehmatneme na druhou
stranu rahna. Pokracujeme

V jizd¢ do nového sméru.

00:15:16 - 00:15:20

Zékladni kurzy jizdy

00:15:20 - 00:15:54

Ukazka Zakladnich kurzu
Jizdy

Kurz je smér jizdy vzhledem
ke sméru vétru, ktery
vyznacuje Sipka. Kurz miize
byt bocni, ktery se vyuziva
nejvice, zadobo¢ni coz je
nejrychlejsi kurz, zadni kurz
a posledni ptedobo¢ni kurz,
ktery pouzivame pfi stoupani
proti vétru.

00:15:54 - 00:15:59

Plazovy start

00:15:59 - 00:17:14

Prakticka ukazka
plazového startu

Plachtu z vody vytahujeme
vzdy st€Zném kolmo na vitr.
Zaciname tahem plachty
proti vétru horizontalnim
smérem, aZ sama snadno
vyjede z vody. Pokud
bychom plachtu zvedali
vertikalné, bude na ni velké
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mnozstvi vody a Slo by to jen
velmi obtizné, nebo vibec.
Kdyz méame plachtu ve
vzduchu drzime ptedni rukou
stézen a zadni chytame
rahno. Plovak nastavime
pomoci tlaku, nebo tahu
plachtou, do sméru jizdy
mirn¢ po vétru. Pfedni rukou
chytneme rahno a ptipravime
se ke startu tak, Ze zadni
nohu polozime pfiblizné do
sttedu zadni ¢asti plovaku.
Opét pomoci tlaku nebo tahu
za plachtu kontrolujeme smér
plovaku. Po té pfitithneme
nohu s plovakem pod télo a
zaroven se s Natazenyma
rukama snazime postavit
plachtu co mozna nejvice
kolmo k plovaku. Piedni
noha ziistava co nejdéle na
zemi. Az kdyz je plachta
opravdu narovnana a vitr se
do ni opird na 100%, plachtu
zavieme a postavime se na
plovak.

00:17:14 - 00:17:19

Pouziti trapézu

00:17:19 - 00:17:52

Prakticka ukazka pouZiti
trapézu

Do trapézu se zahakneme
pomoci pohybu celého téla.
Abychom dosahli hdkem na
uvazek je potieba se mirné
zdvihnout a pfitdhnout
plachtu K t¢lu. Jakmile se hak
dostane nad uvazek, opét
télem jdeme dold, plachtu
vracime od sebe a zahdkneme
se do trapézu.

00:17:52 - 00:17:57 | Pad vpied
00:17:57 - 00:18:26 | Prakticka ukazka Padu Pokud do plachty foukne
vpied naraz silngj$iho vétru, stava

se velmi Casto, ze se
nestihnete vyhéknout a
plachta vas pretahne sebou.
V tom piipadé se pii padu
snazte udrzet télo ve vzporu
co nejdale od plachty, abyste
ji hdkem neprotrhli.

00:18:26 - 00:18:30 | Pad vzad

00:18:30 - 00:19:12 | Prakticka ukazka Padu Pokud zeslabne vitr stava se,
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vzad

ze se nestihneme vyhaknout,
nedokazeme tak vyrovnat
nedostatek vétru v plachté a
padame na zada. Pfi tomto
padu se staci drzet rahna a
stahnout plachtu sebou do
vody. Pod vodou je dalezité
zachovat klid a ptedni rukou
uchopit stézen. Po té zadni
rukou pustit rahno a
vyhaknout Gvazek z trapézu.
Abychom neztraceli kontrolu
nad pozici plachty, drzime
ptredni rukou stézen az do
doby, kdy jsme vyhéknuti a
muizeme vyplavat na hladinu.

00:19:12 - 00:19:17

Vodni start

00:19:17 - 00:20:15

Praktickd ukazka vodniho
startu

Plachtu z vody vytahujeme
stejnym zpiisobem jako u
plazového startu, opét tahem
do strany za stézeii kolmo na
smér vétru. Po vytaZeni
plachty do vzduchu
uchopujeme rovnou rahno a
nastavime plovak i plachtu
do startovni pozice. Spice
plovaku smétuje mirn€ po
vétru a stéZen plachty je
kolmo ke sméru vétru. Zadni
nohu poloZime pfiblizné do
stfedu zadni ¢asti plovaku.
Po té zaCneme stavét nejprve
plachtu co nevice kolmo

Kk plovaku. Nasleduje
pritdhnuti plovaku zadni
nohou pod sebe. Tim padem
plachtu jesté vice postavime
a nasleduje mirné zavieni
plachty a vystup na plovak.
Ptedni noha zlistava co
nejdéle ve vodé a jde nahoru
az jako uplné posledni.

00:20:15 - 00:20:20

Skluz

00:20:20 - 00:21:10

Praktické ukéazka skluzu

Nastup do skluzu zac¢iname
zahaknuti v trapézu.
Abychom se dostali do
skluzu je nutné co nejvice
odlehcit zadni ¢ast plovaku a
pfenést hmotnost téla co
nejvice na plachtu. To
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dosahneme tim, ze pokré¢ime
nohy a vétSinu své vahy
zavesime do trapézu. Pomoci
pumpovani plachtou zadni
rukou uspiSime nastup do
skluzu. Pokroc¢ili jezdci
stihnou jak se dostat do
skluzu tak rovnou i do
poutek. Pro zacatecniky je
lepsi zacit bez nastupu do
poutek a nechat nohy volné
na plovaku, nicméné

s poutky dlouho neotélet.
Optimalni smér jizdy pro
zahajeni skluzu je smérem
mirné po vétru, coz je
nejmaximalné;j$i mozna sila
vétru, kterou muizete na
windsurfingu ziskat.

00:21:10 - 00:21:14

Poutka

00:21:14 - 00:22:09

Prakticka ukazka pouziti
poutek

Do poutek nastupujeme az
kdyz jsme zahdknuti

V trap€zu a mame
dostate¢nou rychlost, ve
skluzu nebo témét pred
skluzem. Pfed nastupem do
poutek je nutné vahu téla
pfenést na plachtu, tak ze
pokré¢ime nohy a vétSinu své
vahy povésime do trapézu.
Tim odleh¢ime zadni ¢ast
plovéku a piedni nohou jako
prvni nastupujeme do poutka.
Na zacatek mizete zkusit
jizdu jen s pfedni nohou

Vv poutku a az ziskate
kontrolu provedete
podobnym zpiisobem nastup
do zadniho poutka. Povésite
se do trapézu odlehcite
plovak a nastupujete zadni
nohou. Kdyz jste obéma
nohama v poutkach télo
pfechazi mimo osu plovaku
smérem do boku a mirné
vzad. Tim udrzite vétSinu
vahy téla na plachté a zadni
¢ast plovaku ztstane
dostatecné odlehcena pro
jizdu ve skluzu.
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00:22:09 - 00:22:14

Zataceni ve skluzu

00:22:14 - 00:22:37

Praktickd ukazka zataéeni
ve skluzu

Pokud jedeme ve skluzu a
mame nohy v poutkéch,
zata¢ime jen pomoci nohou
bez pohybu plachty, ke Spici
nebo zadi plovaku. Pro
zatoCeni smérem mirné proti
vétru zatlaCime na paty a
zvedame Spicky. Naopak pro
zatoCeni po vétru zatlac¢ime
na Spicky a paty zvedame.

00:22:37 - 00:23:41

Power jibe/
halza

00:22:41 - 00:23:52

Prakticka ukazka power
jibu/ halzy

Na Power jibe musime jet ve
skluzu plnou rychlosti.
Ptipravime si zadni ruku a
posuneme ji na rahn¢ vzad.
Po t¢ zménime kurz mirn¢ po
vétru, abychom ziskali
maximalni rychlost. Zadni
nohu vyndame z poutka a
polozime na zavétrnou stranu
plovéku, do mist mezi
zadnim a pfednim poutkem.
Vyhakneme se z trapézu a
télo pfesuneme co nejvice
vpied. Rahno se snazime
tla¢it smérem dolu tak,
abychom alespoii ¢ast své
vahy ptfesunuli na plovak a
neztraceli jsme rychlost. Po
této piipravé zacneme
plynule tlacit na zadni nohu a
plovak za¢ne zatacet. Pohled
smétuje do oblouku. Plachtu
po celou dobu zataceni stale
vice zavirame. KdyzZ je
plovak po vétru piehazujeme
nohy tak, Ze ptedni nohu
vyndame z poutka a
postavime jiz V novém sméru
tésné pred zadni a po té zadni
nohu v novém sméru ke
stézni. Nasleduje piehozeni
plachty kiizovym hmatem a
pokracovani v jizdé€ do
nového sméru.

00:22:41 - 00:23:58 | Fast Tack
00:23:58 - 00:24:54 | Prakticka ukéazka Fast Na fast tack jedeme ve
Tacku skluzu na boéni vitr.
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Posuneme zadni ruku na
rahné vpied, vyndame zadni
nohu z poutka a polozime ji
na navétrnou stranu plovaku
do mist mezi piednim a
zadnim poutkem.

Tlakem zadni nohy na plovak
za¢neme ostfit proti vétru a
plachtu pii tom naklonime

k zadi plovaku s tim, ze ji
stale zavirame. Kdyz je
plovak Spici proti vétru
vyndame piedni nohu

Z poutka a polozime ji tésné
pted stézen. Nasleduje
pfehmat rukama kiizem na
druhou stranu rahna a
zaroven prekrok. Ten
provadime tak, Ze mirnym
preskokem vyménime piedni
nohu, za zadni. Po té
naklonime plachtu naopak
vpred a jejim zavienim
dotoc¢ime plovak do nového
sméru. Srovname postoj a
odjizdime na druhou stranu.

00:24:54 - 00:24:58

DIPLOMOVA PRACE
Videoprogram: zaklady
jizdy na windsurfingu

MICHAL CILIAK

Vedouci prace
Mgr. Radek Zeman

00:24:54 - 00:25:02

Celkovy ¢as: 00:25:02
Rok zpracovani: 2013

Hudba: prettylight music

Hudba ,,Finally moving James Brown remix, Down the line, Stay, Finally
moving, Samso, Almost Familiar® slouzi ve videu jako podkres a hraje po cely

¢as videoprogramu.
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