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Uvod

Bakalarskd prace nese ndzev ,Soucasné existencidlni otdzky mladeze Zijici
na venkoveé“. Uvedené téma jsem si zvolila zejména proto, ze je velmi uzitecné
pro porozuméni dneSni dospivajici mladeze. Prav€ porozuméni povazuji za jednu
vyucovani. Je nezbytné si uvédomit, ze ¢asy se meéni, meéni se spoleCenské hodnoty,
zivotni styl, moralni a socidlni normy a generace soucasnych adolescentli je odliSna
od generace dospivajicich z pocatku devadesatych let 20. stoleti. Jeji zkuSenost je

obtizné€ srovnatelna s adolescentnimi pocity jejich rodi¢i €i prarodicu, tedy 1 mymi.

Cilem BP bude zmapovat vnimani a chapani smyslu existence dnesnimi adolescenty a

vvvvvv

Za celem naplnéni tohoto cile problematiku nejdiive uchopim teoreticky. Teoreticka
vychodiska se budou skladat ze dvou ¢asti, prvni se bude vénovat existencialismu jak
ve filozofii, tak v psychologii, jeho vybranym pfedstavitelim a pouziti existencialismu
v psychoterapii. U tohoto tématu se opieme o Drapelovu publikaci Prehled teorii
osobnosti (1997), déale o Ktivohlavého a jeho publikaci Psychologie smysluplnosti
existence : otdzky na vrcholu Zivota (2006). Ve druh¢ Casti se budeme vénovat zejména
adolescenci, kognitivnim a emocionalnim zménadm v tomto obdobi, ale také socialnim
vztahim a vyvojovym ukolim v tomto zivotnim obdobi ¢lovéka.V této Césti se ndm
stane oporou publikace od znamého brnénského psychologa Calky, Psychologie
dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace (2000) a publikace
od Macka Adolescence (2003).V praktické Casti se zamétime na vyzkumy zabyvajici se
smyslem Zivota. K mapovani existencidlnich otdzek adolescentll Zijicich na vesnici
budeme volit metodu kvalitativni. Z tohoto diivodu si pfedem neklademe hypotézy a

vyzkumny cil formulujeme ve formé otazek. Adolescentli se budeme ptat, zda si viibec

kladou existenciadlni otazky, v ¢em smysl hledaji a nalézaji, jak u nich probiha proces

-5-



formulovani smyslu, v jaké fazi se nachédzeji a jaké emoce s tim souviseji a jestli a
jakym zpisobem muize byt vtomto ohledu urcujici misto bydlisté adolescenta
(vesnice, mésto). Sbér dat bude realizovan prostfednictvim polostandardizovanych

rozhovort a data nasledné podrobena kddovacim proceduram Grounded theory.

1 Existencialismus

1.1 Existencialni filozofie

., Termin , existence” (z Fec. ek-istémi a lat. ex-sistere, vyvstavat, vycnivat, trcet)
znamend vyskyt, pobyt ve skutecnosti. Vyznam tohoto pojmu z historického kontextu
zaznamendvdame az v novovéku pravé v souvislosti s existencialismem a filozofie
existence, napr. u Kierkegaarda, Jasperse, Marcela, Sartra, Heideggera a dalsich*
(Blecha et al, 2002). Existenci lze chapat jako zpisob byti, ktery je dan pouze ¢lovéku.
Pokud je tedy existence ekvivalentem lidského Zivota, pak existovat znamena byt

¢lovékem, a to v kontextech ted’ a tady.

., Existencialni filosofie (nebo-li existencialismus) md své pocdtky v prvni poloviné
devatenactého stoleti. Prijata a uznana byla v§ak mnohem pozdéji, v Evropé po prvni
svetové valce a za ocedanem v Americe az po druhé svétové vdlce. Existencionalismus
mad v americké psychologii velmi diilezitou ulohu, je nazyvan treti silou, ktera vznikla

Jjako opozice k psychoanalyze a behaviorismu“ (Drapela, 2001, str.4).

., Zakladem celého existencialismu je presunuti pozornosti k osobnosti jedince a zdaklad
existence tvori subjektivni proZivani. ProZitky, jako jsou strach, zklamani, samota,
uzkost, volba, vina, svoboda apod., se staly téematy a pojmy moderni filosofie

(Adamova, Dudak, Ventura, 2007, s. 125).



., Klicovymi prvky existencialismu jsou aktivni pristup k Zivotu, rozhodovani o sobé
samém a s tim spojend absolutni odpovédnost za své rozhodnuti a konani. Pravé
z odpovédnosti viuci sobé mohou vyplyvat vyse uvedené pocity “(Storig, Malé déjiny

filosofie, 2000, s. 445).

S existencialismem se ve filozofii setkdvame ve dvou variantach, teistické a ateistické.

Ateisticky existencialismus

Ateisticky existencialismus c¢aste¢né¢ vychdzi z naturalismu. Popird Boha, hmotu
povazuje za vécnou, predikuje fungovani svéta na zakladé zakona, priciny a ucinku.
Vedle tohoto objektivniho svéta vSak pripousti existenci svéta subjektivniho, ve kterém
wubjektivni svet oviadame, je svétem naseho védomi, nasi duse. V tomto svété se
miizeme urcovat. "...Clovek nejprve existuje, setkava se se svétem, vynoruje se v nem, a
teprve potom sam sebe definuje" (Sartre, Existencialismus je humanismus, s. 15).
Vysledkem je autenticky Zivot a jen takovy ma smysl. Rozhodnuti k autentickému
Zivotu je zéaroven i etickym rozhodnutim. Zlo je nerozhodnout se, nezvolit si, zit Zivot

podle piedstav druhych. Dobré¢ je to, pro co jsme se sami rozhodli.

Teisticky existencialismus

., Teisticti existencialisté oznacuji svet jako ,zcela nesmyslny, nevypocitatelny,
nesrozumitelny “, protoze ze vSeho nejméné pocitujeme ve svété pritomnost Boha
(Popkin, Strol, A. Filozofie pro kazdého, s. 393). Konflikty, katastrofy, valky, to v§e nas
pfesvédCuje o tom, ze Bith neni. My se vSak muzeme rozhodnout, Ze i takovy svét
budeme vnimat jako dilo Bozi a jednat jako bychom piitomnost Boha kazdy den

vnimali. Tento postoj bude zaloZeny na nasem rozhodnuti a proto bude autenticky.
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1.2 Existencialismus v psychologii

,,Oblasti  psychologie, které se zabyvaji existencialnimi otdzkami, pevné stoji
na filozofickych zakladech, smysl Zivota je vsak v psychologii chapan jako prostredek

Zivotni spokojenosti, vyrovnanosti a dusevniho zdravi* (Yalom, 2006, s.86).

., Smysl urcitého cile ¢i zaméreni v Zivoté ¢loveka hraje vyznamnou uilohu v existencialni
terapii, kde je chdapana jako zdsadni pro vznik i lecbu uzkosti, deprese a pribuznych

emocnich stavii " (Hartl, Hartlova, rok 2009 s. 536).

Hlavni znaky existencialismu shrnul v knize ,,Ptehled teorii osobnosti" Drapela ( 1997,

str.113., 114.):

1. Existence je pro cloveka jedinou realitou. Clovek existenci nevlastni, clovek je
svou vlastni existencl.
2. Toleruje ve svych radach rozmanitost ndazoru, které sahaji od optimistickych az

po tragicke.
Vsechny vsak sdileji urcitd spolecna vychodiska:

»  Kazdy clovek je ve svéte, v konkrétni dobé a situaci. Tato vlastnost priznacna
pro vSechny lidi se nazyva pobytem ( Dasein). Je na clovéku, aby se na této
situaci podilel, a tim se ponoril do existence, na misto aby ji pouze pozoroval.

«  Kazdy clovek potrebuje tvorit svij Zivot tak, aby byl jedinecny a opravdovy.
Kazdy clovek ma prileZitost tak tvorit, protoze ma svobodu volby.

« Svoboda s sebou prinasi osamocenost. Svobodna rozhodnuti nékdy cinime
ve spolecnosti druhych, avsak ti se nemohou podilet na priitbehu rozhodovani.
Nejblizsi pritel miize prispét radou, avSak clovek sam rozhoduje, zda ¢i jak této

rady vyuzije.



»  Prozitek osamocenosti je spojen s pocitem odpovédnosti. I rozhodnuti, ktera
¢inime v naprostém soukromi, ¢inime "pro svet". Opravdovosti svych rozhodnuti
clovek rozviji sebe i okoli a vytvari eticky zdravou atmosféru. Neuprimnym
rozhodnutim, at’ je jakékoli utajené, poskozuje clovek sam sebe a vytvdri eticky
nezdravé ovzdusi.

» Lidska existence ve svéte, ktery je oteviren nahodnosti, je kiehka. Lidska kirehkost
vyplyva ze samého byti ¢lovéeka a je Zivotni skutecnosti, kdyz si ji clovek
uvedomi, zakousi existencidlni uizkost (Angst in Drapela).

«  Clovek vsak také miize zakouset hlubokou radost a naplnéni v opravdovych
vztazich s druhymi. (Marcel a Buber in Drapela) mluvi o vztazich Ja — Ty, které

Jjsou intersubjektivni- vznikaji mezi dvema stejné dustojnymi subjekty.
Prostrednictvim takovych vztahii se clovek sdili s druhymi.

«  Vprotikladu k opravdovym lidskym vztahium vstupuji nekteri lidé do vztahii
Ja- ono, kde jeden clovek pristupuje k druhému jako k objektu, tj. manipulativne.
Takové vztahy degraduji obé strany.

«  Existencionalismus tvrdi, Ze ve svete, v némz jsou lidé primdrné vnimani jako

funkcni jednotky, je obtizné Zit opravdove.

V nasledujicich subkapitolach se zamétime na klicové existencialné orientované
myslitele.



1.3 Vybrani predstavitelé existencialismu

Soren Kierkegaard

,Za praotce existencialismu je povazovan Soren Kierkegaard (1812-1855), dansky
filosof, teolog, spisovatel a svérazny myslitel, prezdivany téz Sokrates z Kodané. Byva

pokladan za jednoho z nejvyznamnéjsich predstaviteli filozofie 19. stoleti” (Drapela,
2001, s.51)

Jako prvni piesunul pozornost na jedince, jeho emoce a pocity. Kierkegaard si také jako
jeden z prvnich uvédomil nebezpeci odcizeni a ztraty identity ¢lovéka v masové
spole¢nosti. Vy¢itd svym soucasnikiim, ze se poddali neosobni a anonymni forme
existence, z nizZ prameni ztrata spontanniho citéni a jasného védomi své identity.
Kierkegaard popisuje absenci samostatné¢ho kritického mysleni takto : ,,Na vsechno
mdme dnes prirucky, a zanedlouho bude vzdélani v§eobecné spocivat pouze

v memorovani vétsiho ¢i mensiho poctu uvah z takovych prirucek, a lidé budou vynikat
podle toho, s jakou pohotovosti dokazou vybirat z paméti jednotliva fakta, obdobné jako
sazec vyhledava litery* (Kierkegaard, Soucasnost, 1996)

., Kierkegaard presouva tedy pozornost z masy na jedince na jeho konkrétni pripad a

hleda pro néj reseni na miru. Jeho zamer je nabozensky “ (Olsovsky, 2005).
Edmund Husserl

Edmund Husserl (1859 - 1938) se narodil v Prostéjové do némecké zidovské rodiny
obchodnika s odévy a stfiznim zbozim. Vystudoval postupné na univerzitach v Lipsku,
Berlin¢ a ve Vidni, a to matematiku, fyziku, astronomii a filozofii. Béhem studii
v Lipsku se Edmund Husserl seznamil s T. G. Masarykem, ktery mél na jeho dalsi
odborny i osobni riist znacny vliv a sdm Husserl Masaryka pozd¢&ji oznacoval za svého

»prvniho vychovatele®.
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wJako prvni myslitel si vsiml, Ze veda neni schopna odpovédet cloveku na otazky,
kterymi se zabyva nejvice, tzn. otazkami jeho existence. Jeho filozofie tedy rika, ze

Vv

pokud hledame otazky tam, kde je nemiizeme nalézt, ptame se spatnée“* (Petricek, 1997).

Husserlovu odpovéd na zékladni otazku ,Jaky je vztah objektivni skutecnosti

k myslenkovému svétu v lidské mysli 7 vystizné shrnul Drapela (rok 2001, s.115) :

« ,, Veskerd skutecnost ( osoby a nezivé véci ) existujici v nasem okoli miize byt
nami vaimana.

»  Proces vnimani probiha na zakladeé subjektivni intuice, védomi a intencionality
Jjedince.

s Véci mimo nas jsou ¢lovekem prozivany jako jevy (fenomény).

«  Tyto jevy ukazuji pozorovateli podstatu kazdé vnimané véci.

» K pochopeni plného vyznamu jevii je nutné zkoumat védomi pozorovatele

»  Existuje vztah mezi jevy, c¢iny a "ja" pozorovatelem. “

Martin Heidegger

74k a nejvyznamnéjii pokradovatel Edmunda Husserla, fenomenologicky filozof Martin
Heidegger ( 1889 — 1979). Je mu vytykano, ze se v roce 1933 stal rektorem univerzity
ve Freiburgu a nadSen¢ podpofil bujici naciondlnésocialistické hnuti. Pfestoze na funkci
v roce 1934 abdikoval a ustal v podpofe novému rezimu, nékolik let po valce mu bylo

zakazéno vyucovat.

., Heidegger opét zduraznil zdkladni vyznam ontologie pro filosofii vibec. Vytvoril
fundamentalni ontologii jako zdklad filosofického zkoumani a ukdzal novy pristup
k otazce byti. Zapadni metafyzika podle Heideggera zapomnéla na otdizky po byti a
vénovala se misto toho zkoumani riznych jsoucen. V tomto sméru ddle pokracuji
jednotlive vedy, které si otazku po byti viubec nekladou a klast ani nemohou.: musi byti

mlicky predpokladat. Pritom oznaceni "byt, jest" miiZe znamenat velmi odlisné veci. Byti
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nelze pokladat za néjaky atribut, protoze pouze to, co je, miize mit i néjaké atributy.
Heidegger rozlisil byti nezivych véci jako prosty vyskyt (vyskytové jsoucno, které se nas
nijak netyka) nebo jako vhodnost k nécemu (prirucni jsoucno), a na druhé strané byti
clovéka, jemuz o toto byti podstatné jde, jemuz na ném zasadné zalezi a ktery se o né
tedy stara. Pro tento druh byti zavedl oznaceni pobyt, nebo-li ,, Dasein* ( Klugerovd,

2009, str.42)

Adamové, Dudék, Ventura (1998) Heideggerovo pojeti ,,Dasein® stru¢né charakterizuji :
Lidské byti je takové, které proziva své ziti v prvni osobé&; ¢lovék Zije sdm za sebe, jde
o jeho vztah ke svétu. Clovéku jde o jeho byti, zdlezi mu na ném. Clovék se tim odliduje
od ostatnich jsoucen (véci, rostlin, Zivo¢ichtl). Clovék je do svéta vrzen, bez svého
vlastniho pfi€inéni, nemiiZe si zvolit, do jaké situace se svym narozenim dostane. I pies
tuto vrzenost plati, ze clovek je zodpovédny za to, jak sviij zivot vede, kam smétuje,
pficemz miZe volit mezi dvéma moznostmi : bytim neautentickym, coZ znamena zivot
bez zodpovédnosti za své byti a bytim autentickym (pfijmuti zodpoveédnosti za své byti,
pfijmuti sebe sama). Jedinec existuje vzdy jako soucdst svéta, v sepéti s okolim,
s ostatnimi lidmi. NaSe byti je neodd¢litelné od ostatnich jsoucen. Své autentické byti
dokazujeme vici témto tomuto obklopujicimu poli jsoucen. Lidska bytost je bytosti
Zijici v ase a autenticky ¢lovék si uvédomuje svoji koneé¢nost, smrtelnost. Clovek,
ktery si smrtelnost nechce pfipustit, je bytim neautentickym. Clovéku se v jeho Zivotd
odhaluje pravda byti, pokud se po byti taze. Pokud ¢lovék touzi po plném zivoté, mél by

se tazat.

Gabriel Marcel

Marcel (1889-1973), francouzsky personalisticky filosof. Velkym podnétem k badani
nad zakladnimi lidskymi otdzkami mu byla prvni svétova valka. Velkym tématem
Marcelova mysleni i literarni tvorby je tajemstvi lidské existence a byl patrné prvni, kdo

pouzil pojem existencialismus.
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Jeho zdjem vzbuzovali moderni lidé v jeho soucasné spolec¢nosti. Pii rozboru téchto
jedinct dosel k zavéru, ze Clovek je soubor funkcei. Od vitalnich funkci jako je spanek,
piijem potravy, az po slozky spolecenské jako je vychova déti, nase prace a vibec
pohyb mezi ostatnimi lidmi. Casto lidé tyto ikkony provadéji automaticky, aniz by se
ptali na to, pro¢ to tak délaji a jestli je to viibec dobie. Marcel doSel k zavéru, Ze i
¢lovek ztotoznény se svymi funkcemi cas od ¢asu propadne skepsi. Protoze zivot, ktery
je nalajnovany a preplnény funkcemi vede k beznadé&ji, ale i pfes pocit beznadéje je
&lovék schopen nadaile fungovat. Clovéka nékdy potrapi otazky, jejichz odpovédi Fesi
podstatu byti. At dél4, co d&la, pied nimi se neschova, Zadaji si odpovéd’. Clovék se pak

sam sebe pta, zda ma vibec to, co dela, smysl.

Podle Marcela se ¢lovék da definovat jako soubor funkci. Clovék jich vykonava
nepieberné mnozstvi, od vitalnich (spime, jime), po spoleCenské (pracujeme, bavime se,
uc¢ime se) a mnohdy se nezamysli nad tim, pro¢ vlastné. I tehdy, kdyz se ¢lovék dokaze
se svymi funkcemi ztotoznit, stejné na néj obcas dolehne pocit prazdnoty. Dokud ¢lovek
tesi problémy, které se netykaji jeho vlastniho byti, tak funguje. Otazky, které ho ale ¢as
od Casu zasdhnou a sméfuji k jeho vlastni podstaté. Maji za nasledek zamysleni ¢lovéka

nad otazkou, zda to ma vSe né¢jaky smysl.

Jean Paul Sartre

U Jeana-Paula Sartra se setkdvame se snad nejzndmé;jsi definici existencialismu, ktera
zni: ,,Jediné u cloveka predchazi existence podstatu, clovek sam urcuje, kym je “(Sire,
1993, s. 73) Sartre to vysvétluje tak, Ze jestlize Bih neexistuje, je tu alesponn jedna
bytost, tedy Clovek, ktery nejdiive existuje a teprve potom sam sebe definuje. Sartre
(1905-1980) sam sebe povazuje za ateistického existencialistu. Pravé z absence Boha
vyvozuje, ze ¢lovék neni stvofen k n&jakému zaméru. Clovék je vlastnim projektem,
vztahuje se k budoucnosti, aby ze sebe ucinil, co chce byt. Tim naplni svoji podstatu a

za své byti také pln¢ zodpovida.
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Clovék by ze sebe mél &init to, co by chtél, aby zaroveii byli i ostatni lidé. Od toho
odviji i zodpovédnost, kterou svobodna volba obnasi. Nasi volbu tak zakonité doprovazi
velka tzkost. Sartre sam pise: ,, Clovék je odsouzen byt svobodny* (Petiicek, 1997).
Sartre nespatfuje Zadny obecny smysl, ktery by Slo objevit ¢i naplnit, pouze smysl
osobni. ,,Cestu k tomuto smyslu zacneme napliiovat prostiednictvim angazZovanosti.
Angazovanost je pravé odhodlani zacit svou vlastni cestu i pres nebezpecenstvi, ktera
v sobé nese. Smysluplné cesty Sartre spatiuje v hodnotach pratelstvi, svobody, revolty

proti utlaku, altruistickych postojii a podobné* (Yalom, 2006).

1.4 Existencializmus v psychoterapii

Vile ke smyslu je zdkladni lidska potieba a je samotnou podstatou lidskych bytosti.
Otazky po smyslu Zivota tedy nejsou projevem nezdravého fungovani clovéka nebo
symptomy néjaké duSevni choroby, nybrz vyrazem touhy ¢lovéka nalézt to nejvnitingjsi

v ném samém, svou podstatu, svoje lidstvi.

Camus (1913-1960) tika ve svém dile ,,Mytus o Sysifovi® (puv. 1942), Ze jedinym
filosofickym problémem, ktery stoji za to fesit je, zda ma ¢lovek spachat sebevrazdu ¢i
nikoli (Camus, 2006). ,,Lidské byti se v sobé samém i ve svete kolem snazi nalézt néco
jako smysl, to co by dodavalo pocitu pravdivosti jeho smérovani, jeho idealii, jeho

mravnich soudii a hodnot* (Petricek, 1997, s. 98).

Naptiklad Yalom se ve své existencialni terapii snazi podnitit klienta k tomu, aby celil
¢tyfem zakladnim (krajnim) vyzvam existence — smrti, svobod¢, existencialni izolaci a
ztraté smyslu. Zduraziuje vsak, ze to, co 1€¢i, je vztah (Yalom, 2006, 2004). Emmy Van
Deurzen z britské existencialni Skoly pracuje se ¢tyimi dimenzemi byti: fyzické, osobni,
socialni a spiritualni (Cooper, 2003). J. Bugental, jeden z predstaviteli amerického
existencialné-humanistického pfistupu, se zaméfuje na klientovu subjektivni zkuSenost a

snazi se ponofit do jeho subjektivniho prozitkového svéta (Cooper, 2003). Franklova
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koncepce pracuje s nachdzenim a uvédomovanim si smyslu a s lidskou odpovédnosti

k zivotu, k ostatnim, k sob¢ a k tomu, co ¢lovéka bytostné ptesahuje. (Frankl, 1994).

., I pres mnohé rozdily mezi jednotlivymi existencidlnimi terapeuty Ize charakterizovat

spolecné znaky jejich pristupi* (Cooper, 2003):

» (il terapie je v tom, aby se klient stal vice autentickym. Terapeut vede klienta
k tomu, aby si byl vice vedomy své aktualni existence a Zil vice v souladu se
svymi pravymi hodnotami, presvédcenimi a prozitky. Ukolem terapeuta je naucit
klienta prijmout jedinecnost svého ja a jeho nezastupitelnost zadnym jinym ja.
(May, 1989).

» Terapeut pracuje s konkrétni realitou prozZitku klienta, spise nez aby tyto
prozitky prevadel do abstraktnich a hypotetickych konstruktii. Jde o reagovani
na vnitini proZitkovy svet klienta a vyhybani se tendenci degradovat jej na néco
podruzného.

* Kilienti jsou povzbuzovani k tomu, aby prijali svoji svobodu a odpovédnost a
zacali podle toho jednat. Existencialni terapeuti nepochybuji o lidské svobode,
0 moznosti zaujmout postoj a ucinit volbu. Yalom (2006) tvrdi, Ze odmitani
odpovédnosti za volbu neprospiva duSevnimu zdravi, ale naopak prijeti
odpovédnosti za sva rozhodnuti a volby v psychoterapii vede k uspésné lécbé a
k vétsi angazovanosti klienta na zmené.

* Klienti jsou povzbuzovani k tomu, aby si pripustili a prijali své negativni pocity,
jako jsou napr. uzkost, vina, zoufalstvi a ucili se z nich. Yalom (2006) k tomu
dodava, ze ma-li existovat néjaka cesta k lepsimu, pak vyzaduje primy pohled
na to nejhorsi.

» Kilienti jsou povzbuzovani k tomu, aby prozkoumavali své pritomné a budouci
prozitky stejné tak jako ty minulé. Prevlada tedy orientace na deni ,,tady a ted’*

a na cile.

-15 -



Logoterapie V. E. Frankla

Viktor Emanuel Frankl ( 1905 - 1997) se narodil roku 1905 do videniské zidovské
rodiny. Jeho rodi¢e vak pochazeli z Cech a Moravy. Jiz na stfedni $kole se dostal
do kontaktu se zakladatelem individualni psychologie Alfredem Adlerem a
zakladatelem psychoanalyzy Sigmundem Freudem. Jeho plvodni zdmér byl stat se
gynekologem a poméhat u zrodu nového lidského Zivota. Nakonec se Frankl vydal
na drahu neurologa a psychiatra. Postupem doby vyviji svou vlastni metodu logoterapii,
ktera byla ustalena az po druhé svétové valce. Az tehdy, kdy promlouvaji jeho vlastni
zkusenosti, ve valce Frankl pfichazi o vSechny své blizké a osobné prochazi nékolika
koncentra¢nimi tabory. Prozité utrpeni jako by ho pfedurovalo k pomoci lidem nalézt
smysl zivota. Hned po navratu z této otfesné cesty zacne pracovat a jeho teorie je
okamzité piijata. Logoterapie se stavi proti piiliSnému determinismu v psychologii.
Frankl nepopira, ze dédiCnost, prostiedi, ziskané zkusenosti maji na jedince velky vliv.
Velky ano, ne vSak jediny. Vzdy, i v té€ nejextrémnéjsi situaci, je v ¢lov€ku prostor
svobody. Jak se tikd, na pospas osudu neni ¢lovék nikdy vydan, i v nejvétsim omezeni
ma moznost volby svého osudu. O smyslu Zivota Frankl napsal : ,,Kazdd situace
v zivoté cloveka ma néjaky smysl, protoze se situace den ode dne a hodinu od hodiny
stale vyvijeji, smysl pritomného okamziku se stale méni. Nikdy viak nechybi* ( Frankl,

1978, str.39.)

Frankl popisuje moZnost ziskani smyslu Zivota tfemi zpiisoby 1. vykonanim cinu,
2. prozitim hodnoty, 3. utrpenim. Poukazuje na to, ze v kazdé ¢innosti se da najit smysl.
I v ¢inu, ktery se mize zdat bezvyznamny, ale je kondn s ohledem na druhé, nachdzime
smysluplnost. A naopak povznaSejici prace je bezcennd, je-li dé€lana bez ohledu

na druhé.

Proziti hodnoty je u Frankla kterykoli obohacujici a povznasejici zazitek v lidském
zivoté. Na prvnim misté je laska. ,, Laska mimoradné zvazuje vnimavost viici plnosti

hodnot. Jakoby se nahle oteviely brany vesmiru hodnot" ( Frankl, 1978, str. 133)
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Podle Frankla (volné¢ dle Drapela, str. 150) Smysl zivota nachazi clovék nejen
prostiednictvim zazitkd a tvorby, ale i prostiednictvim utrpeni, které jisté zadny ¢loveék
nebude dobrovolné vyhledavat, presto se s nim ve svém zivoté potka. Logoterapie
hovoti o tragické tridde€: utrpeni - vin€ - smrti jako o né€em, co umoziuje ¢lovéku ten
nejhlubsi rist. ,, Kdykoli je clovek vystaven nevyhnutelné situaci, z niz neni uniku,
kdykoli se musi postavit osudu, ktery nelze zménit, dostava tim posledni prileZitost
naplnit nejvyssi hodnotu, naplnit nejhlubsi smysl, smysl utrpeni. Nebot na cem nejvice

zdlezi, je postoj, ktery zaujme viici utrpeni” ( Frankl, 1962, str.114)

Cloveék, ktery ve svém Zzivoté postradd smysl, trpi tim, co logoterapie nazyva
" existencialni vakuum." Podle Frankla je tato prdzdnota jednou z pficin sebevrazd
uuspéSnych, dobfe situovanych lidi.  "Vyzkum  sebevrazednych — pokusu
mezi universitnimi studenty odhalil, Ze pricinou sebevrazedného jednani byl u 85%
téchto studentu pocit ztraty smyslu. Nejdulezitéjsi je fakt, Zze 93% téchto studenti,

trpicich zjevnym nedostatkem smyslu v Zivote, se aktivne spolecensky angazovalo, dobre

studovalo a melo dobré vztahy se svymi rodinami" ( Drapela, 2001, str. 151)

Frankl se domniva, Ze tato vnitini prdzdnota ma za nésledek také velmi rozSitené jevy,
jako jsou delikvence mladeze, alkoholismus a pievedeme-li do dne$ni doby, jde i o jiné

zavislosti.

Zakladni hybnou silou v logoterapii je otazka po smyslu. Clovék je tehdy zdravy, pokud
si otazky smyslu nejen klade, ale také na né¢ odpovida : ,, Neptej se, co miuizes jesté cekat
od Zivota, ale co Zivot jeste cekda od tebe“(Frankl, 1997). Logoterapie hovofi
o sebeptesahu k hodnotam, ktery zkvalitiuje a naplituje zZivot. Frankl rozd¢luje hodnoty
na zazitkové, tvarci a postojové. Logoterapie vnima klienta jako Cloveka, ktery ma
svobodu (a tedy 1 moznost volby a zodpovédnost) zaujmout postoj a kterému terapeut
mize napomahat objevit smysl (ne vSak stanovovat ho za n¢j) jednotlivych udalosti jeho

zivota, poukdazat na vyzvy z néj plynouci a Cerpat sily z takto objeveného smyslu.
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Kromé svého teoretického zazemi logoterapie rozvinula specifické techniky paradoxni

intence, dereflexe a modulace postoje.

2 Adolescence

,,Adolescence, Ci cesky dospivani, je nesporné nejen duleZitym, ale také subjektivne
velmi zajimavym obdobim Zivota. Néekteri lidé maji dojem, Ze prave tehdy zacinaji Zit

"naplno” ¢i "doopravdy" (Macek, 2003, str.1).

2.1 Vymezeni adolescence jako vyvojového obdobi

., Termin adolescence je odvozen z latinského slova "adolescere”, znamena doristat,
mohutnét, dospivat® (Hartl, Hartlova, 2000). Pro psychologii je typické oznaCeni
adolescent, v 1€¢kafstvi se spiSe pouziva slovo dorost a v pedagogice zase mladez. Je to
vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti, zpravidla od 15 do 20 ptipadné 22 let v€ku
jedince, ale jednotlivi autofi se ve vékovém vymezeni mirn¢ odlisuji. Také horni vékova
hranice se da jen tézko stanovit, jelikoz zavisi na socidlnich a kulturnich okolnostech. Z
biologického pohledu je za pocatek povazovana plna reprodukéni zralost, v jejimz
pribéhu také konci télesny rist. Pohled psychologie je zaméfen na dosazeni osobni
autonomie (samostatnosti). Sociologie se soustfedi na zarazeni mezi dosp€lé jedince a

pedagogika na dosazené vzdélani a ziskani profesni kvalifikace.

Macek (rok 2003, str.10) povazuje za "uzitecné toto obdobi dale rozdélovat a rozlisovat
v jeho ramci tri faze: casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10 — 13 let, stiedni
adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do

20 a popripade i mnohem déle"”

Rané faze dospivéani je obdobi prvnich biologickych a fyzickych zmén. Nastartuje se

pohlavni dozravani, které je dokonceno vétSinou uz v této fazi, ale nékteré jedince
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provazi az do faze druhé. ZvySeny zdjem o druhé pohlavi je tedy typickym znakem

tohoto obdobi.

Ve stfedni fazi adolescence dominuji zmény, které si dospivajici zpiisobuji sami. SnaZzi
se odliSovat od ostatnich, jinak se oblékaji, poslouchaji specifickou hudbu. Sociologie
tento jev nazyva kulturou mladeze. Z pohledu psychologie mlady ¢lovék hleda svou

jedinecnost a autenti¢nost.

V pozdni adolescenci konci vzdélavani a je tfeba nalézt pracovni uplatnéni. Daleko vice
nez kdy ptedtim se mlady ¢lovék zamysli nad svou osobni perspektivou, a to jak

v roving profesni, tak 1 v osobnim zivoté. Zmény v jeho Zivoté zavisi na tom, jak se
zhostil role dospélého. Zda se ekonomicky osamostatnil, nebo déle studuje a potiebuje

podporu rodict. Jestli bydli u rodic¢i ¢i se sdm stava rodicem.

Kazd4 z téchto fazi adolescence ma své vyvojové ukoly, tento obrovsky skok ve vyvoji
jedince si nejlépe uvédomime, kdyz vedle sebe postavime jedenactiletého chlapce a
devatenactiletého mladého muze. Po tomto srovnani nam je na prvni pohled hned jasné,
jak je tohle obdobi naro¢né a k jakym zasadnim zméndm dochdzi v psychickém a

biologickém vyvoji.

2.2 Kognitivni a emocionalni zmény v adolescenci

Vnimani

., Vnimani jako ,,smysluplné odrazeni senzorického pole" spociva nejen v zachyceni, ale
také v porozuméni odrazenym vidajiim* ( Cacka, 2000, 5.249). Dospivajici vnima svymi
rozvinutymi funkcemi analyzétord, ale také hojné vyuziva jiz ziskané zkuSenosti a
poznatky, které jsou stale objemnéjsi a usnadiiuji odkryvani podstatnych jevii a vztahii
z okoli adolescenta. Je zde potieba spolutiasti pozornosti, paméti a mysleni. Velkou
roli zde hraji 1 potfeby a ocekavani dospivajiciho. Kvalita, rozsah a Groveil vnimani je
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dana vyspélosti vyvojovou i vyspélosti jednotlivych funkei analyzatort dospivajiciho.
Jemnost v rozliseni podnéti (odstiny barev, jednotlivé chuté atd.) roste diky zrani
smyslt, ale také diky cviku. Z pubertalniho povrchniho nepiesného pozorovani, které
vede k ukvapenym zaveérim, se vnimani v adolescenci posouva na schopnost u¢innéji
vyuzivat abstrakce a uplatnit své zkusenosti tak, aby se dostaly k podstaté dané situace.
Také se v tomto obdobi prohlubuje zajem o psychiku jak vlastni, tak i druhych.
Dospivajici vnima okolni svét a poklada si otazky. ProC se lidé povahove lisi a jaké

pohnutky je vedou k jejich jednani.

Pamét’

V tomto véku se méni i charakteristiky paméti a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé.
Piibyvajicich Zivotnich zkuSenosti pfirozené piibyva 1 ulozenych informaci
v dlouhodobé paméti. Méni se 1 pomér mechanické paméti (rychlé zapamatovani a
prakticka nevyuzitelnost) vii€i logické paméti, kterd je v popiedi. JelikoZ logicka pamét’
vyzaduje porozumeéni a pfifazovani nove nabitych informaci k jiz dfive ziskanym. Tento
vyvojovy posun je zapri¢inén $irSim chapanim skute¢nosti diky schopnosti abstrakce,
ktera vyrazné narasta. ,,Novou tendenci v kognitivnim vyvoji adolescentit je pak
systematizace poznatkii. Stale samostatnéji odhaluji nové a hlubsi souvislosti a vztahy,
az si postupné vytvori siroké pojmové zaklady oboru. Uz pouze , neprebiraji”, ale
samostatné tvori, s rozsirovanim pojeti casu jsou také planovitéjsi, utriduji si osobni
Zivotni hodnoty, propracovavaji si svétovy nazor atp* (Cacka, 2000, 5.251).

Pozornost

., Pozornost spociva ve vybérovém soustredeni, vedomi na urcity vysek reality ci

dusevniho deni. Je nespecifickou soucasti funkce vsech procesit a utvari psychiky “

(Cacka, 2000, 5.255)

Pozornost v puberté neni stabilni a jeji intenzita Casto kolisa, jelikoz nervova soustava je

v tomto obdobi oslabena diisledkem rychlého ristu a hormonélnich zmén.
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V adolescenci dochazi k dovrseni rozvoje myslenkovych operaci, dospivajiciho jedince
také opousti "kognitivni egocentrismus" (pocit, Ze je stfedem svéta.) Dochazi
ke stabilizaci koncentrace a uméni uplatnit SirSi poznatky a zkuSenosti pfi zpracovani

informace.

Mysleni

Typicky znak pro obdobi dospivani je zména mysleni. Tuto zménu ovliviiuje, jak se
dospivajici postupné uvolituje ze zavislosti na konkrétni realité a nastupem schopnosti
utvaret formalni logické operace. Podstatou tohoto mysSleni je uvazovani o vice

variantach a nejen o variantach existujicich.

Végnerova uvadi: , Jedinec ve starsim Skolnim véku uz dovede premyslet o riznych
moznostech a jejich pravdepodobnosti, tj. o situacich, které dosud redlné nenastaly.
Takova emancipace v oblasti poznavacich kompetenci zméni zasadné jeho vztah

ke svétu i k sobé samemu “ (Vagnerova, 1997b, str. 46).

Mysleni adolescentt se stale vice pfiblizuje mysleni dospélych, kromé logickych
argumentu sbiraji své zkuSenosti, maji své prozitky. Vice si uv€domuji rizika a zvazuji
disledky svého pocinani. Podle Macka (2003) je mysleni ve stfedni a pozdni

adolescenci méné absolutni a vice relativni.

Emocionalita

Emocionalita u dospivajicich prochazi velkymi zménami. Zpocatku jsou labilngjsi a
jejich reakce riznorodé. Mohou za to hormondlni zmény, které jsou v tomto obdobi
markantni a také zmény v uvazovani a osobnosti dospivajiciho. Kritika byva
na kazdodennim potradku, adolescent kritizuje vse, sebe, okoli i spolecenské hodnoty.
Tento kriticky pfistup miize mit vliv na jeho aktivitu a zapalenost pro ¢innost, kterou

vykonava. Aktivita se pak mize velmi rychle ménit od itenzivni aZ po absolutni nechut’
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cokoli vytvéfet. Tyto zmény se mohou promitat do stability sebehodnoceni a motivace.

Nastésti se tato emocidlni labilita postupem cCasu zjemnuje a nakonec se stava
stabilné&;si.

Dospélost se kvapem blizi, stdle na adolescenta naléhd a vysild k nému signaly. Mezi né
patii vykani, vice svobody, méné limitd, ale 1 vice povinnosti. Dospéli se k nim chovaji
méné nadiazené, ale na druhou stranu od nich ocekévaji zodpovédné chovani. Je tedy

na né vyvijen nepiimy tlak a nuti dospivajiciho na sob¢ neustéle pracovat.

2.3 Socialni vztahy adolescentu

Vztahy s rodici

V této etapé se méni také vztah mezi dospivajicim a jeho rodi¢i. Ti vétSinou maji
ambivalentni (protichiidné) pocity — na jednu stranu védi, ze jejich potomek je dospély,
ale soucasn¢ emocné se s touto skutecnosti odmitaji smifit. Adolescent postupné ztraci
potfebu demonstrativné se vymezovat vici rodi¢iim a jeho vztah k nim se uklidiuje.
V optimdlnim pfipadé¢ se podaii docilit nového pozitivniho vztahu rodict a jejich
dospé€lého potomka. ,,Vztah adolescenta a jeho rodicii je nutné poznamendan touhou
dospivajiciho po zrovnoprdavnéni vzajemného vztahu a potiebou potvrzeni vlastni
existence a hodnoty. Stereotypni predstava o tom, zZe ndstup dospivani s sebou nese
mezigeneracni konflikt, ktery je pro osamostatiiovani nejen bézny, ale snad i nutny, je
Jiz prekonana. Ve vztah dospivajiciho a jeho rodicii jde v tomto véku, na rozdil
od vztahu k vrstevnikum, kde jde predevsim o potvrzeni socialni prestize, o upevnéni a

vymezeni vlastni pozice" (Stefdnkovd, cit.dle Macek, 2006, s.120)

V souladu s tvrzenim Stéfanikové se vyjadiuji 1 Langmaier, Krej¢ikova : ,,Dospivajici si
i pres veskeré vice ¢i ménée bourlivé projevy osamostatiiovani uchovavaji pozitivni

vztahy k rodiciim, at’ je jakkoliv kritizuji" (Langmeier, Kejcirova 2006 str.154).
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zustavaji pro dospivajici jejich rodice. V ptipadé emocnich problémi nebo vztahovych
konfliktl se 1 v tomto v€ku nejcastéji obraceji o radu na svou matku a teprve na druhém

misté uvadéji jako zdroj emocni opory své pratele nebo spoluzaky.

Vztahy s vrstevniky

Dilezitou ulohu v obdobi adolescence sehravaji vrstevnici dospivajiciho. Ten v dobé,
kdy se uvoliiuje z rodinnych vazeb, ale soucasné jesSté neni schopen fungovat zcela
samostatn¢, potfebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz také sdili své
prozitky a ziskava socidlni dovednosti. S kamarady probira své nazory, pocity a ti
maji velky vliv na tvorbu jeho postojli . Dospivajici potfebuje mit mezi vrstevniky své
misto, jasnou pozici a uznani. Cely vyvoj od détstvi k dospélosti je charakterizovan
neustdlym osamostatiiovanim. Tento proces zasahuje i1 vrstevnickou adolescentni
skupinu, od které se zraly jedinec postupné odpoutava. Cast adolescentl nastupuje
do zamé&stnani. Je to vyznamna zména v zivoté ¢loveka, kterd piinasi urcité vyhody,
ale sou¢asné i mnohé vyzaduje. Clovék se musi ptizptsobit prostiedi, do ndhoz piijde,
akceptovat autoritu nadfizenych i ,,sluzebné starSich® spolupracovniktl. ,, Zviddne-li
adolescent dovednosti, jako jsou napr. zdvorilost, vyjadreni viastniho ndzoru,
dovednost polozit otazku a pozdadat o nazor druhého clovéeka, naslouchat druhym,
oteviené vyjadrit prani, prijmout a poskytnout pochvalu, nema takové problémy
S vnitrnim napétim a agresivitou, protoze ji castéji ventiluje v aktivitach s vrstevniky a
nedostava se tak casto do sporu s autoritami. Citi se také jistéjsi pri navazovani
blizkych osobnich vztahu, coz vede i k vétsi sebejistoté, emocni podpore, k védomi
socialni prestize a kompetence a k podporovani pocitu viastni hodnoty“ (Loyd dle

Macek, 2003 str. 52-53).
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2.4 Vyvojové ukoly adolescence

V souvislosti se zaméry nasi bakalarské prace se zaméfime na vyvojové ukoly tohoto
pirechodového obdobi. R. J. Havighurst (volné dle Macek, 2003 str.17) stanovil ve své

teorii pro adolescenci zakladni vyvojové ukoly, mezi néz patii:

- Pfijeti vlastniho téla a fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

« Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti - intelektualni zrani.

« Uplatnéni emocionalnich a kognitivnich moznosti ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

« Zména vztahil k dospélym — autonomie, popiipad€ vzajemny respekt a
spoluprace nahrazuje emocionalni zavislost.

« Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti a urcité jistoty jako je volba
povolani.

« Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava na partnersky a rodinny Zivot.

+ Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti — tj. ziskani
kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

« Predstava o budoucich prioritach v dospélosti, dilezitych osobnich cilech.

Podle Cac¢ky (2000) je optimalni stanovit si cile na horni hranici svych moznosti.
Ptijatelné je 1 mirné sebepiecenovani, vzdy je lepsi nez vzdavani se pred prvni

piekazkou.

Co se tyka volby povolani, na mladého ¢lovéka plisobi mnoho vnéjSich i vnitinich
Cinitelti : rodiCe, masové komunikacni prostiedky, Skola, ptatelé, znami a ptibuzni,
poradenské instituce. Podivame-li se na vnitini Cinitele motivace, vidime urcité vliv
zajmu, také rodinnou tradici, prestiZ a perspektivu volené profese. Velkou roli zde hraje

1 sebeprosazovani a ambice adolescenta.
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Adolescence je prechodné obdobi, most mezi détstvim a dospélosti. V tomto Zivotnim
obdobi dochézi k urovnani si vlastnich hodnot, postoji a cild, aby jedinec nasledné
dokazal dobfe nakladat se dvéma zdkladnimi atributy dospélosti - se svobodou a
odpovédnosti. ,,Zdkladni lidské aktivity, ve kterych by se mél clovek snaZit primérené
adaptovat, se tykaji vSech zivotnich oblasti: ,, lasky", ,, prace" i ,,hry". Dospivani je tedy
pripravou ke stabilité a prizpiisobenosti na Zadouci uroven ve vsech téchto zakladnich

sférdach existence “(Cacka, 2000, str.280).

., Dospivajici se po celé toto obdobi nachazi v urcité , nestabilni pozici”, je sice jiz
odloucen od sveta déti, ale jeste neni prijat jako plnopravny partner do spolecnosti
dospélych. Mira porozumeéni zakonité rozkolisanosti a proménlivosti postoju
dospivajicich a redlny pristup dospélych vyznamné ovliviiuje akceleraci i priitbéh

socializace" ( Cacka, 2000, str. 220)

,Do hry ovsem vstupuji i osobnostni zvlastnosti a jedinecnost konkrétni situace.
To determinuje jak socialni komunikaci, tak proces socialniho uceni, ve kterém si ¢lovek

osvojuje soubor socidlnich roli, které vyplhyvaji z jeho pozic“( Macek, 2003 str. 37)

2.5 Identita v adolescenci

Novy zplsob mySleni a jiz uvedené emociondlni zmény vedou k novému pohledu

na svét, jinému hodnoceni okoli. Méni se postoje a vztahy dospivajicich, jak k celému

vvvvvv

vvvvv

dospivani, kdy dochazi k tvorbé projekth vlastni budoucnosti. Podle E. Eriksona je
pro adolescenci typické hledani osobni identity, pochybnosti o sobé samém, boj

s nejistotou a hledani své pozice ve spolecnosti.
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.Podle Balcara (1983) je ,Ja" nositelem orientace, sebeuvédomovani, sebereflexe,
stabilizace projevu, jejich prozivani i ochrany, vietné autokultivace, volby motivii,
zpusobu jejich napliiovani atd. Abychom se 1épe v této problematice orientovali,
rozdélime si jastvi na i okruhy dusevniho déni podle Cacky (2000). "Kognitivni slozky
Ja" zahrnuji sebeuvédomovani, osobni autonomie a sebepoznavani, "afektivni slozky
Ja" tvoti sebepojeti a sebehodnoceni a obsahem "konativnich slozek Ja " jsou
seberozvijeni a seberealizace. Vnitini sebepojeti vychazi z osobniho sebepoznani a tvoii
spolu s pfiméfenym sebehodnocenim urcujici vychodiska sebeuplatnéni v kontextu

vnéjsich okolnosti.

Kognitivni slozky Jastvi

., Dospivajici zacind odhalovat vlastni jedinecné nitro, jeho obraz se mu jevi znacné
chaoticky a nejasny. Jedinec tedy potiebuje své introspekci ziskané zkuSenosti néjak
kategorizovat a nalézt v nich néjaky rad. Nejcasteji postupuje cestou sdileni pocitit
s vrstevniky, ev. pomoci odborné ¢i krasné literatury, vzdacnéji rozhovorem s dospélym
(Cacka,2000, str.189 ). Casto dospivajici na sob& nachazi znaky, které se mu vibec
nelibi, pfijmout sdm sebe je potom velikym problémem, nastava spusténi obrannych
mechanismi a sebepoznavani je tak zatizeno fadou sebeklamli. Ty se pak stavaji
bariérou zadouciho seberozvoje. Optimalni sebepoznavani je tedy narocny a
dlouhodoby proces hodnoceni a porovnavani sebe samého s ostatnimi. Snazi se
postihnout zejména vykonové schopnosti, které jde hodnotit na zakladé vysledki
¢innosti jedince. Déle pak povahové vlastnosti vnima jedinec na zakladé¢ hodnoceni

svého chovani v zatézovych situacich.

Afektivni slozky Jastvi

Dospivajici se chtéji za kazdou cenu osamostatnit a piekonat zavislost na cizich vzorech
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a postojich, snazi se formovat vlastni vychodiska sebepojeti. Tedy vychova piechazi

v sebevychovu.

, Zpocatku vsak projektuji viastni osobitost (individualitu, jedinecnost) jen vigne a
tapave - touzi sice po samostatnosti, ale nejsou pro ni jesté pine zrali (kladou na sebe
napr. pozadavky a naroky, kterym nejsou dosud s to plné dostat atp.). Jejich hlediska
sebepojeti se stavaji casem adekvatnéjsi (primerena), osobni, osobitd a integrovand.

Postupné zahrnuji stdle hlubsi a osobitéjsi kritéria seberizeni* ( Cacka, 2000, str. 201).

S ptibyvajicimi zkuSenostmi s vlastnim j& v proZivani a jednéani, adolescent hodnoti sdm
sebe a dochazi ke zvySovani samoregulace v chovani a prozivani. Méni se 1 uvazovani
0 sobé samém. Zde hraje v mnoha piipadech velkou roli nejistota a nedostatek
sebedliivéry. Dospivajici si klade otazky Kdo jsem? Potiebuje mé¢ nékdo? Ma mé nékdo
rad a za co? Mam okoli co nabidnout? Potiebuji slySet chvalu od svych blizkych a
ptatel, jelikoZ sebepojeti je véc do jist¢ miry tvarnd, zalezi pravé na okoli, jaké
sebehodnoceni se zde zformuje. Hledani vlastni identity neni snadné, Uroven kritérii
sebehodnoceni a reakce na né vypovida o zralosti osobnosti. Dospivajici se ohlizi a
pfehodnocuje svou minulost a vice se zaméfuje na svou budoucnost. Predstavy

o budoucnosti se samoziejme béhem tohoto obdobi méni a uptesiuyji.

Konativni slozky Jastvi

V této souvislosti si mladi pokladaji otdzku "Co chci umét? ,,Jedna se o uvédomélé
rozsirovani fyzickych i psychickych kompetenci prostrednictvim nejriiznéjsich aktivit.
Ve svych diisledcich to smeruje jak k napliovani pozadavkii viastni "egokoncepce”, tak
k rozsiteni i uplatnéni potencialit viastni individuality” (Cacka, 2000, s. 258). Rozvoj
schopnosti je u mladého clove€ka tzce spjat s jeho zajmy. Mimoskolni zajmy sice nejsou
pro adolescenta nevyhnutelné, ale diky nim jsou naplnény mnohé psychické potieby a

kolikrat jiz naznacuji budouci povolani dospivajiciho. Cesta k samostatnosti tedy vede
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nejen k ziskavani znalosti na $kolni ptidé, ale i pomoci konickd a zajmi. Cim vice se
mladému ¢lovéku odkryva pestrost svéta, tim bohatsi je jeho duch. Svému nitru se ale
teprve uci naslouchat a rozumét. Pokud nema mlady ¢lovék zadné zajmy, mize to vést
k fixaci vyvoje, naopak pfemira z4jmi mize odvadét pozornost od povinnosti a zuZzit

rozvoj osobnosti na jednostranny.

Mlady ¢lovék si také formuje své predstavy o své budoucnosti (Cim chcei byt ?).
Na zacatku tohoto obdobi je zvySend snivost a naivni, nedosazitelné predstavy
o budoucnosti. Postupné se jejich cile méni v redlné moznosti a dospivajici dozrava

k uvédomélejSim volbam.

., Vychodiskem k uvédomélejsi volbe je predevsim prekondni pocatecni disproporce
dilcich slozek Jastvi (sebepoznavani, sebepojeti, seberealizace), které dospivaji
postupné prostiednictvim zpétnych vazeb k vzajemné harmonizaci uvedené poznavaci,
citové i konativni slozky tohoto komplexniho utvaru dusevniho deéni osobnosti.
Neroztristenost a jednota naplné i zaméreni dilcich slozek Jastvi zarucuje soulad”
kognitivneé - afektivni konzistence", a tim i celkovou vyrovnanost osobnosti. Ta je
podminkou jak adaptivniho chovani, tak také zarukou prechodu vychodisek seberizeni
od fantasticnosti k vyssi objektiviteé, od zavislosti k nezavislosti, od lability ke stabilité a

od nejasnych predstav o sebeuplatnéni k realnym ciliim" ( Cacka, 2000, s. 262 ).

Podle E. H. Eriksona si adolescenti pfechodné vytvaii ,,svou vlastni kulturu
., Projevujici se v demonstrované potrebé volnosti a experimentovani, nechuti
k definitivnimu 7eSeni, k volbé znamenajici omezeni a ochuzeni, Ziji v predstavé
,vecného mladi a sily", s nerealnym pocitem privilegovanosti a imunity vuci rizikum,
duraz kladou na ,,aktudlni prozivani”. ,, Odmitaji také hodnoty i styl Zivota rodicovské
generace. " Prechodné tak dochazi k , ,branéni se vSemu, co vyzZaduje odpovédnost a
plneni povinnosti", kult nezralosti, ,, odmitani dospélosti”. Déti byly nesamostatné,
pubescenti chtéli byt samostatni a adolescenti jsou jiz schopni byt samostatni a

zodpoveédni, avsak nechtéeji.
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Soucasnost i budoucnost je pro né stejné diilezita, vzdy vsak daji prednost soucasnosti.
Tento postoj je i castym zdrojem konfliktii s rodici. V tomto smyslu tedy Ziji ,,naplno " a
toto stadium pro né neni jen pouhou ,,pripravou na budouci dospélost” (Marcia 1966,
Erikson 1968 aj.). Z toho vyplyvaji také urcité specifické zvlastnosti identity nékterych

adolescenti:

* Preferuji intenzivni prozitky (hlu¢nd hudba, rychla jizda, slézani vrchold,

potapéni do hloubek). Cilem je dosdhnout néjakého maxima.

* Usiluji o ,, absolutni feseni". Citové i moralné akceptuji jen ,,absolutné platné",
co je hodnotné a jisté. Takovou hodnotu pak podporuji nejen proklamacemi, ale

1 kondnim (piehnané aktivity s urCitou ideou).

*  Vse chteji dosahnout neodkladne, ihned. Odklad je zatezi (rychle znamosti,
prekotny snatek, ukradené auto, squateri, gambleri, dealeri drog, fetaci aj.

krajnosti obecného trendu) “ (Vagnerova 1997, s. 145).

3 Existencialni otazky v adolescenci

Dospivani je pfechod do jin¢ho svéta, takova cesta do neznama. Kazdy si voli vlastni
cestu a hleda smysl svého zivota. Jak se toho ukolu zhostit, jakym smérem se dat a jaké
cile si vytycit. ,,Jde viastné o hledani rovnovahy mezi svym egoismem, svymi zdjmy,
vilastni svobodou a spolupraci, spolubytim s ostatnimi, nebot clovek ma prirozeny pud
prezit, ale je zaloZen i jako socidlni bytost. Zivot a jeho smysl jde tedy definovat jako

umeéni a kol oboji sloucit" (Ponésicky, 2006, str. 47).
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Liangle (2002) charakterizoval devét znakli smyslu :

*  Smysluplné zit znamena plnit ten ukol, ktery pifed nami prave stoji.

*  Smysl nelze dat. Smysl musi byt rozpoznan a nalezen.

* Nabidky smyslu jsou ve svéte, ktery ndm nahrdva moznosti ke zpracovéni, uz
pfedem.

* Spatfit smysl znamena uchopit celek. Dat souvislost tomu, co se dosud mohlo
jevit jako nesouvisejici tak, abychom se do této souvislosti mohli sami zapojit.

*  Smysl je zivotni smér pro urcité asové obdobi.

* Smysl se méni s kazdou zménou situace, jedna se vzdy o ,,pozadavek chvile®.

*  Smysl se nevymysli, co je smyslem, intuitivné vycitime jesté diive, nez si to
uvédomime.

* Smysl miize najit kazdy ¢loveék bez ohledu na v€k nebo inteligenci, pokud je
schopen ¢init rozhodnuti.

* KaZzdy smysluplny Zivot spociva na postoji byt otevieny otdzkam.

,Mlady clovek se zabyva odpovedmi na otazky, které smeéruji k jeho sebe vymezeni,
k sebehodnoceni a ke smyslu jeho Zivota. Dulezité uddlosti, pocity a zkuSenosti z obdobi
dospivani jiz obvykle nikdy nezapomene a nese si je v mysli a pocitech cely zivot"

(Macek, 2003, str.1).

3.1 Vyzkumy zabyvajici se smyslem Zivota

Soucasné vyzkumy na smysl zivota pohlizeji jako na jev ¢i problém socialni, duchovni,
¢1 intrapsychicky, pfiCemZ se zaméfuji na rizné socialni skupiny. Jedna se o odlisné

vekové kategorie nebo o jedince se specifickou zZivotni zkuSenosti.

Priklady studii smyslu jako socidlniho, duchovniho, ¢i intrapsychického jevu : ,,Smysl

hodnot a jejich opodstatnéni v kiest'anské etice (Zalesdkova, 2012), ,,Pohled
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na eutanazii z hlediska kvality a smyslu zivota“ (Fajmonova, 2011), ,,Zkoumani

moznych souvislosti mezi temperamentem a zivotnim smyslem* (Vaculkova, 2011).

Co se tykd vekovych kategorii, v poslednich letech se do centra zdjmu vyzkumnikt
dostava dlouho opomijena skupina - seniorsky vék : ,,Staii a vira®“ (Lanickova, 2012),
»Jak se dafi institucinalizovanym seniorim napliiovat smysl zivota® (Sigmundova,

2010).

Uvedeme si také nckolik piikladii studii u jedincd se specifickou zivotni zkuSenosti

. ,,Smysl zivota v kontextu zavislosti na alkoholu u jedinct v tGstavni 1écbé* (Kavenska,
2009), ,,Co je smyslem zivota lidi 1é¢ici se z drogové zéavislosti a jak bojuji s pocitem
bezesmyslnosti* (Bartova, 2009), ,,Prozivani smyslu Zivota u osob Zijicich bez partnera®
(Abelova, 2012), ,Aspekty smyslu Zivota u lidi po prodélaném onkologickém
onemocnéni (Bfizova, 2008), ,,Vyvoj smysluplnosti zivota klienti v terapeutické
komunité pro drogové zavislé® (Bolek, 2007), ,, Analyza vytipovanych situaci v Zivoté
jedince z pohledu absence smyslu zivota (pokus o sebevrazdu, konverze k nabozenské

skuping, ztrata Zivotniho partnera, t¢zka nemoc, ztrata zaméestnani...)* ( Buchlové 2010)

a dalsi.

Specificky u adolescentl jsou vyzkumy smyslu existence feseny z obecného hlediska ¢i
v kontextu socialnich problémti a socidln¢ patologickych jevl. Také z kategorie
zkoumani smyslu u adolescentd si predstavime nékolik studii: ,,Aplikovana

fenomenologie - poznani smyslu a G¢elu existence* (Gobelova, 2008),

"Successful adolescent development among youth in high-risk settings." (Jessor, 1993),
,Konzumace alkoholu u vysokoskolskych studenti ve vztahu k vnimédni smyslu
zivota“(Bradova, 2011), Vnimani Zivotniho smyslu adolescenty umisténymi
ve vychovném ustavu (Holickd, 2010), Vnimani smyslu zivota v jednotlivych zivotnich
obdobich (Smolikova, 2010), Promiskuita adolescenti jako jeden z dusledki

existencialni frustrace (Kotfinkova, 2010).
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3.2 Pristupy k mapovani smyslu

K mapovani smyslu Zivota 1ze v zasad€ pfistupovat kvantitativné nebo kvalitativng.

Kvantitativni metody

Kvantitativni vyzkum zahrnuje metody standardizované¢ho vyzkumu, které moci
proménnych vyjadiuji ur€ité vlastnosti. Kvantitativni vyzkum vyuzivd statistické
metody. Ke sbéru dat je nejCastéji  vyuzivan dotaznik. Mezi Casto vyuzivané
kvantitativni metody métfeni smyslu mulZeme zatfadit nasledujici: PIL — Test Zivotnich
cili, LOGO — Test E.Lukasové¢ (zkoumd vuli ke smyslu Zzivota), TND — Test
noodynamiky K.Popielského, LPQ (Dotaznik ucelu Zivota), LAP-R (Profil postoji
k Zivotu), SZZ (Skéla Zivotni smysluplnosti Petra Halamy), PMP (Profil osobniho pojeti
smysluplnosti), SML (Profil zdrojii smysluplnosti zivota), LRI (Index vztahu k zivotu),
PPA (Analyza osobnich planti) a dalsi (Kiivohlavy, 2006).

Kvalitativni metody

Kvalitativni vyzkum se pouziva ke zkoumani pedagogickych, psychologickych ¢i jinych
jevii. Nejednd se vSak o kvantifikaci empirickych dat, ale o jejich podrobnou
kvalitativni analyzu. Tyto pfistupy vychdzeji z riznych teoretickych paradigmat,
nejéastéji z hermeneutiky a z fenomenologie (Manak, S. Svec, V. Svec, 2005).
Pro ptiklad uvedme SCM (Metodu sebekonfrontace), Ebersole: psani eseji o smyslu
zivota, Pragerovu Metodu SLM (zjistovani zdroji smysluplnosti), Fryovu metodu
zivotnich ptibéht, Hledani zdroje smysluplnosti, Metodu CREDO MEM, Metodu
skladani uctl a jiné metody (Kiivohlavy, 2006).

-32-



3.3 Cil a design vyzkumného Setieni

ey

K mapovani existencialnich otazek adolescent zijicich na vesnici jsme v ramci naSeho
prizkumu pfistupovali kvalitativné. Z tohoto divodu jsme si pfedem nekladli zadné

pfedpoklady ani hypotézy a vyzkumny cil jsme formulovali ve formé otazek.

Zajimalo nas,
» zda si dne$ni adolescenti existencialni otazky viibec pokladaji,
* v ¢em smysl hledaji a nalézaji,
* jak u nich probiha proces formulovani smyslu a v jaké fazi se nachazeji,
* jaké emoce s tim souviseji a
* zda a jakym zpisobem mize byt v tomto ohledu urcujici misto bydlisté

adolescenta (vesnice, mésto).

Za ucelem ziskani potiebnych dat bylo celkem realizovano 7 polostandardizovanych
rozhovoril s adolescenty zijicimi na vesnici. Jednalo se o 4 divky a 3 chlapce ve véku
od 14 do 20 let. 3 z dotazanych navstévuji zakladni skolu, 4 stiedni Skolu a 1 vysokou.
vysoka Skola je v krajském mésté. 5 respondentli pochézi z uplnych rodin, ve dvou
ptipadech se jedna o rodinu funkéné doplnénou, tzn. nevlastni otec do rodiny pftiSel pred

dovrSenim desatého véku dotazaného. V souboru se vyskytuji dva sourozenci.

Rozhovory byly vyznamové rozdéleny na dvé casti. Uvodni ¢ast byla vénovéana vnimani
a chapani smyslu, néslednd se mapovala uvédomované rozdily mezi adolescenty

eey

Zijicimi na vesnici a ve meste.

Rozhovory byly uvedeny zakladni otazkou : ,,Existuje néco, co ma pro tebe takovou

hodnotu, ze bys mohl/a fici, Ze to dava tvému zivotu smysl? Dalsi pokladané otazky
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vychézely zkontextu situace a pribchu rozhovoru. Podminkou vSak byly jejich
oteviené formulace, tzn. otazky ,,0 néem* a ,,stimulujici“. Psychologicky funkéné byla
zatfazovana reflektivni sdéleni. V piipadé potteby polozit zjisStujici (uzavienou otazku)
platilo pravidlo ,,maximalné dvé“. Na rozdily mezi méstem a vesnici jsme se dotazovali

koncepcné : ,,Co by vSechno bylo jinak, kdybys zil/a ve mésté 7

Témito fizenymi pravidly vedeni rozhovoru bylo v priméru kazdému z ucastnikt
poloZeno pouze 6 otazek a rozhovory mohly byt ukonfené do 15 minut. Pak jiz

nepfinasely nové informace.

3.4 Kodovaci procedury

Realizované rozhovory s dotazanymi byly nahravany na diktafon, aby mohly byt
doslovné pfepsany a nasledné vyuzita metodika zakotvené teorie. Prace s daty v ramci
Grounded theory spociva v kédovacich technikédch : oteviené, axiilni a selektivni

kodovani.

Oteviené kodovani

V ramci otevieného kdédovani bylo vygenerovano celkem 8 vyznamovych kategorii :
aktualni motivace, ur€eni priority, moje aktivita, vn¢jsi podminky, vlastnosti a

schopnosti, kratkodobé cile, dlouhodobé cile a pochybnosti.

e Pochybnosti

Do kategorie ,,pochybnosti“ jsme =zafadili veSkerd vyjadieni nejistoty ve vztahu

k odpovédi na téma. Jednalo se o nejrozsahlejsi kategorii, nebot’ v§echny rozhovory
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pribézné provazela tvrzeni typu : ,, nevim, moznd cdstecné .... ,je to takova moc
premejsleci otazka"..... ,,nevim, co jesté“... ,, to je tezky vict“.... ,, hrozné tézky“.....
., Spis bych umeél odpovedet na Jirku*“.... ,,nad tim budu premejslet jesté tak za hodinu*

apod.

e Urceni priority

Oblast ,,urCeni priority* obsahuje vSechna vyjadieni tykajici se pravé tohoto procesu :
LHurcite dobry“..... , jsou dulezZité“.... ,, tak jako furt hledam* .... , tak néjak cekam* ....
, nevim, co bych musela udelat*.... ,, musim mit néjaky nazor* .... ,, strasne dilezity“ ....

,,je to blbost* apod.

« Kratkodobé cile

Kategorie ,,kratkodobé cile* zahrnovala dosazeni konkrétnich objektt statusu, jako jsou
vzdélani, penize dobré ohodnoceni. Pi.: ,, Skola“... , prace* ... , vzdélani* ..... “
vejska“ .... ,,gympl™ ... , tolik penéz* ..... ., Sportovni vysledky* .... , kvili titulu*™ .. .

,,abych necim byla*“... Objevily se vSak 1 cile intrapsychicke : ,, klid“.... ,, sranda“ apod.
« Aktudlni motivace

Kategorie ,,aktudlni motivace* charakterizuje vnitini motivy k ¢innostem, at’ se jiz jedna
o uspokojovani vyssich potieb, zajmy, postoje apod.: ,, dovidam se nové véci* ....
nzajem ..., chci studovat“.... ,,néco mé zajima“.... ,,ted mé laka poznat néco

noveho “....
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«  Moje aktivita

Do kategorie ,,moje aktivita® byly umistény vlastni ¢innosti a jednani adolescentt :

., chovat se tak, aby té ostatni meéli radi*“..... , kamarddovi se sverim“..... ,,co bych
musela udelat“.... , ted’ si néco koupim* ..... ,, slozit své zkousky pratelstvi* ......
,posloucham* .... ,, Fikam*“.... ,,vzdycky se vratim* .... ,, pomaham, nasim* ..... ,,dodélat

vejsku“.... ,,jednat na rovinu“ apod.

« Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile obsahuji kategorii budoucich socidlnich roli, pozadavkil k sobé a
celkového hodnoceni. Budouci socidlni role : ,,Mit manzelku, rodinu*.... ,, najdu tu svoji
dalsi rodinu®“.... ,,....,.Ze sem si zivot uzila“..... , Zit v néjaky spolecnosti“... Pozadavky
k sob¢ : ,, bejt jina nez mama*“.... ,,ne blbec*..... , dokazat véci sam*“.... , bejt spokojena
sama se sebou*.... ,,nebyla zavisla na socialnim zavazku*“.... Pozadavky k zivotu : ,, mit

se dobre*.... ,,mit ze sebe dobry pocit“.... ,,neco jsi dokdzal“.... ,,nejsi k nicemu “ apod.

*  Vngjsi podminky

Vn¢jsi podminky osloveni odvozovali zejména od podporujicich socidlnich struktur.
Pt. : ,pratelé, rodina“ ..... , vztahy* ... ,, hlavné rodina“ .... , divera“ .... ,, tak mam
par lidi* ... ,,hlavni je opora*“ .... ,zdzemi*.... , misto, kde mam klid* .... , néjaky

kamarady“.... ,,mohu se spolehnout “....

* Vlastnosti a schopnosti

Tato kategorie je jiz svym nazvem velice vymluvna. Adolescenti se vyjadiovali
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k riznym osobnostné dispozi¢nim predpokladiim v kategorii vykonnosti i povahovych

I3

rysa : ,, cilevedomy ... ,, ochotnej pomoct ostatnim*.... ,, vSestrannéjsi“.... ,, nemusi byt

odlisnej“.... , byt vstricnej“..... ,rozumnej“.... ,,zavist je hrozna vlastnost“....

r6e

L, cholerik“.... |, zavistivost“... ,, zla

Axialni kdédovani

Vtabulce ¢. 1 naleznete vztahy axidlniho kodovani, jehoz cilem je piedevsSim

respektovani kvalitativniho paradigma.

Pri¢inné Jev Kontext | Strategie Proménna Nasledky
podminky Jevu Jednani
Aktualni Urceni Moje Vné;jsi Kratkodobé
motivace priority aktivita podminky + cile
vlastnosti a
schopnosti
Vlastnosti, Moje Urceni Dlouhodobé
schopnosti aktivita priority cile
Pochybnosti | Urceni Vnéjsi Vlastnosti,
priority podminky schopnosti
Kratkodobé | Aktualni Urceni Moje Vnéjsi Dlouhodobé
cile motivace | priority aktivita podminky + cile
vlastnosti,
vlastnosti
Vlastnosti, Urceni Aktudlni Vnéjsi Moje aktivita
schopnosti priority motivace podminky

Tabulka ¢. 1 Axialni kodovani

* Aktualni motivace urcuje priority, které iniciuji vlastni aktivitu a za pfitomnosti
vlastnich osobnostnich dispozic a vnéjSich podminek pomadhaji napliiovat
kratkodobé cile.

e Schopnosti a zejména osobnostni vlastnosti jsou pfi¢innou podminkou
vynalozené aktivity, kterd za neustalého sledovani priorit postupné napliuje
dlouhodobe cile.
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Napéti vychdzejici z pochybnosti o smysluplnosti Zivota vede k ureni priorit,
které nasledné pii odpovidajicich vnéjSich podminkach formuji vlastnosti a

schopnosti jedince.

VytyCené kratkodobé cile izce souvisi s aktudlni motivaci, kterd je v kontextu
surenymi prioritami, vede k aktivité¢ a pokud jsou pfitomny vnéj$i 1 vnitini

podminky, 1ze napliiovat dlouhodobé cile.

Zaroven osobnostni vstupy urcuji priority, ¢imz navozuji aktualni motivaci a

pii vnéjSich podminkach vedou k vlastni aktivite.

Dialektické vazby

Stavajici motivace urcuje priority, coz vede k aktivité a za ptritomnosti dispozic i
vnéjSich podminek napliuje kratkodobé cile. Naplnéni kratkodobého cile usti
v nové stanoveni priority, nasledné v novou aktivitu a pokud jsou pfitomny

osobnostni dispozice 1 vn€jsi podminky, mohou byt naplnény cile dlouhodobé.

Subjektivné prozivané pochybnosti si vynuti uréeni priorit, které za ptitomnosti
vnéjSich podminek vedou k rozvoji vlastnosti a schopnosti. Tato nova uroven
schopnosti a vlastnosti zplsobi pfehodnoceni priorit, které vzbudi aktualni
motivaci, ¢imz je iniciovana aktivita jedince. Tato zkuSenost s aktivni ¢innosti

zpusobi opétovné piehodnoceni a napliiuje své dlouhodobé cile.
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Selektivni kddovani

Selektivni kodovani umoznilo identifikovat vyznamové klicové oblasti, o kterych
respondenti nejvice vypovidali (kvantitativni hledisko) a ke kterym se vztahuje nejvice

vazeb (kvalitativni hledisko).

24

adolescenti se otazkami smyslu zabyvaji, nalezeni odpoveédi vnimaji jako vyvojovy
ukol, ktery je velmi znepokojuje, nebot’ si dostateéné neveri.

S touto nejistotou souvisi 1 dvé kvalitativné klicové kategorie ,,urCeni priorit“ a
»schopnosti a vlastnosti“. Adolescenti prozivaji Uzkost z nezbytnosti urceni priorit.
Zaroven se obavaji, ze k jejich dosahovéani nemaji dostate¢nou osobnostni vybavu. Graf

¢. 1 znazornuje klicovou roli kategorie ,,urCeni priorit™.
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Pro piehlednost si uvedené schéma jesté zjednodusime : graf €. 2.

Graf ¢. 2.

MOJE
AKTIVITA
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Popis grafu a jeho interpretace

* Do urceni priorit jednosmérné vstupuji pouze pochybnosti.

* U aktualni motivace, vlastni aktivity, vlastnosti a schopnosti, vnéjSich podminek
a kratkodobych cilti dochézi ve vztahu k prioritim ke vzédjemnému ovliviiovani.

e Jednosmérnym vychodiskem urceni priorit je pouze stanoveni cilil

dlouhodobych.

Adolescenty prozivané pochybnosti a nejistota si vynuti prvotni ureni priorit a
stanoveni kratkodobych cili. V ramci popisu byly formulovdny jako dokonceni
vzdélani, ziskani prace, dobrého ohodnoceni apod. Ty vyrazn€ ovlivni 1 aktudlni
motivaci v podobé nenasycenych potieb, postoji a zajmu adolescentii. Motivace vede
¢innosti a urCitym zplsobim jednani, které piisobi na rozvoj urcitych schopnosti a
povahovych rysi. Ty jsou vSak zaroven 1 podminkou C¢innosti a naplnovani
kratkodobych cild. To, jakym zplsobem se adolescent pfiblizuje naplhovani
kratkodobych cilt, také zpétné rozhoduje o potiebé prehodnotit priority. K tomuto
ptfehodnoceni dochézi jak v ptipadé, Ze jedinec neni schopen kratkodoby cil naplnit, tak
v situaci, ze cil byl naplnén. Psobeni vnéjSich podminek v podobé podpory ze strany
rodiny a vrstevnickych skupin, které jsou pfedpokladem tuspéSného napliovani
kratkodobych cili a tim vychazeji z urCenych priorit, zaroven do urcenych priorit
vstupuji (jsou jejich determinantou). Pokud jsou stanovené priority dospivajiciho
konsonantni s hodnotovou strukturou jeho referencnich socidlnich skupin, jedinec je
podporovan. V piipadé Ze nikoli, skupina vyviji tlak na jeho pfizpisobeni. Tim dochézi
ke vzajemnému ovliviiovani priorit s vn&jSimi podminkami. Tato opakovana zkuSenost
s ur¢ovanim kratkodobych priorit, GspéSnost pii jejich napliiovani a nékolikanasobné
pfehodnocovani usti az ve stanoveni cili dlouhodobych — Zivotnich. Dotdzani
adolescenti méli s jejich pojmenovavanim obtize, nebot’ dosud neprodélali kompletni
trénink stanovovani priorit. Pokud je vSak formulovat dokazali, tykaly se pfijeti roli

dospélého cloveka.
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3.5 Analyza rozdilii mezi vesnickymi a méstskymi adolescenty

Respondenty vnimané odlisnosti mezi vesnickymi a méstskymi adolescenty jsme
podrobili obsahové kategoridlni analyze, vramci které bylo vygenerovdno Sest
vyznamovych kategorii :

schopnosti a dovednosti, povahové rysy, rodina, vrstevnicka skupina, Sir$i komunita,

vztah k bydlisti.

Schopnosti a dovednosti

Dotazani adolescenti hodnotili vykonové aspekty a uvadeli 1 konkrétni piiklady
schopnosti a dovednosti jedincii z mésta a z vesnice : ,,umi toho vic“..... ,, vylézt na
strom“.... ,,jsou mozna odolnéjsi“ ..... ,,nevi spoustu uzitecnejch veci““ apod. Mira
odliSnosti vSak byla odvozovana spise od individudlnich zkuSenosti kazdého jedince :

¢

r - jakym zpisobem jsou jedinci v rodiné vedeni, “ ,,....nekouknou se do meésta,* ,,....my

‘

jezdime do mést, tak tomu rozumime taky, “ ,,...je to ve vychovani.

Povahové rozdily

K povahovym rozdilim se dospivajici vesniCané vyjadfovali Casto, ovSem vétSinou

obecné. Jako konkrétni odliSnou vlastnost uvadéli pouze otevienost, tzn. s vyraznym

socialnim rozmérem. Pt. : ,,...povahove, jiny ndzory,* ,,...vSechno bere jinak, “
,,.....otevienost,* ,,....jsme otevienéjsi.
Rodina

Osloveni adolescenti byli pfesvédceni o rozdilech v rodinnych interakcich.
Pf. : ,,ve mésté se necha moc vest tou rodinou“..... ,ma rodinu jakoby blizsi,* ....

3

., nejsou si tak blizci .
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Vrstevnicka skupina

Specifikum vesnickych vrstevnickych skupiny vnimali dotazani jako zéasadni rozdil

v podminkach adolescentni socializace. Pi.: ,,...vrstevnici jsou v jednom pytli,*
,,....nedelame skupinky,” , vsichni jedeme na vodu, na dovolenou,* ,,....jsme porad
spolu.

Sirsi komunita
V ramci této kategorie dotazovani hodnotili dalsi odliSnosti na strané socializacnich

podminek. Za kliCovou povazovali vesnickou neanonymitu. Uvédomovali si také

vyznam vesnickych tradic. PY.: ,,....ve méste se nikdo nezna,* ,,....kazdej se znd a vi,
co miuize udelat,” ,..... Ze to maji lidé z mésta obtiznéjsi. “, .,,....tady chodime na Mdje,
,,.... Velikonoce, “ ,,....je naucenej na ty tradice,* ,,...nds to spojuje.

Vztah k bydlisti jako mistu

Adolescenti vyjadfovali citovou naklonnost k bydlisti a pocity, které jim Zzivot
na vesnici navozuje. Pt.: ,, vesnicka krasnda“ ..... ,,ja si nedokazu predstavit, ze bych Zila

v

ve méste“..... ., nenavidim bytovky “.... ,, nejlepsi je to tady“ ..... ,,svoboda, volnost .

Podle konotaci jednotlivych sdéleni je mozné identifikovat dvé rozliSovaci kategorie :
* odliSnosti, které mohou, ale nemusi vlivem Zivota a vyristani na vesnici nebo
ve mésté vzniknout a

» odlisnosti, které vlivem Zivota a vyristani na vesnici nebo ve mésté vzniknou.

Odlisnosti, které mohou, ale nemusi vlivem vyrustiani na vesnici nebo ve mésté
vzniknout, zahrnovaly zejména rozdily ve schopnostech a dovednostech. Jejich pficiny
byly spatfovany spiSe v individudlnich zkuSenostech, které jedinci zprostiedkuje ¢i
nezprostifedkuje jeho rodina.
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OdlisSnosti, které vlivem vyriistani na vesnici nebo ve mésté vzniknou, zahrnuje
zkuSenosti specificky ,,vesnické*“. Dle dotdzanych je umoziuje pouze kontinualni zivot
na vesnici. Jedna se piedevs§im o vztahové emocionalni rozmér a charakteristiku
socializa¢nich podminek v adolescenci : specifika, na strané rodiny, vrstevnické

skupiny, $ir$i komunity a vztahu k bydlisti vedouci az k povahovym rozdilam.

3.6 Sumarizace vysledki vyzkumu

Za zékladni existencidlni otazku lze u dotazanych adolescentli povazovat stanovovani
priorit. Maji v této oblasti velké mnozZstvi pochybnosti a obav. Obdavaji se, ze si
nedokdzou spravné stanovit priority a Ze k naplnéni svych cili nemaji dostatecné

schopnosti ani charakterové vlastnosti.

Adolescenti si stanovuji predev§im kratkodobé cile, jako jsou dokondit Skolu, ziskat
praci, dobré ohodnoceni apod. Dlouhodobé cile zatim odvozuji od pfirozen¢ho vyvoje

ve smyslu piijeti roli dospélého ¢loveka, tzn. obecné.

Prosttednictvim napliiovani kratkodobych cili a tim 1 potfebé vzdy piehodnotit
adolescenti teprve prochazi vycvikem ve stanovovani priorit. Teprve na jeho zaklad¢

budou schopni konkretizovat cile dlouhodobé.

Pojmenované existencialni cile této vékové kategorie jsou :
* naucit se poznat, co je dilezité a

* naudit se pracovat s vlastni osobnostni vybavou.

Kli¢ovou roli vtomto ohledu sehrava aktivita adolescenta. K jejimu UspéSnému
vykonévani jsou sice nezbytné urcité schopnosti a osobnostni vlastnosti, zaroven jsou
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a zralejsi povahové vlastnosti umozni znovu ptehodnotit, co je dulezité.

Za zékladni podminku naplnéni existencidlnich cilii adolescenti povazuji dostate¢nou

socialni oporu, a to predevsim v roding.

Rozdil mezi vesnickymi a méstskymi adolescenty prameni ze specifik socializa¢nich
podminek, kterd jsou nejvice markantni pravé v obdobi dospivani. OdliSnosti se
v oblasti smyslu tykaji ptedevSim hodnotového systému, méné jiz schopnosti a

dovednosti.

Zavér

Bakalaiska prace se zabyva existencidlnimi otdzkami mladeze zijici na venkové. Je
rozdélena do tii stézejnich kapitol. Prvni a druhd kapitola mapuje teoretickd vychodiska.
V uvodnich statich je z filozofického 1 psychologického hlediska charakterizovan
existencionalismus v kontextu jeho nejvyznamnéjSich predstaviteld. Druhd kapitola je
vénovana adolescenci, zméndm a vyvojovym ukolim tohoto ontogenetického obdobi.
Tteti kapitola ma charakter praktické ¢asti. Poskytuje pohled na vyzkumy zabyvajici se
smyslem zivota a nasledné navazuje vlastnim empirickym Setfenim za pouziti

kvalitativni metodologie. V rdmci vyzkumného designu byl stanoven cil zjistit, :

» zda si dneSni adolescenti existencialni otazky viibec pokladaji,

* v ¢em smysl hledaji a nalézaji,

e jak u nich probiha proces formulovani smyslu a v jaké fazi se nachdzeji,

* jaké emoce s tim souviseji a

* zda a jakym zpisobem mize byt v tomto ohledu urcujici misto bydlisté
adolescenta (vesnice, mésto).
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Za uCelem sbéru dat bylo realizovano sedm polostandardizovanych rozhovorQ
s adolescenty, ktefi ziji na venkov¢. Jednalo se o Ctyfi dévcata a tii chlapce ve véku
od 14 do 20 let. Rozhovory byly iniciovany otazkou : ,,Existuje néco, co ma pro tebe
takovou hodnotu, Ze bys mohl/a fici, Ze to davé tvému Zivotu smysl ? Prace s daty byla
vedena Grounded theory metodikou, kterd umoznila nalézt odpovédi na vyse uvedené

otazky.

Pokléadayji si soucasni adolescenti existencidlni otdzky a v ¢em smysl hledaji a nalézaji ?

Piestoze se na zaklad€ nesystematického pozorovani dnesnich adolescentli mize jevit,
ze tomu tak neni, existencialni otazky je provazi po celou dobu dospivani. Za zakladni
oblast lze povazovat stanoveni priorit a stanoveni cili. Pojmenované existencialni cile
tohoto vyvojového obdobi jsou : naudit se poznat, co je dulezité a naucit se pracovat

s vlastni osobnostni vybavou. Pravé tento proces uceni napliiuje jejich smysl.

Jak u adolescentd probiha proces formulovani smyslu a v jaké fazi se nachazeji ?

Klic¢ovou roli vtomto ohledu sehrdva aktivita adolescenta. K jejimu uspéSnému
vykonavani jsou sice nezbytné urcité schopnosti a osobnostni vlastnosti, zaroven jsou
vSak kazdou aktivitou rozvijeny. Rozvinuté schopnosti umozni stanovit si narocnéjsi cil

a zralej$i povahové vlastnosti umozni znovu piehodnotit, co je dllezité.

Jaké emoce s formulovanim a napliiovanim smyslu u adolescenti souviseji ?

Adolescenti maji v této oblasti velké mnozstvi pochybnosti a obav. Obavaji se, ze si
nedokdzou spravné stanovit priority a ze k naplnéni svych cili nemaji dostatec¢né
schopnosti ani charakterové vlastnosti. Za zakladni podminku naplnéni existencidlnich

cilti adolescenti povazuji dostate¢nou socidlni oporu, a to predevs§im v roding.

Jakym zpusobem muze byt v oblasti formulovani a napliiovani smyslu uréujici misto

bydlisté adolescenta (vesnice, mésto) ?
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Rozdil mezi vesnickymi a méstskymi adolescenty prameni ze specifik socializacnich
podminek, kterd jsou nejvice markantni pravé v obdobi dospivani. OdliSnosti se
v oblasti smyslu tykaji pfedevSim hodnotového systému, méné jiz schopnosti a

dovednosti.

Generalizované lze fici, ze dospivajici fesi existencialni otdzky, které koresponduji
s vyvojovymi ukoly adolescence. Vlivem aktualnich trendii spolecnosti vSak soucasni
adolescenti ve srovnani s predchozimi generacemi konzumuji vyssi miru svobody

I4 v

rozhodovéni. Proces rozhodovani byl pravdépodobné existencialng kliovy vzdy, ale
dnes$ni adolescenti maji moznost rozhodovat sami o sob¢ v podstatné vétsi Sifi. Umérné
velikosti tohoto podilu vlastni odpovédnosti logicky roste i mira prozivané tuzkosti.

Uvedeny vztah velice vystizné vyjadril jiz Fridrich Nietze, a to slovy :

,»MozZnost volby komplikuje Zivot.
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Resumé

cey

Bakalafska prace se zabyva existencidlnimi otdzkami mladeZe Zijici na venkové. Je
rozdé€lena do tii stéZejnich kapitol. Prvni a druhd kapitola mapuje teoreticka vychodiska.
V uvodnich statich je z filozofického i psychologického hlediska charakterizovan
existencionalismus v kontextu jeho nejvyznamnéjsich predstavitel. Druha kapitola je
vénovana adolescenci, zménam a vyvojovym ukollim tohoto ontogenetického obdobi.
Tteti kapitola ma charakter praktické casti. Poskytuje pohled na vyzkumy zabyvajici se
smyslem Zivota a nasledné¢ navazuje vlastnim empirickym Setfenim za pouziti
kvalitativni metodologie. V ramci vyzkumného designu bylo stanoveno pét
vyzkumnych otdzek. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim polostandardizovanych
rozhovort s adolescenty ve véku 14 az 20 let. Prace s daty byla vedena Grounded

theory metodikou.

Summary

This bachelor work takes an interest in existential questions about people living in the
country. It is divided into 3 crucial parts. First and second parts describe theories. In
opening texts, from phylosophical and psychological points of view, is characterized the
existencionalism and its most significant authors. The second part deals with
adolescence, its changes and development of this particular ontogenetic period. The
third part mostly deals with practical stuffs. It brings general view in researches
interested in the sense of live, than it shows actual emphiric research using a qualitative
methodology. 5 crucial questions has been set down. The data collection was realised by
interviews with adolescents at the age of 14 — 20 years old. The work with datas was

done according to Grounded theory.
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