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Anotace

Bakalatska prace shromazduje a shrnuje informace o vyvoji ditéte od narozeni po
Skolni vék a o vyvoji jeho kresby. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, které
jsou rozdéleny do péti kapitol. Teoreticka ¢ast se ve tiech kapitolach zabyva ptehledem
vyvojovych etap v zivoté ditéte, vyvojem jeho kresby a tim, jak lze kresbu vyuzit
v diagnostice. Prakticka ¢ast je pak rozdélena do dvou Casti, z nichZ prvni je podrobnou
kazuistikou chlapce s ADHD. Druha ¢ast se zabyva rozborem a srovnanim kreseb

zdravych a mentalné retardovanych déti.

Kli¢ové pojmy
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Annotation

Bachelor thesis collects and summarizes information about child progression from
birth to school age and the evolution of his drawings. The work is divided into theoretical
part and practical part. Theoretical part is divided into three parts, which overview
developmental stages in a child's life, the development of his drawings and how drawing
can be used in diagnosis. The practical part is divided into two parts, the first of which is a
detailed report of a boy with ADHD. The second part deals with analysis and comparison

of drawings of healthy and on the contrary mentally retarded children.
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UvoD
Ve své bakalaiské praci bych se rada vénovala tématu détské kresby v predskolnim

a Skolnim véku. K tomuto tématu mne pfivedlo hlavné studium predméti Vyvojova

psychologie, Psychologicka diagnostika a Psychopatologie.

V praci na téma détské kresby bych se rada vénovala nejen vzniku kresby a jejimu
vyvoji v predskolnim a Skolnim véku, ale také bych rada za pomoci obrazkl sesbiranych
od déti téchto vékovych skupin dospéla ke srovnani, jak je mozné odliSit zdravé dit€¢ od
ditéte s néjakou odchylkou at’ uz ve vyvoji ¢i v chovani. Také bych rada uvedla, jak moc je
dualezité brat ohledy na détskou kresbu a co vSe se z ni da zjistit. Praktickd cast, kterd by
m¢éla byt Gzce propojena s Casti teoretickou, by méla tedy obsahovat konkrétni kresby od
déti predskolniho a skolniho v€ku. Teoretickymi vychodisky této prace budou pedagogické

a psychologické prace na toto téma jiz sepsané.

Zakladnim vzorkem by tedy mély byt déti z matetskych skol v predskolnim veéku a
dale pak zaci zékladnich Skol. A to jak déti zdravé, tak déti s poruchou chovani ¢i vyvoje.
Kromé nékolika ukézek k jednotlivym typiim kresebného vyjadieni bych rada pftipojila

jednu podrobnéjsi kazuistiku.

Cilem této bakalatské prace je sepsani teoretickych poznatkli o vyvoji ¢loveka a
jeho odchylkach a také o vlivech vychovy na détskou kresbu. Za pomoci konkrétnich
praktickych ukazek bych rada prokéazala dileZitost a pfinos détské kresby, aby si laicka
vetejnost nemyslela o détské kresbé jenom to, Ze slouZi k zabaveni ditéte nebo Ze je to jen

,»emarani‘‘ beze smyslu.

Tato prace by méla byt pfinosem nejen pro mne, ale i pro ostatni, ktefi se zajimaji o
vyvoj Clovéka a ktefi maji moZnost potkavat détskou kresbu. Abychom jen z pouhého
pohledu na kresbu poznali naptiklad to, zda se dité vyviji v ramci obecnych norem nebo co

dité trapi, jaké je a jaké vlivy na néj ma jeho rodina.
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TEORETICKA CAST

1 VYVOJ DITETE OD NAROZENI PO SKOLNI VEK

Z divodi zaméfeni prace na déti predskolniho a Skolniho véku si v nasledujici
kapitole rozebereme vyvoj ditéte od jeho narozeni po obdobi Skolniho véku a to po obdobi
starSitho Skolniho véku neboli pubescence, které je zavrSeno ukoncenim zakladni Skoly.

Nebudeme se tedy zabyvat vyvojem jedince od obdobi adolescence dale.

Végnerovél vymezuje tfi hlavni oblasti psychického vyvoje, které jsou vSak tizce
propojeny a vzajemnég se ovliviiuji. Témito vyvojovymi oblastmi jsou mysleny:
e biosocialni vyvoj
¢ kognitivni vyvoj

e psychosocialni vyvoj

Biosocialni vyvoj zahrnuje télesnou stranku vyvoje ¢lovéka a promény, které jsou
s timto vyvojem spojené. Taktéz se zabyva jednotlivymi faktory, které tento vyvoj

ovlivityji.

Kognitivni vyvoj neboli vyvoj poznavani. ,,Zahrnuje vSechny psychické procesy,
které¢ se né&jak spolupodileji na lidském poznavani. Jde o ty kompetence, které clovek
vyuzivé pfi mysleni, rozhodovani a ugeni.“? Jedna se hlavné o zptisob uvazovani kazdého
¢lovéka, ktery se v pribchu Zivota méni a to v disledku vlivu jak vzdélavani, tak naptiklad

I vlivem médii, jejichz piisobeni na ¢loveka se v posledni dobé rok od roku zvétsuje.

Psychosocidlnim vyvojem jsou pak mySleny promény nejen ve zpisobu prozivani,
ale také vyvoj osobnostnich charakteristik a socidlni pozice. U tohoto vyvoje jsou hlavnimi
Ciniteli rodina, vrstevnickd skupina a dalSi socialni skupiny, do kterych jedinec patii.
Vyvoj kazdého jedince ovlivituje kromé raznych podnéth z prostiedi, ve kterém zije, také

dédi¢nost.

! VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 15. ISBN
80-7178-308-0.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 15. ISBN
80-7178-308-0.
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1.1 Novorozenecké obdobi

Toto obdobi nastava bezprostiedné po porodu a trva od sedmi dnt do Sesti tydnd.
Délka tohoto obdobi se lisi u riznych autor. V nékteré starsi literatufe novorozenecké
obdobi ani nefiguruje v d€leni vyvoje ¢lovéka — napt. Vyvojova psychologie pro ucitele od
PhDr. Krejéikovés, ktera obdobi po narozeni oznacuje jako kojenecké obdobi. Vychazejme
tedy z nov¢jsi literatury, kde je vétSinou novorozenecké obdobi oznacovano jako prvni

mésic po porodu.

,Novorozenec je pro pieziti ¢i pro ranou interakci vybaven jakousi nejnutnéjsi
neurologickou vybavou, jiz jsou vrozené reflexy. Mezi zékladnimi vrozenymi reflexy lze
jmenovat reflex Gchopovy, patraci, saci, reflex tlekovy, kaslaci, Skytaci, zivaci, polykaci,
vymeéSovaci, tonicko-$ijovy reflex, reflex chlize a lezeni, reflex plantarni, Landiv, Vojtlv a

‘C4

dalsi (celkove kolem ctyfticeti reflextt).”” VétSina reflexti pak kolem tfetiho mésice Zivota

vymizi a je nahrazena komplexnéj$im vzorcem chovani.

V tomto obdobi je zakladni potfebou a také nejCastéjSi naplni dne ditéte spanek.
Jeho délka 1 cykli¢nost je vSak individudlni u kazdého ditéte. Neékteré déti spi az 20 hodin
denng, jiné jenom 14. Tyto rozdily v délce spanku jsou celozivotni. Dal§imi zakladnimi
potfebami jsou: vyméSovani, které je zcela mimovolné a automatické, potreba regulace
teploty a potifeba kysliku. Dychani je také zcela reflexni a autonomni a jeho vykonnost a

rytmi¢nost se po porodu postupné stabilizuje.”

U novorozence jsou vyvinuty vSechny smysly. Reakce na akustické a vizudlni
podnéty jsou ale dostateéné viditelné pokud je dité zcela bdé€lé, coz nastava ziejme poté,
kdy je zvednuto do Sikmé polohy, jak uvadi Langmeier. Dale také uvadi, Ze v klidném
bdélém stavu dokaze dité sledovat pohledem a mnohdy 1 malym pohybem hlavy pro néj
zajimavé predmety. Také dokaze lokalizovat zdroj zvuku, popiipadé, je-li pIn€é uvolnéno
$ijni svalstvo, natahuje ruku smérem k podnétu. ,,Chut’ a ¢ich hraji v této dobé zfejme

vyznamnou Ulohu a dit¢ se rychle uci ¢ichové a chutové vjemy rozliSovat a znovu

3 KREJCIKOVA, Eliska. Vyvojovd psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1986.

* SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 30. ISBN 978-80-246-
1820-3.

> SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str 30-44. ISBN 978-80-
246-1820-3.

12



poznavat. Novorozenec proziva také intenzivné bolest a pamatuje si ji, tj. rozpoznava
v pozdgjsi podobné situaci.«®

Clovek se tedy uéi jiz od narozeni. Pro uéeni v tomto vyvojovém obdobi maji velky
vyznam primarni projevy koncentrace pozornosti. Schopnost soustfedit se jest¢ ale neni
rozvinuta a tak je soustfedéni novorozence velmi kratké, trva jen par sekund. ,,Uceni je
Vv raném véku spojeno se zadkladnimi smyslovymi informacemi, které jsou za normalnich

okolnosti snadno dostupné a nevyzaduji zvlastni usili. Prvni zjevné projevy uceni
e 7

Novorozenecké obdobi je tedy obdobim, kdy dochéazi k adaptaci na nové Zivotni
podminky. Novorozenec ma zakladni reflexy, vrozené zpiisoby chovéni a také disponuje
schopnosti ulit se. Jeho rozvoj je zavisly na adekvatnim pfisunu podnétii. Jeho uceni

probiha pfedevsim na zékladé socidlni interakce.

1.2 Kojenecky vék

Jako kojenecké obdobi je oznacovan prvni rok zivota ditéte. Oznaceni je odvozeno
od kojeni ditéte, ovSem ne kazdé dité je kojeno az do jednoho roku, poptipadé jeho kojeni

neni vzdy Vv roce ditéte ukonceno.

Tato zivotni faze je obdobim nejintenzivnéjsiho vyvoje, dochazi k velmi rychlym a
podstatnym vyvojovym zménam a to hlavné v rozvoji a funkénosti smysli a motoriky.
V prubéhu tohoto obdobi si dité za¢ind uvédomovat své télo a postupné ho ovladat. Zacina
se pretacet, sedat si, 1ézt. Pozd¢ji se pak zacind stavét a chodit. Také dochdzi ke zménam
fyziologickym. ZvySuje se télesnd hmotnost a télo se celkové prodluzuje. Oproti obdobi
novorozeneckému se postupn¢ zkracuje doba, kterou dité travi spankem. Z ptedchozich 20
hodin denné€ spéanek zabira uzZ asi jen 14 — 16 hodin. Opét se doba rtizni individualné u

kazdého ditéte.

® LANGMEIER, Josef; LANGMEIER, Milo3. Vyvojovd psychologie s ivodem do vyvojové neurofyziologie.
Praha: H&H, 1998. ISBN 80-860-2237-4.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 41. ISBN
80-7178-308-0.
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Motoricky vyvoj, jak uvadi Sulova®, probiha ve tfech hlavnich smérech:
e kefalokaudalni smér
e proximodistalni smér

e ulnoradialni smér

Smér kefalokaudalni neboli od hlavy (kefale) k ,,ocasu* (kauda). Projevuje se tim,
ze dit¢ zveda hlavicku, pasivné sedi, narovnava kréni a pozdéji i bederni pater. Nejdiive se
nauci 1ézt po kolenou a az pozd¢ji se stavi na chodidla. Vyvoj postupuje od aktivity

mimickych a okohybnych svalt pies kréni, hrudni a bederni patet az k dolnim koncetinam.

Vyvoj ve sméru proximodistalnim je od centra téla k jeho periferii, je to tedy
napiiklad pohyb koncetin, jak hornich, tak dolnich, od jejich kmitdni a krouZeni, které
vychazi z velkych kloubi, az po pohyby prsti, tedy k jemné motorice.

Poslednim uvadénym typem je smér ulnoradialni, ktery smétuje od ulnarni strany
dlan€¢ smérem k palci. Tento vyvoj se poji s uchopem véci a postupuje od reflexniho
uchopovani ptes hrabavé s polozenim malicku na podlozku, pozdéji s dlani na podlozce,
dale pak radidlni s opozitem palce az k uchopovani klistkovému, tedy mezi palec a

ukazovacek.

Toto obdobi, jak uvadi Vagnerovd, je oznafovano jako faze receptivity, tedy
otevienosti k okolnimu svétu. Dité méa v tomto obdobi ziskat diveru ve vztahu ke svétu.
V kojeneckém obdobi ma pro dité¢ velky vyznam potieba stimulace a s ni souvisejici
potfeba uceni, tedy ziskdvani zkuSenosti. Uceni ditéte v tomto obdobi je podporovéano
specifickym rodi€ovskym chovanim, které respektuje aktualni moZnosti ditéte. Pro jeho

dalsi rozvoj je diilezitd pfimétend uroven zralosti.

Samoziejme dochazi i1 k rozvoji poznévacich procest, pro které je dulezité zrakové
vnimani a motorika. Jeho prvni faze je oznaCovana jako obdobi senzomotorické
inteligence. Jak poznavani, tak uceni probiha pfi kontaktu s redlnim svétem a v Casové

limitovaném useku soucasnosti. Dit€¢ ma moznost svou zvidavost uspokojovat svou vlastni

8 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 44-45. ISBN 978-80-
246-1820-3.

14



aktivitou. Star§i kojenci jiz poznavaji pfi¢inné souvislosti ur¢it¢ho déni, hlavné svého

vlastniho jednani.

V tomto obdobi ma také dilezitou roli sluchové vnimani, které je jednim
z predpokladi pro rozvoj fe€i. Dité se uc¢i uz od narozeni rozliSovat specifické zvuky
jazyka. Rozvoj samotné teci je pak do znacné miry zavisly na kvalité stimulace, které¢ se
ditéti dostava v tomto obdobi hlavné od rodici, proto je dulezité, aby rodice na dit¢ mluvili

spravné a jasn¢ vyslovovali.

Vztah s rodi¢i a jejich vliv na dité hraje nejen v tomto obdobi dilezitou roli. Jiz
Vv kojeneckém véku se vytvaii zadklad pro uceni ndpodobou, které je dilezitym prvkem
socializace.® V tomto obdobi jsou hry ditéte hlavné senzomotorické, exploradni,

manipulacni nebo procvicovaci.

1.3 Batoleci vék

Do tohoto obdobi spadaji déti ve véku jednoho roku az do tii let. T¢lesny rast se
zpomaluje, dolni koncetiny se prodluzuji a pomér koncetin a hlavy se méni. Je to vyvoj
vyrazného motorického rozvoje. Dité cilené manipuluje s vécmi a uci se samostatné chodit.
Jeho chiize se vyviji od samostatné po roving, ptes chlizi do schodt s jednou nohou napfted,
poté se sttidanim nohou, po kterém nésleduje chlize ze schodii s pomoci a bez pomoci az

po chiizi po riznorodych terénech.

Dité v tomto obdobi provozuje plno pohybovych aktivit a za€ina se ucit jizd¢ na
tiikolce a kole. U¢i se jizd€ na lyzich ¢i bruslich. PouZzivani dolnich koncetin se rozSifuje o
poskakovani a skédkani na jedné noze. Diky rGznym hram, které podporuji rozvoj motoriky,
se dité zlepSuje ve vSech obvyklych ¢innostech. Dulezita je také intervence rodicu, které

dité batoleciho véku napodobuje.10

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 61. ISBN
80-7178-308-0.

Y SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 58. ISBN 978-80-246-
1820-3.
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I pies velkou aktivitu ditéte ptes den vyrazné klesa potieba spanku. Déti v tomto

obdobi spi méné a postupné mizi i potteba spanku pres den.

Kromé¢ hrubé motoriky dochazi v tomto vyvojovém obdobi také ke znacnému
rozvoji jemné motoriky. Dochazi k manipulaci s malymi predméty, dale pak dit¢ dokaze
stavét z kostek i navlékat korale ¢i sklddat rGzné skladanky. V roce dovede dité postavit

na sebe dv¢ kostky. O rok pozdéji je to jiz kostek Sest az sedm.

’ v e .z v ;1 . ;s s ,. 11
Vyvoj feci probiha ve tiech stadiich, jak uvadi Krej¢ikova:
e porozumeéni feci
e napodobeni feci

e stadium jednoslovnych vét

V prvnim stadiu, které je charakteristické pro obdobi kolem desatého mésice, si
dit¢ za slovy predstavuje konkrétni osoby nebo véci. Kolem dvanactého mésice, kdy
nastava druhé stadium, napodobuje dité zvuky, které slysi, ovS§em nerozumi jejich obsahu a
ruzné je komoli. Tato dv€ stddia nasleduje tfeti, posledni, které spada pravé do obdobi
batoleciho veéku. Prvni détska slova jsou jednoslabi¢na. Poté dochazi ke spojovani stejnych
slabik (mama, tata). Po prvnim roce si vSak dit¢ uvédomuje, Ze slovo mama oznacuje jeho
mamu a dokaze tedy slova pouzit pii pojmenovavani osob ¢i predmétid. Dochéazi také
Kk tvorbé rtznych neologismi pro pojmenovani véci. K obohaceni détského slovniku

dochézi také pii feCovych kontaktech s dospélymi osobami.

1.4 Predskolni vék

Jako dité predskolniho véku oznacujeme déti ve veku tii az Sesti let. Ve vétSiné
ptipadu je to obdobi, kdy dit¢ dochazi do skolky a které je ukonéeno nastupem k povinné
Skolni dochazce. V této dobé si zac¢inad uvédomovat svoje "ja" a zaind mit potfebu uznani
ostatnich. Na pocatku tohoto obdobi se objevuje prvni obdobi negativismu. Dité se uci
hlavn¢ népodobou, ke které se inspiruje v rodiné¢ nebo ve své skupiné vrstevnikll —

spoluzéaki ze Skolky.

1 KREJCIKOVA, Eliska. Vyvojova psychologie pro ucitele. Praha: SPN, 1986.
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Dit¢ v tomto v€ku potfebuje neustdly kontakt se svymi vrstevniky, ktefi jsou
dileziti nejen jako spole¢nici ke hie, ale i k dal§imu vyvoji. S nastupem do skolky je
spojena u spousty déti bezradnost a strach z nového prostiedi. DéEti neznaji denni rezim,
zvyky, hierarchii mezi ostatnimi a vétSinou neznaji ani ostatni spoluzaky. Dochazi ke
hledani néjakého vzoru mezi starSimi détmi, které jiz do Skolky dochazeji. Za¢nou se na n¢
upinat, maji v né diveru, protoze jim jejich zkuSenosti a znalosti poskytuji pocit jistoty a
bezpeci. Moznym rizikem je, ze si dit¢ za vzor vybere nevédomky stejného novacka.
Potom se prohlubuje jejich strach z neznama, bezmoc a pocit bezradnosti. DéEti si v
takovychto ptfipadech navzdjem nepomadhaji, ale mohou se spiSe stresovat. Vlivem

dlouhodobéjsiho ptisobeni stresu se u nich mize nasledné projevit neurdza.

V tomto v€ku dochdzi k dal§imu velkému rozvoji motoriky a mysleni. V ohledu
rozvoje mysleni jsou to pak ¢innosti jako recitace fikanek a basnicek, zpév nebo poznavani

kvétin a stromi nebo zvitat pii prochazkéach do piirody.

V tomto obdobi nariista potfeba prace, to se projevuje hlavné pfi praktickych hrach,
kdy se déti ve Skolce néco uci — varit nebo stavét z kostek ¢i hrady z pisku. Doma se to
projevuje hlavné v tom, ze malé sleCny chtéji maminkam pomahat v kuchyni a kluci chtéji
pomahat tatovi, kdyz néco spravuje, stavi nebo vyrabi. Dité se tak nejen uci zrucnosti, ale
také praktickym vécem, které se mu budou v zivoté hodit, jako je poznévani rtizného

nafadi, nebo bylinek, které rostou na zahradce a hodi se k vateni.

1.4.1 Hrav predskolnim véku
Uceni se novym vécem probihd tedy hlavné pii hfe. V predskolnim obdobi se
objevuje nékolik typh hernich ¢innosti. Jsou to:
e hry nepodminéné reflexni (instinktivni)
e hry senzomotorické
¢ hry intelektualni
e hry kolektivni
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Hry nepodminéné reflexivni (instinktivni)

Dale je d€lime na hry experimentacni (tahéni, kousani, cloumani s pfedmétem),
lokomoc¢ni (pobihani, skakéni, plavani), lovecké (honicky nebo ¢ihdni na nékoho),
agresivni a obranné (hra na schovavanou, pronasledovani, skadleni), sbératelské (sbirani

kaminkd, Skleblicek).

Hry senzomotorické

Mezi tyto hry patii hry dotykové a haptivni (uchopovani a ohmatavani predméti,
trhani a muchlani), motorické (hazeni, neobvyklé pohybové aktivity jako je lezeni na
zebtik, chozeni pozpatku nebo po Spickach, hry rytmicko-tane¢ni), sluchové (hry hudebné-
rytmické, zvonéni, bubnovani, fev), zrakové (prohlizeni obrazki, hra s barevnymi

pfedméty).

Hry intelektualni

Jsou to hry funkéni (pfesypavani pisku, hrabani tunelt, pielévani vody), namétové
(na ucitelku, na doktora, na kocku), napodobivé (myti auta, stithdni vlast, utirdni prachu),
fantastické (rozhovor s vymysSlenou osobou, pouziti prutu jako mece), konstruktivni
(stavéni, vystiihovani, délani bublin), hlavolamné a skladaci (skladani obrazci z

rozhozenych kostek), kombinacni (Sachy, feSeni rébusti, hadanek)

Hry kolektivni

Mezi které fadime hry soutézivé (micoveé, akrobatické, lehkoatleticke), pospolité
(hry na Skolu, tane¢ni kola, tdboteni), rodinné (hry na maminku a tatinka, matetské hry s
panenkou), stolni (domino, karetni hry).*?

Pro dité tohoto véku je hra analogicka k pozdéjSimu uceni. Diky tomu, jaké hry
dité preferuje, Casto pozname, jaké bude mit v dal§im vyvoji predpoklady. Proto by si déti

m¢ely hrét asto a spontanné, aby mély moznost projevit, co je bavi a co jim jde.

12 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 76-77. ISBN 978-80-
246-1820-3.
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| vtomto obdobi se stile zdokonaluje motorika. Pohyby déti tohoto véku jsou
ptesnéjsi, ucelngjsi a plynulejsi. Diky napodobovani raznych sportovnich aktivit dospélych
se dit¢ stale jeste uci aktivitdm, jakymi jsou naptiklad lyzovani, brusleni ¢i jizd€é na kole.

Dochazi ke zdokonalovani jednotlivych ¢innosti.

Jemnd motorika se také stidle vyviji. Dit€¢ je velmi kreativni a rddo si hraje
S riznymi materidly, jakymi jsou naptiklad modelina, kaminky, latka, ale i1 rtizné kostky.13
Ve trech letech dit¢ zvlada stavet z kostek most, ve Ctyfech letech stavi branu a v péti

schody.

Toto obdobi je pak zakonéeno nastupem do skoly. ,,Nastup do skoly je dulezitym
socialnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava novou roli, stava se Skolakem. Doba,
kdy tuto roli ziskdva, je piesn¢ Casové urCena a jako spoleCensky vyznamny akt
ritualizovana. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktery

s e v v . r . ’ vz rove ror 14
potvrzuje jednoznac¢nost promény jedné z jeho roli a pocatek nové Zivotni faze.*

Pfed tim, nez je toto ditéti umoznéno, musi projit testy Skolni zralosti a
pripravenosti a pak tedy zapisem do prvni tfidy. ,,Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena
nahodng. Ve véku 6-7 let dochazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou podminény
zranim 1 u€enim. VétSina z nich je pro GspéSné zvladnuti role Skoldka dulezitd, i kdyz
jejich vyznam muze byt rizny. Kompetence, které jsou potiebné k ptijatelnému zvladnuti
Skolnich poZzadavkil, mizeme rozdélit do dvou skupin:

1) Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti 1ze mluvit o $kolni

zralosti.

2) Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mife podili uéeni. Jejich tGroven

vyjadiuje Skolni pﬁpravenost.“15

B SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 67. ISBN 978-80-246-
1820-3.

Y VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, str. 134. ISBN
80-7}78-308-0. )

1> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 136. ISBN
80-7178-308-0.
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1.4.2 Skolni zralost

Je definovana jako zpusobilost ditéte absolvovat Skolni vyucovani. U ditéte se
predpoklada urcity rozvoj jazyka, myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti,
soustfedénti i jista uroven socidlnich dovednosti. Pfipadné ptedcasné zarazeni do vyucovani

o v P e e o0 v . [N . 16
muze mit za nasledek ztratu sebedtivéry, neurotizaci ¢i regresi.

Zpusobilost ditéte je dana jeho biologickou zralosti. Zrani organismu ditéte, hlavné
tedy jeho centralni nervové soustavy, se projevuje hlavné zménou jeho celkové reaktivity,
zvySenim emocni stability a také odolnosti vici zatézi, ktera ve vétsim ¢i mensim méfitku
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ptichazi se zménou prostiedi, jez klade nové naroky na dité.

,Dostatecnd zralost umoznuje lepsi vyuziti détskych schopnosti diky kvalitné;si
koncentraci pozornosti. Zralejsi dité se 1épe soustiedi a vydrzi déle pracovat. V tomto
smyslu se zralost stava podminkou kvalitngj$iho uceni, a tudiz i lepsiho vykonu, resp. také
Iépe hodnoceného. Tak se pro zralejsi dité stdva role Skoldka nejen snadnéjsi, ale i1 vice
uspokojujici. Zralost CNS je také predpokladem pfijatelné adaptace na Skolni rezim. Pro
nezralé dit¢€ je uz pouha nutnost dodrzovat urcity rezim znacnou zatézi, ktera je vyCerpava.
Zralejsi dit€¢ je vyrovnanéjS$i a odolnéjsi. Mira zatéZze dand Skolou je pro né spiSe

zvladnutelns .«

Velmi dlezity faktore, ktery se tyka Skolni zralosti, je vék ditéte. V Ceské
republice je povinnd Skolni dochazka stanovena pro déti, kterym je do 31. srpna Sest let.
Do prvni tfidy mohou nastoupit 1 déti mladsi, za ptredpokladu, Ze dosdhnou véku Sesti let
v obdobi od 1. zafi do 31. prosince. VEkovy rozdil mezi détmi v jedné tiidé tak miize
dosahnout az jednoho roku. Nejmladsi déti ve tfidé jsou pak ohrozenéj$i moznosti
neuspéchu ¢i selhani na pocatku Skolni dochazky, coz mtze negativné ovlivnit cely jejich

, v s - 19
nasledujici vyvoj.

® HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str. 708. ISBN 80-
7178-303-X.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 147. ISBN
80-7178-308-0.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 136-137.
ISBN 80-7178-308-0.

9 ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojové psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing,
1998, str. 334. ISBN 80-7169-195-X.
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1.4.3 Skolni pfipravenost

Podle Vaignerové20 je pro uspésné zvladani role Skolaka potiecba mnoha rtznych
kompetenci, které se rozvijeji ucenim, a které jsou zavislé na konkrétnich socidlnich
zkuSenostech. Jedna se tedy o souhrn predpokladi, jez jsou nezbytné pro uspésné zvladnuti
véech narokt §koly. Skolni pfipravenost miizeme rozdélit na hodnotu a smysl $kolniho

vzdélavani a socidlni pfipravenost.

Dité by mélo pted nastupem do $koly nejen dosahnout urcité socializa¢ni Grovné,
ale také zvladnout urcité role. M¢lo by umét piijatelnym zptisobem komunikovat, aby
dobfte porozumélo tomu, co mu uditel sd€luje a také aby se ono samo dokazalo vyjadfit tak,
aby mu rozumél jak ucitel, tak spoluzaci. V tomto ohledu mohou byt znevyhodnény
napiiklad déti cizincli, které mohou mit s ovladanim jazyka jisté problémy, ale i déti
s n&jakou poruchou feci. Zaroven mize dochazet k tomu, Ze Spatné mluvici dité mize vice
¢i mén¢ brat komunikaci jako stresovou zalezitost a z tohoto divodu se ji vyhybat.

Dochazi pak k logickému vyclenovani z tfidniho kolektivu.

Dité by v tomto veéku jiz melo znat a respektovat bézné normy chovani nejen vici
svym ucitelim, ale také vici svym spoluzakiim. Témto normam se uci ve své rodiné a
pfipadny rozpor mezi normami rodiny a spolecnosti mize byt dalsi ze zatézi, které mu

Skola pfinese.

V socializa¢nim procesu ma v tomto véku tedy nejvétsi vyznam rodina ditéte, jejiz
hodnoty a normy budouci §kolak piejima. Z tohoto diivodu je tedy dileZity i obecny postoj
rodi¢i ke vzdélavani, protoze pravé jim je ovlivnén nejen chovani, ale 1 motivace ditéte

PR 21
k praci ve skole.

20 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 141. ISBN
80-7178-308-0.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 147. ISBN
80-7178-308-0.
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1.5 Skolni vék

Pojeti skolniho veku, respektive délka trvani jednotlivych jeho obdobi se rizni. Jak
uvadi Vagnerova?, d&li se na 3 podobdobi, tedy na rany, stiedni a star$i $kolni v&k, po
kterém nasleduje obdobi adolescence. Podle Capa a Marese® a stejné tak podle Ritana* a
dalSich, mizeme rozd¢lit toto obdobi na mladsi Skolni vék a obdobi pubescence, na které
navazuje adolescence. Ve vékovém pojeti Skolniho véku a nésledné adolescence se vSak

nelisi.

Viagnerova déli skolni veék, tedy obdobi trvajici po dobu zakladni Skolni dochéazky,

na tfi nasledujici obdobi:

1) Rany skolni veék, ktery vymezuje obdobim trvajicim od 6-7 let do 8 nebo 9 let
véku ditéte. Charakterizuje ho zména Zivotni situace a riizné vyvojové zmény,
které se projevuji hlavné ve vztahu vici skole.

2) Stiedni skolni vék je vymezen do obdobi, které zacina v 8-9 letech a konci
v 11-12 letech, je tedy ukonéen zavrSenim prvniho stupné zakladni Skoly a
pfechodem na stupeit druhy. TaktéZ na konci tohoto obdobi zacina dité
dospivat. V pribéhu tohoto obdobi dochazi k mnoha zméndm, které jsou
podminény jak socidlnimi tak biologickymi aspekty.

3) Starsi $kolni vék, ktery by se dle déleni podle Capa, Marese ¢i Ri¢ana dal tedy
také oznacit pojmem pubescence, trva od 11-12 let do konce povinné zakladni
Skolni dochézky, tedy ptiblizné do 15 let.

Déleni podle Ri¢ana ¢i Capa a Marese do dvou skupin, tedy na mladsi §kolni vék a

pubescenci, je nasledujici:

1) Mladsi Skolni vek, ktery zahrnuje z vy$e uvedeného rozdéleni rany a stfedni
skolni vek, tedy déti od 6-7 let do 11 let.

2) Pubescence (puberta) — obdobi velkych fyzickych i psychickych zmén v dobé

mezi jedenactym a patnactym rokem.

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, str. 148. ISBN
80-7178-308-0.

2 CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 228-232. ISBN 978-807-
3672-737.

# RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, str. 145-169. ISBN 80-736-7124-7.
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1.5.1 Miladsi Skolni vék

Toto obdobi nastava mezi 6-7 a kon¢i mezi 11-12 rokem ditéte. Na pocatku tohoto
obdobi vstupuje dité do Skoly. Pfichazi opét do nového prostfedi a mezi novou skupinu
vrstevnikd. Pfichod do skoly je pro dit¢ dalSim z dilezitych Zivotnich meznikl, kdy

dochazi k vyrazné zméné nejen ve zplsobu zivota, ale 1 v socidlnich vztazich.

Snastupem do prvni tiidy dité piijimd novou zivotni roli Skoldka, kterd neni
vybérova, jeji zisk je automaticky, bez ohledu na jeho prani. Podle Vagnerové® byti zikem
zahrnuje dvé dil¢i role:

e Podrtizena role zadka, ktera je institucionaln¢ urCena a jejiz obsah je predepsan

Skolnim fadem. V ramci této role dité rozviji konkrétni schopnosti a dovednosti
a to, jak tuto roli zvladne, ptfedurcuje jeho budouci uplatnéni ve spolecnosti a
také budouci profesni roli. Ovliviiuje rovnéZ rozvoj sebehodnoceni ditéte a
volbu jeho dalsich cila.

e Soutadna role spoluzéka (vrstevnika, kamarada), jejiz zvladnuti ¢i nezvladnuti

ovliviiuje nejen dal$i postaveni ditéte ve vrstevnické skuping, ale také to, jak
prozije Skolni ve€k, jaké budou jeho budouci strategie chovani a neformalni

socialni vztahy.

Maly Skoldk se musi pfizplsobit poZadavkim na pravidelnou dochéazku,
pfizptisobeni se kolnimu rezimu. ,,Skéla $kolnich pfedméti zahrnuje ¢innosti znacné
rozmanité, spozadavky na rozvijeni senzomotoriky, paméti, intelektu, estetickych
predpokladli, pozornosti, sebeovladani a vytrvalosti, svédomitosti, tj. vSech aspektl
osobnosti. Klade pozadavky na tyto aspekty osobnosti a zaroven je dale rozviji. Pii
adekvatnim usporddani vyucovani a pii pfiznivém emoc¢nim klimatu ve Skolni tfid¢ se
uspokojuji potfeby ditéte, zejména potieba c¢innosti, jeho zvidavost, radost ze ziskani
dovednosti, vykonova motivace, potieba ziskat uspéch a uznani za vykon aj. U déti tohoto
veéku snadno vznikd zajem o néco nového, s ¢im se zacCaly seznamovat a v ¢em si ovéiuji
svou kompetenci. Obtize vznikaji pfi nedostatecné Skolni zralosti, nedostate¢né Skolni

pfipravenosti ditéte pro Skolu, pii nedostatcich v piisobeni rodiny a skoly, pfi nizsi irovni

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 159-160.
ISBN 80-7178-308-0.
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inteligence ditéte i pfi jeho dil¢ich, specifickych nedostatcich (pfi specifickych poruchach

uceni, jako je zejména dyslexie, ale také pii celkové neobratnosti ditéte).«?°

Na pocatku tohoto obdobi jsou dulezitymi prvky rozhodujicimi 0 oblibenosti a
postaveni v kolektivu pravé obratnost a manualni zrucnost, protoze jakakoliv napadngjsi

neobratnost ditéte jej socidln¢ znevyhodiuje a stavi na okraj této malé socialni skupiny.

,,V pocatcich Skolni dochazky je pro déti naroénym tkolem sousttedit pozornost po
delsi dobu na ¢innost ur€ovanou ucitelem pro celou tiidu. Ptipravou k plnéni tohoto tkolu
byly hry, u kterych déti vydrzely delsi dobu realizovat poutavou ¢innost, a vychovna
zaméstnani v matef'ské Skole, kdy se déti ve skupiné po urcitou dobu vénuji Cinnosti za

vedeni uéitelky.“27

Déti si tedy v tomto veku vytvaieji uréity vztah k praci jako takové, nejen té, kterou
vykonavaji ony, tj. Skolni prace. Ve vztahu k préci, ktery si déti v tomto véku vytvaii,
odliSujeme nékolik hledisek:

e prosta zaliba ve vykonané cinnosti, kterd pfinasi smyslové uspokojeni z
manipulace s materidlem, které dit€ zn4 jiz od svych batolecich let. Dale také
dochazi ke kontaktu s lidmi, ke kterému dava prace pfileZitost. Prace je pro déti
v tomto véku také zajimava po intelektualni strance. V tomto sméru se prace
nelisi od hry, pro dité je prosté zajimava, mize zde uplatnit svoji fantazii.

e ocekavana odména, kterd znamend financni zajiSténi a nezéavislost. Mnohdy
byvaji déti v tomto véku motivovany tim, zZe za dosaZené studijni vykony
dostanou néjakou finan¢ni odménu, se kterou mohou naloZit, jak samy cht&ji.

e bezprostiedni uZitenost prace — dit¢ mize vidét n&jaky vysledek cinnosti,
ktery je piinosny — né&jaky vyrobek nebo vysledek. Dité ale potiebuje patiicné
ocenéni od téch, kterym je jeho prace uzitecnd. Zvlastni vyznam pro tyto deéti
ma, kdyz jejich prace prekroci hranice rodiny. Jsou si totiz moc dobie védomy,
ze jejich budoucnost neni u rodicu, ale v tom velkém svété okolo nich, a proto

touzi dokazat svou uzitecnost pravé v ném.

2% CAP, Jan; MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 229. ISBN 978-807-
3672-737.
2T CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 229. ISBN 978-807-
3672-737.
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e védomi vzdaleného cile, ktery je ditétem nebo spoleCensky zadouci. V ramci
Skoly ucitelé Casto détem pfipominaji, Ze se uci pro svij dalsi zivot. Pro déti je
toto dulezité, ale nemélo by to slouzit jako hlavni motiv pro to, aby se ucily
néco nezajimavého.

e hrdost technického véku — zvlasté chlapce v tomto véku okouzluje tézka
technika. V dneSnim svété je vSak nutné détem vstépovat i ekologické védomi a
svédomi. Je vSak velmi obtizné v nich vzbudit nadSeni pro to, jak clovek
zachraiuje pfirodu sdm pted sebou.

e virtuozita prace, neboli byt v néCem dobry, dokazat sob¢ i druhym své kvality.
Mize jit naptiklad jen o to, predstihnout sviij vzor, ale déti v tomto véku se uz
dokézou ucit jen kvili vlastnimu uspokojeni.

o prilezitost k soutézi, kterd je v tomto ve€ku Castym prvkem vsech her. Déti se
mezi sebou porovnavaji a ti nejlepsi se pak stavaji vzorem téch slabsich, ktefi se
jim cht&ji vyrovnat. Déti se snazi byt lepsi nez ten druhy a také byt ¢lenem
néjakého tymu, ktery je vitézny.

e smysl pro spolupraci, ktera je podminkou uspéchu. Dité se tak uéi, Ze je nejen
dilezité pilné vykonavat svoji Cast prace, ale Ze je také dilezit¢ pomédhat
slabsim. Dale se uci pracovat pod vedenim nékoho jiného, nebo se sdm na
vedeni podilet.

e pracovni disciplina — poctivé odvedeni prace se stava zdrojem dobrého
svédomi. Déti v poslusnosti rodi¢im pii vykonu néjaké prace vidi, nebo
podvédomé citi, jakousi zaruku svého bezpeci — kdyZ budou dé¢lat rodicim

. v 1y 2
radost, nemaji se ¢eho bat. 8

,V obdobi raného Skolniho véku zacinaji déti uvazovat jinym zplsobem nez diiv.
V jejich mysleni se objevuji nékteré vyvojové podminéné zmény, které jim umozni
zvladnout naroky uciva, na druhé stran€ skola jejich rozumové schopnosti déle rozviji.“29
Zpusob mysleni, ktery je typicky pro toto obdobi, nazyvame fazi konkrétnich logickych
operaci. Ta je charakteristicka respektovanim zakladnich zakont logiky a konkrétni reality.

Détské poznavani se stavd mnohem objektivnéjsim a presnéjSim, nez tomu bylo doposud.

2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, str. 163-164. ISBN 80-736-7124-7.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 148. ISBN
80-7178-308-0.
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Pro détské uvazovani na pocatku Skolni dochazky jsou velmi dilezité nazorné
ptiklady, ukézky a moznost ovéfit si danou pozndvanou skutecnost v praxi, protoze

konkrétni vlastni zkuSenost je pro dit¢ velmi dulezita.

Zmény v uvazovani, ke kterym v mladSim Skolnim véku dochézi, mizeme podle
Végnerové shrnout do nékolika nésledujicich bodu:
e decentrace

e konzervace

,Decentrace znamend odpoutdni z védzanosti na zjevné napadnosti a osobné
atraktivni vlastnosti reality.“30 Skolni dité jiz neni tolik omezovano svym subjektivnim
pohledem na danou skute¢nost a dovede ji posuzovat podle nékolika hledisek, o jejichz
vzajemnych vztazich je schopno uvazovat a nasledné dokaze tyto poznatky koordinovat.
Chape, ze objekty i situace se mohou meénit, ale zaroven s tim maji urcité neménné, trvalé
znaky. Konkrétni logické operace pak pracuji s vét§im poctem riznych kritérii naraz:

1. Klasifikace a tfidéni, kdy jsou déti schopné brat v tivahu vice hledisek jedné

véci.

2. Zahrnuti neboli inkluze znamena, Ze dité¢ dokéze zatadit uréity prvek do
konkrétni tfidy, aZ s postupem casu dokaze zatadit vice podobnych prvkl do
vy$$i, nadfazené, kategorie.

3. Razeni objektl podle n&jakého kritéria, respektive vice kritérii, podle n&jakého
pravidla. Zakladnim stavebnim kamenem této operace je pochopeni urcitého
pravidla, podle n€hoZz se konkrétni fazeni fidi. V tomto v€ku zvladaji déti fazeni

v&ci podle dvou riznych faktori. ™

Konzervace je o tom, Ze dit¢ Skolniho véku je schopné pochopit trvalost latek,
objektil i pfesto, Ze se na prvni pohled méni. ,,Skolni dité si uvédomuje, Ze zména zjevnych
znakli neznamend zménu podstaty. Mysleni Skolniho ditéte je dynamictéjsi, schopnost

promény chape jako jednu z vlastnosti ur&itého objektu & mnoZiny objektd.“* V tomto

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, str. 149. ISBN
80-7178-308-0.

38 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 149-150.
ISBN 80-7178-308-0.

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, str. 150. ISBN
80-7178-308-0.
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véku dit€¢ chape trvanlivost urcitych vlastnosti objekti a dokaze ptedlozit logické
zdivodnéni, proc€ je to tak, jak to je. K tomuto vysvétleni mize, podle Vagnerové, pouzit
jednu z nasledujicich argumentaci:

e Reverzibilita neboli vratnost néjaké zmény. Dité vi, Zze kdyz ubereme cast
z celku a pak stejnou ¢ast vratime, celek bude zase uplny.

e Stejnost, jakasi stalost skute¢nosti. Voda je stale voda, at’ uz je v jakékoliv
nadob¢ (¢i mimo ni) nebo pét kostek je stale stejnych pét kostek, at” uz je
postavime do véze nebo je jen vyskladame vedle sebe.

e _Kompenzace — dité¢ argumentuje tim, ze sklenicka je S§irSi, a proto voda
dosahuje niz, nez kdyz byla v uzsi sklenicce, kde dosahovala vys. Déti na této
urovni by chapaly, Ze kdyz je sklenicka Sirsi, bude sloupec vody nizsi a naopak.

Nedaly by se ovlivnit jevovou strankou situace.

Schopnost vyuzivat konkrétnich logickych operaci rovnéz kladné ovliviiuje chapani
abstraktniho pojmu jakym je ¢as. Kolem osmého roku se porozuméni pojmu ¢asu rozvine
natolik, Ze dit€ je schopné:

e fadit razné udalosti na Casovou osu a chapat tak pojmy jako je dfive nebo

pozdéji

e zahrnout rizné déni kolem sebe do svého osobniho Casu a rozliSovat dny

V tydnu, mésice v roce nebo ro¢ni doby

e rozliSovat délku trvani urcitého dé&je, odhadnout, jak dlouho néco trva, 1 kdyz

tyto odhady nejsou zatim piesné

e pochopit, Ze ¢as je nevratny a stale plyne kupfedu34

»Mysleni déti tohoto véku i jejich celkovy postoj ke skuteCnosti byl také
charakterizovan vyrazem realismus. D¢Eti se zajimaji o to, jaka je skuteCnost, cht&ji ji
poznat do podrobnosti a objektivné. V tom je rozdil od ptedchozich obdobi i od

nasledujiciho dospivani, kdy fantazie a snéni ma vyrazngjsi tlohu.«*

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 151. ISBN
80-7178-308-0.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 153. ISBN
80-7178-308-0.

% CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 231. ISBN 978-807-
3672-737.
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Na skoldka ma v této dobé velky vliv nejen jeho vrstevnicka skupina, Skolni
prostiedi, ale také vné&jSi svét, Snimz se zafind dostavat do styku. Novymi vlivnymi
prostiedky se tak stavaji masova média (televize, tisk). Sledovani televiznich programut
nebo filmi jiz neni tak naro¢né na psychické procesy a jejich rozvinutost a tak je velmi
roz$iteno. Dité vSak jesté pfili§ neodliSuje od sebe skutecnou a filmovou realitu a tak se
velmi Casto stava, ze filmovy ptibeh pfijima jako pravdivou skutecnost, piepis reality a
bere si z ni neuvazené piiklady, vzory pro své jednani a chovani. Miize se pak snadno stat,
ze agresivni ¢i nebezpecné chovani svych vzort déti prenesou do svého Zivota nejen
v chovani vii¢i ostatnim (agresivita, drzost, Sikana), ale mohou ohrozovat sami sebe
Vv piipad¢, Ze si budou hrat na superhrdiny a diky svému véku jesté neodhadnou, co je jeste
pfijatelné a co je jiz zdravi ¢i Zivotu nebezpecné. Rodice by méli proto 1 nadile
kontrolovat, co dité sleduje a pfipadné mu vysvétlit, jaka je realita, co je skute¢né a co

nikoliv.*®

Na prvnim stupni zékladni Skoly déti zacinaji dochazet i do zakladni umélecké
Skoly do hudebnich, vytvarnych nebo dramatickych krouzkl. Rady sleduji pévecké
soutézni porady a ze soutézicich si pak vybiraji za vzory ty, ktefi jim jsou sympaticti, jsou
mezi ostatnimi soutézicimi oblibeni nebo celé klani vyhraji. V této dobé také déti zacinaji
rovnéZz se sportovnimi krouzky. U chlapcii jsou oblibené bojové sporty, protoZe pak mohou
byt mrstni jako jejich oblibeni akéni hrdinové, které jsou jim Casto vzorem a chlapci chtéji
dosahnout stejnych vykond. Dale jsou oblibené také hokej a fotbal. Spousta chlapci ma za
vzor néjakého hokejistu ¢i fotbalistu. Pti hie se pak oznacuji jmény svych vzorl. Divky
maji zase oblibené sporty jako je gymnastika a krasobrusleni, protoZe na sportovkynich
vidi krasné trikoty, hezké ucesy a li¢eni. Pokud s témito sporty zacnou, pak si za vzory

vybiraji n€kterou ze sportovkyn, kterd je ispéSna nebo hezka, nejlépe oboji dohromady.

Takovyto vybér oblibené osobnosti ¢i pfimo vzoru miiZze mit vliv na to, jak se déti
chtéji oblékat. Chlapci chtéji obleCeni s logem tymu, dévcata zacinaji podléhat modé svych
vzorl a chtéji naptiklad stejné sukné, tricka atd. nebo dopliikky. Ten, kdo pak vybocuje
Z fady, at’ uz oblibenosti jinych osobnosti nebo tim, zZe naopak zddného velkého oblibence,

kterého by napodoboval, nemd, byva vyclenén z kolektivu jakozto nezapadajici ¢i

% CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 231. ISBN 978-807-
3672-737.
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neoblibeny jedinec, coz ma neblahy vliv nejen na vnimani ditéte okolim, ale i na jeho

vnimani sebe sama.

1.5.2 Pubescence (puberta)
Je prvni ¢asti bouflivého obdobi, které se nazyva dospivani. Je vymezena vékem
jedendcti az patndcti let. V tomto obdobi se dité velmi méni po fyzické i psychické strance.

Jeho vzhled se velkou mérou podili na jeho sebevédomi.

,Puberta, kterd je obdobim pohlavniho dozravani preménujici dit€ na biologicky
zralého dospé€lého, schopného sexudlni reprodukce, trva asi tfi az Ctyfi roky. Je zahdjena
obdobim velmi rychlého télesného rlstu (adolescentni ridstovy spurt) spojenym
S postupnym vyvojem pohlavnich orgdnt a sekundarnich pohlavnich znakl (rist prst u

divek, rist vousti u chlapcii a objeveni se pohlavniho ochlupeni u obou pohlavi).«®’

Puberta se u kazdého ditéte projevi individudlné. U né€koho diive u nékoho naopak
pozd¢ji. Rozdily nastavaji mezi chlapci a divkami. Divky dospivaji rychleji a jsou tak
napied pred svymi vrstevniky mezi chlapci. Mezi jednotlivymi pubescenty se objevuji
velké rozdily v psychosocidlnim a citovém vyvoji, které se projevuji hlavné ve zpiisobu
traveni volného ¢asu. Nektefi maji stale jesté détské zdjmy a jini se zase vazné€ zajimaji o

véci, které jsou na irovni z4jmu dospélych.

Piisobeni hormontl v tomto véku méni charakter ditéte a nejen divky, ale 1 chlapci
snadno podléhaji emocim. Chlapci se ¢asto nedokdZou rychle vyrovnat se svym ménicim
se télem a skryvaji ho pod obleceni, které u rodi¢lh mize vyvolavat nesouhlas. Je to vSak
jen jejich obranny mechanismus jak se vyrovnavat s touto zménou nebo se svymi vnitinimi
pocity. Podobné je tomu i u divek. Zacinaji se jim zvétSovat ladra a ony velice téZce nesou
jakékoliv narazky ¢i posméSky na toto téma. DalSim velice citlivym tématem pro
dospivajici divky je jejich télesnd hmotnost. Ta se mlze stat ter¢em vlastni kritiky, ktera
muize nabyvat obsedantniho charakteru. Reakci dévcat byvaji Casto poruchy piijmu
potravy, jako jsou anorexie a bulimie. K témto porucham pfispiva velkou mérou to, ze
vzory téchto divek se stavaji krasné, stihlé, obdivované a hlavné slavné herecky, zpévacky

a modelky.

% ATKINSON, Rita L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Pfeklad Erik Herman, Miroslav Petrzela,
Dagmar Brejlova. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8640-3.
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Mladi lidé si celkové pfipadaji velice osaméli ve svété dospélych, se kterym se
jesté pln€ neszili. V dusledku téchto pocitl se ¢asto uzaviraji do sebe a jsou frustrovani.
Mohou pusobit dojmem, Ze je jim zivot v jejich rodin¢ lhostejny a nékdy se nezajimaji ani
o sv¢ pratele. Jejich nalady se rychle méni a mohou se pohybovat mezi nenadalym,
zdéanlivé neopodstatnénym, smutkem, obrovskym nadSenim a veselim az velmi kritickym

sarkasmem a ironii.

Hlavné mezi divkami tohoto véku se objevuje nejvice problémi a poruch s
pfijmem potravy jako jsou:
e anorexie

e bulimie

Anorexie, nebo také mentalni anorexie (lat. anorexia nervosa) je dusevni nemoc,
spoCivajici v odmitani potravy a zkreslené predstavé o svém téle. Tuto nemoc fadime mezi
tzv. poruchy pifijmu potravy. Tato nemoc vznikd u divek s nedostate¢nym sebevédomim.
vyznacuje rychle postupujicim celkovym vyc€erpanim organismu, které ma casto za
nasledek nevratné zmény a pfi neléceni zpravidla konéi smrti. Projevuje se hlavné
evidentnim odmitanim potravy a Castym projevem je také extrémni sportovni aktivita.
Pozdé&ji se projevi v disledku nedostatku vitamint a Zivin poruchy metabolismu (ldmani
nehtll, vypadavani vlast, vyssi lamavost kosti, atd.), dale dochazi ke zhorSeni zraku nebo
se mohou vyvinout duSevni nemoci. U divek dochazi k vypadkim menstruace a neni-li
nemoc léCena pak i1 k nasledné neplodnosti. Nemocné osoba je chorobné zaujata potravou,
1 kdyZ ji nepfijima, pokud je donucena néco snist pak pocita kazdy gram, ktery ji to pfinese
navic. V disledku toho jsou vytésiiovany ostatni myslenky a zajmy, z ¢ehoz plyne ztrata

socialniho citéni. V disledku toho pak nemocna osoba ptichazi o ptatele.

Bulimie, stejn¢ tak jako mentalni anorexie, je fazena mezi poruchy piijmu potravy.
Spociva v zachvatovitém piejidani se a nasledném amysIiném zvraceni potravy, aby

nemocny netloustl. Bulimie se 1€¢i pomoci psychoterapie.

Prejidani se je pak opakem mentalni anorexie a bulimie. Tato nemoc postihuje
divky 1 chlapce. Pfi¢inou byva nejCasteji nevyvazené stravovani, jehoz ¢astym disledkem
pak je pfibirani na vaze, deprese a nespokojenost se sebou samym. Porucha se ¢asto rozviji
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jako reakce na stres, citové stradani nebo depresivni nalady, které mohou nastat po

nemoznosti dosazeni cile nebo vyrovnani se s narocnou zivotni situaci.

Tak jako ve tfech letech prodé¢lalo kazdé dit€¢ své prvni obdobi vzdoru, tak i v
tomto véku dochazi k obdobi vzdoru. U kazdého ditéte se projevi jinak a v jiné mife.
Nékteré déti timto obdobim projdou v poklidu a bez vétSich potizi a jiné naopak prodélaji v
tomto obdobi spoustu bouflivych a ne vzdy dobrych a ptinosnych zmén. Ale i1 tak miizeme

dospivani oznacit jako nejbouilivéjsi obdobi celého vyvoje.

Casto dospivajici ¢lovék rodi¢im oponuje tvrdymi slovy nebo jim déla naschvaly.
Odmitaji dospé&lého jako autoritu a poslechnout piikaz rodict berou casto jen jako nutné
zlo, které nalezit¢ okomentuji ironickymi nebo drzymi pozndmkami. Dospivajici se
dozaduji vétsi volnosti v rozhodovani, ve vybéru kamaradi a ¢innosti, které provozuji.
Dovolavaji se toho, Ze jiz nejsou malé déti a maji mit tedy vétsi pravomoci rozhodovat o
sob& samych. Ale na druhou stranu, kdyZ se s nimi zacne opravdu jednat jako se sobé
rovnymi, tedy dostanou-li dospivajici néjakou zodpovédnost za domacnost nebo k

financovani svych aktivit, pak jsou drzi a v§e nelibé nesou.

V tomto v€ku tedy dit¢ chce jistou davku zodpovédnosti a volnosti, ale jen v
ptipadech kdy se mu to hodi. S t¢émito vyhodami spojena zodpovédnost a povinnosti jsou

Jim na obtiz.

,»Aby se dit¢ stalo zralou, samostatnou a odpovédnou osobnosti, potiebuje se
osvobodit od zavislosti na rodin€, na rodi¢ovské autorité. Pokud rodi¢e projevuji
k mladistvému kladny emocéni vztah s porozuménim a respektovanim jeho osobnosti,
pokud neprosazuji direktivni vychovné piistupy, pokud se k dospivajicimu nechovaji jako

k malému ditéti, usnadniuji mu piijimani odpovédnosti a osamostatiiovani.«®

»Dospivajici hledd novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity. Usiluje o
integraci jednotlivych sloZek vlastni identity, které¢ se v této dobé meéni. Dospivajici si
osvojuje nové kompetence a ziskava nové role, s nimiz se musi néjak vyrovnat a zaujmout

k nim néjaky postoj — hodnoti jejich vyznam pro jiné i sebe sama. Vytvaieni nového pojeti

%8 CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 234. ISBN 978-807-
3672-737.
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vlastni identity je proces, v némz se dospivajici aktivné snazi uskutecnit svou piedstavu,
jakym by chtél byt. Détské identita byla zavisla na konkrétni realité, hlavné na ndzorech
jinych osob. Pro dité bylo podstatné, jak vypada, co déla a jak je definuji dospéli, zejména

subjektivné dilezité autority.“39

Dulezitou roli v tomto obdobi hraji vrstevnici, ktefi se stavaji jakousi druhou
rodinou pubescenta. Dit¢ se odpoutava od rodici a vyhleddva kontakt s jedinci sobé
podobnymi, ktefi maji nejen stejné zajmy, ale i stejné starosti a problémy, jimz rodice
podle nich nemohou rozumét. Uspéch mezi vrstevniky je pro mladého &lovéka velmi
dalezity. Kladné hodnoceni podporuje pozitivni sebehodnoceni jedince. ,,Kdyz je
pubescent akceptovan skupinou vrstevnikl, pfind$i mu to zna¢né uspokojeni, jistotu,
kladné¢ hodnoceni, na jehoz podkladé¢ lze budovat sebehodnoceni, které bylo otieseno
zménami dospivani a etnymi konflikty. Mladistvy se identifikuje se skupinou vrstevniki,
prejima jeji nazory, normy i vnéj$i momenty — obleceni, zplisob vyjadfovani, gestikulaci,

preferuje stejné zpévaky a styl hudby, zdbavy aj.“40

,Pubescentovi hodné zdlezi na dobrém pratelském vztahu s vrstevnikem téhoz
pohlavi a také, pokud je to mozné, na partnerovi druhého pohlavi. Jiz v puberté, ¢i dokonce

v détstvi byvaji zazitky zamilovanosti, i kdyz v mnoha piipadech neop&tované.«*

Kromé osamostatnéni a odpoutani se od rodicu je toto obdobi rovnéz dulezitym
meznikem pii volbé budouciho profesniho sméfovani ditéte. Na konci tohoto obdobi se
musi rozhodnout, na jakou stfedni, potazmo vysokou Skolu, pljde. Ovlivni tak nejen

nékolik nasledujicich let, ale 1 celou svou nésledujici budouci existenci.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 222. ISBN
80-7178-308-0.

0 CAP, Jan; MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 234. ISBN 978-807-
3672-737.

* VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, str. 234. ISBN
80-7178-308-0.
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2 KRESBA

Kresba je soucasti vytvarného umeéni. Patii mezi tzv. vizualizované projevy lidské
¢innosti. Pomoci kresby clovék zaznamenava své piedstavy, potfeby ale i myslenky ¢i
vzpominky. Toto zaznamenavani probihd pomoci liniového (Sarového) tvaru.* Kromé linii
mohou byt charakteristickymi znaky pouziti jedné barvy nebo ¢astecné pokryti podkladu.
Kresebnymi nastroji mohou byt rizné druhy tuzek, pastelek, pasteld, kiid, ale také rudky ¢i

uhly.

Skresbou a jejim vyvojem se poji grafomotorika a jeji vyvoj. ,,Terminem
grafomotorika rozumime tu ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou pottebujeme
pfi kresleni a psani, a jejiz stupeil vyvoje vyznamnou meérou poznamenava kresbu i
pisemny projev. Z psychickych funkci jsou to pfedevsim: rozumové piedpoklady, zrakové
vnimani (diferenciace, analyza, syntéza), senzomotoricka koordinace, prostorové vnimani,

o e1r 43
volni usili, pozornost.*

U piedskolnich déti je Groven jemné motoriky, grafomotoriky a senzomotoriky
jednim z velmi dulezitych kriterii pro posouzeni Skolni zralosti. Kresba vSak neni projevem
pouze u predskolnich déti, ale doprovazi ¢lovéka po cely jeho zivot a z vyvojového

hlediska ma konkrétni funkce v riznych vyvojovych obdobich.

,»Mezi psychology a pedagogy se davno vi, Ze zkoumani détské kresby predstavuje
,kralovskou cestu‘ do détské duse. Psychologické studium détské kresby se datuje do
vzniku empirické, experimentalni psychologie. Prvni psychologicka laboratof byla
zalozena v Lipsku v r. 1879 a prva moderni monografie o détské kresbé byla vydana jen o

nékolik rokii pozdgji: v r. 1887.*

42 KLIVAR, Miroslav; POLCAR, Miloslav. Kresba v zivoté ¢lovéka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

* BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani. Bmo:
Computer Press, a.s., 2006, str. 5. ISBN 80-251-0977-1.

* DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 13. ISBN 80-7178-449-4.
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2.1 K éemu muze byt kresba ditéte uzitecna

Kresba neni pro dité pouze jednou z moznosti, jak si hrat, jak stravit volny cas.
Projev pomoci linii a barev je spojenim hry, snéni a reality. Krom¢ vyjadfeni ndzoru,
nalady, pociti muze poskytnout nejen mnoho uzite¢nych informaci o cloveéku jako
takovém, o jeho vyvoji, vnimani a napiiklad rodinnych vztazich, ale mize byt také

uzitena pfi rehabilitaci a terapii.

Podivejme se, k ¢emu kresba slouZi podle Bednaiové a Smardové:
e poskytuje informace o celkové vyvojové Grovni
e poskytuje informace o urovni jemné motoriky a grafomotoriky
e poskytuje informace o zrakovém a prostorovém vnimani
e poskytuje informace o vizuomotorice (souhie zrakového vnimani
s pohybem ruky)
e poskytuje informace o emocionalité ditéte
e poskytuje informace o vztazich a postojich ditéte
¢ je komunika¢nim prostfedkem
e muze byt rehabilitacnim nastrojem

e mize byt terapeutickym nastroj em®

Na rozdil od §irokého pojeti vyuZitelnosti détské kresby Bednafové a Smardové
uvadi Roseline Davido*® pouze Ctyii vyuZziti kresby, které do jisté miry koresponduji s vyse
uvedenymi moZnostmi. Jsou jimi:

e vyuziti pfi testovani mentalni trovné
e vyuziti kresby jako komunikacniho prostfedku
e vyuziti pii zkoumani détské afektivity

e kresba je prostfedkem k vyjadteni znalosti o svém tcle

** BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani. Bmo:
Computer Press, a.s., 2006, str. 5. ISBN 80-251-0977-1.

*® DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 15-16. ISBN 80-7178-
449-4,
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Pojeti Bednafové a Smardové se kromé mentélni urovné ditéte zabyva také jeho
schopnosti a Grovni zrakového a prostorového vnimani a jeho souhie s pohybem ruky,
jemnou motorikou, se kterou je tizce spojena grafomotorika. Z kresby podle jejich pojeti
1ze tedy krom¢ inteligence rozpoznat také to, jak se dité vyviji a zda jeho vyvoj probiha
vramci obecné normality. OvSem 1 Davido se zabyva vyuzitim kresby jako

psychoterapeutického prostiedku.

2.2 Zakladni spolecenskeé funkce kresby

Zakladnimi spole¢enskymi funkcemi kresby podle Klivary a Polcara®’ jsou:
e poznavaci funkce
¢ hodnotici funkce

e esteticka funkce

Poznavaci funkce slouzi k lidskému poznani. Kresba piinasi clovéku informace
nejen o ném samém, ale také o svéte okolo néj. Informacni vypoveéd’ kresby by se tedy dala
rozdélit na vnitini a vnéj$i. Vnitini, kterd dava informace o jejim tvirci. O jeho trovni
vyvoji, emocich, rodinnych vazbach o jeho vnimani sebe sama ¢i vnimani sebe sama
v ramci okolniho svéta. Do informaci vnéjSich by se pak mély fadit ty, které maji jistou
vypovédni hodnotu o svété kolem nas, tedy realistické obrazy. Kresba tak neni pouhym
zpodobnénim ryst a vlastnosti osobnosti, jeho osobnim vniméanim, ale také prostym

vyjadienim neptikraslené skutecnosti.

Dalsi spolecenskou funkci by méla byt ,funkce hodnotici, kdy clovek
prostiednictvim kresby zaujima hodnotici postoje ke skute¢nosti, posuzuje jevy z hlediska
soustavy osobnich a spoleenskych hodnot, zaujima hodnotici postoje z hlediska
spoleCenské prospésnosti atd. Hodnoceni je spjato s intenzivnim prozitkem skutecnosti,
kdy osobnost clovéka je prodchnuta intenzivnimi zéazitky c¢asto s emociondlnim

vr 4
piizvukem.«*®

4 KLIVAR, Miroslav: POLCAR, Miloslav. Kresba v Zivoté ¢lovéka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

8 KLIVAR, Miroslav; POLCAR, Miloslav. Kresba v Zivoté ¢lovéka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, str. 6.
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Esteticka funkce pak vychazi z estetického osvojeni skutecnosti clovéka a z jeho
estetickych zajmt a potieb, pokud mé ¢lovek vyvinut ur€ity smysl pro vnimani krasna a
jinych estetickych hodnot. Tato funkce se podle Klivary a Polcara d¢li na dalsi dva typy.
Prvni se vztahuje k vyobrazeni mimoumeéleckého esteticna (krasy ptirody, techniky, atd).
Druhy typ se vztahuje k esteticnu uméleckému, které je podminéno jistym profesionalnim

v ’ v ’ ’ v, 49
uméleckym vkusem, védomim a schopnosti vytvaret formu.

Funkce kresby je spjata s emocionalnimi a citovymi zazitky kazdého ¢lovéka. Je
prozivana riznymi zplisoby a emoce, zazitky a zkusenosti kazdého jedince se v ni odrazi

vlastnim osobitym zplisobem.

2.3 Kresebné predstavy

Lidské poznani se déli na smyslové a rozumové. Zakladem smyslového poznani je
pocitek, vjem a predstava. U rozumového poznani jsou to pojmy, soudy a tsudky. Pocitky
jsou odrazem jednotlivych vlastnosti pfedmétného svéta, vjemy odrazi vlastnosti véci
v souhrnu. Pfedstavy jsou zprostfedkované a nejsou bezprostiedné zavislé na smyslovém
poznani. Jsou jakymsi pfechodovym procesem mezi smyslovym a rozumovym pozndnim.
,Pfedstava se neomezuje jen na poznani, daleko jej piekracuje, vytvari naptiklad i cile
lidského jednani, chovani, ovlivituje i1 zpiisoby realizace jednani, planu ¢innosti atd.«>°
Lidské ptredstavy jsou vazané hlavné na slova, slovni vyjadfeni, kresebné piedstavy jsou

vazané na grafické znaky, na ¢ary, body atd.

,Kresebné predstavy vnikaji na zaklad¢ grafickych vjemu, avSak maji specifické
mechanismy vyvoje. Kresebné ptedstava mé dvé stranky: jednak se utvaii uvnitt kresliciho
subjektu, he subjektivné proZivana, v tzv. mentdlnim zobrazeni a jeji obsah muze byt

«®L Klivar a Polcar dale uvadgji dva

objektivizovan, néjak vyjadien, zaznamenan 1 vnéjSne.
zékladni typy kresebnych ptedstav. Jsou jimi pfedstavy pamétové a fantazijni, které jesté

rozdéluji na reprodukujici a tviir¢i predstavy.

49 KLIVAR, Miroslav: POLCAR, Miloslav. Kresba v zivoté ¢lovéka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

% KLIVAR, Miroslav; POLCAR, Miloslav. Kresba v zivoté cloveka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, str. 9.

L KLIVAR, Miroslav; POLCAR, Miloslav. Kresba v Zivoté cloveka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, str. 9.
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vjemech ¢i zkuSenostech ve smyslovém stupni poznani, zatimco fantasijni kresebné
predstavy se vyvijeji na zékladé kombinace n¢kolika stop, zejména zmenSovanim nebo
zvétSovanim pamétovych obrazii, nebo jejich casti, vypusténim detailt ¢i celk atd.,
v zasadé tedy syntézou casti pamétovych predstav. Fantasijni kresebné predstavy délime
na reprodukujici zalozené na adekvatnosti, souladu mezi popisem, zdznamem objektu a
objektem, a na tvarci, které pfindseji nové zkuSenosti, néco nového, originalni grafické

tvary, formy, obrazy.“52

2.4 Vyvoj kresebného projevu ditéte u déti predskolniho a
Skolniho véku

Jeste pred tim, nez se dité nauci psat, komunikuje v této oblasti prostiednictvim
kresby. V zavislosti na stupni svého vyvoje a vramci svych schopnosti, moznosti a
dovednosti pouziva dité riiznych pomiicek ke svému vyjadieni. At uz prsty, kiidy nebo
tuzky a pastelky. Neni az tak dulezity prostfedek ke kresbé zvoleny jako projev samotny.
Ten ndm o ditéti vypovi mnohé. To, ¢im dité kresli, pak zavisi na jeho osobnim zajmu, na
jeho schopnostech a citu. Dalo by se tedy fici, Ze déti kresli pomlickami imérnymi svému

véku.

Détska kresba se vyviji v nékolika etapach, ovSem zcela individualng. Nelze tedy
fici, Ze nasledujici etapy nastanou a skon¢i u kazdého ditéte piesné v konkrétnim veku.
Periodizace détské kresby mize byt tedy nasledujici:

e obdobi ¢maranic

e faze prvotniho obrysu
e schematicky nacrt

o realisticka kresba

e naturalistickd kresba

e umélecka kresba

%2 KLIVAR, Miroslav; POLCAR, Miloslav. Kresba v Zivoté cloveka: Funkce a netradicni techniky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, str. 10.
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Podle Davidové obdobi ¢méranic piedchazi jesté tzv. obdobi skvrn. ,,Kdyby rodice
umoznili ditéti, jemuz jesté neni rok, aby ,malovalo®, zcela urcité by délalo ,skvrny*. Jen
malo rodi¢t vSak nechd déti v tomto veéku vybijet si pudy, protoze se pravem obavaji

neblahych nasledka. ..«

»Vlastni zacatky détské vytvarné ,fec¢i® se podobaji fe¢i mluvené. Tak jako
jednotlivé zvuky piechazeji neohrani¢ené jeden do druhého a jsou tu diiv, nez se spoji
s n¢jakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi kreslitskymi zacatky. Ziidkakdy
si jich povS§imneme; n¢kdy vSak piece piistihneme jednorocni batole, jak sleduje o¢ima
pohyb vlastniho prstiku — zajimavy pohyb, ktery se cele odbyva v prostoru; pozdéji
budeme piekvapeni tim, Ze dité otisklo zamazanou dlafi na bilou plochu nebo Ze sleduje

y v 54
stopu ukazovacku na zamlzeném skle.*

K prvnim kresebnym projevim tak dochdzi jiz v batolecim obdobi. Kolem 15.
mesice véku ditéte dochazi ke spontdnnimu ¢marani i k pokusim o ¢aru, pokud mu ji
pfedvedeme. ,,Pfi pozorovani pfiblizné patnactimésicniho ditéte vas urcité piekvapi jeho
osobité, i kdyz tfeba neobratné pohyby (budou neobratné, dokud si dit¢ nezacne
uvédomovat, Ze kresba mé uréitou vypovidaci hodnotu).“>® Vertikalni &ary nebo kruhové
¢aranice dokaze napodobovat pifiblizné od dvou let. Horizontalni ¢ary jsou pro dité tohoto
v této dobé maji détské kresby a prubéh jejich vzniku velkou vypovidajici hodnotu.
,Stastné a spokojené dité kresli silné &ary, které na papife zaberou mnoho mista. Naproti

tomu dit& nevyrovnané tuzku zahy odhodi.*>’

Dtlezity je rovnéZ i uchop tuzky, ze kterého
lze poznat, zda je dit¢ vyvojove v potfadku nebo je naopak duSevné opozdéné. Zaostalejsi

déti maji s drzenim tuzky ztetelné problémy.

Po obdobi ¢maéranic nasleduje stadium carani, kdy se dit¢ zcela védomé snazi
napodobovat pismo dospélych a také 1épe drzet tuzku. V jeho pocinani mizeme vysledovat

zameér této Cinnosti. [ pfes veSkerou snahu o ,dospélacké® pojeti svého projevu, dité neni

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 21. ISBN 80-7178-449-4.
% UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paiidci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 5., preprac. a
dopl. vyd., v Portale 1. Praha: Portal, 2002, str. 13. ISBN 80-717-8599-7.

* DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 21. ISBN 80-7178-449-4.
% LANGMEIER, Josef; LANGMEIER, Milo3. Vyvojovd psychologie s ivodem do vyvojové neurofyziologie.
Praha: H&H, 1998. ISBN 80-860-2237-4.

> DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 22. ISBN 80-7178-449-4.
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schopné udrzet pozornost i svého prvotniho zaméru. Casto se mu tak stava, Ze b&hem
kresleni pozméni, nebo zcela zméni, sviij pivodni napad nebo kresbu vibec nedokondi.
,Dit¢ nékdy projevi zamér az v samém zavéru kresleni — jednd se o ,nahodny realismus®.
Dit¢ prosté ¢maranici n¢jak pojmenuje (nahodna podobnost nebo okamzity napad). Mezi 2.
a 3. rokem se vSak nejCastéji jedna o stadium ,nezdafeného realismu‘, kdy dité kresli

uzaviené smycky (loops) se zjevnym tmyslem napodobit pismo dospé&lych.

Srozvojem jemné motoriky samoziejm¢ souvisi 1 vyvoj kresby. Zatimco
Vv batolecim obdobi dité kreslilo podle pfedlohy a na konci tohoto obdobi zvladlo uzavieny
kruh, ve ¢tyfech letech umi nakreslit kiizek, v péti letech pak ¢tverec. V Sesti letech zvlada

trojihelnik a v sedmi kosodélnik.

Pti kresbé lidské postavy vyvoj postupuje od hlavonozcu (univerzalnich postav)
v obdobi okolo Ctyt let, pfes postavu, kterda obsahuje hlavni ¢asti téla (hlava s oblicejem,
télo, koncetiny) az po postavu s detaily, jakymi jsou naptiklad prsty ve spravném poctu, na
obrazcich Sestiletych deti.>® Jak dité roste, pridava vice a vice urcujicich detailil, kterymi
mohou byt naptiklad oc¢i nebo usta v obli¢eji postavy poptipadé pupik, v podobé kolecka

nebo tecky, v oblasti bficha.

,»V souCasnosti se objevuji spekulace, ze ztvarnéni postavy cloveka jako
hlavonozce (hlavy a nohou) odpovida thlu vidéni svéta malym triletym ditétem, které
z 0sob ho obklopujicich skute¢né vnima detailné nohy, které jsou ve vysce jeho oéi a

obliceje, ¢i hlavu, kterd se k nému sklani.«®°

Kolem patého az Sestého roku se v kresbé ditéte zacind objevovat dalsi kolecko,
které znazornuje trup clovéka. Ruce byvaji napojeny v riznych mistech a az kolem Sestého
roku je kresba postavy tiplna, se viemi koncetinami. Clovék nakresleny ditétem je vzdy

1. 61
zobrazen zeptedu.

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj poznéni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 23. ISBN 80-7178-449-4,
% LANGMEIER, Josef; LANGMEIER, Milo3. Vyvojovd psychologie s ivodem do vyvojové neurofyziologie.
Praha: H&H, 1998. ISBN 80-860-2237-4.

% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, str. 67. ISBN 978-80-246-
1820-3.

1 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 24. ISBN 80-7178-449-4.
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Vytvarné projevy predskoldkt odrazi individualitu kazdého z nich a ¢asto nesou
znamky velké kreativity. Déti by mély mit dostatek prilezitosti, jak se vytvarné projevit,
protoze jediné pii vhodnych podminkach, dostatku podnétii a moznosti pouzit vhodné
materidly se rozviji nejen jejich tvotivost, ale 1 jejich jemna motorika, ktera je pozd¢ji tak
dilezita pro to, aby se naucili psat. V tomto v€ku by se mély jiz tvofit sprdvné navyky

Vv drzeni tuzky ¢i jinych kresebnych prostiedki.

Pro kresby déti mezi patym a sedmym rokem je typické sklapéni, tedy nespravné
perspektivné vyjadiena skutecnost, kterd se projevi v disproporcnosti zobrazovaného
namétu. Nedochazi k rozliSovani toho, co je vertikdlni a co horizontalni. ,,Détska kresba
vyjadfuje spi$ autoriiv osobni svét nez svét vnéjsi. Pokud kresba zobrazuje vnéjsi svét, ten
se stava spi$ fantazijnim vytvorem nez ,fotografii‘ skutecnosti; je to realita, jak ji vidi a

roor v ’ roor v w r 2
zpracovava détska mysl, a byva emo&né zabarvena.«®

Mezi sedmym a dvanactym rokem, tedy pfiblizné v obdobi mladsSiho Skolniho
veku, se v kresbé zpravidla objevuje ,vizualni realismus‘. To, kdy tato zména v kresbé
nastoupi, zéalezi na mnoha dalSich faktorech — mentalni rovni, socidlnim a kulturnim
prostiedi, ve kterém dité vyrtstd a v neposledni fad¢ také na emoc¢ni zralosti. Dité se snazi
kreslit to, co doopravdy vidi, tedy skutecnost takovou, jaké je. ,,Po tomto stadiu, které
vétSinou trva do 12 let, nastupuje posledni stadium — zobrazovani v prostoru. Détské

kresby jsou v tomto obdobi vyumélkovangjsi a propracovangjii.«®®

%2 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 27. ISBN 80-7178-449-4.
% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 27. ISBN 80-7178-449-4.
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3 KRESBA JAKO DIAGNOSTICKY PROSTREDEK

Z psychologického a pedagogického hlediska ma kresba velky vyznam pfi
diagnostice vyvojové ¢i diferencidlni, ale i pfi diagnostice osobnosti. Jde o nenésilny
zpusob jak s ditétem navézat kontakt a uvolnit atmosféru pii kontaktu s nim, ale také je

jednoduchou cestou k poznani ditéte a k terapeutické intervenci.®®

Nez se dité nauc¢i komunikovat patiicné za pomoci slov, mize byt kresba jednou,
ne-li jedinou, z nejlepsich moznosti, jak mize dit¢ vyjadrit své pocity, prani, radosti ¢i
trapeni. Sta¢i mu jen zadat patficné téma, ndmet kresby, kterd nam povi vSe, co chceme

nebo potfebujeme veédeét.

Nejen samotnd kresba, ale 1 nastroje ¢i vybér barev k jeji vyrobé pouzité nam fekne
mnohé. Stejné tak mizeme ledasco usoudit z drzeni tuzky nebo z toho, jak moc dité na

kresebny nastroj tlaci.

Alespont minimalni znalosti v rozkryvani taji détské kresby by mél mit kazdy.
Muze to mnohdy napoveédét nejen psychologim ¢i pedagoglim, co se ditéti honi hlavou,
poptipad¢ jaky skryty problém ma. MlZe ndm to pomoci odhalit i vyvojové €i psychické

poruchy, jez pak miizeme zacit v€asnym zdsahem fesit.

Co je dilezité mit ale na paméti je to, Ze z jedné détské kresbicky nemiizeme vycist
vSe. To, jak se dité¢ projevi je ovlivnéno mnoha dal§imi faktory, jakymi jsou napiiklad
prostiedi, kde ke kresbé dochazi, dosazitelné prostiedky (tuzky, pastelky, pero, fix), které
ma dité zrovna po ruce nebo aktudlni rozpoloZeni jak biologické tak psychologické. Stejné
tak, jako pro poznani €lovéka potiebujeme ur€ity Cas, ktery s ni stravime, tak 1 dité musi
mit moZnost se vice projevit. Z jedné kresby muizeme vycist nadznaky problému, ale
nemiizeme si z nich vyvozovat definitivni zévéry. V pfipad€ indikace né&jaké poruchy je

tedy pak potieba dalSich sezeni s odbornikem, ktery bude mit moznost odhalit vice.

,Pro posouzeni celkové vyvojové urovné je mozné vyuzit détskou kresbu pouze

Vv pfedSkolnim a raném Skolnim vé&ku, v pozdé&jsim obdobi tuto diferenciacni schopnost

% BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani. Bmo:
Computer Press, a.s., 2006. ISBN 80-251-0977-1.
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ztraci. Kresebné dovednosti dosahnou ptiblizné v 10 letech urcité standardni Grovné a dal
se prili§ nerozvijeji, pfinejmensim ne takovym zpisobem, ktery by koreloval s rozvojem
rozumovych schopnosti. Ale i v pfedskolnim a raném Skolnim véku ma pouziti kresby pro
ucely diagnostiky rozumovych schopnosti svda omezeni. Abychom mohli z Grovné
kresebnych dovednosti usuzovat na dosaZenou vyvojovou urovei, museji byt splnény
nékteré zakladni predpoklady. Pokud nejsou rozvinuty urcité dil¢i funkce, dit¢ nemuize
zvladnout komplexnéjsi schopnost néco nakreslit. Selhani v kresebnych testech nemusi byt
projevem celkového vyvojového opozdéni, muze jit jen o poruchu v oblasti zrakové
percepce, senzomotorické koordinace, jemné motoriky, ale i koordinace a integrace
uvedenych funkci. To znamend, Zze v pfipadé Spatného vykonu je tfeba zjistit, zda dité

, 7 v r s v 65
nema problémy v nékteré z dil¢ich slozek.*

Existuje mnoho kresebnych testl, které nam mohou pomoci odhalit détsky svét.
V nasledujicich kapitolach si tedy uvedeme ptiklady nékterych test. Popiseme si jaké je

jejich zadani a co ndm mohou pomoci zjistit.

3.1 Kresba postavy

Jak jsme si jiz tekli v kapitole o vyvoji détské kresby, postava se zacina objevovat
jiz od batoleciho véku. Zprvu se jedna o tzv. hlavonozZzce a pozdéji se formuje lidska

postava jako takova s pfibyvajicimi detaily, popfipadé zachycena z profilu.

Jak uvadi Vagnerova®, aktualng zname dva testy kresby postavy. Prvnim z nich je
,test kresby lidské postavy*, ktery v roce 1926 vytvofila Florence Goodenoughova a tzv.
DAP, neboli ,,draw a person: a quantitative scoring systém*, jez vznikl v roce 1988
vV Americe a jako prvni ho pouzil Jack. A. Naglieri. Prvni z testd proSel jiz mnoha
Gipravami a jeho standardizovana eska podoba, kterou zpracoval Sturma a Vagnerova, je
zroku 1982. DAP test je u nas od roku 2000. Mezi obéma testy je nékolik zasadnich
rozdilt. Prvni z nich je pouzivan pro déti od 3,5 do 11 let a je Casov€ neomezeny. Druhy

Z testl pokryva vék od 5 do 17 let a taktéz nemé ¢asovy limit na vypracovani.

% RICAN, Pavel; KREJCIROVA, Dana. Dérska klinickd psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, str. 409. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
% RICAN, Pavel; KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, str. 413. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.
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Test kresby lidské postavy

Tento test ma 35 polozek, z nichz 15 je zaméfeno na obsah a zbylych 20 slouzi ke
zhodnoceni Grovn& provedent, tedy formy.®” Kucharska® vsak uvadi, Ze test byl upraven.
Z ptivodnich 35 polozek zbylo 30, které jsou déleny po deseti polozkach do nasledujicich
tti skupin:

obsahova c¢ast

formalni ¢ast — dvojdimenzionalni zpiisob provedeni

formalni ¢ast — proporce postavy

Hodnoceni testu probihda nasledujicim zptisobem. ,,Souctem bodli za splnéné
polozky ziskdme obsahovy, formalni a celkovy skor. Obsahovy skor charakterizuje kvalitu
a pocet detailt kresby, napt. zobrazeni trupu, pazi, prstd, obleceni atd. Zvladnuti obsahu
kresby se rozviji rychleji nez kvalita formalniho zpracovani kresby a diive dosahne svého
vrcholu. Formalni skor klasifikuje zptsob provedeni kresby (vzdjemné proporce
jednotlivych ¢asti, dvojdimenzionalni provedeni, spojeni jednotlivych ¢asti, miru symetrie
adt.). K vyvojové podminénému zlepSeni v oblasti formalniho zpracovani kresby dochazi
pfedevS§im v raném Skolnim véku, svého vrcholu dosahuje kolem 10. roku. Srovnanim
stenové hodnoty formalniho a obsahového skoru lIze ziskat diagnosticky uzitecné
informace. K lepSimu porozuméni testovanému ditéti muze ptispét podrobnéjsi rozbor
jednotlivych zvlastnosti kresebného projevu i chovani ditéte v pribéhu testovani. Pfinosny
muze byt i jeho nazor na vlastni kresbu. Pfi interpretaci vysledkt je tfeba si uvédomit, Ze
test mize métit v kazdé vyvojové fazi trochu jiné funkce, resp. nékteré ve vétsi mire.
Musime vzit v ivahu i fakt, ze déti s riznou sociokulturni zkuSenosti mohou lidskou

postavu nakreslit trochu jinak, klast diraz na jiné detaily.“69

Test je vyuZivan velmi Casto a je pouzitelny pro déti od tii do tfinacti let
mentalniho véku. Tedy 1 pro dospélé osoby, kterym vSak mentaln€ neni vice jak 13 let.
Kazdému véku odpovida urcity typ zndzornéné postavy. ,,Test postavy ma vSak jednu

nevyhodu — vstupuji do néj citové faktory, které mohou vysledky zkreslit. R. Zazzo se

" RICAN, Pavel; KREJCIROVA, Dana. Dérska klinickd psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, str. 413. ISBN 80-247-1049-8.

% KUCHARSKA, Anna; MAJOVA, Ludmila. Détskd kresba v psychologickém vyzkumu. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, str. 4. ISBN 80-729-0217-2.

% RICAN, Pavel; KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, str. 413. ISBN 80-247-1049-8.
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domniva, Ze 1ze hodnotit jen postavu krasného pana, zatimco osklivy nema zadny vyznam.

Napiiklad dité hemiplegik miZze opomenout nakreslit ¢ast svého t&la.«™

DAP
Pfi tomto testu je kresba postavy posuzovana podle 14 kritérii, které zahrnuji
celkem 64 polozek. Hodnoti se zde naptiiklad pfitomnost urcité ¢asti téla, ale rovnéz i

zpusob, jakym je zachycena.

,»lesty kresby lidské postavy jsou urceny k orientaénimu hodnoceni celkové
vyvojové urovné i k posouzeni senzomotorickych dovednosti. Lze je pouzit u déti
ptedsSkolniho véku, zejména pii podrobnéjSim vysetieni Skolni zralosti, u déti mladsiho
Skolniho véku s vyukovymi problémy, u déti s ADHD syndromem, u déti néjak

postizenych nebo sociokulturng znevyhodnénych.«™*

3.1.1 Lidska postava a jeji zobrazeni

Pti kresbé lidské postavy se miizeme setkat s ptizracnymi tély. ,,Pfizracné tclo je
zvlastni podoba postavy znazornéné jako ,hlavonozec‘. Postava je totiz bez téla, nékdy ma
jen pupek nebo jakysi knoflik umistény mezi nohama hlavonozce. Toto stadium odpovida

. . a2
jevu zvanému ,vypliiovani‘.

Dals§im prvkem détské kresby lidské postavy mlze byt ,,odhalené bficho*. Jedna se
o kresbu, kdy je vidét postavé do dutiny bfiSni a do hrudniho koSe. Takovato kresba je
jednou z moznosti zobrazeni ,,transparentnosti®, tedy nakresleni toho, co je uvnitf postavy

nebo objektu a co neni na prvni pohled vidét.

Zobrazeni lidské postavy muize zahrnovat rizné prvky. Nemély by samoziejmeé
chybét vSechny ¢€asti téla, jakymi jsou nohy, ruce a na hlavé by pak mély byt zachyceny

o¢i, nos, pusa, vlasy. Rovnéz ale déti prikresluji postavam boty, obleCeni, cigarety, atd.

,ObliCej je dllezity prvek postavy, prvek, ktery ji ,polidstuje‘. Nékdy ma spravné

proporce, jindy byva obrovsky, zejména u velmi malych déti, které postavam kresli velké

" DAVIDO, Roseline. Kresha jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 69. ISBN 80-7178-449-4.
"L RICAN, Pavel; KREJCIROVA, Dana. Dérska klinickd psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2006, str. 414. ISBN 80-247-1049-8.

2 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 53. ISBN 80-7178-449-4.
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hlavy. U starSich déti jsou ,velké hlavy* patologickym pfiznakem. Vyskytuji se vétSinou u
paranoikt, ktefi trpi hypertrofii ,ja‘. S malymi hlavami se Casto setkdvdme na obrazcich
déti depresivnich a téch, které maji sklon nepiikladat dilezitost vlastni osobé¢ a trpi pocitem

ménécennosti.*">

Hlava, jakozto centrum ,ja‘, nam toho muize hodn¢ fici diky tomu, Ze bude ¢i
nebude obsahovat urcité prvky. Vyobrazeni vlasi znazornuje sexualni atribut ditéte. Pokud
trpi sklony k narcisismu, pak kresli nacesan¢ a kudrnaté vlasy. Pokud dité¢ nakresli velké
usi, pak nam to naznaluje, Ze je zvidavé a touzi po védéni. Spatné slysici dité miize nékdy
nakreslit obfi usi, pravdépodobné kvili tomu, ze touzi slySet a ¢im vétsi usi, tim nejspis
vétsi pravdépodobnost zaslechnout to, co chee. Cast&j§i je viak iplna absence usi u t&chto

deéti.

Neupravené, rozjezené oboc¢i svym postavam kresli déti primitivni ¢i agresivni.
Oc¢i, které jsou velké, byvaji kresleny zpravidla divkami a chlapci s homosexualnimi
sklony, nebot’ jsou to pravé oc€i, které mohou byt vnimany jako symbol pro svadéni a

okouzlovani.

Ditlezitym prvkem obli¢eje jsou Usta, ktera jsou symbolem feci, potravy a do jisté
miry 1 symbolem erotiky. Dité, které zapomene nakreslit své postavé Usta, ma nejspis
problémy sexualniho razu nebo to milZe také znacit néjaké problémy ve vztazich.
Chybé¢jici usta mohou byt rovnéZz signalem, Ze ditéti chybi vlidna a laskyplna komunikace,
hlavné tedy v nejuzsi rodiné. Jsou-li Usta oteviend nebo do nich dité nakresli vycenéné
zuby, pak u takového ditéte miZeme hledat agresivitu. Pokud maji usta ptikresleny
vyplazeny jazyk, miZeme u ditéte hledat néjaky nevyieSeny sexudlni problém. Silné, plné
rty, kresli déti smysIné zalozené, naopak Usta zaviend, se rty pevné semknutymi a bez
usmévu, mohou poukazovat na néjaké napéti. Pokud dité zakresli usta jako krouzek
(ovalek), a neni to velmi malé dité, pak to obvykle ukazuje na opozdéni duSevniho vyvoje.
Doplni-li dit¢€ oblicej o bradu, zdlraziuje to muznost zobrazené postavy. Objevuje se vSak

wewvr 4

az v pozdéjsim veéku. Muzeme také fici, Ze pokud dite, které kreslilo obrazek, mé sklony

" DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 54. ISBN 80-7178-449-4.
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k agresivité, tyto detaily jsou pak na obrazku vyrazné a patrné. Muze se i stat, ze velmi

agresivni déti nakresli postavu z profilu.™

Dalsi dulezitou ¢asti lidské postavy jsou bezesporu trup, paze, ruce a nohy. Pokud
jsou paze nakresleny jako ochablé, pfiléhajici tésné k télu, pak obvykle vyjadiuji pocity
prohry. Paze odtazené od téla jsou oznacovany jako znak sociability. Na koncich maji pak
tyto koncetiny vyobrazeny ruce, obvykle tedy jenom za pomoci kolecek ¢i car, které
znazoriuji prsty a mohou vypadat, jako by dit¢ kreslilo hrabé. S postupem véku zacne dité
zakreslovat i spravny pocet prstii, pokud jeho vyvoj postupuje tak, jak ma. Posledni
nedilnou soucasti lidské postavy jsou nohy. Pokud je dit¢ vyobrazi jako ohnuté, pak se
nejspiS jednd o kiehké ¢i depresivni dité. Rovnéz mohou ale poukazovat na né&jakou

sniZzenou fyzickou ¢i psychickou schopnost.

Cela postava pak mize ¢i nemusi byt oble¢ena. Opét zalezi na vyvoji a stafi ditéte.
Odév se na postavé objevuje u déti ve véku kolem péti az Sesti let. Pokud dité¢ postavu
oblékne a mlze to udé€lat zcela podle svého vybéru, pak je obleceni vybirdno dle vkusu
ditéte a velmi Casto Ize podle zvoleného obleceni dit¢ zaradit do néjaké konkrétni socialni
vrstvy. Obleceni pak také muze celkem jasné zobrazovat to, jaké zdjmy a zaliby dité

aktualné ma, popiipadé miize poukazovat i na jeho n&jaké trapeni.”

3.2 Kresbadomu

Kresba domu patii k jednomu z nejoblibenéjsich détskych namétt a rovnéz ma
vysokou vypovidajici hodnotu nejen o osobnosti, ale 1 o charakteru ditéte. Mizeme v ni

najit mnoho symboli, jakymi jsou napiiklad rodinné teplo, otevieni vnéjSimu svétu, atd.”

,PI1 interpretaci piihlizime jak k vlastnimu domu (dvete, okna, vyzdoba), tak i
k jeho okoli (cesty, stromy, zahrady, ploty), at uz se na obrazku vyskytuje, nebo ne.
Nejcastéji dite kresli zcela bézny, obycejny diim a zobrazi plo$né jen hlavni priceli. Dim

umistény pékné uprostied, s otevienymi okny a n€kolika dvefmi vypovida o ditéti, které je

" DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 54-55. ISBN 80-7178-
449-4,
> DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 56-57. ISBN 80-7178-
449-4,
"® DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 39. ISBN 80-7178-449-4.
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privétive, zivé a oteviené. Okoli domu zpravidla byva nendpadné a harmonické. Je-li vSak
dim maly, dit¢ nevyuziva celou plochu papiru, okna jsou mali¢ka nebo zcela chybi a okoli
je poseto jednotlivymi prvky nebo velkymi stromy, prokazuje kresba poruchy efektivity:

e mezi 6. az 8. rokem — nesm¢élost a pripoutanost k matce;

e starSi 8 let — pocit ménécennosti a osamenti,

e V puberté — kresba tohoto typu ukazuje spiS na zdrzenlivost v projevovani

citd a na senzibilitu.

Kdyz dim zapliuje cely papir nebo ,ptesahuje®, je velmi pravdépodobné, ze maly

kreslif touzi po projevech lasky, po adaptaci nebo po ovladani svych puda.«’’

Dim muze byt pojat rizné. Je-1i o8klivy, odpudivy, pak jeho kreslit je obvykle pod
n¢jakym tlakem rodiny, ktery vnima jako omezovani své osobni svobody. Osamélé a
nepiistupné domy, které nemaji zadné dveie a kolem nichz je az ptehnané vysoky plot
nebo k nim nevedou zadné piistupové cesty, byvaji znakem né&jaké prohry ¢i nezdaru.
Cesty, které jsou zaslepeny nebo Cerné ¢i Cervené vybarveny, mohou znacit uzkost nebo

agresivitu.”

,Okna obvykle byvaji oteviend a déti az do 6 let je kreslivaji pfilepend po obou
stranach praceli t€sné k hrané zdi. Tomuto jevu se fik4 ,vypliovani‘. Dité si az do tohoto
vékového obdobi nedokaze predstavit prazdny prostor, proto obrazek co nejvice vypliuje.
U déti starSich 6 let mohou okna umisténa po stranach svédéit o opozdéni z hlediska

v ’ ’ . s s I v o . 7 ¥ 7
dusevniho vyvoje a vniméni prostoru nebo o zavazné citové poruge.*’®

To, jak dit€ zobrazi diim, ndm mulze napovédét i1 to, zda zije s obéma rodi¢i nebo
zda je zrozvedeni rodiny ¢i détského domova. Pokud jsou déti z rozvedenych rodin,
mohou kreslit dva samostatné domy, jeden matcin a druhy otctiv. Déti, které ziji v détském
domové, pak velmi ¢asto zobrazuji v okoli domu auta, letadla a dalSi motivy, jimiz vyplni

volnou plochu papiru. Dim jako symbol pro né€ neni nijak zvlast' vyznamny a proto na n¢j

vvvvv

" DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 39-40. ISBN 80-7178-
449-4.
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znaméjsi, blizsi. Cest, které dit¢ k domu nakresli, byva hned nékolik. Je to nejspise
z diivodu volani o pomoc, o moznost jit domil, popiipadé bychom mohli cesty povazovat
jako symboly Uniku, vyjadieni touhy utéct. Na rozdil od déti, které ziji se svymi rodici,
kresli déti z détskych domovii méné nebo zadna okna a dvefe. Pokud je vyobrazi, byvaji
mensi nez u ostatnich déti. Je to projevem jejich uzavirani se do sebe a problému

s komunikaci s okolnim svétem.®

3.3 Kresba stromu

,»Strom patii mezi grafické podoby, kterymi se dité velmi zdhy zabyva a které se po
dlouhou dobu vyvijeji ve stale dokonalejsi tvar. Logika jeho vyvoje se ponckud podoba
vyvojové linii lidské figury — pandka. Je to zpocatku jen vzhiru trcici linka, kterou
vV pravém uhlu a v pravidelnych intervalech ptetinaji krat$i vodorovné ¢arky, na nichz jsou
pozd¢ji umistény ovaly, predstavujici néco jako chomdce; listi a jehli¢ci se dosud
nerozliSuje. Tyto ,chomace‘ byvaji ostatn¢ zpocatku i umistény (skoro bychom fekli
navleCeny) na svislé usecce — pfimo na kmeni. Nékdy je ,R-princip‘ (pravothlost) porusen
a vétve se odklangji v kosém uhlu od kmene; pozd¢ji se vétveni komplikuje, pribyvaji

vedlejsi vétvicky, které se k hlavnim zase nejéast&ji primykaji v pravém uhlu.«®

Strom je bran jako symbol ¢lovéka. Podobnost miizeme spatiovat ve vzpiimeném
,»postoji“ jak stromu, tak clovéka. Strom je rovnéz bran jako symbol plodnosti, ristu, ale
také sily ¢i tajemstvi. Kresba stromu, stejné tak jako postavy, se s postupem ¢asu vyviji a
tak dle veku ditéte a jeho zpodobnéni stromu mizeme popsat jeho vyvojovou uroven. Dité

v 7 ’ . r1.7 r ’ o v 82
b&hem svého vyvoje, za normalnich okolnosti, kresli stromy riizng.?

,»Prvni stromy jsou ,Cmaranice‘, potom stejné jako postava nabyvaji vzhledu
,hlavonozce®, pozdéji se kmen smérem doli rozSifuje a na nicem nespociva. V dalSim
stadiu vSak ¢ara znazorfujici zem pietne spodni ¢ast kmene, strom zakoieni — tato nova
etapa odpovidd dobrému zarazeni ditéte do rodinného i socialniho Zivota. Kolem 8. az 10.

roku kresli dité ,strom jako kouli‘ — kmen a listy symbolizuje nepferusena zahnuta céra.

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 41. ISBN 80-7178-449-4.
81 UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhdky, paiidci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 5., preprac. a
dopl. vyd., v Portale 1. Praha: Portal, 2002, str. 33. ISBN 80-717-8599-7.

82 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 42. ISBN 80-7178-449-4.
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Jak dit€ roste, strom nabyva znak rostliny zvlastniho typu. Jestlize dité po 10. roce (a jesté
pozd¢ji) stale kresli ,strom-kouli‘, naznacuje to zpozdéni dusevniho nebo citového vyvoje.

Pfi interpretaci je nutné hledat rizné charakteristické znaky.“83

Dulezitou soucasti hodnoceni kresby je zvaznéni nejen objektu, ktery dité
nakreslilo, ale také musime vzit v potaz i umisténi stromu. Na papiru o velikosti A4
predstavuje vrchni ¢ast listu intelektudlni a duchovni oblast a rovnéZz kontakt s okolim,
prostiedim. Tento prostor je bran jako ,,ja* ditéte, jeho probuzené védomi a city. Naopak
dolni ¢ast papiru predstavuje pudy, nevédomi ¢i eroticky a sexudlni zivot. Strom umistény
na levou ¢ast listu symbolizuje introverzi, minulost, pouto k matce ¢i egoismus a strom

Vv pravé ¢asti papiru je naopak symbolem extraverze, pokroku, pouta k otci a altruismu.®*

,,Je také nutné zabyvat se dikladn¢ strukturou stromu, ktery se sklada ze dvou casti
— stabilni ¢asti (kofent, kmene, vétvi) a dekorativnich prvka (list, plodd a okoli). Kmen
ptedstavuje stabilni ,ja‘ jedince. Vétve vyjadiuji, jak subjekt dokdze uplatnit svou osobnost
ve vztahu k okoli. Dostfedivy nebo odstiedivy smér naznaCuje introverzi nebo extraverzi
subjektu. Kazdé poskozeni kmene nebo vétvi je znamkou néjakého traumatu v minulosti.
Cim vy8 na kmeni se naléza, tim krat$i doba od n&j uplynula. Strom §iroky dole ukazuje na
materidlné zaloZené dit€. Smeéfuje-li naopak strom hlavné nahoru, dit€¢ bude zaloZené

duchovné a mysticky.“®

Test stromu
Test, zabyvajici se kresbou stromu, pochazi od dvou rtiznych tvurct, ktefi s nimi

vSak pfisli pfiblizné ve stejné dobé&. Jednd se o dvojici pant J. N. Buck a K. Koch. V
ptvodnim Kochové testu bylo zadanim nakreslit jakykoliv ovocny strom. Timto testem se
pozdéji zabyvala Renée Stora, kterd navrhla poupraveni zadani tak, Ze ve vysledku
testovany subjekt vytvofi Ctyfi kresby. Zadani ma pak nasledujici 4 ¢asti:

e nakreslete jakykoliv strom kromé jedle

e nakreslete jiny strom, ale také ne jedli

e nakreslete vymysleny, vysnény strom, ktery tedy ve skutecnosti viibec neexistuje

e nakreslete se zavienyma oc¢ima jakykoliv libovolny strom

8 DAVIDO, Roseline. Kresha jako néstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 42. ISBN 80-7178-449-4,
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Diky témto kresbam pak muzeme o testované osob¢ ziskat nésledujici poznatky.
Prvni kresba ndm umozni poznat chovani jedince v nezndmém prostiedi, protoze se
kontroluje. Pfi druhé kresbé pak dochazi k utlumu ostrazitosti, opatrnosti a kontroly a tak
nam na sebe testovand osoba prozradi vice. Tieti, snovy, strom nam ukaze hlavné
neuspokojené tendence. Posledni kresba, ktera je provedena se zavienyma ocima, nam

muze poodhalit téZce prozivané situace v détstvi.

Nez vsak budeme interpretovat jednotlivé obrazky stromii, je dobré piihlédnout i
k tomu, jak je dité¢ sebevédomi, jak se dokaze prosadit nebo zda je naopak zakiiknuty a
nepribojny. Snadno ovlivnitelné déti totiz obvykle kresli tenké cary a vyuzivaji ve svych
kresbach velmi casto kiivek. Naopak déti se silnou osobnosti pouzivaji silnych a

. 1 % 86
daraznych car.

3.4 Vyznam barev v détské kresbé

,ReC barev je soucasti zakladni a velmi obsahlé symboliky, s niz se setkavame
V nejrozmanitéjSich oblastech zivota a ktera se tyka lidi, véci apod. Ziejmé pochazi z velmi
davnych dob — tika se jiz odpradavna ,vidét rudé®, ,vidét véci rizove‘, ,zezelenat zavisti’

atd.

V antice byla barva spojovana snékterou planetou nebo bohem. Zlutd se
vztahovala ke Slunci, zafici hvézdé, a znamenala §tédrost a viru. Cervena byla barvou
Marta, a to kvili jeho impulzivnosti, hnévivosti a agresivité. Modra se spojovala
s Jupiterem, tedy s vérnosti, mirem a pravdou. VenuSe, k niz se pfifazovala zelena,
vyjadfovala nadéji a snahu o dorozuméni. Bleda, bélava barva Mésice odrazela cistotu,

absolutno a spravedlnost.“87

V soucasné dobé je vliv barev na ¢lov€ka zndm a dokonce se s barvami diky tomu
velmi pracuje a na jejich vhodny vybér je kladen velky daraz. Vi se o uklidiiujicich
ucincich pastelovych barev, které se pouzivaji v nemocnicich. Rovnéz ve skolach se uziva

k vymalb¢ barev, které pro zménu podporuji soustiedéni, koncentraci.

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 43. ISBN 80-7178-449-4.
8 DAVIDO, Roseline. Kresba jako néstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 36. ISBN 80-7178-449-4.
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Jasnych barev se uziva pro vyrobu détskych hracek, aby poutaly pozornost.
Chceme-li néco zvyraznit, upoutat pozornost, pouzijeme ,,agresivnich* barev, tedy odstint

¢ervené Ci oranzové, ¢ehoz vyuzivaji naptiklad média.

Jak je to ale s pouzivanim barev détmi pro jejich kresby? Jak uvadi Davido: ,,Dité
pouziva barvy dvéma zpusoby. Bud’ napodobuje pfirodu (modré nebe, zelena trava, zluté
slunce), nebo se nechava vést svym nevédomim, a to vypovida o jeho mysleni a osobnosti
nejvice.“88
3.4.1 Vyznam barev

Zluta byva astou barvou détskych obrazki a to hlavné pii kresleni slunce. ,,Jeho
pfitomnost v détské kresbé je spojena s ur€itym vyznamem. Slunecni kotou¢ je skute¢né na
obrazku nepostradatelny a jeho vyskyt ukazuje na vliv otce — dité, které ma s otcem dobré
vztahy, nakresli teplé slunce s véncem paprskl. V opacném piipad¢ byva slunce vybledlé,
dokonce i ,schované za horou‘. Jestlize dit¢ otce neakceptuje nebo se ho boji, nakresli
slunce agresivni barvou (Cervenou) nebo barvou vyvoldvajici uzkost (Cernou). Krasné

z&fivé slunce predstavuje idealniho otce.“®°

Jako samostatnd barva byva bud’ pouzivdna samostatné, nebo je velmi casto
spojovana s ¢ervenou. Nékdy ndm také mulze naznacit, ze dit€¢ je velmi zéavislé na

dospéléem.

Cervena je brana jako barva agresivni. Oviem podle doktora A. Bouveta, jak uvadi
Davido®, je naprosto normalni a v poradku, kdyz dité& pied Sestym rokem pouziva nejvice,
nebo vyhradné jen cervenou barvu. Po Sestém roce pak tato barva poukazuje na sklony
k agresivité a nedostate¢nou kontrolu emoci. Pokud tuto barvu pouZzivaji déti nemocné, pak

byva v mén¢ sytém odstinu, nez je béZné u zdravych déti.

Fialova barva nebyva pftili§ pouzivana malymi détmi, je znakem neklidu. Velmi
Casto se vyskytuje pohromad¢ s modrou barvou a znaci uzkost. Pokud je pouZzivana, pak

hlavné v obdobich obtizné adaptace a n€kdy se zjevuje v kombinaci s barvou zelenou.

%8 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 36. ISBN 80-7178-449-4,
8 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 45. ISBN 80-7178-449-4.
% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 37. ISBN 80-7178-449-4.
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Modra barva je pouzivana i détmi, kterym je méné jak pét let. ,, Tyto déti se
vyznacuji tim, Ze své chovani vice kontroluji nez déti pouzivajici ¢ervenou. Pouzivani
modré v Sesti letech znamena, Ze dité je dobfe adaptované. Modra nahrazuje hnédou, kdyz
dité uz opravdu nechce zlstat ,miminkem‘. Pokud pouziva vyhradné¢ modrou, ukazuje to

na piilisnou sebekontrolu.«*!

Pouzivani zelené barvy je vysvétlovano obdobné jako u modré. Vyjadiuje spise
socialni vztahy. Je vyuzivanou barvou pii kresbé domu (na okolni travu hlavn¢) a také pii
kresbé stromu, samoziejm¢ je v téchto ptipadech hlavnim divodem zpodobnéni

skutecénosti.

,»otejné jako tmavé nevyrazné barvy (povazované psychoanalytiky za regresivni), a
nékdy 1 zluta, odrazi hnéda barva Spatnou rodinnou i socialni adaptovanou ditéte a jeho

o , . . ’ . ’ rox o r 1xgr 6692
riizné konflikty. Tyto ,regresivni¢ barvy s oblibou voli uminéné déti.«®

Cerna barva se vyskytuje v jakémkoliv véku a poukazuje na uritou miru izkosti.
Nékdy vsak muze svédcCit i o bohatém vnitinim zivoté ditéte. Zvlastni vyznam je pak ale
¢erné barve kladen v obdobi puberty, kdy jeji pouzivani vyjadiuje nepfistupnost a patrny

ostych ve vyjadfovani citt ditcte.

Pouziti riznych barev nam tedy muze fict mnohé o malém kreslifi, ovSem neméli
bychom z jednoho barevného obrazku hned vyvozovat neotfesitelné zavéry. To, jaké barvy
zrovna dité pouziva, zavisi do jisté miry i na aktudlnim rozpolozeni, na okolnich vlivech,
na nedavnych proZitcich a zaZitcich. Je-1i naptiklad venku zima, dit¢ bude samoziejmé

pouzivat studené a svétlé barvy, protoZe bude kreslit obrazky ovlivnéné ro¢ni dobou.

Dalsim hlediskem, které bychom méli zvazit, je to, ze dit¢ nemusi byt zcela
v poradku po zdravotni strance. Psychicky mlze byt zcela v pofadku, ale kvili tomu, ze

ma napiiklad potize se zrakem, miize kreslit neadekvatné barevnou skute¢nost.

,,PI1 interpretaci symboliky barev je vSak nutné piihliZzet k mnoha dal$im faktorim,

jako jsou kulturni vlivy, moda, linie a formy, kombinace barev, jeZ naznacuje konflikt

%1 DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 37. ISBN 80-7178-449-4.
%2 DAVIDO, Roseline. Kresba jako néstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 37. ISBN 80-7178-449-4.
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mezi dvéma tendencemi. Napiiklad extravertni dité, které je impulzivné Ccinorodé,
ptekypuje afektivitou, je obraceno smérem ven, stale vyhledava kontakty a viele vyjadiuje
své city, pfitom projevuje tendenci k nestabilité, a i kdyz se jevi jako necitlivé, snadno ho
zrani afektivni Soky. Takové dit€¢ zpravidla pouziva velky pocet barev, hlavné Cervenou,
Zlutou, oranzovou a bilou. Naproti tomu introvertni dité, s nimz se jen obtizn€¢ navazuji
kontakty a které vyviji jen omezenou cinnost, se spokoji s malym poctem barev —
pramérn¢ s jednou az dvéma, vétSinou s modrou nebo zelenou, fialovou nebo cernou,
piipadné Sedou. Stabilni subjekt, ktery je dobie socidln¢ adaptovan, pouziva zpravidla Ctyti

s 93
az Sest barev.“

Samoziejmée, ze dité béhem svého vyvoje neinklinuje stale k tém stejnym barvam,
ale muze projit jak obdobim bez barev, tak i velmi barevnym obdobim. ,,V interpretaci
kresby nema barva absolutni hodnotu, ale vSeobecné vzato jasné, teplé barvy svédci o
vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti ptipadné na
odpor k n€komu nebo né¢emu. Bledé odstiny vyjadiuji citovou nevyrovnanost nebo Spatny

, 94
zdravotni stav.

3.4.2 Test barev

Tento test sestavil v roce 1930 pan Shaw. Jedna se o jakysi test ,,malby prstem*,
tedy o malbu, pfi které dit€ pouzZiva k sebevyjadieni barvy a jako nastroj nanaSeni barev
mu slouzi vlastni ruce. V pribéhu tohoto testu muze testované dit¢ bud’ kreslit celyma

rukama, nebo miize malovat za pomoci prstu (¢i prsti).

Pfi nasledném vyhodnoceni testu musime pftihlizet ke vSem hlediskim jeho
vytvarného projevu. To, jak s barvou pracuje, jakych barev pouziva. Dilezité pak je i to,
kolik barev nardz pti malbé pouzije. Extraverti pouzivaji hodn¢ barev, které jsou jasné,
naproti tomu introvert nebo ¢lovék se zdbranami pouziva jednu ¢i dvé barvy. Depresivni

lidé pak maluji za pomoci smutnych, tmavych odstind.

% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 38. ISBN 80-7178-449-4.
% DAVIDO, Roseline. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 2001, str. 38. ISBN 80-7178-449-4.
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PRAKTICKA CAST

4 KAZUISTIKA

4.1 Osobni anamnéza

V prvni ¢asti praktické prace si povime néco o desetiletém chlapci s ADHD a
hyperaktivitou, ktery chodi do 3. tfidy jedné zakladni Skoly v Brné€ a na prvni pohled se
nelisi od svych vrstevnikii. Pozorovani jeho chovani a kresebného projevu probihalo

pribézné od prvni tiidy do ted'.

Zije v samostatném byté se svymi rodi¢i, psem a o dva roky mladsi sestrou, u niz
se obdobné potize jako u jejiho bratra neobjevily. V piedskolnim véku méla jen mensi

potize s fec¢i, které¢ byly feSeny u logopeda. V soucasné dobé¢ je zédkyni prvni tiidy, patii

vvvvvv

Chlapec jako maly navstévoval matefskou Skolu, kde se vSak hiife ptizpusoboval
ostatnim détem, diky ¢emuz dochdzelo k riznym konfliktim mezi nim a spoluzaky.
Jednou se i stalo, ze pfi bézném posStuchovani, které je mezi t€émito détmi obvyklé, strcil

jiné z déti tak neSetrné, azZ si zlomilo ruku.

Nastup do prvni tfidy mél s rocnim odkladem. Po piechodu z matetské do zékladni
Skoly mél potize s nékterymi z predmétt. Nejvyrazngji zaostaval v jazyce ¢eském a obcas
mival problémy i1 s matematikou, pokud se nedostate¢né soustiedil. V soucasné dobé mu
vSak matematika jde nejlépe, objevily se problémy jen pii uceni se nasobilce. U¢il se ji
jako bésnicku nazpamét’ a pak dochéazelo k problémim, ze si pletl s¢itani (+) a ndsobeni
(x). Po poradé se specialistou dostal pomucky ke studiu, diky kterym si mohl nazorné
zobrazit jednotlivé operace a momentalné patii mezi lepSi poctafe ve tiid€. V Ceském
jazyce zaostava stale, pfi posledni navstéveé pedagogicko-psychologické poradny mu byla
diagnostikovana dysgrafie a dyslexie. Vyrazné se to projevuje jak v pisemném projevu, tak
Vv kresbé. Pismo a celkové vedeni Car je kostrbaté a netthledné. PiSe pomalu a tézkopadné.
Stava se mu, Ze obc¢as vynechava cela pismenka, problémy ma i s diakritikou. I pfes svou
dyslexii se ve Cteni pomalu zlepSuje. Stdle ¢te pomalu a zadrhavd se, nicméné Cte

s nadSenim a velkou snahou.
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V dalSich pfedmétech, jakymi je napiiklad vytvarna ¢i hudebni vychova, mél
problémy diky své zhorSené motorice. Pii télesné vychové mu délalo potize dostatecné se
soustiedit na klidov¢jsi aktivity. Pii rusnych hrach bylo naopak jeho zapojeni se nejlepsi.
Pokud se jednalo o hry, kde hrala roli soutézivost, pak byval agresivni, neomaleny a
zbrkly. V soucasné dobé je jeho chovani pii télesné vychové lepsi, ale stale nedokaze u

klidovéjsich aktivit vydrzet dlouho v klidu.

S jeho skolnimi povinnostmi mu jiz od nastupu do prvni tiidy poméha asistentka,
ktera na n¢j nejen dohlizi, aby délal to, co ma, ale aby rovnéz byl tam, kde byt ma, aby se
vénoval praci a aby nenarusoval prib¢h vyucovani. Diive byl pod neustdlym dohledem,
aby si plnil zadanou skolni praci, aktuélné vSak dochazi k postupnému osamostatiiovani se.
Ma specialni notysek, kam si sdm piSe domaci ukoly a pti praci v ramci daltonského planu

si plni ukoly vyhradné sam, asistentka dohlizi jen na to, aby se soustfedil na tuto praci.

Doma mu s ptipravou do Skoly pomah4 matka, otec nema potiebnou trpélivost a
systematicky pfistup k jeho ukolim. Pozadavky, které na né& kladou, jsou pfimétené,
nepiepinaji ho, nechtéji od n&j nesplnitelné. Jejich pristup ve vychoveé je vSak rozdilny.
Zatimco otec k synovi pfistupuje benevolentnéji, matka je prisnéjsi, ma ale také u syna o
néco vEtsi autoritu. Vztahy mezi rodici a ditétem, 1 mezi chlapcem a jeho mladsi sestrou,
jsou velmi dobré. Rodi¢e maji pochopeni pro synovy potieby, coz se projevuje v jejich
velké podpofe jeho zdymovych Ccinnosti. Diive chlapec navstévoval keramicky a
dramaticky krouzek a také fotbal. V soucasnosti mu zustal jiz jen fotbal, protoze se ve
volném case vénuje vice Skole a domaci piipravé a jiz nema tolik ¢asu na krouzky. S rodici
Casto navstévuje divadlo. Televizi pfili§ nesleduje. V ¢innostech naroénych na zrucnost a
obratnost je stale podprimémy a to jak kvili zhorSené motorice, tak kvili neschopnosti

udrzet pozornost, ale za posledni dva roky se velmi zlepsil.

Kdyz chlapec nastoupil do $koly, nebyval oblibenym a drzel se spiSe stranou déni,
na okraji kolektivu a to jak ve tfid¢, tak i jinde. Jeho pracovni tempo byvalo velmi pomalé.
Aktualné ho spoluzaci berou takového, jaky je i s jeho nedostatky. Zapojuje se do jejich
her, oni ho neodhanégji, ba naopak, €asto hru upravi a ptizpusobi tak, aby se i on mohl
aktivné zapojit. Je sice stale zbrkly, ale snazi se zapojovat do her i do prace, pokud maji
plnit déti n&jakou praci spolecné. Ostatni déti mu pomahaji a on si rdd nechd pomoci.

Diive byval pii spolupraci se spoluzaky bezohledny a agresivni. Casto se vymlouval na
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rizné véci, jen aby nemusel néco dé€lat a pokud se mu néco nepodatilo, svadél nékdy vinu

na ostatni.

Pti obtizich ¢i netuspéchu (hlavné pfi hite, uceni, sportu a dalSich aktivitach) ztracel
o danou ¢innost zajem, nesnazil se a svou snahu vzdaval. Ted’ je o néco klidnéjsi a vice se
snazi, jisté i diky tomu vice zapadl do kolektivu a je bran jako jeden z jeho ¢lankt. Byl
vzdy veselé dité, ale 1 pfesto nemival moc kamaradi a jen tézko navazoval pratelstvi.
Byval hodné uzavieny a casto se uzaviral do svého wvnitiniho svéta, kde ostatni
nepotieboval. Nékdy se do svych myslenek ponoftil tak moc, Zze zapominal davat pozor, co
se déje kolem né&j, nevénoval se napiiklad provozu na silnici a byl schopen jit pfimo pod

kolem projizd&jici auto. I to se s postupem casu zlepsilo a chlapec je vice pozorny.

Chlapec se snadno vzrusi. Byval az piecitlivély a velmi impulzivni. I pfesto, zZe je
stale jesté velmi citlivy, jeho impulzivita, vybusnost a nadladovost se jiz umirnila. Vzteka se
jen vyjimecné, ale stale jesté je u néj patrné ukvapené a mnohdy piehnané rychlé jednani a
agresivni jako dfiv. Nevrhd se do potycek ¢i rvacek s ocividné silnéjSim a vétSim
spoluzdkem a i presto, ze obcas dojde mezi nim a jeho spoluzakem, ktery je velmi vud¢i a
razny, ktery nejde pro ranu daleko, ke konfliktu, obejde se to jiz bez vétSich rvacek a
obvykle vSe skon¢i jen u fyzického postuchovéni, které vyvolaji pfedchozi slovni
provokace. Cely konflikt pak kon¢i obvykle odchodem chlapce za ucitelkou ¢i asistentkou,

kterym si postéZuje, ze on vlastné za nic nemohl a protivnikovi nic neproved|.

4.2 Rozbor kresby a stanoveni diagnozy

Diagndza stanovend odbornikem je t€Zkd forma ADHD. Dle Hartla, Hartlové®
»~ADHD je deficit/porucha pozornosti s hyperaktivitou“. Pifi vyzkumu byly vyuzity

techniky pozorovani, psani a kresba.

Na zéklad€ pozorovani miizeme o chlapci fict, Ze je velmi hyperaktivni i kdyz se

po dvou letech, kdy byl pozorovan, mirné zklidnil a umirnil. Pti bliZz§im prostudovani jeho

% HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vlyd. 2. Praha : Portal, 2009, str. 17. ISBN
978-80-7367-569-1.
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pracovnich archti do ¢eského jazyka a za pomoci kresby postavy pana (kterd se pouziva
nejen pii testech Skolni zralosti, ale také u déti s vyukovymi problémy ¢i s ADHD, protoze
slouzi k orientanimu zhodnoceni celkové vyvojové urovné, ale také k posouzeni

senzomotorickych dovednosti%) a dalsich zivych tvor mizeme dospét k diagn6ze ADHD.

Pti obkreslovani, které prokazuje Groven senzomotorickych schopnosti, si poc¢inal
jiz ve Skolce obdobn¢ jako u samotného kresleni — pfilis tlac¢il na tuzku a nebyl schopen

drzet se stanovenych linii, jak ukazuje obrazek €. 1-4 z matetské skoly.

a )

\. g

Obrazek 1: Obkreslovani predlohy Obrazek 2: Obkreslovani piedlohy

Obrazek 3: Vedeni car podle piedlohy Obrazek 4: Vedeni car podle piedlohy

% RICAN, Pavel, et al. Détskd klinicka psychologie. 4., piepracované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1049-8.
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Chlapec nejen pfi kresleni, ale i pii psani ptilis tlacil a stale tlaci na tuzku (pastelku
¢i pero). Pii kresbé postavy se projevily nékteré z typickych znakti — postavy byly lehce
Sikmo, koncetiny byly nestejné Siroké, linie nenavazovaly — bud’ byly nedotazené, nebo

naopak pietazené, viz. obrazek 5 a 6.

Obrazek 5: Kresba rodiny; 9 let

Obrazek 6: Volna kresba s postavami; 9 let
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Pfi vybarvovani obrazku se opét projevilo znacné tlateni na pastelky ¢i fixy a

zietelné pretahovani vyznacenych obrysu, viz. obrazky 7 a 8.

Obrazek 7: Tygr v ZOO; 8 let

L
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Obrazek 8: Volna tvorba; 8 let

Jak je patrné z obrazku ¢. 8, velmi rad kreslil za pomoci ¢ervené barvy. Nejradéji
pouzival fixu, ktera sama o sob& zanechavala vyraznou barevnou stopu, a na kterou

nemusel tlacit tolik jako na pastelku. I pies tyto vyhody kresleni s fixou tlacil a mél
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tendence ryt. Jak jsme si jiz uvedli, pouzivani vyhradné ¢ervené barvy pii kresbé po Sestém
roce ditéte znaci jeho agresivitu a nedostatecnou kontrolu emoci. Tento obrazek vznikl ve
druhé¢ tfidé, kdyz chlapci bylo 8 let a jeho projevy byly velmi Casto agresivni. Rovnéz se

jeho chovani vyznacovalo nedostatecnou kontrolou emoci, jak jiz bylo feceno.

V dob¢ vzniku téchto obrazki chlapec vykazoval i dalsi z faktorti, poukazujicich na
ADHD. Byl neposedny, neustale v pohybu. Nedokazal se dlouho soustfedit na jednu
¢innost. Jeho sebeovladani bylo na velmi nizké arovni a nedokazal na nic ¢ekat. Ve délal
rychle a ukvapené. Emocionalné nebyl pfili§ vyrovnany, snadno se nechal vyprovokovat

k atoku na ostatni. Nesnesl legraci viuci své osobé od ostatnich déti.

V soucasné¢ dobé je chlapci deset let, chodi do tfeti tfidy a jeho zapojeni do
kolektivu je mnohem lepsi, nez byvalo v lofiském ¢i predloniském roce. Jiz neni tak
agresivni a celkové po emocionalni strance doslo ke zklidnéni. Jeho motorika ale stale neni

zdaleka tak vyvinuta, jak by méla byt, coz se stale projevuje i v jeho kresbé.

Na obrazku ¢islo 9 mizeme vidét kresbu domu a stromu.
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Obrazek 9: Kresba domu a stromu; 10 let
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Plvodné mély vzniknout dva samostatné obrazky — domu a stromu, kazdy na jedné
polovin¢ papiru 0 velikosti A4. S postupujici kresbou vSak obrazky splynuly v jeden. Pii
kresbé postupoval od pravé ¢asti obrazku k levé, zacal tedy stromem a travou, pak ptibyly
treSné, hnizdo s ptacky a ptakem, ktery jim v zobdku nese zizalu. Ptak, ktery je zachycen
Vv letu, vypada spise jako by padal a ne letél. Tuto ¢ast obrazku ihned po dokresleni obrysii
vybarvil a piesel ke kresbé domu, ktery nejprve nacrtl tuzkou. Nez vSak doslo k vybarveni
této Casti obrazku, vratil se zpét ke kresbé stromu, pod ktery nakreslil komiksovou
postavicku — Bobika, ktery prcha pted utocici vcelou. Nejprve nakreslil spirdlu, ktera
znazornuje nohy v pohybu a az poté pfikreslil télo, ruce a hlava. Pfi kresbé druhé
postavi¢ky — Pindi, postupoval pro zménu od shora. Zacal tedy uSima a postupoval smeérem
dolti k t€lu a rukdm. Nohy, opét znazornéné spirdlou, nakreslil jako posledni. Nésledné
ptibyly 1 ostatni komiksové postavy, bubliny s textem a az na samy zavér kresby vybarvil

zbytek nakresleného obrazku.

Nameéty, které se na obrazku vyskytuji, koresponduji s aktudlni ro¢ni dobou a
zdjmy ditéte. Objevuje se zde tedy motiv jara a také komiksové postavy ze Ctyflistku.
Tento komiks ma velmi rad a je to Upln¢ prvni , literatura®, kterou si zacal ¢ist sam od
sebe, ze svého vlastniho zajmu. Diky své dyslexii mu cteni pfili§ nejde a stale je pro n¢j
problémové, takZe i1 tento nepatrny projev zdjmu o Cteni je v jeho ptfipadé velkym

uspéchem.
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Obrazek 10: Kresba stromu; 10 let

Podivame-li se konkrétné na kresbu stromu, pak o ném miZeme fict, Ze je umistén
mirné¢ doleva a je ukotven k zemi, kofeny vSak zobrazeny nejsou. Koruna stromu je
znazornéna jako koule, bez naznaku vétvi a listd. S ohledem na vék ditéte, je toto
vyobrazeni stale jest¢ v normé a nepoukazuje na zadné vyvojové odchylky. Bude-li vSak
pretrvavat i nadale koruna stromu v podob¢ koule, pak to miize byt znakem néjakého
opozdéni v dusevnim vyvoji. Umisténi stromu mirn¢ vlevo miize poukazovat mimo jiné na
chlapctiv pevny vztah s matkou, kterd na néj ma vétsi vliv jak otec a se kterou si je, diky
uzké spolupraci na vSech svych ukolech, o néco blizsi jak s druhym z rodict. Taktéz je toto

umisténi znakem chlapcovi spiSe introvertni povahy.

Pti vybarvovani kresby byly pouzity adekvatni barvy, které vyjadiuji redlnou
skutecnost. Stale je v kresbé patrné ptilisSné tlaceni na tuzku a také mensi peclivost pii
vyplilovani prostoru barvou. Kmen ani koruna nejsou vybarveny uplné a chlapec stale

ptetahuje pevné dané obrysy objektu.
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Obrazek 11: Kresba domu; 10 let

Chlapec bydli v ¢inzovnim domé, coz se projevilo 1 V jeho kresbé. Dum, ktery
zabird vétSinu plivodné vyhrazené plochy, ma vSechny naleZitosti jakymi jsou dvete, okna,
sttecha 1 komin, ktery je zde vyobrazen jako Zivy a podivujici se nad dénim, které se
odehrava pod nim. Dim, ktery zabird vétSinu piidéleného prostoru, poukazuje na déti,
které touzi po adaptaci a ovladnuti svych pudd. V tomto ptipad¢ by to mohlo symbolizovat
chlapcovu touhu po zaclenéni se do kolektivu, ktera se v posledni dob& i vyraznéji
projevuje v jeho chovani a ¢astém vyhledavani spole¢nosti spoluzakt a zapojovani se do

spole¢nych her.

Vnéjsi vzezieni domu je pfijemné a nepozorujeme zde tedy zddné abnormality.
Vypovidd celkem jasn€ o tom, ze dit€¢ zije v pfijemném rodinném zdzemi a neni
vystavovano vyraznému tlaku ze strany svych piibuznych. Vyraznym znakem jsou vSak

Cervené dvete, které by mohly signalizovat jistou tzkost ¢i agresivitu u tohoto chlapce.

| v této kresbe je mozno pozorovat pretahovani a tlaceni na tuzku, tak jako u vSech

jinych kresebnych projevi tohoto ditéte.
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5 POROVNANi KRESEBNEHO PROJEVU ZDRAVYCH A
MENTALNE RETARDOVANYCH DETI

Pro zpracovani této Casti byly pozaddany nejen déti z béznych zakladnich Skol o
nakresleni n¢kolika obrazkl. Jednalo se o naméty, jakymi byly kresba lidské postavy,
domu, stromu a rovnéZz volna tvorba pro uvolnéni atmosféry a pocate¢niho ostdychu.
Vsechny vybrané déti ochotné spolupracovaly, a to i piesto, ze se nékdy zpocatku zdrahaly
a stydély kreslit. Proto bylo vyuzito nékolika sezeni, pti kterych vznikal bezpocet méné ¢i

vice kvalitnich obrazku.

Druhou skupinou déti, které nakreslily obrazky pro ucely této prace, byly zaci
Z jedné specialni zakladni Skoly, jejimz cilem je rozvijet nejen psychické, ale i fyzické
schopnosti zakli a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, aby se v
maximalné mozné mife mohli zapojit do b&Zného spoledenského zivota. Skola je rozdélena
do dvou stupnii na 1. - 6. ro¢nik a 7. - 10. ro¢nik. Kresby vznikly ve tfid¢ se sedmi zaky se
sttednim az t€zkym stupném mentalni retardace. Déti vytvorily obrazky pod dohledem své

ttidni ucitelky a asistentek a prace je bavila.

Na nasledujicich strankach si tedy rozebereme jen hrstku ze ziskaného materialu.
Kresby vSak byly peclivé vybrany pro uely srovnani a poukazani na zakladni znaky, které

jsou na téchto obrazcich jasné patrné.

5.1 Kresba postavy

Prvnim zadanym tématem byla kresba lidské postavy. VSechny déti se ji zhostily
bez dalSich dotazil a ke své kresbé pouzily riznych prostfedkii — nékteti kreslili fixaci, jini
pastelkami, zaci ze specidlni zakladni Skoly pak kreslili pastely. VSechny déti dostaly

k dispozici Cisty papir o velikosti A4.
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Obrazek 12: Kresba postavy; divka, 7 let Obrazek 13: Kresba postavy; divka, 7 let

Obéma divkam, které nakreslily tyto dva obrazky je shodné sedm let. Jednd se o
jednovaje¢na dvojéata, zakyné prvni tiidy, které nastoupily do Skoly v Sesti letech. Neni u

nich diagnostikovana zadna vyvojova porucha.

Postavy obou divek se usmivaji a nechybi jim dulezité¢ prvky v obliceji, maji o1,
nos 1 pusu. Pii kresb& bylo pouZito barevnych fixli. Obé postavy jsou vyobrazeny jako

divky v typicky Zenském obleceni.

Obrazek 14: Kresba postavy — vila; chlapec 6 let
Tento obrazek vytvoril Sestilety chlapec, zak prvni tfidy. Motiv vily je zvolen diky

predchozi navstéve kina se Skolou, kdy byly déti na filmu o viladch. Je zde patrna jista

Ltransparentnost®, kdy je vidét pod obleCenim télo postavy — trup a koncetiny. Ruce maji

65



nakreslené prsty, kterych je spravny pocet. V obliceji rovnéz nechybi zdkladni prvky,
postava ma i vlasy. Postava je zasazena do jarniho prostiedi, rovnéz vlivem shlédnutého

filmu. Z celého obrazku vyzatuje klid a pohoda.

Obrazek 15: Kresba postavy; divka, 9 let

Postava devitileté¢ divky, které opét nechybi zakladni obli¢ejové znaky, vlasy, ruce
S péti prsty, dvé nohy. I na tomto obrazku je zachycena postava s ismévem ve tvarfi,

vyzatuje z ni klid.

Obrazek 16: Kresha postavy; chlapec, 11 let Obrazek 17: Kresba postavy; divka, 9 let
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Obrazek ¢. 16 nakreslil jedenactilety chlapec s tézkou mentalni retardaci, kterou
doprovazi paréza hornich koncetin. Jak mizeme vidét, z obrazku neni viibec poznat, co
chlapec kreslil. Na obrazku ¢. 17 devitiletd divenka, taktéz s t€Zkou mentalni retardaci,

zachytila postavu po svém. Na obou obrazcich ptevlada nebo je jenom jedna barva.

U kresby divky mizeme vidét n€kolik krouzku, u kterych se ale mizeme jenom
domnivat, zda maji zndzoriiovat hlavu, oci ¢i jinou ,kulatou” cast t¢la. Pfrevazuje zde
fialova barva, kterou dopliuje nepatrné mnozstvi modré a zluté. Fialovad barva miize
poukazovat na divéin neklid, v kombinaci s modrou mize pak signalizovat uzkost, kterou
mohlo ale vyvolat pouhé naruseni jejiho obvyklého denniho ritualu v podob¢ navstévy cizi

osoby v jeji trideé.

Obrazek 18: Postava; divka, 12 let Obrazek 19: Postava; divka, 10 let

Obrazek 20: Postava; divka, 13 let
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Obrazky cislo 18 az 20 zachycuji opét kresbu postavy. Obrazek ¢. 18 nakreslila
dvanactileta divka, je zde jiz patrna postava zachycené za pomoci ¢ar a krouzkl na Grovni
ditéte v batolecim veku. Postava vypada spise jako hlavonozec, nez normalni lidské télo.
Z hlavy neuspotfadan¢ vychazi zmét car, které znazornuji koncetiny. Ty jsou pak

zakonceny krouzky pro ruce a chodidla. Za pomoci krouzkt a ¢ar je ztvarnén i oblicej.

Na obrazku ¢. 19 muzeme vidét postavu desetileté¢ divky, kterd mé zakladni prvky
lidského t€la. Vedeni Car je vSak nemotorné, hlava, t€lo i koncetiny jsou znazornény za
pomoci kruhti, ovali. Obli¢ej ma vsak hlavni prvky — oci, nos, pusu. Ruce postradaji prsty.

Postava je ale rozpoznatelna, vypada jako ¢lovek.

Obrazek ¢. 20 kreslila tfinactiletd divka. Zachycuje barevné vyvedenou lidskou
postavu, o které od divky vime, Ze je to jeji pani ucitelka, ke které ma velmi pevny vztah,
coz bylo vidét i pfi pozorovani provedeném pii praci déti na obrazcich. Pfi praci ve tiidé
vykazovala jisté znamky hyperaktivity — rychle nakreslila obrazek a pak se s nim $la ihned
pochlubit. Neustale odbihala ze svého mista a povidala. Jeji postava postrada ruce, ale

hlava a oblicej je propracovan do velkych detailii (usi i s ndusnicemi).
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Obrazek 21: Postava; chlapec, 20 let Obrazek 22: Postava; chlapec, 21 let

Tyto dva obrazky (21, 22) nakreslili nejstar§i Zaci ze tfidy. Oba maji Downiiv
syndrom. Ob¢ kresby jsou inspirovany jejich pani ulitelkou, coz je patrné z pouZziti
zenskych znakid (uSi s ndusnicemi v pfipadé prvnim a fadra v pfipadé druhém). Vidime

zde postavu tak, jak ji zachycuji déti v predskolnim véku. Nechybi zde ruce, ovSem na
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obrazku €. 21 vychazeji ptiblizné v Grovni pasu, na obrazku ¢. 22 pak vedou od hlavy. Na

tomto obrazku mizeme rovnéz vidét zluté slunce s mnoha paprsky, které poukazuje na

chlapcovy dobré vztahy s otcem. Oba obliceje, jak postavy, tak slunicka, maji pouze oci a

pusu, nos chybi.

5.2 Kresbadomu

Pti kresbé¢ domu meély déti opét k dispozici rizné kresebné prostiedky (tuzky,

pastelky, pastely, fixy), kterych vyuzivaly dle svého vlastniho uvazeni a potieb. Pro kresbu

meli ve vEétsing piipadli vyhrazenou polovinu ¢istého papiru A4 (na jejiz druhou polovinu

pak kreslily zpravidla strom).

Obrazek 23: Dam; divka, 13 let

Obrazek 24: Dam; divka, 7 let

Obrazek 25: Dum; chlapec, 7 let
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Prvni obrézek, tedy obrazek ¢. 23, je dim v podani tfinactileté¢ divky se stfednim
stupném mentalni retardace. Dim je jen zevrubné zachycen v obrysech zdi a stiechy.
Dvete Gpln¢€ chybi, okna jsou ,,pfilepend® k liniim zdi. Takovéto zachyceni oken je typické
pro déti do Sesti let, v pozdéjSim veéku to znaci opozdéni dusevniho vyvoje. Pismena, ktera
jsou na obrazku napsana, se v div€in¢ kresbé vyskytuji velmi Casto, nemaji vSak zadny

bliz$i vyznam, divka neumi ani ¢ist, ani psat. V kresbach se opakuji stale stejnd pismena.

Obrazek €. 24 nakreslila sedmiletd zdkyné prvni tfidy normalni zakladni Skoly.
Dim je pomérné velky, vybarvovan s peclivosti, ale stdle jeSté jistou neobratnosti a
nedokonalosti nedovyvinuté motoriky. Ma rovnomérné rozmisténd okna, nechybi ani
vstupni dvefe, vybarvené Cernou barvou, coz znaéi agresivitu. Tento fakt pak podtrhuje i
cervena barva, kterou divka pouzila k vybarveni nejen stfechy, ale cel¢ fasddy domu.
Divenka neni sama o sob¢ z14, je velmi aktivni, neposednd, pii hrach ale neznd miru a byva

agresivni. Dfive se stavalo, ze jen tak pfi hie Skrtila ostatni déti.

Trojici obrazkt uzavira ten s ¢islem 25, ktery nakreslil sedmilety chlapec. I tento
dim je pomérné velky, ma zakladni prvky jakymi jsou stfecha, okna a dvefe. Stfecha je
zachycena dokonce s piesahem pies bo¢ni zdi domu. Dvefe do domu jsou otevieny a
vV nich je vidét za stolem sedici postava, coZ poukazuje na duSevni vyzralost kreslite.
Mladsi ¢i nevyzralé déti zachycuji déni uvniti domu bez ohledu na vnéjsi zdi, jako by se do
domu divaly za pomoci rentgenu. Na této kresb¢ je vSak do domu vidét pouze otevienymi

dvefmi, ostatni zistava ukryto za neprihlednymi zdmi.
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Obrazek 26: Dum; chlapec, 9 let

Poslednim z obrazkii domu je pak ukéazka kresby devitiletého chlapce zakladni
Skoly. Kresba je znakem velmi vyzralého ditéte, nebot’ je v ni pouzito, a to celkem zdafile,

perspektivniho zobrazeni domu v okolnim prostiedi.

5.3 Kresba stromu

Pro kresbu stromu dostaly déti bud’ cely Cisty list papiru o velikosti A4 nebo mély
spole¢ny jeden papir pro kresbu stromu a domu, pfehnuty v poloving. VétSina kreslift

situovala papir na vysku a stromem i s jeho okolim vyplnila vétSinu volného prostoru.
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Obrazek 27: Strom; chlapec, 7 let Obrazek 28: Strom; chlapec, 7 let
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Obrazek 29: Strom; divka, 7 let Obrazek 30: Strom; chlapec, 7 let

Na obrazcich ¢islo 27 az 30 miizeme vidét kresbu stromu u sedmiletych déti. Jedna
se o stromy listnaté s mensi ¢i veétsi mirou propracovanosti detailti. Na obrazcich 28 a 30
vidime korunu stromu zobrazenou stale jesté jako kouli, bez vyznacenych vétvi ¢i lista.

Obrazky 28 a 29 maji typicky kmen, ktery je dole rozsifeny a smérem ke koruné se
zuzuje, toto zakresleni poukazuje na materialn¢ zalozené déti. Zbyvajici dva obrazky maji
kmen rovny, stejné Siroky odzdola aZ nahoru. Dva ze stromi jsou zakotveny, nakresleny

vyrustajici ze zem¢.
Stromy na obrazcich ¢islo 27 az 29 vypliuji velkou ¢ast papiru, posledni ze stromu

se spise kr¢i v levém dolnim rohu, coz svéd¢i o ditéti, které je uzaviené, introvertni a ma

blizky vztah s matkou.
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Obrazek 31: Strom; chlapec, 21 let

Poslednim stromem, ktery si ukézeme, je kresba od jedenadvacetiletého chlapce
s Downovym syndromem. Jeho kresba vano¢niho stromu byla vytvotena pfi zadani tématu
»Nakresli, co mas rad“. Tento chlapec ma nejrad€ji vanocni svatky a jejich atmosféru.

Pokazdé, kdyz je pozadan, aby nakreslil to, co ma nejvice rad, kresli jehlicnan s ozdobami.

Kresba je doplnéna o lidskou postavu, kterd vyjadiuje jeho samotného. Je zde
patrné, Ze pii tvofeni tohoto obrazku se soustiedil hlavné na detaily stromu, nikoliv na
postavu. Srovname-li si jeho kresbu postavy zde a kresbu postavy, kdy byl pozadan, aby

ztvarnil osobu, miiZeme si povSimnout mensi propracovanosti na tomto obrazku.
I presto, Ze tato kresba byla pro chlapce jakousi vnitini srde¢ni zaleZitosti, neni

strom piili§ propracovan. Je ztvarnén jednoduchymi tahy pastelu v podobé samostatnych

¢ar, které jsou k sob€ napojeny a kulovitych objektli, zndzornujicich vano¢ni ozdoby.
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Jiz na prvni pohled je ze vSech uvedenych obrazkl patrné, Ze mezi jednotlivymi
kreslifi jsou velké vyvojové rozdily a to nejen mezi détmi zdravymi a témi s mentalni
retardaci, ale 1 mezi détmi zdravymi a rovnéz i mezi jednotlivymi détmi se stiedni az

téZkou mentalni retardaci.

Zdravé déti pouzivaji obvyklé barvy a zakresluji skutec¢nost takovou, jaka je, jak ji
mohou spatfovat. Naproti tomu déti retardované pouzivaji ke kresbé jedné ¢i dvou barev,
které¢ obvykle neodpovidaji skute¢nosti. Pfi kresbé lidské postavy postavu nevybarvuji,
obrys téla 1 vlasy kresli jednou barvou, ale i pfesto jsou schopny zachytit lidska usta

éervenou barvou.

Podivdme-li se na kresbu domu, pak si mizeme vSimnout, ze déti zdravé, a to jak
ty bez vyvojovych poruch, tak i ty s nimi, kresli obvykle domy skute¢né, i kdyz se moc
nelisi. VSechny jsou vidét zpredni strany, maji vstupni dvefe, okna, stiechu, jsou
vybarveny realistickymi barvami. Nékteré z nich vychazeji ze skute¢nosti, zdomu, ve
kterém samo dité bydli. Dé&ti s mentélni retardaci pak vykazuji pii kresbé rysy kresby domu
predskolaka. Piekvapivym rysem pak muize byt to, ze nékteré déti jsou jiz ve druhé ¢i tieti

tiidé pracovat s perspektivou

Stromy, které déti pro ucely této prace nakreslily, rovnéZz vykazuji jasné rozdily
V irovni jejich vyvoje a to 1 mezi détmi stejného véku. Ale uz i u nékterych sedmiletych je
patrna snaha o zachyceni detailu a pfechod od koruny stromu, ktera je zobrazena jako
pouha zelena koule, ke koruné s vyznaCenymi vétvemi, ovocem ¢i jednotlivymi listy. Pfi
kresbé listh si miZeme povSimnout prvotni snahy o peclivé zakreslovani kazdého
jednotlivého listecku, ktery je nakonec nahrazena zjednoduSenim prace v podobé jedné
vetsi zelené plochy znazornujici korunu stromu a listy, které nepokryvaji vétve od kmenu
az po jejich konce. Chlapec s mentalni retardaci, jehoZz strom je v této praci, je pak fixovan

na svatky vanoc¢ni s ¢imz je spojena i jeho pfedstava stromu — strom vanocni.
Rozbor jednotlivych détskych kreseb je pak praci, ktera kombinuje jak teoretické

poznatky vychézejici z dlouholeté praxe a informace, které se nam o ditéti mohou dostat

pozorovanim chovani v jeho pfirozeném prostredi skoly ¢i rodiny.
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ZAVER

V této bakalatské praci na téma ,,Détska kresba v predskolnim a Skolnim véku
jsem se pokusila zpracovat teoreticka vychodiska v podobé kapitol o vyvoji ditéte od
narozeni az po dobu Skolniho v€ku. Vychazela jsem z literatury vénujici se prevazné
biologickému vyvoji Cloveéka, kterou jsem doplnila o literaturu zabyvajici se socidlni

psychologii.

Na prvni kapitolu, ktera se zabyvala ontologii ¢loveka, jsem pak navazala kapitolou
se zamé&fenim na kresbu jako takovou a na jeji rozvoj v pribéhu zivota ditéte. Obsahem
teoretické Casti byla pak i kapitola obsahujici teoreticka vychodiska pro rozbor détské
kresby a to nejen z hlediska zobrazovanych objektt, ale i barev, které dité pro svou tvorbu

pouzilo.

Praktickd cast prace je pak rozd€lena na dal$i dvé samostatné kapitoly, z nichz
prvni se vénuje podrobné vybranému chlapci s ADHD a rozboru jeho kresebného projevu.
Druha kapitola této Casti se zabyva rozborem a srovnanim kresby lidské postavy, domu a
stromu u déti zdravych, nachazejicich se v obvyklém pasmu inteligence s détmi se stifedni

az tézkou mentalni retardaci.

Podklady pro praktickou ¢ast jsem ziskala na zaklad¢é navstév jednotlivych skol a
ttid, kde jsem provadéla pozorovani zaku v jejich pfirozeném Skolnim prostiedi a méla
jsem tedy moznost ovéfit si zavery dosazené pii rozboru kreseb v praxi. Bylo zajimavé
pozorovat déti pii praci, jejich poc¢atecni ostychavost, ale i zvédavost viici mé osobé¢, ktera
nakonec ptfekonala pocatecni stydlivost a déti se nejen zabraly do spontanni kresby, ale 1
do hovoru, ze které¢ho jsem si mnohdy méla moZnost potvrdit své domnénky vzniklé na

zaklad¢ jejich kreshy.

Pti praci s kresbami jsem byla mnohdy velmi piekvapena, jak zjednoho, byt i
letmého pohledu, lze opravdu vyc¢ist hodné, at’ uz se jednalo o znaky v kresb¢, které
poukazovaly na agresivni dité nebo o to, jaky ma dité vztah k rodi¢iim. Poznatky nabyté
pfi zpracovavani tohoto tématu jsou tedy jist¢ nejen velmi zajimavé, ale rovnéZz i pfinosné.
Z par kreseb lze opravdu vyc€ist mozné problémy, které dit¢ ma a zalit je tedy vcCas a

adekvatné fesit.
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