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Uvod

Zivot, zdravi a nakonec i majetek osob jsou hodnktigréclovek jiz dlouhou dobu
povaZzuje za velmi Wezité. Kazdy den jsou vSak vystaveny vliv nejfizréjSich
negiznivych udalosti, které jejich existenci ohroZzi@gpolu s rozvojem lidské civilizace
piichazi neustalé nové technologie. Zatogdim se ale také rozgje spektrum moznych
nebezpei, kterymi je lidstvo ohroZovano. Nejge byl ¢lovék ohroZovan vyhradh
piirodnimi vlivy. Postupemtasu se ale objevily takové hrozby jako poZary, dopr
nehody, Uniky nebezpeych latek a dalSi. Vznikéthto udalosti je v naprosté&tgine
negedvidatelny. Vznikaji nahle a ¢ekareé. Lidstvo pociuje potebu své nejcerdsi
hodnoty chranit, a proto jednotlivé narody postupgélenily ve svychiadach skupiny
osob, které byly specializovany reseni &chto udalosti. Jedna se o dobrovolné a gokd
profesional@ organizované a speciélrvycvicené skupiny, které dnes 24 hodin denn
strezi Zivoty, zdravi a majetek osob. Ukazuje se oySgen pouha existenceichto
specializovanych skupin lidi k dokonalému z&ji$t chrAgnych hodnot nesta Tyto
skupiny nedokaZzi v jeden okamzik stoprocénpokryt celé uzemi své zémObyvatelé
daného Uzemi se tak budou muset vzdy potawr dobu spolehnout na své vlastni
schopnosti a dovednosti. Kasna delna pomoc byvaiptéchto udalostech rozhodujici.
Proto je dlezité, aby co neptSi paet obyvatel daného Uzemi znal alaspmakladni
pravidla, jak se b nékteré z &échto udalosti zachovat. Vyzkumy i vlastni zkuSenogiem
ukazuji, Ze v satasné dob urover zakladnich znalosti z oblasti ochratlpvéka za
mimoradnych udalosti yadach veéejnosti pokkud klesa. Mira nebez@ieovsem nikoliv.
Proto je dlezité tento nefiznivy vyvoj sledovat a das navrhnout a realizovat vhodna
opateni, kterd tento stav zlepsi.

V této bakaléské praci zjisujeme arové pripravenosti zak zakladnich Skol na
mimoradné udalosti. V prvni kapitole teoretickésti definujeme zé&kladni pojmy z oblasti
ochrany obyvatelstva, charakterizujeme miatmé udalosti a definujeme integrovany
zachranny systém a jeho jednotlivé slozky. Ve drkapitole se za#éime na zéleréni
problematiky ochrany obyvatelstva do wé&lacich prografn PopiSeme vyvoj
z&lenovani problematiky ochrany obyvatelstva do &adacich prograirin a rozborem
paticnych dokumerit urcime realné zdenéni problematiky ochranyclovéka za
mimoradnych udalosti do ramcovych a Skolnich&adacich prograiin Ve ftreti kapitole
definujeme didaktické zasady vyuky témat ochréloycka za mimeéadnych udalosti. Na

z&klad charakteristiky Zak na jednotlivych stupnich vztni navrhneme vhodné
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moznosti, metody a naplhyuky pro jednotlivé stuphvzdlavani. V praktick&asti prace
provedeme u Zdk devatych iid zékladnich Skol dotaznikovy mkum s cilem zjistit

arovei znalosti zakladnich pravidel chovaii mimoradnych udalostech.



Seznam pouzitych zkratek

AED Automaticky externi defibrilator

CCK Ceskycerveny kiz

GR-HZS Generalnteditelstvi Hasiského zachranného sboru
HZS Hasisky zachranny sbor

IZS Integrovany zachranny systém

MU Mimotadna udalost

RVP Ramcovy vzdlavaci program

SDH Sbor dobrovolnych hasi

SVP Skolni vzalavaci program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy
NPV Narodni program rozvoje vévani

Z7ZS Zdravotnicka zachranné sluzba



Teoretick&sést

1 Ochrana €lovéka za mimo radnych udalosti

Nesgsti nechodi po horéch, ale po lidech. Kazdy derjswdky udalosti, které
negativré ovliviuji jednotlivce a mnohdy i celé skupiny lidi. Verapodajskych relacich

jsme pravideldy informovani o Urazech, poZzarech, dopravnich nettoda dalSich
udalostech, ke kterym dochazisto i v naSem bezprostinim okoli. Proto jeidezité, aby
lidé byli na tyto mimeadné udalosti co nejlépeipraveni. Musi ¥dét, jak se spravh
zachovat, dokazatmto udalostem igdchazet, fipadré un¥t jinym lidem co mozna

nejlépe pomaoci.

1.1 Mimo radné udalosti

Tento pojem primarhdefinuje zakor. 239/2000 Sb. v § 2 pism.*b)Skodlivé
pusobeni sil a je vyvolanychéinnosticlovéka, grirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni pfedi a vyZzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci.” Svj vyklad tohoto pojmu pnasi také autd tematicky zaniené
literatury. Vejlgra (1996, s. 6) uvadi, Ze miigmina udalost je: ,Nenadalyast&né, nebo
zcela neovladanyg¢aso¥ a prostorov ohranteny j, ktery vznikl v souvislosti s
provozem technickych #aeni, gisobenim Zivelnich pohrom, neopatrnym zachazenim s
nebezpénymi latkami nebo v souvislosti s epidemiemi.“ Mdwaa (2007, s. 6) dodava
obdobnou, ale roz&nou verzi: ,Mimdadna udalost je tedy nenadalgist&né, nebo zcela
neovladanycasow a prostoro¥ ohranteny dj, ktery vznikl v souvislosti s provozem
technickych z#izeni, misobenim Zzivelnich pohrom, havarii, neopatrnym rdddém s
nebezpénymi latkami, epidemii nebo jiného nebe&ipdteré ohroZuje Zivoty a zdravi lidi,
znané majetkové hodnoty, nebo Zivotni presi.” Hrivnak (2009, s. 144) cituje definici
(MU) (negativni) je situéné vzniklé destruktivni fisobeni pirodnich sil a lidsk&innosti
na ¢lovéka, materialni a kulturni hodnoty a Zivotni piesi.” V poznamce dale uvadi:
.~Jde o obecny termin, ktery charakterizuje (olsgeregativni zminu systému.  Naopak
mimoradna udalost pozitivni jefimosem pro systém, na kterygobi. V jejim disledku

dosahuje systém né&skavaneho vynosu (zisku).”

! zakong. 239/2000 Sb. (Burdek, Uplnéami, s. 37).
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Teoretick&sést

Autori déli mimorddné udélosti podle mnohd@znych hledisek, kdy zohlédji
napiklad typ uddlosti, misto vznikw&i pavodce vzniku udalosti. Mezi n&gstjSi
mimoradné udalosti p#t Uraz a nahlé postizeni zdravi, dopravni nehoddamp unik
nebezpenych latek do ovzdusi, udy a vodnich tok, povodé, srehova kalamita,
extrémni boikové jevy a mnohé dalSi. K likvidaci naslédiéchto mimdadnych udalosti

jsou vyuzivany slozky integrovaného zachrannéhtéeys.

1.2 Integrovany zachranny systém

S @ichodem nové politické situace na@ejpmu osmdesatych a devadesatych let

dvacatého stoleti doslo v nasi zemi ke zruSenivéaolsd bezpénostni koncepce. Ta byla
postavena na civilni ochrgnspadajici pod ministerstvo obrany. Stat je vSaklar

obyvatelstva vazan vnitrostatnimi i mezinarodnimrmami. Na zakla#l téchto zavazi

byl v roce 2000 jako zakladni gilochrany obyvatelstvaied mimdadnymi udalostmi
vytvoren integrovany zachranny systém, dale 1ZS. Vznikhvélenim z&konag.
239/2000Sb., o integrovaném zachranném systémanasios nékterych zakon. Nejedna
se ovSem o instituci a slozku jako takovou, algsiésn postupu, koordinace a spoluprace
jednotlivych slozek p pripraw na mimdadné udalosti aipreSeni &chto udalosti. Slozky
IZS se dli na zakladni a ostatni. Do zakladnich slozek pa$i Hasisky zachranny sbor
Ceské republiky, jednotky poZzarni ochranyazzené do plodného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany, Zdravotnicka zachranna sluzbali@i®d eské republiky. Do ostatnich
slozek 1ZS pak lze ztenit dalSi sily a prostdky ozbrojenych a bezgreostnich sil a jiné
statni i nestatni organizace,tabska sdruzeni, neziskové organizace a jiné iastitu
jednotlivé fyzické osoby, které lze wipact vzniku mimdadné udalosti vyuzit. Takovéto
institucedasto isobi v ramci prevence, ofy a vzalavani, napiklad Ceskycerveny Kiz

a podobn. Kazda z &chto slozek ma své ukoly, které vyplyvaji z pravnjgedpig.
Zatimco zakladni slozky jsou demy zejména k prvotni likvidaci nasledinimorddnych
udalosti, ostatni slozky jsourqulugeny hlavé k preventivni a vz&lavaci ¢innosti. V
piipadt rozsahlejSich udalosti se ale také ostatni sldZy zapojuji do zachrannych a

likvidacnich praci.
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Teoretick&sést

1.2.1 Zakladni slozky 1ZS

Cleréni zakladnich slozek twje zékon o 1ZS. Jejich hlavniinnosti je pima

likvidace nasledik mimaradnych udalosti.

Hasi ésky zachranny sbor  Ceské republiky

Hlavnim garantemifpravenosti na mim@dné udalosti se stal Ha&sky zachranny

sbor Ceské republiky. Vznikl v roce 2001 schvélenim zé&kan 238/2000 Sb., o
Hasisském zachranném sbo€leské republiky a o zéng nekterych zakon.? HZS se stal
zarover zakladnim stavebnim kamenem celého IZS. Jeho mkgdenejen vlastni boj s
mimoradnymi udalostmi, ale také preventivni, ¥t&yaci a osstova ¢innost. Pro boj s
mimoradnymi udalostmi slouzi HZS jednotlivych kiajTyto sbory v jednotlivych krajich
shromad’uji a spravuji pdebné sily a prostdky, které jsou na zakladoozadavku
vysilany k mim@adné udalosti. Glezitou roli ale hraje HZS také v oblasti évani,
zejména pak Generalrgditelstvi HZS. To ve spolupréaci s Institutem ocdlyrabyvatelstva
Ceské republiky v Laznich Bohdaha Ministerstvem $kolstvi, mladeZestovychovy CR
vytvaii vzdélavaci a propagai materidly, pirucky, brozury a podobh Tvoii také
vyukové filmy, webnice, metodické ifrucky pro pedagogy a dalSi materialy. Ty jsou
rozesilany do Skol, které by jeéip pafficné vyuzivat. Hagisky zachranny sbor také
podporuje tkteré preventivé vzdilavaci projekty, nafiklad Zachranny kruh, Hasik, Vase
cesty k bezp# a podobn. V nekterych gipadech jsou na krajskych Urovnich také
poradany soutze pro dti, kde se prokazuji nejen vytvarné schopnostitae \domosti

a dovednosti z oblasti mirddnych udalosti.

Zdravotnicka zachranna sluzba

Pisobnost Zdravotnické zachranné sluzby byla donedaugovana pouze
vyhlaskou. V roce 2011 byl schvalen zakan371/2011 Sb., o Zdravotnické zachranné
sluzbs®. Jejim tkolem je zejména poskytovaiggnemocrini neodkladné @& osobam se

zavaznym postizenim zdravi neboiinpém ohroZeni Zivota. Zdkon mimo jiné gov

2 z&kon¢. 238/2000 Sb. (Burdek, Uplnéam, s.127).
3 (zkong. 371/2011 Sb., o Zdravotnické zachranné sluzb

http://www.mzcr.cz/Legislativa/Soubor.ashx?souberlB697 &typ=application/pdf&naze

v=zakon o zdrav. zachranné slazmf. Citovano dne 10. 5. 2012).
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Teoretick&sést

stanovuje povinnou dojezdovou dobu k nahlaSenéatidlo 20 minut odigvzeti vyzvy.
Tato dostupnost ma byt tkena strategickym rozméstim vyjezdovych zakladen dle
upravenych tzemnich plam plam pokryti. Zdravotnicka zachranna sluzba také pag&yt
leteckou zachrannou sluzbu, k jejimuz poskytovanprenajima techniku vybranych
leteckych dopravica obchodnich partnierPati mezi r& PolicieCR, ArmadaCR a rekteré
soukromé letecké spdleosti. Zdravotnické zachranné sluzby jsézavany jednotlivymi

kraji.
Policie Ceské republiky

Posledni zakladni slozkou 1ZS je Policieské republiky. Jejinnost je upravena
zékonemg. 273/2008 Sb., o PoliciCeské republiky ve zmi poslednich Gprav z roku
2012, Jejim ukolem je chranit bezp®st osob a majetku aiegny pdadek, pedchazet
trestné&innosti, plnit tkoly podle trestnin@du a dalSi ukoly na Useku umitho pdadku a
bezpénosti seiené ji zakony, Pmo pouzZitelnymi pedpisy Evropské unie nebo
mezinarodnimi smlouvami, které jsou &asti pravnihofadu. V gipad vzniku
mimoradné udalosti se policie vyuziva k zabegme prostoru, k zaji8hi plynulosti
provozu na pozemnich komunikacich i getelem na sily a pragidky nutné kieSeni
mimoradné udalosti, odsunu zeamych osob a k dalSim podimym cinnostem ve

spolupraci se slozkami IZS.

1.2.2 Ostatni slozky 1ZS

Zakon o IZS definuje ostatni slozky jako glgreéné sily a prosedky ozbrojenych
sil, ostatni ozbrojené bezpwstni sbory, ostatni zachranné sbory, organy aghra

vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné@ §luzby, z&zeni civilni ochrany,

“ (Zakong. 273/2008 Sb., o Policiieské republiky
dostupny z http://www.policie.cz/soubor/galeriedsory-273-2008-sb-o-policii-ceske-

republiky-pdf.aspx).
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neziskové organizace a sdruzeniafh, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvigam

pracim.® Jednou z nejzn&jsich organizaci j€eskyserveny kiz.

Cesky éerveny k fiz

Cinnost této organizace je upravena zéakonem o o&hmaaku a nazviderveného
kifze a oCeskoslovenskénterveném kzi.° ,Pasobi v oblasti civilni obrany a ochrany
obyvatelstva a poskytuje pomoc vigadech katastrof a jinych mifémnych udalosti,
poskytuje zdravotnické, zachranné, socialni a dal&nanitarni sluzby, 8i znalost
Zenevskych Gmluv, §sobi v oblasti zdravotavychovné a spolupracuje s poskytovateli

“" Hlavnim prostedkem pipravenostiCCK na mimdadné udalosti jsou

zdravotni pée.
humanitarni jednotky. Ty jsou sloZzeny ze zdravdtnigbytovacich, psychosocialnich a
dalSich specializovanych tym které lIze vyuzit kKeSeni mim#adnych udalosti ve
spolupraci se zakladnimi slozkami 1ZS. Krompreventivni a zasahowénnosti pisobi
Ceskycerveny kiz také v oblasti vychovy a véhvani. Zpracovava a vydava metodické

piirucky a webnice prvni pomoci a spolupracuje takémm @i vyuce na Skolach.

® Burdek, s.38.

® Dostupné http://www.cervenykriz.eu/cz/kdojsme/zakonock.p@ftovano dne 12.10. 2012.

" Dostupné ONLINEhttp://www.cervenykriz.eu/cz/kdojsme.aspCitovano dne 12.10. 2012.
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2 Zac€lenéni problematiky ochrany

obyvatelstva do vzd élavacich program u

Hlavnim cilem v pipraw na mimdadné udalosti by o byt zangtfeni na co
nejwtsi ¢ast populace. Toho Ize nejlépe dosahnotiepanim problematiky mimiadnych

udalosti do vyuky na Skolach.

2.1 Vyvoj noveho systému vzd élavani v oblasti
ochrany obyvatelstva

Poteba vzniku nového vzthvaciho systému v oblasti mid@ainych udalosti se
objevila po roce 1991. V tomto roce byl zruSen zd&dranné vychay ktery byl od roku
1973 obdobou ifpravy na mimeéddné udalosti. Povinnost starat se igpravenost na
mimoradné udalosti se tak ze Skolského systéhemgsla na atana samotného. Urokre
piipravenosti obyvatelstva &ala vyrazg klesat, protoZze tento figtup nemohl byt
efektivni. Poteba novéhoifistupu a systému se stale vice zvimaala. Na zaklagitohoto
stavu provedl tehdejsi Hlavnitad civilni ochranyCeské republiky ve spolupréaci s
Vyzkumnym Ustavem pedagogickym v Praze experimenfbjekt. V letech 1996-1997
se na vybranych zakladnich &esinich Skolach zala vywovat problematika ochrany
pied mimd@adnymi udalostmi, nikoliv vSak jako samostatriyggmet, ale jako piibézna
souwast stavajicich iednmeti. Na zaklad vysledki tohoto experimentu byl v roce 1999
vydan Pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZeslatychovy k z&lenéni tematiky ochrany
¢loveéka za mimeadnych situaci do vZthvacich prograiin zakladnich a gednich Skol. K
tomuto pokynu vydalo posléze Generatditelstvi HZS metodickouifsucku pro Witele,
ve které byly podrobijSi pokyny. O naplni a rozvrzeni vyuky v jednotlohy predmmétech
rozhodovakeditel Skoly.

Na pelomu devadesatych let se¢akm pgipravovat komplexni reforma Skolniho
vzdlavaciho systému. Dne 7. 4. 1999 bylo schvalene@sem viadyCeské republiky.
277, které vychazelo z vladniho programového pgmné zcervence roku 1998. Na

zaklads tohoto prohlaseni 2al vznikat dokument, ktery je znamy jako Bila kdfitigen

8 (MSMT 2001, http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilaknipaf).
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vy3el v roce 2001 jako Narodni program rozvojedédani vCeské republice (NPV).
Cilem tohoto dokumentu je, aby nova koncepce korxmphe® Skolniho vz#&avani
vychazela z celospalenskych pdeb. Po zhodnoceni ekonomickych, demografickych a
dalSich analyz se v tomto dokumentdilyrzakladni obecné cile ve v&ddvani, které byly
z&kladem pro tvorbu novych rdmcovych ®tadacich prograi RVP jsou hlavnim
pilitfem reformy vzdlavaciho systému ¢R. Ri tvorbé RVP i celé reformy se vychéazelo z
NPV. Zakladem pro novou reformu je zakén561/2004 sb. oipdSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy38im odborném a jiném wévani. (Skolsky zakon). Ramcové vklaci
programy charakterizuji jednotlivé stupvedlani, ukuji cile a kltové kompetence, uvadi
hlavni principy vzdlavani a stanovuji vathvaci oblasti a jejich napl Popisuji také
zakladni technické, hygienické, materialni a dp&dminky pro vyuku na daném stupni
vzklavaciho systému a upravuji podminky pro vyukuuz&k zvlaStnimi vyukovymi
pottebami. Ramcové vzthvaci programy jsou tweny pro kazdou zakladni slozku
vzklavaciho systému zvlidS Mdme tak RVP pro iedskolni vzdlavani, zakladni
vzklavani, gymnazia aigdni odborné skoly.

Pfi rozsahlych povodnich v roce 2002 se ukazaly rekiéi€nosti, které vedly k
aktualizaci stavajiciho Pokynu MSMT a k dogifh webnich texi novymi poznatky.
Novy pokyn zaved| vyuku problematiky ochrakiovéka za mimeadnych udalosti v
rozsahu minimél& 6 vyuiovacich hodin v kazdém ¢niku. Obsah byl zagiien na ochranu
osob ped nasledky Zivelnich pohrontetné nezbytnych dovednosti (zdsady chovaiii p
povodni, zentreseni, velkych sesuvechugqy, sopénych vybuSich, atmosférickych
poruchach, pozaru, lavinovém nebedpepied nasledky uniku nebezjmgch latek do
Zivotniho prostedi Wetré nezbytnych dovednosti (improvizovana ochrana gebbiniku
radioaktivnich, chemickych a biologickych latek) ped néasledky pouZziti nebofip
anonymni hrozé pouziti vybusniny nebo nebezpe latky €innost i nalezuci obdrzeni
podezelého gedmstu). GR HZS ot vydalo metodickou ifirucku pro witele, dale byly
vytvoieny vyukoveé filmy, které byly distribuovany do Sk&f roce 2004 pSel zasadni
zvrat. MSMT schvalilo novou koncepci wiédvani pro ¥kovou kategorii od 3 do 19 let.
Ochrana obyvatelstva za mibndoinych udalosti se stala gésti novych rdmcovych

vzalavacich prograrin®

® (http://www.hzscr.cz/clanek/historie-a-soucasrsgix citovano dne 8. 5. 2012).
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2.2 Zaclen éni ochrany obyvatelstva za
mimo Fadnych udalosti do Ramcovych
vzd élavacich program d

Nové ramcové vztlavaci programy umoznily 2genit do jednotlivych stupi
vzklavani také vyuku ochrany obyvatelstva za niigmych udalosti. Obsah vyuky je
v RVP upraven tak, aby zohlealval schopnosti a dovednosti #aka jednotlivych

stupnich vzdlani.

2.2.1 Zaélenéni ochrany obyvatelstva za mimo fradnych

udalosti do RVP pro p redskolni vzd élavani

ey

z&kladnich ukoi souvisejicich s ochranodga mimd@adnymi udalostmi. | tyto zkuSenosti
byly zahrnuty do novych RVP. Prvni naznaky a zmiokjeto problematice jsou jiz v
ramcovych vzdavacich programech prorgdsSkolni vzdlavani. Obecné shrnuti dané
problematiky poskytuji kiové kompetence, konkrétkompetence&innostni a obanskeé,
kde sefika, Zze di¢ ukontujici predskolni vzdlavani dba na osobni zdravi a bedoje i
druhych, chova se odpé&ine s ohledem na zdravé a beapé okolni prosedi (girodni i
spole&enskeé). Tato kompetence je naskedmapracovana do jednotlivych évacich
oblasti. Vzdlavaci oblast D& a jeho &o umoziuje osvojeni poznatko €le a jeho zdravi,
o pohybovychéinnostech a jejich kvalit osvojeni poznatk a dovednosti idezitych k
podpde zdravi, bezg®, osobni pohody i pohody présti. Di¢ zde ma k dispozici
¢innosti zandrené k poznavani lidskéhd&ld a jehocasti, filezitosti acinnosti snétujici k
ochrart zdravi, osobniho bezgiea vytv&eni zdravych Zivotnich nawvyika také pilezitosti

a cinnosti smétujici k prevenci Urag, k prevenci nemoci, nezdravych navyk zavislosti.
Ocekava se, ze ditna konci pedskolniho vz#élavani v ramci této vadavaci oblasti
dokaze rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $keodi se chovat tak, aby v situacich pro
dit¢ béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, b&izagpohodu svou ani druhych.
Také bude mit pasdomi o rkterych zgisobech ochrany osobniho zdravi a békzpeo
tom, kde v pipact potreby hledat pomoc. Chybou zdeibe byt nedostate& zkresleni
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elementéarnich informaci o lidskérid, o jeho @istu a vyvoji, o funkcich ¢kterychéasti a
organi, o zdravi i moznostech jeho ohrozeniisgbech ochrany zdravi a begpe
Vzdélavaci oblast D& a s¥t ma za cil umoznit @dem osvojeni poznatka dovednosti
pottebnych k vykonavani jednoduchychnnosti v péi o okoli, @i spoluvytvd&eni
zdravého a bezpeého prosedi a k ochrah dittte pred jeho nebezgaymi vlivy.
Pedagog rize dtem nabidnout paeni o moznych nebez§eych situacich a o fgobech
ochrany, které jsou pro didostupné. Pedagog takéde vyuZzit praktické ukazky, které
budou dti varovat ged moznym nebezpan. Po absolvovani této vddvaci oblasti by
dit¢ mélo byt schopno wdomit si nebezpg, se kterym se fiZe ve svém okoli setkat, a
mélo by mit powdomi o tom, jak se prakticky chrafit

2.2.2 Zaclen éni ochrany obyvatelstva za mimo radnych

udalosti do RVP pro zakladni vzd eélavani

Zakladni vzdlavani je hlavnim pitem vzalavaciho systému €R. Z hlediska
pripravenosti na mim@dné udalosti se obetpredpoklada, Zeip ukorceni zakladniho
vzaklani jiz Zzak dokdze vhodnreagovat na &Sinu mimdadnych udalosti. V rdmci
klicovych kompetenci setekava, ze Zak na konci zakladniho &ladi poskytne dle svych
moznosti dinnou pomoc a chova se zodgdw v krizovych situacich, i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi¢lovéka. Vyuku problematiky ochranyclovéka za
mimoradnych udalosti upravuje pro prvni stigékladnich Skol vztlavaci oblastlovek
a jeho swt. Cilem této vz8avaci oblasti je vést Zaka k up@vani preventivniho
chovani, delného rozhodovani a jednani &znych situacich ohrozZeni jednak vlastniho
zdravi a bezpmosti, jednak zdravi a bezp®sti druhych. Ve vzatiavaci oblastClovek a
jeho st je ochrana za mintédnych udélosti Zéenéna do vzdlavaciho oboriCloveék a
jeho zdravi. @ekava se, Ze jiz vedti tide ditt dodrzuje zasady bezpeeho chovani tak,
aby neohroZovalo zdravi své ani zdravi jinych, adak reaguje na pokyny do&ych pri

mimoradnych udalostech, a pokud to budegod, dokdze poZzadat o pomoc pro sebe i pro

19 Ramcovy vzlavaci program pro pedskolni vzélavani. [online]. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2006. 48 ¢. 2€112-10-14]. ISBN 80-87000-00-
5. Dostupné z WWW: kttp://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/MPRPV-

2004.pdp.
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jiné di€. Na konci patého tmiku zékladni Skoly jiz zak upkatje (&elné zisoby
chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modgbbvsituacich simulujicich miniédné
udalosti. Umi také oSt drobna poraéni a v gipad poteby takée zajistit 1ékakou
pomoc. Vyuka se zde z&hije pedevsim na prevenci, na prvni pomdc girobnych
porarénich a Urazech a na situace hromadného ohrozZartglésné vychow Zaci ziskaji
nejen znalosti z poskytovani prvni pomodi gportu, ale zarovesi vyzkousi i zakladni
transportni techniky. Vzdvaci oblastClovék a swt prace navic iidava informace o

prvni pomoci pi ¢innostech v praci i v domacnosti.

Na druhém stupni zakladni Skoly sépmavenosti na mimiddné udalosti
zabyva pedevsim vzdlavaci oblasClovek a zdravi prosednictvim vzdlavaciho oboru
Vychova ke zdravi. Zde sec¢ekava, Ze na konci zakladniho ¥l&hi Zak projevuje
odpowdné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobnibpp®i, pfi mimoradnych
udalostech a vifpad potreby poskytne adekvatni prvni pomociivd je zangieno na
arazy g sportu, v dopra&, v domacnosti, na pracovisti a na Zivelné pohrantgrorismus.
Problematika prvni pomoci, ktera je nedilnou &sti gipravenosti na mim@dné
udalosti, prolind nag: celou vzdlavaci oblastiClovek a swt prace. Zde se Z&ci ndu
poskytnuti prvni pomociipurazech v ramci najznéjSich cinnosti¢lovéka v domacnosti i
na pracovisti. Na druhém stupni se miaanymi udalostmi zabyva také &avaci oblast
Clovék a giroda. Obsahem obbptirodopis a chemie je z hlediska mitadnych udélosti
piedevsim prvni pomociipzavaznych Urazech a zivot ohrozujicich stavetdkécinnost
pfi Uniku nebezpiych latek* Pro zakladni vzgavani byl koncipovan novy ramcovy
vzklavaci program v roce 2010. Tento dokument ovSepra$el schvalovacimizenim
MSMT, a je tedy vydan pouze jako pomocny, dopojici material, nikoliv jako oficialni

a zavazny dokumerit.

1 Ramcovy vafavaci program pro zékladni vadvani.[online]. Praha: Vyzkumny
GUstav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 20024]. Dostupné
z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/MPRYV_2007-07.pd#.

12htt|o://WWW.vu ppraha.cz/wp-content/uploads/2009/APRV-pomucka-
ucitelum.pdf
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2.2.3 Zaclenéni ochrany obyvatelstva za mimo fadnych

udalosti do RVP pro st redni vzd élavani

Systém sedniho vzdlavani se WCeské republice @i na gymnazialni vz#ani,
stredni vzélani s maturitni zkouskou arstini vzélani s vyinim listem. Pro gymnazia je
vytvoien jednotny ramcovy vzthvaci program. Vyjimku tvid gymnazia se sportovni
piipravou, ktera maji upravené RVP. Priedhi vzalani s maturitou a s v¢aim listem
jsou stanoveny specifické ramcové #adaci programy dle jednotlivych v&dvacich
obort.

Podle kltovych kompetenci sec¢ekava, Ze se absolvent gymnazialniho élémui
chové informova#é a zodpowdre v krizovych situacich a v situacich ohroZujicic\ok a
zdravi. V gipact poteby dokaze poskytnout ostatnim pomoc. Problematiclorany
osob za mimiadnych udalosti se v Ramcovém #Adacim programu pro gymnazia
zabyva pouze vzthvaci oblastClovék a zdravi. Cilem je umoZnit osvojenitzphi
ucelného chovani a poskytnuti nebo zajistnezbytné pomaoci v situacich ohroZeni zdravi
a bezpéi véetre mimaradnych udalosti. Vyuka probiha pri@stnictvim obot Vychova ke
zdravi a Elesna vychova. Vychova ke zdravi obsahuje jednakostatny blok, ktery se
zabyva ochranou za mifénych udalosti, a dale v ramci bloku o zdravéisapu Zivota
a o péi o zdravi obsahuje také problematiku prvni pomé&¥edpoklada se, Ze Zak na
konci gymnazialniho vadiani podle konkrétni situace zasahiiezavaznych poramich a
Zivot ohrozujicich stavech, rozhodne, jak se oddo¥ chovat @i konkrétni mimgadnée
udalosti, prokdze osvojené praktické znalosti aedawsti souvisejici sijpravou na
mimoradné udalosti a aktignse zapojuje do likvidace naslédkromadného zasazeni
obyvatel. Wivo obsahuje prvni pomoctipurazech a nahlych zdravotnicltippdach,
vyhlaseni hrozby a vzniku middné udalosti, Zivelni pohromy, jiné miradné udalosti
a dovednosti f» feSeni mim#gadnych udalosti. Blokikesné vychovy navic obsahuje prvni

pomoc i sportovnich a jinych Grazech i v nestandardniospedi’®

13 Ramcovy vzdavaci program pro gymnazigonline]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze, 2007. 100s. [cit. 2012-10-14)ostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/A@A&-2007-07_final.pdf. ISBN
978-80-87000-11-3.
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Ve stednim odborném vzthvani jsou jednotliva definovana &m otekavanych
vystupa mirreé odliSn4, a to podle specifickych oborovychedqpoklad. Zakladni
charakteristika je vSak pro vSechny obory stejrided® se éekava od studettstedniho
stupré vzdlani, Zze dokazou poskytnout kompletni laickou prgonmoc a jsou schopni
adekvatg jednat pi mimoradnych udalostech. Jako konkrétiikiad uvadim Ramcovy
vzalavaci program pro obor Ekonomika a podnik&nk zakladnim cilm pati to, aby
student respektoval lidsky zivot a jeho trvani jatygsokou hodnotu. Zde seégquipoklada,
Ze student uznava hodnotu Zivota,édmmuje si odpo¥dnost za vlastni Zivot a
spoluodpowdnost @i zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Orientgeaké
v oblasti bezp&nosti prace, ochrany zdravi a pozarni prevenceanti vyukové oblasti
Vzdélavani pro zdravi student prokaze dovednosti posiifprvni pomoci saba jinym,
dovede rozeznat hrozici nebe&pa vi, jak se dopotuwje na & reagovat. Vyuka se zde
zametuje na zasadjednani v situacich osobniho ohroZeni a za rraahoych udélosti, jako
jsou Zivelni pohromy, havarie, krizové situace, maladani zakladnich postap
souvisejicich s ukoly ochrany obyvatelstva, ke ykterpati varovani a vyrozugmi

obyvatelstva a evakuace. Dale se vyuka&anma poskytovani prvni pomociip

Urazech a nahlych zdravotnichipdach, g hromadném zasazeni obyvatel atippc

stavi bezprogtedre ohrozujicich Zivot.

2.3 Zaclen éni ochrany obyvatelstva za
mimo Fadnych udalosti do Skolnich vzd  élavacich
program u

Tvorba Skolnich vzélavacich progratin je v pravomoci kazdé jednotlivé Skoly. Je
ovSem nutné dodrzet zakladni obsah, ktery je danmcovym vzdlavacim programem.
Pro zjis€ni zpisobu zaleréni vyuky ochrany obyvatelstva do Skolnich #Zdacich
programit byly vybrany d¥¢ Skoly, Bolevecka zakladni Skola a Sportovni a platelska
stredni Skola v Plzni.

Yhttp://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206341M01%20Ekonons#20a%20podnikan
i.pdf
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2.3.1 Zaclenéni ochrany obyvatelstva za mimo fadnych
udalosti do SVP zakladni koly

Boleveckd zakladni Skola v Plzni ma vyuku problekyatochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti ¥azenou pro oba stuprzakladni Skoly. Na prvnim stupni tuto
vyuku obsahuje Prvouka d&ibdowda. V prvém a druhém &niku se Zaci progednictvim
Prvouky seznamuji s krizovymi situacemi a se seuachromadného ohrozeni. Cilem je,
aby Z&ci dokazaliipvzniku mimaédné udalosti adekvatmeagovat na pokyny dodgch
nawit nejen adekvatni reakciipmimoradnych udalostech a@ipnodelovych situacich, ale
také by néli dokazat oSéit drobna poraéni a v fipadt nutnosti zajistit Iékiskou pomoc.
Na druhém stupni zakladni Skoly je problematikarack za miméadnych udalosti
zarazena do osmého a devéatéhgniku. V osmém réniku je hlavnim nositelem této
problematiky obor Vychova ke zdravi, kteryimpo obsahuje blok ochranlovéka za
mimoradnych udalosti. Tento blok obsahujegevsim vyuku zasad chovari pivelnich
pohroméach a ip dopravnich nehodach. Cilem je, aby zak dokazajepit zodpo¥dné
chovéani pi situacich ohrozZujicich Zivot a zdravi a také mimoradnych udélostech.
V piipact potreby dokaze poskytnout adekvatni pomoc. V osmémika je dale zéazena
prvni pomoc @ poleptani, popaleninach a drobnych urazech v réoifedméta Chemie a
Praktické¢innosti. V devatém rniku v €chto gredmétech prvni pomoc pokéaje a navic
se ffidava i prvni pomoc ip Urazu elektrickym proudem v rdmciqumétu Fyzika. Ve
Skolnim vza@lavacim programu neni uvedenaegna hodinova dotace, ktera je

problematice prvni pomoci a mifé@nym udalostemanovana:®

2.3.2 Zacélen éni ochrany obyvatelstva za mimo fradnych
udalosti do SVP st fedni dkoly

Sportovni a podnikatelskaistini Skola v Plzni ma ve svém Skolnim &adacim
programu rozpracovanou problematiku prvni pomocioehrany obyvatelstva za
mimoradnych udalosti podrobjn neZz uvedena zakladni Skola. Sportovni a podalkké

stredni Skola ¥nuje kazdy rok ve vSech doicich minimalg 6 vyuovacich hodin vyuce

15 hitp://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs dokum&wP.doc
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problematiky ochrany obyvatelstva za mi@dnych udalosti. Scasti vyuky je také
kazdor@ni nacvik evakuace budovy. V rozpisdiva se problematice prvni pomoci a
ochrarg osob za mimiadnych udalostianuje gedevsim pednet Zaklady spoléenskych
véd. V prvnim r@niku je wnovano mimeéadnym udalostem 6 vyavacich hodin, kdy se
studenti sezndmi se zakladnimi druhy miaamych udalosti a néuse spravny postupgrip
varovani obyvatelstva, evakuaci, spravnygsqb ochrany { mimoradné udalosti a vhodny
postup u jednotlivych tylo mimaoradnych udalosti. Dale je v prvniméroku vwnovano 13
vyucéovacich hodin vyuce poskytovani prvni pomoéi prazech, stavech ohrozujicich
Zivot nebo pi hromadnych udalostech. V dalSiclmécich je tato problematika danéna
predevsim do fedmeti Télesnd vychova a Pravni naukai Ryuce poskytovani prvni
pomoci studenti vyuZivaji cémou Skolni leékardku a resuscitaci trénuji na resusaita
figurin¢. Dalezité poznatky o chovanitfipmimoradnych udalostech a poskytovani prvni

pomoci studenti ziskavaji také formou besed s adkpma danou oblast.

18 http://sklep.econet.cz/webhosting/www.sapss-plz#newvweb/studium/svpa.doc
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3 Didakticke aspekty vyuky temat ochrany
¢lov éka za mimo radnych udalosti na zakladni

a stredni skole

Tato kapitola pedstavuje moznosti vyuky ochratipvéka za mimeadnych udalosti

na zékladni sSkole.

3.1 Didaktickeé zasady vyuky

Zakladem vychové vzailavaciho procesu je stanoveni vyukovychi.cCil vyuky
lze obecwn charakterizovat jako ,promysleny gekavany vysledek, kémuz witel a Zaci
na zaklad spol&né sodinnosti snéfuji.“!’ Tyto cile jsou definovany v Ramcovych
vzklavacich programech. K jejich realizaci je nutnézviget u Zak veédomosti,
dovednosti, hodnoty, postoje a navyky. W&daci cile museji byt komplexni, soudrzné,
konzistentni, kontrolovatelné atimérené. Mezi zakladni formy vyuky @atvyuka
hromadna (frontalni), skupinovd a kooperativni, opar tymova, diferencovana,
individualni, projektovd a individualizovana. K jestlivym metodam vyuky pét
rozhovor, diskuse, pisemna &sni, prace sdebnici apod. Pro usph vychovri
vzklavaciho procesu je nutné dodrZzovatkalik zasad. RedevSim jsou to zasady
védeckosti, soustavnosti, fimérenosti, posloupnosti, nazornosti a édomglosti.
Teoretickacast vyuky by nila byt vzdy spojend s praxi a nazornosti. Vyukaé talusi
respektovat individualitu Zaka.

Pfi vyuce musime zohlednitékové zvlastnosti ve vztahu k vyuce na jednotlivych
stupnich vzdlani. Tyto zvlaStnosti fedstavuji aktualni stupezralosti fyzickych a

psychickych vlastnosti zak

Dulezitou roli hraje také personalni a materialnii&&pi vyuky. Zde nizeme vyuzit
spolupraci se slozkami IZS. Hasky zachranny sbor ve spolupraci s Institutem oghra
obyvatelstvaCeské republiky v Laznich Bohdahenytvéi ucebnice, vyukové filmy,
brozury a letaky, které jsou distribuovany do Skiipadré jsou k dispozici na webovych
strankach Institutu ochrany obyvatelstva nebo rémkéich HZS'R a HZS kraj}. (Ftiloha)

17 Jani§, 2007.
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S materialnim zajihim vyuky prvni pomoci rive pomociCesky ¢erveny kiZz nebo
Zdravotnicka zachranna sluzba. Tyto instituce rgbiaké zkuSené lektory problematiky

ochrany obyvatelstva a poskytovani prvni pomoci.

3.2 Vyuka ochrany ¢lov éka za mimo radnych
udalosti na prvnim stupni zakladni Skoly

Nastupem déte do zakladni Skoly je zavrSendegdoperani stadium a nastava
obdobi konkrétnich operaci. Nagatku zakladniho vadiani zak zna fiblizn¢ 3000 slov,
zna cestu do Skoly a damjména svych rodii, adresu svého bydliti datum svého
narozeni. Umi se najist, obléct a je schopen \aa®tovor. Rozeznava zakladni tvary a
barvy a dokaze se orientovatase. Di¢ udrzi pozornost pouze kolem deseti minut. V paté
téidé se schopnost udrZzeni pozornosti prodluzuje naelviagnut. Pro Zaky na prvnim
stupni zakladni Skoly je typickaigvaha konkrétniho mysleni. Nejsou zatim schopni
abstrakce, a proto je nutné vést vyuku velmi nazora praktickym zpsobem.

3.2.1 Vyuka ochrany ¢lovéka za mimo radnych udalosti od

prvni do t feti tFidy ZS

Pti vyuce ochranylovéka za mimsadnych udalosti je nutné dodrZzovat veskeré vysSe
zmirgné didaktické zasady.

Podle Ramcového vékvaciho programu pro zakladni évani Zzak na konci
tiretiho ro¢niku zakladni Skoly dodrzuje zasady bezpmého chovani tak, aby
neohrozil sebe i druhé, adekvaté reaguje na pokyny dosglych p¥i mimoradnych
udalostech a v fFipadé potieby dokaze pozadat o pomodento zakladni cil Ize roztit

na ¥ dilci cile:

1) Zéak dodrzuje zasady bezp&ného chovani.

- 74k se seznami se zasadami b&a@ko chovani.

- Z&k se nati dodrzovani zasad bezpeho chovani.

- 74k znéa zasady bezpeho chovani.

- Z&k si vyzkousi dodrZovani zasad bezgo chovani.

- Z&k predvede dodrzovani zasad begpEho chovani.
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2) Z&k pozada v pripadé potieby o pomoc pro sebe i pro jiné dé

- 74k se seznami se zasadami spravné zadosti o pomoc.

- 74k se nati zasady spravné zadosti o pomoc.

- Z&k zn& zpsoby spravné zadosti o pomoc.

- Z&k si vyzkousi pozadani o pomoc.

- Z&k sprava predvede pozadani o pomoc.

3) Zak adekvatné reaguje na pokyny dosglych p¥i mimo¥adnych udalostech

- 74k se seznami seti@goby reakce na pokyny da$ych pii mimoradné udalosti.

- Zak se nati adekvatni reakce na pokyny delsgh prfi mimoradné udalosti.

- Z&k zné spravné reakce na pokyny @bsh pii mimoradnych udalostech.

- Z&k si vmodelové situaci vyzkousi spravné reakee pokyny dosflych pri
mimoradnych udéalostech.

- 74k v modelové situaciipdvede spravné #poby reakce na pokyny dadych pri
mimoradnych udalostech.

Ad 1) Zak dodrzuje zasady bezp&ného chovani

Pt vyuce zasad bezpeého chovani musime zohlednit presli, ve kterych sectl
negastji vyskytuji, tedy domov, Skola, ulice tipadré lesy a louky. Zdchto prostedi
piimo vyplyvaji mozna rizika, kterdéti mohou ohrozit. Doma je to ngstji elektricky
proud, horkd jidla a tekutiny, chemikélie a latkyneoriginalnich obalech, z&palky,
zapalovae, gipadreé ostré rohy nabytku apod. Na ulicitdohroZzuje zejména dopravni
provoz na silnicich, cyklisté na chodniku a také tdé s kriminalnimi amysly. Vigrode
hrozi utonuti nebo pady. Ve Skole mohotiti dnejcastji pfijit k drazu @ hie o
piestavkach, ) paAdu ze schadnebo pi manipulaci s Bkterymi Skolnimi ponickami.

Na zaklad téchto rizik jsou stanoveny zakladni bezpestni zasady. Doma dit
nesmi sahat na elektrické zasuvky a draty, musopstrné v blizkosti horkého jidla nebo
vody, nendlo by konzumovat jidlo a piti z neznamych nebo semgch obal, dit by
mélo brat pouze ty léky, které jimfipravi sami rodie. Déti také nesmi manipulovat s
nebezpenymi predmety, jako jsou sirky, zapalova, zbrag, noZe. [3ti musi respektovat
pokyny rodtd. Na ulici musi dti vyuzivat gechod: pro chodce, respektovat barevnée
signaly na semaforeckadreé se rozhlizet, dbat zvySené opatrnosti na chodsituhem
pro cyklisty. V girod je nutné vyhnout se nebezpému pohybu ve vySkach a nad

volnou hloubkou, je nutné dbat zvySené opatrnoskali vodnich ploch a tak Ve Skole

26



Teoretick&sést

je nutna opatrnost org@stavkach aip piresunech v budav | zde plati zakaz pouzivani

nebezpénych pedmeta a ponticek. Obec# je Zak povinen dbat pokynxitele.

Vyuka dodrzovani bezpe €nostnich zasad

Ve Skole: Na uvod tohoto tematického celku motivujeme Zaky, tie je seznamime
s obsahem autkZitosti probirané latky. V prvni fazi vyuky s#éky formou diskuse
povidame o tom, jaka rizika a nebedipea r¢ ¢ekaji v fiznych progtedich. Diskusi je
vhodné doplnit obrazky, prezentaci svideem nebfotografiemi. Zakm také
muzeme zafjcit nékteré makety nebezpeych gednttn, jako jsou nafiklad prazdné
a vyisttné nadoby odgisticich prostedki apod. Mizeme také fdveést dinky
nékterych nebezpmych gednetl, zejména formou videoprezentace. Da&st vyuky
se zandi na praktické procebvani formou her a aktivit. Zaci mohou ve skupirkkac
nagiklad tidit obrazky nebo makety nebezpgch pgedneti. V zawru mazeme
proveést rozbor obrazknebo videa, kdy zZaci budou hodnotit jednotlivéiaie, hledat

nebezpeéné chovani a navrhovat sprawiedeni vybranych situaci.

Pri mimoSkolnich aktivitdch: Nacvik zasad pohybu v sitmim provozu mizeme
nacviovat ve fide, pripadré na dopravnim isti. A samozejme vzdy @i jakémkoliv
vyletu mimo Skolu. Lze také vyuZzit moznostéasti v rekterém z cilenych
preventivnich prograise zamtenim na silnini provoz, jako je najklad Bezpéne
na in-line bruslich, Bezgeaé na kole apod. V rdmcithto projektt se Zaci seznami
nejen se zasadami bezpesti v provozu, ale také ndklad i s prvni pomoci. iP
vyuce problematiky dopravni vychovy mohou Skolylapoacovat s réstskou policii,
s dopravnim oddenim statni policie nebo také régad s zaky sednich Skol

ochrany osob a majetku.

Formou domacich uUkofi: Zaci se za domaci ukol mohou pokusit nalédttera
nebezpéi, nagiklad doma nebo na ulici. Nasledlze s @¢tmi diskutovat o tom, jaké

nebezpéné gednety nebo situace zjistily.
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Ad 2) Zak pozada v Fipadé potireby o pomoc pro sebe i pro jiné dé

Aby Zak mohl pozadat o pomoc, musi v piaé byt schopny rozeznat situace, ve
kterych je to pdtba. Tyto situaceipmo vychazeji z rizik, ktera mohou &it/ daném
prostedi ohroZzovat. Mezi n&sgjSi situace, se kterymi se Zakibe setkat, pait viastni
Uraz, Graz kamaradajet s automobilem, s tramvaji nebo s cyklistou. #&&é musi ¥dét,
koho miZze o pomoc pozadat. Ve Skole je tocasgji ucitel, doma rodie nebo gibuzni.

Na ulici nebo v pirock je nutné pozadat jakéhokoliv déggho ¢loveka.

Vyuka pozadani o pomoc

* Ve Skole: Nejdtive zaky formou diskuse, fotografii, obrézkebo videoprezentace
seznamime se situacemi, kdy je ipbl pozadat o pomoc. Tim si Zaci zaitove
zopakuji jiz probranou latku zakladnich rizik. Dalgky formou diskuse a
videoprezentace seznamime s osobami, které molpaiipact potreby pozadat o
pomoc. Nasledhs détmi Zzadani o pomoc proaime v modelovych situacich.

*  PFri mimoskolnich aktivitach: Pri vyletu mimo budovu Skoly Zaky formou diskuse
seznamime se #poby pozadani o pomoc na ulici a ve venkovnim pedst
Upozornime, Ze pokud se na ulici Zadny absmenachazi, je nutné jit pozadat o
pomoc nagiklad do obchodu. Konkrétni mista hék ukazeme.

 Formou domacich ukoli: Rodie s zaky procvi pozadani o pomoc. Zejména se
zan®ii na gedstaveni mist v okoli Zakova bydiiSkam mize zak v pipact potreby
zajit pro pomoc (sousedé, znamiidopzni, obchody apod.).
Ad 3) Zak adekvatné reaguje na pokyny dosplych p¥i mimoradnych udalostech
Zak se musi nefive seznamit s vlastnim pojmem mifadna udalost. V tomtosku
jes€ neni di¢ schopno pochopit plny vyznam tohoto pojmu, protonmusime seznamit
pouze obeah se zakladnimi udélostmi. Mezi tyto udalostiipatraz, pozéar, dopravni
nehoda, Unik nebezpmych latek a povode Naprosta #tSina pokyri dosglych lidi pro
déti v okoli mimaadnych udalosti vede spiSe ke snaze ochranit §t@d nebezpé nez
k Zadosti o imou pomoc. Kovymi dovednostmi, které by se zde Zakl mawiit, jsou
zajiSeni pomoci jiné dosfé osoby, bezpmy 0k z mista pozaru nebo Uniku
nebezpénych latek s ochranou dychacich cest, dodrzovarpedeé vzdalenosti od mista
dopravni nehody, odchod s dékln nagiklad v gripact evakuace apod.

28



Teoretick&sést

Vyuka reakce dit éte na pokyny dosp élého p fi mimo radné udalosti

* Ve Skole: Se Zaky nejidve formou diskuse probereme zakladni miagme udalosti,
jako jsou nagiklad pozary, dopravni nehody a povediim si Zaci opt cast&né
zopakuji moznd rizika a dale na& mavazuji. Diskusi rizeme doplnit obrazky,
fotografiemi nebo videem. Formou videa nebo nazchnykazek zakm predstavime
zakladni dovednosti, které byéhinv ramci pokyri od dosglych pii mimoradné
udalosti zvladnout. Tyto dovednosti s Zaky proégj@me v modelovych situacich.
V ramci vyuky je v této chvili vhodné gadit také nacvik evakuace Skolni budovy.
Tento nacvik Ize spojit také s ukézkou zasahu &ldZ8. Zaky miZeme se sloZzkami
IZS seznamit i formou videoprezentace a fotogr&fd.za¥r mizeme s zaky provest
rozbor obrazi nebo videa, kdy budou Zaci hodnotit jednotlivéiasie, hledat chybné

chovani a navrhovat spraviggeni vybranych situaci.

*  Pii mimoskolnich aktivitdch: V ramci exkurze Ize domluvit nd¥su na rekteré ze
stanic Hagiského zachranného sbordjgadré u sboru dobrovolnych hasi. Zde se
Zaci mohou seznamit s vystroji a vyzbroji Basis vybavou hasskych vozidel nebo
s naplni prace hasi. Zaci si také mohou vyzkou3et fitgiad pohyb v zakoteném
prostoru. Hasi mohou tyto ukazky fedvést takéimo v prostorach Skoly.

e Formou domacich ukoli: Rodie mohou se svymi &imi nagiklad simulovat
evakuaci domu a sestaveni evainiho zavazadla. Zaci pak mohou ve Skole formou

diskuse pedstavit, co vSe si rotk nebo oni sami do evakirdho zavazadlaijpravili.

3.2.2 VVyuka ochrany ¢€lovéka za mimo radnych udalosti od

étvrté do paté t Fidy ZS

V této wkové kategorii staleipvlada konkrétni mysleni nad schopnosti abstrakce.
Vyuka proto musi byt velmi nazorna. Schopnost katreee a pozornosti se prodluzuje
priblizné na 15 minut.

Na konci prvniho stugnzakladni Skolyzak uplatiiuje U¢elné chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulicich mimoradné udalosti.Zak
oSefi drobna poranéni a v pfipadé potieby zajisti |ékatskou pomoc. Pro vyuku
ochrany¢lovéka za mimeadnych udalosti o&vrté do patéitdy vyplyvaji i dilci cile:

1) Z&k uplatiiuje Géelné chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v milovych

situacich simulujicich mimaradné udalosti.
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- Z&k se seznami se zésadanieldého chovani v situacich ohroZeni zdraviia p
mimoradné udalosti.

- 78k se naki zasady &elného chovani v situacich ohroZeni zdravitianimoradné
udélosti.

- Z&k znéa zpsoby &elného chovani v situacich ohroZeni zdravifiamimoradnych
udalostech.

- Z&k si vyzkousi &elné chovani i modelové situaci simulujici ohroZeni zdravi a

mimoradnou udalost.

- Z&4k predvede Belné chovani i modelové situaci simulujici  ohroZeni zdravi a

mimoradnou udalost.
2) Z&k oSefti drobna poranéni.
- 74k se seznami sei@oby o3deni drobnych porami.

- Z&k se nati zpisoby o3deni drobnych porami.

N«

- Zak zné zpsoby oSeeni drobnych poraimi.

- Z&k si vyzkousi os&ni drobnych poraim.

- 74k redvede oséeni drobnych porami.

3) Zak v pripadé potieby zajisti Iékafskou pomoc.

- 74k se seznami set@oby zaji&ni lékaské pomoci.

- 74k se nati zpasoby zaji&ni [ékaské pomoci.

- Z&k zné zpsoby zaji&ni |ékaské pomoci.

- Z&k si v modelové situaci vyzkousi zajiditIéka'ské pomoci.
- Zak v modelové situaciipdvede zajigni |ékaské pomoci.
Ad 1) Z&k uplatiiuje G€elné chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v nutelovych
situacich simulujicich mimaradné udalosti.

Zaci maji z pedchéazejiciho vyukového bloku jiz zakladni gdemi o tom, jaka
rizika mohou ohroZovat jejich zdravi a Zivot. N#éotgaklady navazeme a budeme je dale
rozSiovat. Nejdive s nimi zopakujeme dosud probraré/a, tedy zakladni rizika, zasady
bezpéného chovani aftolani pomoci jiné dosfé osoby. Naslednzaky podrobgji
seznamime s vyznamem pojmu middné udalosti a také s jednotlivymi zakladnimi
mimoradnymi udalostmi. Kémto udalostem p#taraz, pozar, dopravni nehoda, povode
anik nebezpénych latek. Dale se vyuka za&fh na postup $ vybranych mimsadnych
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udalostech. G#i je zde postup zatren gedevsim na zachranu sebe sama nez na vlastni
likvidaci mimoradné udalosti. # poZaru je cilem, aby jej Zzak dokazal podle tygiik
znaki véas rozeznat. Zaci se nawpatrny postup s pohybeni gemi a podél zdi, jakozto
simulaci pohybu ve téa v zakoieném prostoru. N&iise také postupipotevirani dvé,

za kterymi se riive pozar nachazet. Zak dokaze varovat ostatni ¢dgvdomu, umi se
chranit gred zplodinami hieni, v gfipadt nemoznosti Uniku se dovede bespea sprava

ukryt a zarova i upozornit na misto svého uUkrytu. U dopravni ribhoebo v pipac

s

poruchy automobilu je proét nejdilezit¢jSi dodrzovani bezgeé vzdalenosti. Pokud

Mrivriw s

opustni ohroZzeného mista.fiPevakuaci, napklad v gipact povodni, mohou Z&ci
pomahat fi sestaveni evakdaiho zavazadla apod. Zde je takédedita znalost zjsohi

vyrozumeni a varovani obyvatel.

Vyuka postupu p Fi pozaru

* Ve S3kole: Nejdtive zaky formou diskuse a prezentace svideem s@Erm& se
z&kladnimi charakteristikami poZaru aiéii jako takového. Nasledise Z4ci formou
vyukoveého vide&i ukazky seznami se zakladnimi zasadami chovidigzaru. Tyto
zésady s zaky proastijeme v modelovych situacich. Zaci si ti#ffad zavazi &
Satkem a pokousi se dostat venitdyt Fitom se snaZzi dodrzovat zakladni zasady,
jako pohyb pi zemi a podél zdi, ochrana dychacich cest a ofabtevirani dvi.
Vyuka mize byt spojena s ukazkou zasahu slozek IZS a ske@c\evakuace budovy
Skoly.

»  Pii mimoskolnich aktivitdch: S Zaky niizeme v rdmci exkurze navstivitkierou ze
stanic HZS nebo SDH. Hasipredvedou simulovany pozar, aby se Zaci dokonale
seznamili se vSemi znaky a riziky pozaru. Zaciakiét mohou vyzkouSet simulaci
pohybu v zakoteném prostoru, naiklad ve vycvikovém polygonu nebo ve
specialnim stanu. Has$i predstavi svoucinnost, vystroj a vyzbroj, vybaveni
zdsahovych vozidel a také mohotegvést ukazku zdsahuti Ryletu do lesa Zaky
seznamime sriziky pozarprirodnich porost a se zasadami roddvani olia
V prirock.

« Formou domécich Ukofi: Zaci si doma vyzkousi simulaci pohybu v zaleném
prostoru. Zavazi sico Satkem a budou se snazit dostatzngch mist bytu k hlavnim
bytovym dveéim. Mohou také vyuzit opakovantiva formou aktivit na strankach

»Zachranny-kruh.cz".
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Vyuka postupu p Fi dopravni nehod é

Ve 3Skole: Zaci se formou diskuse a videoprezentace sezndinikg provozu na
pozemnich komunikacich, s beZpestnimi zasadami pohybu mezastniky provozu
a zopakuji si dosud probranou latku k tomuto tématrmou obrdzk nebo videa se
Z4ci také seznami se zadsadami postupdgpravni nehoéls dirazem na bezgaost
déti. PredevSim je stale nutné dbat na dodrZzovani ke#pgzdalenosti. Zminit Ize
také nutnost uzivani vystrazného trojuhelniku éexefch vest. Zasady chovani p
dopravni neho#ls dtmi procvicime @i modelovych situacich.

P¥ mimoskolnich aktivitach: Zaci si na dopravnimii$ti zopakuji dodrZzovani zasad
bezpeénosti v silnEnim provozu a vyzkouSi si postufi dopravni nehodl Lze vyuzit
spolupréaci s dopravnim odénim Policie CR, kdy ¢lenové skupiny vySe&pvani
dopravnich nehod Zék predvedou postup ip vySetovani dopravni nehody a
seznami je s vybavenim policejniho voztemého k jejimu S&gni.

Formou domécich Gkoli: Zaci si s rodii procvici postup pi dopravni nehod ¢i
poruse vozidla. Zasady bezpého pohybu v provozu si Zaci také mohou zopakovat
na portale ,Zachranny-kruh.cz.“.

Vyuka postupu p Fi Uniku nebezpe énych latek

Ve kole: Zaci se formou diskuse a videoprezentace sezrésifumcemi a misty, kde
muze k uniku nebezgaych latek dojit, dozvi se, jak takovy unik vypaagak jej
mohou poznat. Také se sezndmi se zakladnimi pogtuppiku nebezpéych latek.
Zéaci si v modelovych situacich vyzkou$i postup pniku nebezpenych latek.
Nejdtive si vyzkouSi opushi tridy, pripadreé Skolni budovy a nasledrsi vyzkouSi
utésréni oken a dvé ve tide. Zejména fi nacviku opusdini tfidy a Skolni budovy je
nezbytné klast wtaz na nutnost ochrany dychacich cestiz& byt také provedena
simulace Uniku nebez{peé latky spoléené s ukdzkou zasahu slozek 1ZS. Hasi
mohou také Z&km ukazat vlastni ochranné prestky, které pouZzivajiip zdsahu u
nebezpeénych latek, a také prasidky ugené k ochrathiobyvatel.

PFi mimoskolnich aktivitach: Pri exkurzi na stanici HZS nebo SDH h&stakim
piedvedou ukézku zasahuti paniku nebezpénych latek s vyuzitim p#tnych
ochrannych progedki. Zaroven zaky podi o tom, jak se maji vifpacdt Uniku

nebezpeénych latek zachovat.
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Formou domécich Gkofi: Z&aci si doma zopakuji zasady chovani gniku
nebezpeéné latky na portalu ,Zachranny-kruh.cz“. Rediné dovednosti si pak mohou

doma prakticky vyzkouSet.

Vyuka postupu p Fi evakuaci a varovani obyvatelstva

Ve kole: Zaci se formou diskuse a videoprezentace sezr@msitisacemi, kdy fize
k varovani obyvatelstva a k evakuaci dojit. @ak predstavime zvukové ukéazky
jednotlivych forem varovani a vyroz#m obyvatelstva a vyznameéahto signai
Zakim vyswtlime. K ukadzkdm je vhodné vyuzit sluchéatka, neblasita reprodukce
téchto signal maze vyvolat paniku v jinych debnach, fipadré i v okoli $koly. ZAci
se prosiednictvim videa nebo¢hem modelovych ukadzek seznami s ukofiysignalu
,vSeobecna vystraha* aipvyzvé k evakuaci. Zaky seznamime se zasadami spiust
bytu a sobsahem evakidho zavazadla. Zékn ukdZeme modelové evakmi
zavazadlo a zajistime, aby si kazdou jehoc¢dstimohli prohlédnout, a tim i lépe
zapamatovat. V modelovych situacich pak s Zakyvpéageme zasady opusti bytu,
sestavovani evakuaiho zavazadla a také jednotlivé formy varovaniyeozumneni
obyvatelstva. Zaky rowk seznamime s postuperti pahlé povodni, kdy jiZz neni

mozné opugni domu.

PFi mimoskolnich aktivitach: P¥i pohybu mimo Skolni budovu Zaky seznamime
s tim, jak spravéireagovat, pokud nas signal vSeobecné vystrahyhnastenku.

Formou domécich Gkoli: Zaci doma s rodi vyzkou$i spolupraci iip sestavovani
evaku&niho zavazadla. Pokusi se také ve svém okoli niatértoveé prvky varovani a
vyrozumeni obyvatelstva. Pokud zaznéktery ze signd téchto prvki varovani a
vyrozumeni obyvatelstva, pokusi se pod dohledemdibdpravié vyhodnotit vyznam

daného signalu a zvolit vhodnou reakci.

Ad 2) Zak oSe¥i drobna poranéni.

Vyuka je zde zawiena pedevSim na uvod do prvni pomoci, aby Zaci pochopili

z&kladni vyznam tohoto pojmu a seznamili se ste8ah nejastjSich Uraz za pomoci

bézrn¢ dostupnych progedki. K témto Urazim pati odieniny, pohmoZzéhiny, vymknuty

kotnik, zlomeniny a masivni krvaceni. Zaci si takgkouSi resuscitaci a seznami se

s principy a zasadami ozivovani. Vzhledem k fyziokjnoznostem zakvSak neni mozne,

aby ji v reélné situaci sami po delSi dobu vykotiawxoto @i vyuce zdiraziujeme, Ze je

nutné, aby si zajistili pomoc dalSi, nejlépe diddmsoby. Vydovani v oblasti poskytovani

prvni pomoci komplikuji¢casté zminy dopor@ovanych postujp Tyto zneny se tykaji
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negasgji postupu pi resuscitaci, kdy se upravuji pémg stlatovani hrudniku &ci
umelym vdechim. Now se také ozyvaji hlasy, které navrhuji Upravu fezloe maséze
srdce. Doposud doparavana frekvence 100 stkeni za minutu je podle ¢kterych
odborniki pro laickou véejnost iliS nara@na a vyerpavajici. Zatim vsak k oficialnimu
snizeni doportované frekvence pro masaz srdce nedoslo. Podlewgich dopordeni
tedy plati, Ze zaklademfipresuscitaci je provami nefimé masaze srdce s rychlosti
stlatovani 100krat za minutu. Pokud je k toavek vyskolen a nic mu v tom nebrani,
poskytuje také ué dychani. V takovémifpads probiha resuscitace v pém 2 vdechy
na 30 stlaeni hrudniku fi rychlosti 100 stl&eni za minutu. Tyto informace v3ak hék

v této wkove kategorii poskytujeme pouze jako da@plihzakladni ukazky. Zakladem je,
aby si vyzkouseli fedevSim samotnou masaz srdce. dNee vSak zrny tykaji takeé
oSetovani porasni pohybového aparatu. Cilem je snaha o maximgednpduseni
poskytovani prvni pomoci. Jiz se nedogmije pouzivani improvizovaného materialu
v podolg vétvi apod. U vazgSich poragni se upednosituje zavolani zachranné sluzby
pied improvizovanym oSinim. To je mozné pouze ve vyjitmgch Fipadech, najklad

pii zhorSené dostupnosti zachranné sluzby. dvigvazné arazy lze os$ietbez nutnosti
odborné pomoci. K oSetni odeniny postai oplachnuti vodou a mydlemiipadré zakryti
naplasti nebo obvazem. Z&aci musi byt upo@mitn Ze nesmi sami manipulovat
s dezinfekci. Tu smi pouZivat pouze d#&msoba, ktera jgadre seznamena se zasadami
jejiho pouziti. U pohmozshin je nejdilezit¢jSi chlazeni postizeného mista. Pokud
k chlazeni pouzivame led, je nutné jej idikprikladat ges kus latky, aby nebyl wipném
kontaktu s kZi. Pokud je pohmoZda horni kowetina, nizeme ji v Ulevové poloze
zafixovat pomoci Satkového z@mu. Vymknuty kotnik se oSefe zafixovanim do
osmikoveho obvazu, ktery Ize vythio z Satku, pipadré z pruzného obinadla. \fipadt
vymknutého kotniku i jeho pohmo&ainy je vhodné navstivit |€éka a pro vylodeni
zavazrjsiho stavu nechat porami odborg vySetit. U zlomenin volime postup dle
situace. B zlomeni dolni koetiny volame ihned ZZS. Pokud je zlomena hornicktina

a postizeny nema zadné dalSi zavaiigngpky, |ze po zafixovani a z&eni do Satkového
zawsu dopravit zratného automobilem do nejblizSiho zdravotnickéhtizzmi. Nekteri
odbornici vSak i vtomto ifpact uprednostiuji zavolani ZZS. Pro o&eni masivniho
krvaceni je nutné vytweni tlakového obvazu. Zak také pedstavime zékladni ochranné

pomicky a jejich vyznam a uziti.
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Vyuka poskytovani prvni pomoci se zam érenim na drobné Urazy a na

resuscitaci

« Ve $kole: Zaci se formou diskuse seznami se zakladnim vyemampojmu prvni
pomoc. Progednictvim vyukovych filnh nebo modelovych ukazek se Zaci seznami se
zpusoby oSebvani drobnych Grdza se zaklady resuscitace. S Zaky pakppaktické
vyuce nebo formou modelovych situaci précyeme oSeéeni drobnych Urag
zastavu masivniho krvaceni a pro#didresuscitace. Ziskanédomosti a dovednosti
u zaki owiujeme pi praktické modelové situaci. ifiPvyuce prvni pomoci Ize
spolupracovat se zdravotnickou zachrannou sluzlebo sCeskyméervenym kizem.
Tyto instituce nam mohou poskytnout odborné, peakoni materialni zajighi.
Vyuku mizeme zpesit ukazkou simulace realného zdsahu, kterou praveimové
ZZS nebaCCK. Ngkteré Skoly nad rameasbné vyuky nabizi také zajmové krouzky s
tématikou prvni pomoci.

*  Pii mimoSkolnich aktivitach: Pri exkurzi Ize domluvit navévu ZZS, ktera zakm
piredstavi svoji¢innost, techniku a vybaveni aeplvede ukézky poskytovani prvni
pomoci. Tuto exkurzi lze uskuteit i u nekterych sboii dobrovolnych hasii, které
maji specializaci na poskytovani prvni pomoci.

« Formou domacich Ukofi: Zaci budou doma proasavat osetovani drobnych Urdz
zejména za pouziti SatkProcvti si také tvorbu tlakového obvazu.

Ad 3) Zak v pripadé potieby zajisti Iékaskou pomoc.

Zajistnim lékdaské pomoci se rozumitigolani zdravotnické zachranné sluzby.

K tomu je nutné znat telefonni linku iitsvého volani ZZS. Jedna se&islo 155. V tomto

bloku je vhodné Zaky zarokreseznamit také s ostatnigisly tisiového volani, tedy 150,

158, 156 a 112. Soasti vyuky vtomto bloku je rowi podrobwjSi seznameni se

slozkami 1ZS, jejichZisla se Zaci &i. Zaci se tak seznami s naplini prace jednotlivych

slozek, coz vede k lepSirgulsta¢ toho, v jaké situaci kterou sloZzku zvolit. Zaréve
piedstavime i zvlastnosti linek 112 a 158islo 155 slouZi k zavolani zdravotnické
z&chranné sluzby. ZZS poskytujgegnemocnini neodkladnou @g v ptipadech nahlého
zhorSeni zdravotniho stavu nebo Urazu. Tattowd linka zarove poskytuje specialni
sluzbu asistované prvni pomoci po telefonu. Vyskplpersonal tisové linky dokaze na
dalku podéavat fesné instrukce k poskytnuti prvni pomoci, a télaveku, ktery nikdy
neabsolvoval ani zakladni kurz prvni pomoci. Modiéathnologie opetaiho stediska

zachranné sluzby zaraveimoziuje, Ze sotasreé s poskytovanim sluzby asistované prvni
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pomoci po telefonu operator vysila posadku zach&asinzby. Nedochazi tak k Zzadnym

prodlevam.

Cislo 150 je linka Hagského zachranného sboru. Hagsou technickou sloZkou
IZS. Odstrauji nebezpené stavy a jevy, vypr@giji osoby z havarovanych vozidel, vysek,
hloubek, zabezgeji misto mima@adné udalosti, likviduji pozary, uniky nebezpgch
latek a garantuji bezpeost vSem ostatnim slozkam i postizenym v &nisimoradné

udalosti.

Tisiiova linka PolicieCeské republiky mé&islo 158. Této sluzby se vyuziva, pokud
doslo k poruSeni zakona. Policis&Si napiklad kradeze, loupeze, poskozovani cigiv
nebo také dopravni nehody. Na linku policie se @ljla polieSovani osob, nalez

podezelého gednetu a dalsi skutaosti, které ohrozuiji zZivot, zdravi a majetek osob.

V nékterych obcich fisobi také nsstska nebo obecni policie. Jgjislo je 156.
Ukolem obecni policie je zajiti varejného peadku a dodrzovani zakbra vyhlasek.
Mnohdy zaji$uje také odchytovou sluzbu.

Linka 112 je celoevropské tigvé ¢islo, které WCeské republice spravuje Hasky
zachranny sbor. Lze ho vyuZit phlasovani hromadné mirradné udalosti, nebo pokud si
volajici nevybavicislo jiné potebné linky tigového volani. Na tomtaisle je také
poskytovana sluzba lokalizace volajiciho.

Pro lepSi zapamatovasiisel tisiového volani Ize Z&kn koncov&tisla jednotlivych
linek spojit se znamymitpdméty a objekty, které si lze snadno vybavit a kteté tislice
piipominaji. Koncov&islo 5 u linky Zachranné sluzbyipomina invalidni vozik, nula
v tisnové lince hasia pripomina rybnik, odkud mohou hasicerpat vodu, a osrka
v &isle linky PolicieCR pripomind policejni pouta.

Dale je také dlezité Zaky seznamit se zasadamhdigho volani. V prvéac je
nutné vyuzivat tyto linky opravdu pouze v nouzovgitnacich a vyvarovat se umysiného
zneuzivani linek. Na tvod hovoru jéléZité se pedstavit jménem arfpmenim. Tim dame
operatorovi tisove linky najevo, Ze se nejedna o zneuZiti linkgshduje popis udalosti,
tedy co se stalo, kde se to stalo¢gimsob a jaka pomoc budelta. Hovor ukokuje vzdy
operator tisove linky, ktery niize kthem hovoru polozit i dalSi otazky s cilem co negvic
upresnit druh, misto a rozsah udalosti a také s citiempovat moznéifjezdové trasy

k mistu mimaadné udalosti.
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Vyuka zajiSt éni pomoci ZZS a dalSich slozek |1ZS

« Ve 3kole: Zaky formou diskuse seznamimeisly tisiového volani. Zaroveje také
seznamime s napini prace jednotlivych slozek 1Z&:i Ae formou videoprezentace
nebo nazorné ukdzky seznami se zasadami spravnénka@oe pi tisnovém volani.
Cisla jednotlivych slozek a tieva volani s zaky procsijeme formou hernich aktivit

nebo modelovych situaci.

*  PFri mimoskolnich aktivitach: Lze domluvit exkurzi na opetai stedisko HZS, kde
se Zaci seznami s promdim, vybavenim a s praci oparech distojniki HZS.
Zarove si zopakuji zasady tievého volani.

« Formou domacich Ukofi: Zaci si doma vyzkousi znalogisel jednotlivych slozek,

zésady tisového volani i vlastni ti®vy hovor v modelové situaci.

3.3 Vyuka ochrany ¢lov éka za mimo radnych
udalosti na druhém stupni zakladni sSkoly.

Zéaci na druhém stupni zékladni Skoljephazi ze stadia konkrétnich operaci do
stadia formalnich operaci. Zasadniénwou je schopnost abstraktniho mysleni. Vyuka musi
i nadale obsahovat praktické a ndzorné prvky, nienmé@\w Ize vyuzit i samostatné prace

Zaku. Zlepsila se také schopnost koncentrace,ggaryzické schopnosti.

Podle Ramcového v#tvaciho programu je vyuka ochranylovéka za
mimoradnych udalosti na druhém stupni zakladni Skofjepana do devatychrid. Zde se
otekava, zezak na konci devaté ¥idy zakladni Skoly, tedy na konci zakladniho
vzdélani, projevuje odpowdné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobnih@bpei,
pii mimoradnych udalostech a v pipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
Pro vyuku ochranylovéka za mimeadnych udalosti na druném stupni zakladni Skoly ted
vyplyvaji dva zakladni vyukove cile:

1) Zéak projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobnihcebpeti,
pii mimo¥adnych udalostech.

- Z&k se seznami sei@wby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.

- Z&k se nati zpasoby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.

- Z&k zna zpsoby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.

- Z&k si vyzkousi zfisoby odpow¥dného chovaniipmimoradnych udalostech.
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- Z&k redvede zpsoby odpowdného chovaniipsimulaci mimdadné udalosti.

2) Zak v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

- 74k se seznami seigmby poskytnuti prvni pomaoci.

- Z&k se nati zpasoby poskytnuti prvni pomoci.

- Z&k zn& zpsoby poskytnuti prvni pomoci.

- Z&k si v modelové situaci vyzkousi poskytnutirngrgomoci.

- Zak v modelové situacirpdvede poskytnuti prvni pomoci.

Ad 1) Zak projevuje odpowdné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpdi, pii mimoradnych udalostech.

Na konci z&kladniho vzthni se jiz od Zak ocekavd, Ze krozachrany sebe sama
dokézou také pomocifiip zachrag druhych nebo i pocategnim omezeni nasledk
n¢kterych mimdadnych udalosti. i#® vyuce vychazime z dosud probranéh&va na
prvnim stupni zakladni Skoly. Tot@&imo v Uvodu zopakujeme a dale ng navazujeme.
Novou, vyznamnou slozkowiva na druhém stupni bude mimo jiné prevence. Bgci
tedy mEli znat nejen spravné reakc# gdnotlivych mimdadnych udalostech, aleg¢tnby
také dokazat samostétnnékterym z €chto udalosti fedchazet. Nejprve s zaky
zopakujeme pojmy minfddné udalosti a integrovany zachranny systém. N&slse
zameiime na vyuku prevence a postugiujednotlivych mimd@adnych udalostech. Zaci jiz
dokéazou rozeznat znaky pozaru a vi, jak séipaoE pozaru zachovatipzachrag sebe
sama. Na konci zakladniho &évani jsou jiz také schopniimeé ¢i nepiimé pomoci f
likvidaci pozaru. Drobny p@inajici pozar mohou sami zlikvidovatiiR/étSim poZzaru
mohou napiklad pinést hasici fistroj ¢i pomoci sjeho vyhledanim. U dalSich
mimoradnych udalosti je zakladni postup stejny jakoZaky prvniho stuph S tim, Ze u
dopravni nehody jiz f¥e Zak druhého stupnpokud to schopnosti a bezZpestni situace
na mis¢ nehody dovoli, také poskytnout prvni pomoc. Samjozosti je také schopnost

zajistit odbornou pomoc zavolanim na konkrétnidinigiového volani.

Vyuka postupu p Fi pozaru

* Ve Skole:S Zaky formou diskuse zopakujeme zakladni chariakitey pozaru a hteni
jako takového a také zéasady chovati pozaru. Zaky naslednseznamime se
zakladnimi prosedky likvidace pozaru a se zasadami jejich pouZlddna se

piedevdim o domovni hydranty a ofeposné hasici ffstroje. Zaky formou
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videoprezentace seznamime se zasadami likvidadepuetne pozaru kuchiskych

tuka.

PFi mimoskolnich aktivitach: S zaky navstivime stanici HZS nebo SDH. Kiasi
zakim predvedou likvidaci dznych druli pozaft s pomoci fislusnych hasicich
piistroji a prostedki. Zaci si pod dohledem ha8ivyzkousi uhaSeniskterych druli
pozah za pouziti pislusnych hasicichifstroji a prostedki. Zaci si také mohou
vyzkouSet simulaci pohybu v zak@mém prostoru.

Formou domécich Ukol: Z&aci v mist svého bydlid zmapuji moznosti hadeni
piipadného pozaru. Pokusi se naléenpsné hasiciifstroje a domovni hydranty. U
pirenosnych hasicichiistroja zjisti jejich druh a moZznosti pouziti. Zmapuji éak
mozné unikoveé cesty, které je moznérippdt pozaru pouzit. Vyuku lze také doplinit

o tematicky zarérené referaty, které si Zadiipravi.

Vyuka postupu p Fi dopravni nehod é

Ve Skole: S Zaky formou diskuse a videoprezentace zopakugisady chovani na
pozemni komunikacifpdopravni nehogl

P¥i mimo3kolnich aktivitach: Zaci si na dopravnimit$ti vyzkousi spravny postup
na mist¢ dopravni nehody.

Formou domacich Ukofi: Nektery z Zak zpracuje referat na téma postup na énist

dopravni nehody.

Vyuka postupu p Fi Uniku nebezpe énych latek

Ve Skole: S Zaky formou diskuse zopakujeme zasady chov@dingku nebezp&ych
latek.

Pri mimoskolnich aktivitach: S Zzaky navstivime ip exkurzi prostory, které jsou
nositeli potencialniho rizika uniku nebezpgch latek, nafklad tovarny, rafinerské
spole&nosti a podob& Zde se Zaci seznami s tim, jaké latky dany podpilacovava,
jaké latky mohou fipadré uniknout, jak tento Unik ohrozi okoli a jak s& pém

chranit.

Formou domécich Ukoh: Z&k si gipravi referat na téma ochranyti plniku

nebezpeénych latek.
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Vyuka postupu p Fi evakuaci a varovani obyvatelstva

« Ve 3kole: Zaci gi poslechu spravnuréi jednotlivé signaly koncovych prikvarovani
a vyrozumni obyvatelstva. S Zzaky formou diskuse zopakujerpegavé formy
chovani pi jednotlivych signédlech koncovych privk vyrozuneni a varovani
obyvatelstva. Zaci si také proéii sestaveni evakdaiho zavazadla, které jsou
schopni v nasledné zkuSebni modelové situaci zeataostaté sestavit. Dale také

zopakujeme zasady opést domu a ukryti v fipact bleskové povodh

 Pri mimoSkolnich aktivitach: Zopakujeme s zaky zasady adekvatni reakiie p
zazreéni signalu vSeobecné vystrahshiem venkovni aktivity.

« Formou domécich Ukoli: Z&ci si gipravi referaty o postuputipevakuaci, opudhi

domu, bleskovych povodnich apod.

Vyuka zajiSt éni odborné pomoci

« Ve 3kole:Z&ci si v modelovych situacich zopakuji zasadyotigého volani.

 Pri mimoskolnich aktivitach: S zaky zopakujeme zasady orientace v teréfiu p
zaji¥ovani odborné pomoci.

« Formou domécich Ukoli: Zaci si pipravi referaty na téma zasady spravného

~s o7

tistioveho volani a problematika zneuzivanidis/ch sloZek a linek tf®vého volani.
Ad 2) Zak v pripadé potireby poskytne adekvatni prvni pomoc.

Na konci devatértdy zakladni Skoly sefpdpoklada, ze zZak je schopen poskytnout
komplexni prvni pomoc d&etne samostatné resuscitace. Dop@mné postupy pro
poskytovani laické prvni pomoci se vSak gomi ¢asto méni, coz vyuku znéng
komplikuje.

Vyuka poskytovani prvni pomoci

« Ve S3kole: Zaci se formou diskuse a videprezentace seznamizasdadnimi
bezpé€nostnimi zasadami poskytovani prvni pomoci a ted#ni pomoci.
V praktickém nécviku si Zaci vyzkousi zakladni wy8ei, obvazové a transportni
techniky, postup ip bezwdomi a zastay zakladnich Zivotnich funkcicetrg pouziti
AED® a zivot zachraujici Ukony. Sezndmi se také s postupeiin nedrazovych
urgentnich stavech a dal$ich situacich nahléhosehorzdravotniho stavi€lenové
CCK nebo ZZS z&km predvedou své vybaveni a provedou ukazku zasahu.

18 Automaticky externi defibrilator
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«  P¥ mimoskolnich aktivitach: S Zaky navstivime stanow$ZzS, CCK nebo SDH.
Clenové &chto slozek pedstavi svojiginnost, ukazou své vybaveni, vystroj a

piedvedou poskytovani prvni pomoci nebo ukazku tvar§lych porarni.

« Formou domacich Ukok: Zaci si doma procvi obvazové techniky a zopakuiji si

zasady poskytovani prvni pomoci.

3.4 Vyuka ochrany ¢lov éka za mimo radnych
udalosti v ramci st  Fedniho stupn é vzdélavani

Student gedniho stup vz&lavani ma jiz pla rozvinuty kognitivni schopnosti.

Dochazi k dalSimu rozvoji patti, koncentrace i fyzickych schopnosti.

Vyuka ochranylovéka za mimaéadnych udalosti se naretinim stupni vzélavani
mirn¢ odliSuje podle typu a zatfeni Skoly a podle vzthvaciho oboru. Zakladni soubor
predpokladanych znalosti a dovednosti je vSak prahr8e Skoly stejny.Absolvent
stfedniho stupré vzdélani se chova informovai a zodpowdné v krizovych situacich a
v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi. V pipadé potieby dokaze poskytnout

ostatnim adekvatni pomoc.

1) Absolvent se chova informovat a zodpo¥dné v krizovych situacich a v situacich

ohrozujicich zivot a zdravi.
- Student se seznami saigpby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.
- Student se n&iizpisoby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.
- Student zna Zjsoby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.
- Student si vyzkousi #igoby odpowdného chovaniipmimoradnych udalostech.
- Student pedvede zfisoby odpo¥dného chovaniipsimulaci mimd@adné udalosti.
2) Student v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
- Student se seznami seigpby poskytnuti prvni pomoci.
- Student se n&iizpasoby poskytnuti prvni pomoci.
- Student zna Zjsoby poskytnuti prvni pomoci.
- Student si v modelové situaci vyzkousi poskytpotini pomoci.

- Student v modelové situadigavede poskytnuti prvni pomoci.
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Ad 1) Absolvent se chova informova# a zodpowdné v krizovych situacich a v

situacich ohroZujicich Zivot a zdravi.

Vyuka na gtednim stupni vz&lavani vychazi z obsahu vyuky pro druhy stupe
zakladni Skoly. Jedn& se vétsine pripadi o opakovani dosud probranéhéiva, ¢imz
dojde k upeviéni vedomosti a dovednosti a také k ustaleni hodnot #ojostudend.
Absolvent stedniho stupt vzclani je take jiz schopen pouzivatposné hasiciifstroje

nebo poskytnout prvni pomoc na ndidbpravni nehody.
Ad 2) Student v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
Vyuka poskytovani prvni pomoci naedtinim stupni vzélavani zcela vychazi z vyuky

poskytovani prvni pomoci na druhém stupni zaklatoiy.
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4 Pruzkum znalosti vybrané skupiny populace
z oblasti zakladnich pravidel chovani p  Fi

mimo fadnych udalostech

V této praktické casti prace budeme zfidvat Grové znalosti Zak vybranych
zakladnich Skol. Na zakladrysledki tohoto ptizkumu stanovime vhodna dopoeni pro
zkvalitréni vyuky ochranylovéka za mimeadnych udalosti na zakladnich Skolach.

Vyzkumny problém

Zkoumanym problémem bude v této praci Gtownalosti Zzak zakladnich Skol
z oblasti zakladnich pravidel chovaii mimoradnych udélostech.

Vyzkumné otazky
Zakladni otazky, nadx budeme v tomto vyzkumu hledat odpdyjsou:

Vyzkumna otazka¢. 1,Jaka je Urove znalosti vybraného vzorku zék oblasti

zakladnich pravidel chovanfipnimoradnych udalostech?*

Vyzkumna otazkaé. 2 ,Ve kterych oblastech zakladnich pravidel chov@ni

mimoradnych udalostech maji Zaci z vybranych Skol ¢tgjnedostatky?*

Vyzkumna otazkaé. 3,Jaké vlastni zkuSenosti maji zaci 8dtvybranych zakladnich

Skol s poskytovanim prvni pomoci nebfeSenim skteré mimd@adné udalosti?”

Vyzkumna otazka¢. 4 ,Jak vybrané skoly vyuzivaji vyukove filmy a maédy vydané

Haskskym zachrannym sbore@eské republiky?”

Vyzkumna otazka¢. 5,Jak spolupracuji vybrané Skolyiwyuce ochranglovéka za

mimoradnych udalosti se slozkami 1ZS?*

Vyzkumna otazka¢. 6 ,Jaky prostor ¥nuji vybrané Skoly praktické vyuce témat ochrany

¢loveéka za mimeadnych udalosti?*

4.1 Definice vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvé 124 Zak devatych #tid ve wku od 14 do 16 let z &
z&kladnich Skol v Plzni a Blovicich: Bolevecké =i Skoly, narsti Odboje 18, 11.
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zakladni Skoly, Baarova 31, 1. zakladni Skoly, Zqpd 8, 7. zakladni Skoly, Bénska 36
a Zakladni Skoly Blovice, Druzstevni 650. Ve vymiuém vzorku je 69 chlapca 55
divek.

Pocet respondentl podle skol
1.25|7.25 |11.ZS |Bolevecka zS ZS Blovice
Chlapci 9 17 14 12 17
Divky 11 16 12 4 12

4.2 Popis pouzitych metod

Dotaznik

Prizkum dotaznikovym Sggnim slouzi k ziskani kvantitativnich dat. V dofi&zn
Ize respondetn polozit otevené, uzakené nebo polozdgné otazky. Otazky také mohou
byt pfimé nebo nefmé. Odpo¥di mohou byt volné, alternativnhi nebo selektivni.
Odpowdi také mohou byt jednotlivé nebo vicenasobné. Duta mize byt bu’

standardizovany, nebo nestandardizovany.

Rozhovor

Kvalitativni metoda ziskavani dat. Rozhovotlishe na formalni a neformalni,
strukturovany a volny, standardizovany a nestandavedny. K dalSim typpm rozhovoru
pati narativni rozhovor a fenomenologicky. Rozhovdeétatlime podle poétu osob, které
se ho dastni. Pokud jsou dvac¢astnici, hovéime o bilateralnim rozhovoru, pokud se

jedna o vice &astniki, jde o skupinovou diskusi.

4.3 Vyzkum

Konstrukce dotazniku

Nestandardizovany dotaznik tva@elkem 17 otazek(trnact otazek je za#beno na
prizkum znalosti vybraného vyzkumného vzorku z oblzgkiadnich pravidel chovantip
mimoradnych udalostech. Zbylé otazky gjif dophujici informace. Jedna otazka je
otewena, zbylé otazky jsou uzamné. Okruh otazek byl zvolen tak, aby odpovidal

pozadavkm, které jsou podle dopafeni odbornik ze sloZzek integrovaného zachranného
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systémuCR a vzalavacich progratinv oblasti zvladani mim@dnych udéalosti kladeny na
Z4ky 9. tid zakladnich Skol. 8omostni blok tvii jedna oteiena a 13 uzaenych otazek.
U téchto uzavenych otazek je na vgb ze ¢tyt odpovdi s moznosti ozrié jednu
vybranou odpodd’. U kazdé zdchto #inacti otazek existuje préyedna odpo&d’, kterou
lze z wdomostniho hlediska v navaznosti na poloZzenou atdmkvaZzovat za spravnou.
Dale jsou sotasti dotazniku takéfitdopliujici otazky newdomostniho charakteru. U
téchto otadzek je nabizeno atlyt do sedmi odpasdi s moznosti ozrté vice odpoedi

najednou.

Popis postupu

V dobke od 18. 2. do 8. 3. 2013 pr&il na vybranych Skolach dotaznikovyapkum.
V kazdé ze zéakladnich 3kol byla nahddiybrana jednarida devatého kmiku. Zakim
téchto tid byly rozdany dotazniky a podany instrukce kcjejvyplreni. Nasleds byly
formou rozhovoru sditeli ¢i vedenim Skoly zjifovany dalSi doplujici informace,
zejména zawkifené na spolupraci dané Skoly se slozkami integetvanzachranného
systémuCR. Vysledky vyzkumu byly naslednzpracovany v programu MS Excel a

publikovany formou tabulek a graf

4.3.1 Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni v édomostnich otazek

Na zaklad vyhodnoceni ziskanych odpali bylo kazdému respondentoviggleno
bodové ohodnoceni, které bylo rovnotenprocentudlni usgnosti v ozn&ni vhodné
odpowdi. Miry usgsnosti acetnosti jednotlivych odpadi byly zpracovany do tabulek a
gratfi.

Otazka¢. 1
Ktery ze signali varovnych sirén upozofiuje obyvatelstvo na hrozici nebezp#?

A) kolisavy ton o délce 140 e B) peruSovany ton o délce 1 minuty
C) negferuSovany ton o délce 140 kite D) kazdy ze signabznamuje uiité nebezpé&
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Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A [sa Jazs |
B 18 14,5
C 26 21
D 26 21

Padesattyii Zzaki zvolilo moznost A, osmnact Zékevolilo moznost B, dvacet Sest

Z&ki ozn&ilo moznost C a stejny get Zaki si vybralo moznost D.

Pouze 54 74k tedy giblizn¢ 43 % respondefif spravé ozna&ilo moznost A.
V Ceské republice existuje jediny varovny signal kegich prvi vyrozunéni a varovani
obyvatelstva. Je to signal vS8eobecna vystraha.olgghal je vyhldSen kolisavym ténem po
dobu 140 vtan. PreruSovany ton o délce jedné minuty slouzi pouzwddvani jednotek
pozarni ochrany. Neprusovany ton o délce 140 #teslouzi akustické zkouSce koncovych
prvki vyrozundni a varovani obyvatelstva. Tento signal je na Gz€eské republiky
zpravidla vyhlasovan vzdy kazdou prvriiedt v daném esici. Podle odpoidi tedy 14
responderit kazdou prvni $edu v ngsici reaguje na Spatny signal. Moznost D je
v sowtasné dob neplatna, nehlb jedinym signalem, ktery oznamuje nebedpee

vSeobecna vystraha.
Otazka¢. 2

Pokud z varovné sirény zazni signal vSeobecné wgty, musime se okamZzit piresunout:

A) doma B) do nejbliZzSi budovy
C) do krytu civilni ochrany D) do nejblizSi haské stanice
Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
A 20 16,1
C 54 43,5
D 4 3,23

MozZnost A oznéilo 16,1 % respondeftit moznost B ozndlo vice jak 37 %
responderit, moznost C ozrido 43,5 % respondetfita moznost D ozrdo vice jak 3 %

responderit.
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Pokud je vyhlaSen signal vSeobecné vystrahy, telisaky ton o délce 140 vim, je
nutné se schovat v nejblizsi budove velka pravépbodobnost, Ze v okamziku vyhlaseni
vSeobecné vystrahy budeme od svého domova velekiodalpesun doni tak mize trvat
velmi dlouhou dobu. Pokud by byla vSeobecna WatrayhlaSena zidvodu vyskytu
nebezpéné latky v ovzdusi, diheme byt znmou dobu vystaveniigobeni nebezpeé
latky a tim ohrozit své zdravi aigZivot. O gresunu do nejblizSi hasiké stanice plati to
samé jako o fesunu dom Opet je velmi malad prawpodobnost, Ze se v okamziku
vyhlaSeni signalu vSeobecné vystrahy budeme nachidmezprosiedni blizkosti budovy
hasi‘'ské stanice. Pokud by tomu tak sknéebylo, pak je mozné pozadat o ukryti i zde, ale
cileny pesun do hasbké stanice z jakéhokoliv jiného mista je v téttuasi
kontraproduktivni. Pesun do bezgaostnich kryt také neni vhodnou volbou. V&siné
pripadi jsou tyto byvalé kryty tiuzavené, nebo pini jinou funkci, jako ndidad sklady,
muzea apod. Navic uZ /egnosti ani neni znamér/gsné umighi techto Okryt. P¥i
vyhlaSeni varovného signalu by 62,9 % respondewblilo nevhodny Ukryt.

Z odpowdi na otazky 1 a 2 bylo zjito, Ze z celkového ptu 124 respondeiitby
pouze 19 respondeéntiokazalo na zakl&dspravi vyhodnoceného varovného ténu najit
vhodné ukryti. Ticet pit responderit by dokéazalo sprawnrozeznat varovny signal, ale
ukrylo by se na nevhodném méisDvacet sedm respondéntna vhodné misto k ukryti,
ale tito respondenti nedokazou rozeznat varovnyasigZbylych 43 respondehheznd ani
varovny signdl, ani vhodné misto k ukryti. Ze 124ponderit tedy dokézZe ip varovani
obyvatelstva adekvatnvyhodnotit situaci a zaroviezvolit vhodné ukryti pouze 19,3 %

dotazanych.

Pramérna UspésSnost zaki, kteri vhodné odpovdéli u otdzek¢. 1 a 2.

Pocet 19| Devatenact 24k ktefi ozna&ili sprAvné moznosti v otazkach 1 a 2,

prmér |54,64737 | dosahlo celkové pmerné Gspsnosti 54,6 %, jsou tedy v oblasti

modus 69,2
median 53,8

pramérné, az mird nadptimérné usgsnosti. NejvySSi dosazenou

horni kv. 65,35 | hodnotou usgsnosti této skupiny zdikje 69,2 %. Zaroue se tato

dolni kv. 46,2 | hodnota v této skupénzaki vyskytovala nejastji, celkem ji dosahlo
Max. 69,2 .. e . o ;
Min 308 5 Zaki. Naopak nejnizSi hodnotou @Smosti je 30,8 %. V této

sm.odch. | 11,64892 | skupirg ji dosahl jediny zak.
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Otazka¢. 3

Ktera z téchto véci nepaki do evakuaniho zavazadla?

A) doklady a dlezité smlouvy B) osobni hygienické poiky a leky
C) drobné hr&y a hry pro malé &i D) rychlovarna kooei
Relativni

Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
A 2 1,61
B 0 0
C 61 49,2

V této otdzce respondenti ozoaali v naprosté &Sin¢ pripadi pouze moznosti C a D.
Odpowd C ozndilo priblizné 49 % respondetit odpowd D ozn&ilo také giblizné 49 %
responderit Dva respondenti ozt moznost A.

Respondenti z vybraného vzorku #éky ve ¥tSin¢ pripadi do evakuaniho zavazadla
spravié zaradili doklady, dilezité smlouvy, osobni hygienické pbaoky a Iéky. Hasii také
doporwuji vzit dtem rekteré drobné hiky nebo spoléenské hry. Naopak rychlovarna
konvice podle dosavadnich dop&eni do evakumiho zavazadla negat Necelych 50 %
responderit by tedy dokazalo zZthto moznosti vybrat vhodny obsah evaiiho zavazadla.

Z celkového p&tu 19 respondefif kteri adekvats reaguji na vyhlaseni varovani obyvatelstva,
by dokézalo vhodhsestavit evakuai zavazadlo 9 Zadk

Pramérna UspéSnost Zaki, kteri vhodné odpowdéli na otazky ¢. 1, 2 a 3.

pocet 9| Dewt zaki, kteri vhodre odpowdéli na otazky 1, 2 a 3, majmérnou
pramér 59,8| Usmsnost necelych 60 %, dosahlo tedyt$V ptimérné Gspsnosti nez
modus 6151 s4ci, ktéi vhodre odpowdsli pouze na otazky 1 a 2. Doséhli stejného
median 61,5 ) . . . . . .
horni kv. 69 2| Maxima, ale népstjSi hodnota je zde nizsi, stéjak jako nejnizsi
dolni kv. 53,8 | pramérnd hodnota dosaZzené @Sposti. Vykon této skupiny je tedy lepSi
Max. 69,2| a vyrovnawijsi.

Min. 38,5

sm.odch.| 9,42479
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Otazka¢. 4
Jaké zasady musime dodrzet, pokud se ocitheme uvhtorici budovy?
A) rozsvitit s\tla, otewit vSechna okna
B) nedrzet seibzemi a co nejrychleji utéct
C) odpoijit plyn, elekinu a schovat se do ke

D) pohybovat seipzemi, chranit si dychaci cesty

Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
A 6 4,84
B 25 20,2
C 3 2,42

V této situaci by sedtSina zak pohybovala fi zemi a chréanila by si dychaci cesty. Sest
Zaki by rozsvitilo s¥tla a otevelo okna, dvacet & Zaki by se nedrzelo ip zemi a co
nejrychleji by uteklo,if Zaci by se po odpojeni plynu a eliéky schovali do skné.

Pokud se kdokoliv ocitne v budpwkde vypukl pozar, Apadre je citit silny zapach
koue, has#i doporwuji nerozs¥covat sétla, pokud by zarove unikal plyn, mohlo by
rozsviceni sitel iniciovat vybuch. DleZité je drzet se/ zemi. V pipad poZzaru stoupa
toxicky kow vzhiru, u zerd tedy byva nejmensi koncentrace Skodlivych zplodtani a také
zde byva vipad® zakoueni lepSi viditelnost. V zadnéniigad® se nedoporéuje rychly,
panicky gk, mize dojit k velmi rychlému nadychani se zplodirehba k nasledné otrav
Doporuiuje se chranit si dychaci cesty nejlépe nésitou textilii. Hasli v zadném fipade
nedoporuduji se v takoveéto situaci schovavat déisknebo napiklad pod postel.

Necelych osmdeséat procent vybranychiwzély v této situaci zvolilo adekvatni postup,

naopak piblizn¢ dvacet sedm procent by se v této situaci zachowdoekvati
Otazka¢. 5

Jak spravné uhasit pozar kuchyiiského oleje, ktery se fi vareni vznitil na panvi?

A) prikryt poklici nebo kusem latky B) pdlt do dezu a pustit studenou vodu

C) uhasit pomoci vodniho hasicihidgtroje D) uhasit pomoci domovniho hasebniho dayur
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Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A [es  [s08 |
B 42 33,9
C 10 8,06
D 9 7,26

Polovina respondeiitby panev fikryla poklici nebo kusem latky, necelych 34 %
responderit by panev poloZilo doigzu a pustilo by studenou vodu, deset respofdsint
mysli, Ze spravné je uhasitiid olej na panvi pomoci vodniho hasicihispoje a dest
responderit je toho nazoru, ze nejvhogai postup v této situaci je pouziti domovniho
hasebniho hydrantu.

V této situaci plati hlavni zasada, zertod olej nesmi fijit do styku s vodou. Jakykoliv
pokus o uhasSeni hiziho oleje vodou vede k prudké akceleraci prodeseni. Osoba, ktera
v této situaci zvoli uhaSeni vodu, se dostava dmého ohrozeni zivota a zdravi. Hasi
doporwuji horici olej na panvi fakryt poklici nebo kusem ide@mavlhiené latky.Tento

spravny postup by volila polovina respondent

Otazkaé. 6

Kterym z hasicich pristroji lze hasit pozér z#izeni pripojenych k elektrickému

proudu?
A) vodnim B) gnovym C) sthovym D) Zadnym
Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
A 4 3,23
B 87 70,2
D 15 12,1

Pri haSeni z#zeni gipojenych k elektrickému proudu by vodni hasitispoj pouzili 4
respondenti, gnovy 87 respondetit srethovy 18 respondeifita patnact respondeénsi mysili,
Ze tato z#Ezeni nelze hasit zadnyme&hto hasicich fistroja.

Pokud k haSeni poZzaru /Zazeni, které je jfpojeno k elektrickému proudu, pouZijeme

jakykoliv hasebni progtdek, ktery je na bazi vody, hrozi nAm Graz elgigtirn proudem.
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Hasici pristroje vodni a gnové jsou na bazi vody, a proto neégnbyt pouzity pi tomto typu
poZaru. Sehovy hasici gistroj neni napldn srthem, jak by se mohlo zdat. Jeho hlavni
hasebni naplini je COSrehovy se nazyva proto, Zéi pouZziti vznikne na povrchu haseného
predn@tu bild pnovita latka, ktera pipomina snih. Tato latka zarovestejre jako snih
z povrchu pedn@tu postupd mizi.

Pouze 14,5 % respondériiy v této situaci zvolilo vhodny typ hasicihtigiroje, naopak
vice jak 70 % respondentoy svym rozhodnutim o pouZiti vodniho a&npvého hasiciho

piistroje vazg ohrozilo swij Zivot a zdravi.

Otazka¢. 7
Ktery z téchto Ukryti je vhodné zvolit Fi bleskové povodni?
A) sklep B) koupelnu, pokud/jerizemi budovy

C) osobni automobil v garazi D) mistnost v nejvySSim feabudovy

Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
A 7 5,65
B 1 0,81
C 3 2,42

Vice nez 90 % respondéntvolilo Ukryt v nejvySSim p& budovy, sedm respondént
zvolilo ukryti ve sklep, tti respondenti by se ukryli do osobniho automobilyavazi a jeden

respondent zvolil ukryti v koupeainktera je v pizemi budovy.

P7i bleskové povodni je vhodné zvolit ukryti ve vg§sare budovy, fipadre i na jeji
streSe. Sklep, gardZ aipemi budovy jsourpbleskové povodni prakticky vzdy zatopeny, a
jsou proto v takove situaci k ukryti nevhodvdéomto gipact by adekvatni ukryti zvolilo
90 % respondefit

Otazka¢. 8
Pokud poskytujeme prvni pomoc osobv bezwdomi, srdeéni pulz zjistujeme:

A) na keni tepre B) na zapsti

C) na lisni aor¢ D) v této situaci srdmi pulz nezjisujeme
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Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A 97 78,2
B 25 20,2
C 1 0,81

Odpowd A zvolilo 97 respondefif odpo¥d B 25 respondeita odpo¥di C a D
ozn&il jeden respondent.

Respondenti néastji volili zjiStovani tepu na kni teprg. Podle novych dopodeni
pro poskytovani prvni pomoci se vSakripadd bez¥domi u pacienta tep nezige.
Zachrance si mze ve stresové situaci splést pulz pacienta s muzastnim v koneich prst,
pripadre nebude ¥bec schopen spragmalézt misto pro vyseni tepu na kini tepr, ¢imz
mize dojit ke zbyt®mému nerozpoznani zastavy Zivotnich funkci. Véapmrkni pomoci se
v této situaci hodnoti pouze zakladni stadomi a dychaniJediny respondent tedy zvolil
spravny postup.

Otazka¢. 9
Resuscitaci novorozence zahajujeme:

A) peti vdechy B) 5 krét stl&enim hrudniku

C) 30 krét stléenim hrudniku Diceti vdechy
Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
B 63 50,8
C 25 20,2
D 7 5,65

MoZnost A oznéilo 23,4 % respondefit odpo¥d’ B ozn&ilo 50,8 % respondetit
odpowd C ozndilo 20,2 % respondetita odpo¥d’ D zvolilo 5,65 % respondeint

Pokud je vramci laické prvni pomoci provad resuscitace u novorozence, je
doporweno zahajovat ji Uvodnimiep vdechy, stejny postup je obécdoporuwovan pi
resuscitaci osob /iblizne do 15ti let ¢¥ku. U #chto osob je pedpoklad, Ze ficinou zastavy
zivotnich funkci je primagnproblém v oblasti dychacich cest, zejménaslatiku dusSeni cizim
predmetem apod. #mito Gvodnimi gti vdechy nizeme pednet, ktery zpgsobil obstrukci
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v dychacich cestach, uvolnit a umoznit tak alésg@ste’ny pisun kysliku do organismu.
V pripade, Ze resuscitujeme osobu, u niZz doSlo k zastawotnich funkci viisledku tonuti,

zahajujeme resuscitaceéf uvodnimi vdechy vzdy, bez ohledu &la zachraiované osoby.
V tomto gipadt adekvatni odpad’ zvolilo 23,4 % respondeint
Otazka¢. 10

Ktery z téchto stavi musime ¢ oSefovani v rdmci prvni pomoci oSeikit jako prvni?

A) zastavu Zivotnich funkci B) popaleniny
C) tepenné krvaceni D) zlomeninu ruky
Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A 69 55,6
B 1 0,81

D 1 0,81

Zastavu zivotnich funkci by jako prvni oSlket 69 respondeiit popéaleniny 1 respondent,

tepenné krvaceni 53 respondeatzlomeninu ruky by jako prvni o$éfeden respondent.

Pri poskytovani prvni pomoci méa absolutni prioritustzaeni tepenného krvéaceni.
Z tepny lze vykrvacetbem rkolika desitek viégn. Spravnou prvni pomoc by v tomtéipads
poskytlo 42,7 % respondent

Otazkaé¢. 11

Osoke, ktera jevi priznaky rozvijejiciho se Soku, $2uje si na velkou Ziz# a prosi o vodu:

A) nelze podat Zadné tekutiny B) podat pouzéistou neperlivou vodu
C) Ize podat pouze mineralni vodu D)ppelat pouze napoje s vysokym obsahem cukru
Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi | cetnost %
B 63 50,8
C 2 1,61
D 17 13,7
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Necelych 34 % respondénby osolé s giznaky Soku nepodalo Zadné tekutiny, necelych
51 % respondefitby podalocistou neperlivou vodu, 13,7 % respondeby podalo mineralni

vodu a dva respondenti by podali ndpoj s vysokysabbm cukru.

Pokud v ramci laické prvni pomoci ofigeme osobu, ktera jeviignaky rozvijejiciho se
Soku, nedoportuje se podavat Usty Zzadné tekutiny, lze pouzét vilg. U osoby, ktera jevi
prriznaky rozvijejiciho se Soku, jsou spemgtautomatické obranné mechanismy. Jednim z nich
je centralizace o#hu, ktera zpsobuje odkrveni netkZzitych casti €la, zejména periferii a
traviciho traktu a naserovani krve do dlezitych orgar. Pokud dojde k podani tekutin Usty,
narusi se firozeny obranny mechanismusat krev se pesune do traviciho traktu a bude
chyket v dileZitychcéstech &la.

Vhodny postup v této situaci by zvolilo 42 respamde

Otazka¢. 12

Popaleniny chladime:

A) maximalre jednu minutu B) maximé5 minut

C) tak dlouho, dokud tofmasi ulevu D) pouze pokud zasahuji vice2ako povrchuda

Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A 18 14,5
B 26 21
D 21 16,9

Odpowd A zvolilo 18 respondent odpow¥d B 26 respondeff odpowd C 59
responderii a odpo¥d’ D 21 respondefit

Popaleniny se dopotuje chladit do té doby, dokud chlazenindSi dlevu. Chladit

pouze popdéleniny, kterggsahuji 20 %desného povrchu, je zcela zasadni chybou.
Spravny zjsob chlazeni popéalenin zvolilo 59 respondent
Otazka ¢. 13

Jaké zadsady musime dodrZetifh oSe¥ovani osoby, ktera krvaci z nosu?

A) nechat krev vol& vytékat gi mirném gedklonu B) okamzé zaklonit hlavu, nos neucpavat

C) predklonit hlavu, nos ucpat D) ihned zaklonit hlavu, ucpatsn
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Relativni
Absolutni| cetnostv
Odpovédi| cetnost %
A fas [aa7 |
B 23 18,5
C 29 23,4
D 29 23,4

Priblizn¢ 35 % respondefitpovazuje za nejvhodjsi nechat krev vokhvytékat i
mirném gedklonu, 18,5 % respondénsi mysli, Ze nejvhod§i je okamzi¢ zaklonit
hlavu a nos neucpavat, 23,4 % responildnt predklonilo hlavu a ucpalo nos a stejny
pocet respondeidtby naopak zaklonil hlavu a ucpal nos.

Pokud poskytujeme laickou prvni pomoc @sékera krvaci z nosu, je nutné nechat
krev volr® vytékat pi mirném pedklonu hlavy. Zasadrse nedoporéuje zakladt hlavu a

ucpavat nos. Hrozf aspiratekrve, pipadre zvratki.

V této situaci by zvolilo adekvatni postup necelg&h% respondetit

Vyhodnoceni dopl rnujicich otazek

Otazka¢. 14

Dostal/a jsi se #kdy do situace, kdy jsi musela/a poskytovat prvnpomoc nebo poméahat

p¥i jiné mimoiadné udalosti? Pokud ano, jakowinnost jsi vykonaval/a?

A) resuscitaci B) volani nartés/ou linku C) obvazovéni a jiné Ukony prpoimoci
D) haSeni poZéaru E) jin@innost mimo uvedené moznosti  F) v této situsenj nikdy
nebyl/a

Celkem 36 respondantuvedlo, ze ma zkuSenosti s poskytovanim pomdaicirgalné
mimoradné udalosti. Dva respondenti prodlacesuscitaci, osm jich volalo naiisvou linku,
tii respondenti provadi obvazovani a jiné ukony prvni pomoci, poZar hakia respondenti a
jinou ¢innost provadlo Sest respondeintDalSich 15 respondentivedlo, Ze i mimoradnych
udalostech jiz provati vice jak jednu¢innost. Nefastji se jednalo o kombinace volani na
tisiovou linku a ukony prvni pomoci, volani nantisou linku a haSeni pozéaru, prvni pomoc a
jiné ¢innosti. Zbylych 88 respondentuvedlo, ze nema zkuSenosti s pomoti m@alné
mimoradné udalosti. Necelych 30 % respondeteidy ma zkuSenosti s pomodi pealné

mimoradné udalosti.

19 vdechnuti
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Pramérna uspésSnost zaki, ktefi jiz maji zkuSenosti s pomoci pi readlné mimoiradné

udalosti

pocet 36
pramér |44,44167
modus 53,8
median 46,2
horni kv. 53,8
dolni kv. 38,5
max 69,2
min 7,7
sm.odch | 13,1914

ey e

v s

to na arovni 7,7 %, ktera je rovna jedné vhodnéoodi z celého spektra otdzek. Tuto
hodnotu doséhl v této skugineden zak. Vykon skupiny zak ktera jiz ma zkuSenosti
steSenim realné mintédné udalosti, je tedy podpnérny a pordrné nevyrovnany.

Otazka¢. 15
Jak ¢asto sledujete ve Skole vyukové filmy o postupuippozéaru, aniku nebezpé&nych
latek a o prvni pomoci?
A) alespad jednou r@né B) 2krat za rok  C) vice nez 3kratak r D) nesledujeme
vibec

Moznost A oznéilo 57 responderit moznost B 11 respondéntmoznost C 6
responderit a moznost D 50 respondént

Z odpovdi zjis€nych v jednotlivych Skolach vyplyva, Ze kazda Skolmoziuje
Z&kim sledovat vyukové filmy minimaéjednou r@né.

Otazka ¢. 16

Které z téchto dovednosti si v rdmci vyuky zkousSite praktick§
A) resuscitaci B) obvazovéani Qleuaci D) postup v zaki@ném prostoru
E) sestaveni evaktiaiho zavazadla  F) volani naitdsou linku G) nemame praktickou
vyuku

Odpovd A ozn&ilo 9 responderit odpowd B 21 respondefif odpowd C
ozn&ilo 35 respondeiit odpowdi D, E, F nebyly samostatnoznaeny Zzadnym
respondentem a odp&¥ F ozndilo 33 respondefit DalSich 26 respondentve svych
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odpowdich oznsgilo vice moznosti. Neépsgji se jednalo o obvazovani a evakuaci,
resuscitaci a obvazovani a obvazovani a sestavekii&niho zavazadia.

Otazka¢. 17

vz

Na které telefonni¢islo zavolas pokud:

najdes$ osobu se zlomenou nohou uvixks$ byt v panelovém doin

praw nékdo vykrada auto bude€R potebovat pomoc Horské sluzby

V prvni situaci uvedl@islo Zdravotnické zachranné sluzby 92,7 % respatigdee
druhé situaci uvedl@islo Hastského zachranného sboru 87,9 % resporiderd teti
situaci uvedlogislo PolicieCR 91,1 % respondeint Telefonniéislo na Horskou sluzbu
nedokazal sprawn uvést zadny zrespondéntZbyla procenta respondéntuvadila
v jednotlivych situacich n&astji ¢isla 112 a 156.

VétSina respondeiit prokazala v odpadich dobrou znalost zakladnictisel
tisnového volani. Nov&islo na Horskou sluzbu, 1210, vSak Zaci neznagimaré toto
¢islo bylo zvéejnéno teprve nedavno. | proto tato otdzka nebyl@zsna do hodnoceni

celkové uspsSnosti respondetnt

Pramérna uspésSnost zaki podle Skol a pohlavi.

1) Chlapci
1.28 7.28 11.78 Boleveckad zS | ZS Blovice

pocet 9 17 14 12 17
primér |41,02222 |48,84706 | 36,29286 47,44167 38,46471
modus 53,8 53,8 46,2 46,2 30,8
median 46,2 53,8 38,5 46,2 38,5
horni kv. 53,8 53,8 46,2 55,725 46,2
dolnf kv. 38,5 38,5 30,8 38,5 30,8
max 53,8 69,2 53,8 69,2 61,5
min 15,4 23 15,4 23 23
sm.odch |13,07013 |13,43232|11,04352 13,61779 11,50836

Chlapci na 1. zakladni Skole dosahlimerné usgsnosti 41 %. Jejich vysledek je
tak podptimérny pfi souwtasré ponerné velké mfe nevyrovnanosti. Na 7. zakladni Skole
v Plzni dosahli chlapci gmérné usgsSnosti 48,8 %, dosahli také velkého rozdilu ve
vykonnosti. Na 11. zakladni Skole v Plzni dosahliapci velmi podpkmérné usgsnosti,
pouze kolem 36 %, zarokdyly jejich dosazené vysledky pémé vyrovnané. Usgsnost

chlapd@i na Bolevecké zakladni Skole dosahia ponerné velké rozdilnosti vykonu
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jednotlivych Zak 47,4 %. Chlapci na Zakladni Skole v Blovicich dds@onmgrné nizké

pramérné Usgsnosti, jejich vykony ale vykazujiétsi miru vyrovnanosti.

2) Divky
1.28 7.28 11.78 Bolevecka ZS | ZS Blovice

pocet 11 16 12 4 12
prdmér |41,97273|46,14375 36,55 46,175 34,64167
modus 30,8 53,8 38,5 46,2 38,5
median 38,5 50 38,5 46,2 38,5
horni kv. 50 53,8 46,2 48,1 46,2
dolni kv. 30,8 30,8 28,85 44,275 26,95
max 61,5 69,2 61,5 53,8 61,5
min 30,8 23 15,4 38,5 7,7
sm.odch |11,50447|13,30437| 13,7298 5,409425 15,85983

Divky na 1. zakladni Skole dosahly oproti chi@pclepSiho pimérného vysledku,
necelych 42 %, a tak&tgi vyrovnanosti ve vykonu. Divky dosahly oprotlagqoim na 7.
z&kladni Skole v Plzni horSihogmérného vysledku, nicménmaji o rco vyrovnagjsi
miru vykonnosti. Divky na 11. zékladni Skole dogabproti chlapém o réco malo lepsi
pramérnou usgsnost, zarovemaji ale také vyraznvetSi rozdily v aspSnosti. Divky maji
na Bolevecké zakladni Skole menSi hodnotumgrné usgsnosti, jejich vysledky jsou ale
velice vyrovnané s pogmné malymi rozdily ve vykonu. Jejich vysledek ovSem joté
miry zkresluje nizky p&et z&astréenych divek. Divky na Zakladni Skole v Blovicich
dosahly velice nizké pmérné asgsSnosti. Zarove byly jejich vykony extrémé
nevyrovnané. To bylo Zgobeno zejména tim, Ze @wivky z této skupiny dosahly

absolut’ nejnizsi miry usgsnosti, na urovni 7,7 %.

3) Suma
1.2S 7.28 11. 7S Boleveckd ZS | ZS Blovice

polet 20 33 26 16 29
primér 41,545 | 47,53636 | 36,41154 47,125 36,88276
modus 38,5 53,8 46,2 46,2 46,2
median 38,5 53,8 38,5 46,2 38,5
horni kv. 53,8 53,8 46,2 53,8 46,2
dolnf kv. 30,8 38,5 30,8 38,5 30,8
max 61,5 69,2 61,5 69,2 61,5
min 15,4 23 15,4 23 7,7
sm.odch |12,24298 |13,43852 |12,35679 12,11195 13,61128
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Celkow doséhli zaci na 1. zakladni Skoleipgrné dsgsnosti 41,5 %, néastji
dosahli uspSnosti 38,5 %. Zaroweje mira uspSnosti zak 1. zakladni Skoly posmng
nevyrovnana. Celkavdosahli Zaci 7. zakladni Skolygmérné Usgsnosti 47,5 %. | zde je
patrny velky rozdil ve vykonnosti mezi zaky. Celkogosahli Zaci 11. zakladni Skoly
v Plzni podpémérné UdsgsSnosti sodasré s nizSi mirou rozdilnosti ve vykonech
jednotlivych zak. Zaci Bolevecké zakladni 3koly dosahlimerné Gspsnosti 47,1 %.
Ponerné velky rozdil ve vyrovnanosti vykdindivek a chlapi je vSak powskud zkreslen
nizkym patem divek, které se na této zakladni Skoléazthily ptizkumu. Celkova
pramérnd usgsnost Zzak Zakladni skoly v Blovicich je 36,9 %, cozZ je velmizka mira
aspeSnosti. Zarove je velky rozdil ve vyrovnanosti vykénchlapd@ a divek. Vykony
chlapd@ jsou pondrné velmi vyrovnané, naopak vykony divek vykazuji \aikmiru
nevyrovnanosti.

Srovnani priamérné UspésSnosti podle Skol a pohlavi

Priimérna uspésnost chlapci v %
60
50
40
30
20
10
0

11.Z8 Bol.ZS ZS Blovice

NejvétSi ptimérné uspsnosti doséhli chlapci ze 7. z&kladni Skoly v Rlov@opak
nejnizsi pimérné uspsnosti dosahli chlapci z 11. zakladni Skoly v RPlzni
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Priimérna uspésnost divek v %
50
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11.Z5 Bol.ZS Z5 Blovice

v v s

Na dvou Skolach dosahly divky prakticky stejné pg$i pimérné Uusgsnosti. Byly
to d|vky z Bolevecké zakladni skoly azef. zaklauimly. Na Zakladni Skole v Blovicich

v v so

Priimérna Gspésnost v % podle
pohlavi

42,5

42 -
41,5

41
40,5 -

40 A T

chlapci divky

LepSiho piimérného vysledku dosahli chlapci.
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Srovnani vyrovnanosti vykoni podle Skol a pohlavi

Index vyrovnanosti vykont chlapcti
16
14
12
10
8
6
4
2
0
11.28 Bol.ZS ZS Blovice

Nejvice ngli vyrovnané vykony chlapci z 11. zakladni Skolygjméré vyrovnané
vykony vykazali chlapci z Bolevecké zakladni Skalge 7. zakladni Skoly.

Index vyrovnanosti vykont divek
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
11.Z5 Bol.ZS Z5 Blovice

Nejvice vyrovnané vykony &y divky z Bolevecké zakladni Skoly v Plzni. Tento
vyrazreé odliSny vysledek je vSakasté&né ovlinén nizkym pétem divek, které se
prizkumu z@astnily. Druhou nejlepsi vyrovnanost ve vykonecljirdavky z 1. zakladni

Skoly. Naopak nejménvyrovnané vykony maji divky ze Zakladni Skoly Bilce.
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Index vyrovnanosti vykonl podle
pohlavi

12,6
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chlapci divky

Uspésnost podle jednotlivych Skol

Priimérna uspésnost skol
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Nejvyssi pameérné uspsSnosti doséhli Zaci na 7. zakladni Skole a na Ruamled
z&kladni Skole. Nejniz8i U&gnost maji Zaci ze Zakladni Skoly Blovice a z 1akladni

Skoly.
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Srovnani vyrovnanosti vykoni jednotlivych Skol

Index vyrovnanosti vykont skol

14
13,5

13
12,5

12 -+
aln

11 4

11.28 Bol.ZS ZS Blovice

Nejvice vyrovnané vysledky #h Zaci na Bolevecké zakladni Skole v Plzni. Naopak

nejwtsi rozdily ve vykonech jednotlivych zakyly na Zakladni Skole Blovice.

NejlepSich pimérnych vysledk sowasré s nizkou rozdilnosti vykdnjednotlivych

Zaki dosahli zaci Bolevecké zakladni Skoly a 1. zakii&toly.

Shrnuti celkové Usg@Snosti vybraného vzorku respondeni

pocet 124
pramér |41,69274
modus 46,2
median 38,5
horni kv. 53,8
dolni kv. 30,8
Max. 69,2
Min. 7,7
sm.odch. | 13,80827

Vybrany vzorek respondanidosahl pimérné usgsnosti 41,7 %. NeéastjSi mira
aspeSnosti byla 46,2 %, kterou doséhlo 25 respondeejnizsi aspdnosti, 7,7 %, dosahli
dva respondenti. Zadny z respondemtedosahl nulového vysledku, ale také Zzadny
respondent nedosahl stoprocentni ¢gspsti. Jsou také znat rozdily ve vyrovnanosti

jednotlivych zak.
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4.3.2 Zavery terénniho Set reni a diskuse

Vyzkumna otazka ¢. 1: ,Jaka je Uroven znalosti vybraného vzorku Zaki z oblasti

zékladnich pravidel chovani i mimoradnych udélostech?”
Uroven znalosti vybraného vzorku Z#ke pon&rné velmi nizka. Vybrany vzorek

Zaka dosahl pimérné usgsnosti 41,7 %. To znamena, Ze vybrany vzorek bédokazal
v praméru vhodrg opowdét u vice jak poloviny otazek. Ve vyzkumném vzorlaisak
objevili Z&ci, kt¢i se svym vysledkem vyraZnodchyluji. A to dokonce v ramci
jednotlivych tid. Nagiklad Zaci 7. zakladni Skoly v Plzni¢ @aosahli nejlepsi mérné
aspesnosti, vykazuji vysokou miru nevyrovnanosti.

Tato nizk& mira usgnosti vSak neni ndhlym jednordzovym vykyvem. Jesin®
dlouhodoby trend, a to nejen u &akakladnich Skol. V roce 2007 pkdth na Pedagogicke
fakultt Univerzity Karlovy v Praze vyzkum vramci pilotwihprojektu, ktery rdl
zmapovat moznosti a peby z&lenéni vyuky problematiky ochrany obyvatelstva za
mimoradnych udalosti do systému ¥#/ani budoucich pedagogickych pracovinika
pedagogickych fakultadch. Tentoigkum ukazal taktéZ nizkou miru znalosti¢dstnilo se
jej 210 studerit nagi¢ obory. Napiklad pouze 2 %¢thto studerit spravie ozndila
varovny signal pro obyvatelstvo. Cely tento vyzkjenk dispozici na tomto odkaZ, nebo

v priloze na CD ve formatu PDF.

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,Ve kterych oblastech zakladnich pravidel choani pri

mimoiddnych udalostech maji Zaci z vybranych Skol neftSi nedostatky?*
NejvétSi nedostatky tento vyzkumny vzorek #élkrojevil v otazce zjifovani

srde&niho pulzu u osoby v begdomi, kdy pouze jediny respondent ofharhodnou
odpowd. Velmi zasadni nedostatky se také projevily v sthlanalosti signdl varovani a
vyrozumeni obyvatelstva a ve schopnosti na tyto signalykedee reagovat. NejlepSich
vysledki bylo dosazeno v otazkach zasad pohybu #vhdici budovy a vyhledani
vhodného ukryti P bleskové povodni. Ani wthto otazkdch ale nebylo dosaZzeno
stoprocentni usgnosti. Stejé tak se vSak nevyskytla otazka, kterou by nedokézadire
zodpowdét alespa jeden respondent. U ostatnich otazek bylaégrspst pimérna az

podpitimérnd. V dophujici otazce, kterd zjfdvala znalostéisel tisiového volani, se

20 http://www.hzscr.cz/clanek/pilotni-projekt-pripratmdoucich-ucitelu-v-oblasti-ochrany-cloveka-

za-mimoradnych-udalosti.aspx
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ukazalo, Ze naprost&téina z vybraného vzorku z&kna dobrou znalost zakladni¢rsel
tishiového volani. Zadny z respondeiaie neznal novéislo pro volani Horské sluzby.

Vyzkumna otazka ¢. 3: ,Jaké vlastni zkuSenosti maji Zaci 9. #fid vybranych
zékladnich Skol s poskytovanim prvni pomoci nebo &Senim rkteré mimoiadné
udalosti?”

Necelych 30 % respondéntna zkudenosti s pomodii pealné mimeadné udalosti. Z4ci
neiastji volali na tisiovou linku, poskytovali prvni pomoc, resuscitovadibo provadi jiné
¢innosti. Tito zaci dosahli ve vyzkumugmnérné usgsnosti necelych 45 %. Otazkou vsak
zastava, jak tGinna byla jejich pomociptakto pongrné nizké drovni znalosti.

Vyzkumna otazka ¢. 4: ,Jak vybrané Skoly vyuZivaji vyukoveé filmy a materialy
vydané Hastskym zachrannym sboremCeské republiky?*
V prizkumu bylo zjis&no, ze kazda z vybranych Skol umajge v ramci vyuky

svym zakm minimalre jednou réné sledovat vyukové filmy vydavané HASR.

Vyzkumna otazkad. 5: ,Jak spolupracuji vybrané Skoly pii vyuce ochranyélovéka za

mimoradnych udalosti se slozkami [ZS?*
Z peti vybranych Skol spolupracujifipvyuce ochranylovéka za mimeadnych udalosti se

slozkami 1ZS ti Skoly. 7. zakladni Skola, 11. zakladni Skola &lddni Skola Blovice. V 7.
z&kladni Skole maji Zaci moznost chodit na exkkeeslozkam I1ZS a zarouena Skole
probihaji ukazky slozek I1ZS , zejména ukazky a é&kioposkytovani prvni pomoci, které
zde provadiCesky cerveny kiz Plzei. 11. zakladni $kola pnspolupracuje se slozkami
IZS. Krone exkurzi a ukazek na Skole tak&nové 1ZS dochazi do Skoly na besedy se
zaky. Zéaci Zakladni Skoly v Blovicich pravidélrchodi na exkurze k SDH Blovice.
Bolevecka zakladni Skola sice takto se slozkaming§polupracuje, na sSkole je ale veden
zajmovy krouzek mladych zdravotriikkde se Zaci zdokonaluji v otazkach poskytovani
prvni pomoci. Zarouve se Zzaci této Skoly pravideéinziCasthuji soutzi jako ,Hlidky
mladych zdravotnik’ a ,Maly zachran#. 1. zakladni Skola nespolupracuj@& pyuce
ochrany¢lovéka za mimeéadnych udélosti se slozkami I1ZS. OvSem jak ukazygledky
prizkumu, spoluprace se slozkami IZS neni zarukou,tb@daci budou lépeipraveni na
mimoradné udalosti. Ndfklad Zaci 11. zakladni Skoly v Plzni, ktera jakedipa

z vybraného vzorku Skol pinvyuzZiva spolupraci se slozkami 1ZS, dosahli nejniz
pramérné usgsnosti. Co je ficinou tohoto stavu a jaky je vztah metigpavenosti Zak a
spolupraci Skol se slozkami 1ZS,upe byt gedmétem zkoumani pro dalSi vyzkumne

prace.
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Vyzkumna otazka €. 6: ,Jaky prostor vénuji vybrané Skoly praktické vyuce témat

ochrany ¢lovéka za mimaoradnych udélosti?*

V kazdé z vybranych Skol Zaci proéuji evakuaci. V Bolevecké zakladni Skole, 11.
z&kladni Skole, v 7. zakladni Skole a v Zakladml&lBlovice navic proc¥ilji také prvni
pomoc a obvazovani. A Zzaci Zakladni Skoly Blovicenjimtéz prakticky vycvik
Vv resuscitaci.

Zavér a doporuceni

Vysledky pfizkumu jednoznén¢ ukazuji, Ze urove zakladnich znalosti Zék
devatychitid z oblasti ochranylovéka za mim#adnych udalosti je velice nizk&. Navic ani
vyrazna spoluprace se slozkami IZS neZajey Ze Zaci budou lépégipraveni na zvladani
mimoradnych udalosti. Do ztiaé miry je tento stav Agoben organizaci a napini vyuky.
Centralni koncepce vitAvaciho systému dava jasnou prioritu jinyfegmeétim a na
vzaklavani v oblasti mimi&dnych udalosti jiZ nezbyva mnoho prostoru. Jedmo#nosti,
jak zlepSit znalosti Zakv oblasti ochranyglovéka za mim#adnych udalosti, je rozgtina
Skolach vyuku této problematiky.fiRvorb¢ novych vzdlavacich prograriin bude pateba
zvysit pridélenou ¢casovou dotaci fgdnmetam, které v sob zahrnuji problematiku prvni
pomoci a miméadnych udélosti. Zaroxige také pateba klast draz na proskoleniditeld,
aby poznatky, které jsou 2@k predavany, byly aktudlni a platné.t Aiz v ramci
postgradualniho vzthvani pedagogickych pracoviiiknebo pi vyuce budoucich diteli
na pedagogickych fakultach. Je ovSem takéigbat aby se ustalil pet znen
doporienych postup pro poskytovani laické prvni pomoci. Je safepm nutné
aktualizovat nové poznatky, at@sté zminy znesnatiji vyuku a komplikuji tak situaci

nejen witelam, ale i Zakm.

Resumé

Tato bakaléska prace zkouma Uravepripravenosti zak zakladnich Skol na
mimoradné udalosti. Teoretickotast tvdi tii kapitoly. Prvni kapitola vysiluje a
charakterizuje zakladni pojmy z oblasti ochranywathglstva. Definuje pojem mins@dné
udélosti, popisuje zékladni raddni mimdéadnych udalosti, charakterizuje integrovany
zachranny systém a jeho jednotlivé slozky. Drulzditbla pojednava o zkeneni

problematiky ochrany obyvatelstva do ¥&Vacich programn Zkouma vyvoj zélenovani
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Praktick&cast

problematiky ochrany obyvatelstva do ¢é&Vacich prograrn a také zkoumda realné
zaleréni problematiky ochranylovéka za mim#ddnych udalosti do ramcovych a
Skolnich vzdlavacich prograrin Tieti kapitola se za#éiuje na didaktické zasady vyuky
témat ochranylovéka za mime#adnych udalosti. Definuje zakladni obecné didéaktic
zésady vyuky, zkouma moznosti vyuky a navrhuje blssamsoby vyuky témat ochrany
¢loveéka za mimeaddnych udélosti na jednotlivych stupnich stagani. V praktické&ésti
prace je u zakdevatychitid zakladnich Skol formou dotazniku Zp&ana urové znalosti
zakladnich pravidel chovanitipmimoradnych udalostech. Vysledky vyzkumu jsou

prezentovany v tabulkach a grafech.

Résumeé

This Bachelor's work examines the level of prepaesd of elementary school pupils
for extraordinary events. The theoretical part esiesf three chapters. The first chapter
explains and characterises basic terminology reggrpdublic safety. It defines the term
"extraordinary event", describes basic differenttween extraordinary events and
characterises the integrated rescue system andditgdual parts. The second chapter
examines inclusion of issues regarding public gafeto educational programmes. It
examines the development of inclusion of publiesafssues into education programmes
and also examines real inclusion of issues regargdublic safety during extraordinary
events into general and school educational progmsniihe third chapter focuses on
academic guidelines for instruction regarding puldafety topics during extraordinary
events. It defines the basic general academicefines for instruction, examines
instruction options and recommends contents anthadstof instruction regarding public
safety during extraordinary events at individualieation levels. In the practical part of
the work, a questionnaire is used to assess thellkdge among ninth-year elementary
school pupils about basic guidelines for behavahuning extraordinary events. The results

of the survey are presented in tables and graphs.
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Priloha¢. 1 Dotaznik

Mili Zaci, jsem studentkou vysoké Skoly a vramekald&ské prace provadim jmkum
znalosti z oblasti zvladani mitanych udalosti. Zadam vas o vyginkratkého dotazniku.

Napi$, kolik ti je let: Jsi: A) chlapec ) dBvka
U otazek 1-13 zakrouzkuj podle vzoru jednu mozrkistou povazujes za spravnou.
Vzorova otazka: Mezi zékladni Zivotni funkflevéka nepat:

A) dychani Bdomi

@ zrak D) krevni okgh

1) Ktery ze signdl varovnych sirén upoziuje obyvatelstvo na hrozici nebegfre

A) kolisavy ton o délce 140 vie B)eruSovany ton o délce 1 minuty
C) negreruSovany tén o délce 140 fite D) kazdy ze sighaznamuje Liité
nebezpéi

2) Pokud z varovné sirény zazni signal vSeobecetalyy, musime se okan&fresunout:
A) doma B) do nejblizSi budovy

C) do krytu civilni ochrany D) do nejblizSi haské stanice
3) Ktera z &chto \&ci nepatti do evakuaniho zavazadla?
A) doklady a dlezité smlouvy B) osobni hygienické paoiky a leéky

C) drobné hréky a hry pro malé i D) rychlovarna koneic

4) Jakeé zasady musime dodrzZet, pokud se ocitneni# barici budovy?

A) rozsvitit sétla, otewit vSechna okna B) nede&effi zemi a co nejrychleji
utéct
C) odpaijit plyn, elekinu a schovat se do ke D) pohybovat s&imemi, chranit si

dychaci cesty



5) Jak sprawhuhasit pozar kuchiygkého oleje, ktery setfipvareni vznitil na panvi?

A) prikryt poklici nebo kusem latky B) polozit do #kzu a pustit studenou
vodu

C) uhasit pomoci vodniho hasiciheigroje D) uhasit pomoci domovniho hasebniho
hydrantu

6) Kterym z hasicichifstroji Ize hasit pozar z&eni gipojenych k elektrickému proudu?

A) vodnim B) gnovym C) sthovym D) zadnym

7) Ktery z €chto Ukryti je vhodné zvolit fi bleskové povodni?
A) sklep B) koupelnu, pokud je ¥izemi budovy

C) osobni automobil v garazi D) mistnost v nejvySSim patbudovy

8) Pokud poskytujeme prvni pomoc o&atbezv¥domi, srdéni pulz zjiujeme:
A) na keni tepre B) na zapsti

C) na Wisni aor¢ D) v této situaci sradai pulz nezjigujeme

9) Resuscitaci novorozence zahajujeme:
A) peti vdechy B) 5krat stléenim hrudniku
C) 30krat stléenim hrudniku Diceti vdechy

10) Ktery z &chto staw musime fi oSetovani v ramci prvni pomoci ogétjako prvni?
A) zastavu zivotnich funkci B) popaleniny

C) tepenné krvaceni D) zlomeninu ruky

11) Osols, ktera jevi piznaky rozvijejiciho se Sokuggtje si na velkou Zizea prosi o vodu:
A) nelze podat Zadné tekutiny B) Ize podat pouzéstou neperlivou vodu

C) lze podat pouze mineralni vodu D) Ize podat pouze napoje s vysokym obsahem

cukru



12) Popaleniny chladime:

A) maximalreé jednu minutu B) maxim&5 minut
C) tak dlouho, dokud tofmasi tlevu D) pouze pokud zasahwué yak 20 % povrchu
tela

13) Jaké zasady musime dodrzétdetovani osoby, ktera krvaci z nosu?

A) nechat krev volé vytékat @i mirném gedklonu B) okam#tzaklonit hlavu, nos
neucpavat
C) predklonit hlavu, nos ucpat D) ihned zaklonit hlavu, ucpasn

U otazek 14-16 zakrouZkuj jednu nebo vice moZrmpasdie skuténosti.

14) Dostal/a jsi sedkdy do situace, kdy jsi musela/a poskytovat ppainoc nebo pomahat

pri jiné mimaradné udalosti? Pokud ano, jakennost jsi vykonaval/a?

A) resuscitaci B) volani nartés/ou linku C) obvazovéni a jiné Ukony prpomoci
D) haSeni pozaru E) jin@innost mimo uvedené moznosti  F) v této situgeinj nikdy
nebyl/a

15) Jakéasto sledujete ve Skole vyukové filmy o postupiyppzaru, aniku nebezpeych latek
a o prvni pomoci?
A) alespa jednou r@né B) 2krat zarok C) vice nez 3kratak r D) nesledujeme

vibec

16) Které z &chto dovednosti si v rdmci vyuky zkousSite praktizky
A) resuscitaci B) obvazovani e¥pkuaci D) postup v zakeném prostoru
E) sestaveni evaktiaiho zavazadla  F) volani naitdsou linku G) nemame praktickou

vyuku



V otdzcec¢. 17 napiS ke kazdé situaci jedno telefonisio, které je podle tebe pro danou

situaci nejlepsi.

17) Na které telefonnriislo zavolas pokud:

najde$S osobu se zlomenou nohou uvidiS hoet byt v panelovém
domg
praw nékdo vykrada auto budeX’R potebovat pomoc Horské

sluzby



