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Uvop

Zamérem této diplomové prace je vytvorit sbornik her a cviceni, ktery bude
oporou pro ucitele a jejich vyuku elementarniho ¢teni a psani. Dostanou tak do rukou
nejen nescetné napady pro svou vyuku, ale ziskaji i efektivni pfehled o aktivitach rozvijeji

pravé potiebné dovednosti.

V praci se vénuji problematice ¢teni a psani obecné. Zabyvam se tedy i zakladnimi
predpoklady pro takovou vyuku, ¢imz je nesporné napft. Skolni zralost a pfipravenost
ditéte. Ddle je vhodné se seznamit s trochou historie a jinymi dllezitymi poznatky

o zakladnich metoddach vyuky Cteni a psani, jelikoz z mnoha metod se Cerpa dodnes.

V portfoliu je nejvice prostoru vénovano hram senzorickym, a to zejména
zrakovym a sluchovym, jelikoZ ty maji v pfipravé déti na cteni a psani nejvétsi zasluhy.
Krom téchto senzorickych her se prace zabyva i hrami intelektudlnimi, hrami na rozvoj
pravolevé orientace a v neposledni fadé hrami pro rozvoj jemné motoriky, a tedy
pfipravou na psani. Hry jsou fazeny do kapitol dle hlavni rozvijené schopnosti a jsou pro
snadnou orientaci chronologicky cislovany. Nékteré jejich zvétSené verze, pouzitelné
ihned ve vyuce, jsou pfiloZzené v pfiloze prace, kde je najdeme podle Cisla hry. Pfestoze
fazeni her je ¢asto velmi sporné a dokonale prfesné rozdéleni asi neexistuje (jelikoz
maloktera hra rozviji jen jedinou dovednost), snazila jsem se o co nejlogictéjsi déleni a

zarazeni.

Soucasti her bude i reflexe k praktickému vyzkouseni her, kde jsem s détmi
(predevsim s predskolaky 13. ZS v Plzni) vyzkousela hry napfi¢ celym portfoliem. Praxe
nemilosrdné odkryje veskeré nedostatky i sebelepsich her, a proto se snazim i o ryze
prakticka doporuceni, zejména, co se organizace a pfipravy her tyce. Véfim, zZe v této casti
mohou ucitelé, ktefi chtéji hru zavést poprvé, najit podnétné pripominky, a tak se i pfi

prvnim provedeni hry mohou tésit z dobrého vysledku.

V&Fiim, Ze tato prace mize byt uZitecna nejen uciteliim ZS, ale i v mateiskych

Skolach, détem s odkladem, ¢i svédomitym rodic¢lim, ktefi zafrazenim néjaké z téchto her



do denniho Zivota nendpadné, ale efektivné pripravuji dité na skolni dochazku a mohou
tim napft. do jisté miry eliminovat i mnohé pfipadné budouci nedostatky v Zakovych
Skolnich ¢innostech. Hry mohou slouzit i jako pfijemna volnocasova aktivita, a to i pro déti

starSiho véku, které jiz dokonce Cteni i psani ovladaji.



1 POCATECNI CTENARSKA A PiISARSKA GRAMOTNOST

Pocdatecni ¢tendrska a pisarskd gramotnost, nebo také dfive ¢asto pouzivany termin -
vzdélani vibec.

Jak schopnost ¢teni, tak psani, je v dnesni dobé naprostou samoziejmosti a jejich
uzivani je chapano jako méfitko zakladni vzdélanosti ¢lovéka, ¢i kulturni drovné celého
naroda. V nasem okoli se neustale setkdvdame s nutnosti pfijimat, ¢i pfeddvat informace, a
to nejen pomoci hovoru. Pisemna komunikace v poslednich letech pouze zménila svoji
podobu, ale rozhodné na jeji dlleZitosti neubylo. E- maily a SMS zpravy, chaty,
elektronické knihy, internet a mnohé dalsi - vtomto svété bez zdkladni gramotnosti, jez
v sobé spojuje pravé schopnost ¢teni a psani, se da jen tézko uspét.

Naucit se ¢teni a psani vSak neni jednoduchym procesem a vyzaduje souhru nékolika
faktor(. Kromé dllezitosti psychickych a motorickych dovednosti (pfedevsim jemné
motoriky), je tfeba zohlednit a procvicovat i funkce v oblasti zraku, sluchu, paméti, Ci
napt. orientace v prostoru. To vSe bereme v potaz i vtomto portfoliu. Mélo by tak svym

vyCtem her pokryvat vSechna tato hlediska, véetné jejich podkategorii.

1.1 METODY VYUCOVANI CTEN{ A PSAN{

Vyuka ¢teni a psani prosla, prochazi a pravdépodobné jesté projde nemalym
vyvojem. Od dob potieby pisma, a tedy ¢teni a psani, se pedagogové zamysleli, jak své
zaky nejsndaze a nejlépe naucit témto dovednostem. A tak vznikla cela fada metod, vice i
méné pouzivanych, vice ¢i méné ucinnych. Presto ale jejich zakladni znalost mize i
dnesnimu uditeli dat cenné podnéty pro jeho vlastni vyuku.

Casto se miiZe stat, 7e ne kazdému ditéti uréitd metoda vyhovuje. Kazdé dité je jiné,
a prave proto je dobré mit moznost ditéti nabidnout i jiné alternativy a usnadnit mu tak
jeho uéeni. Pro zpracovani této kapitoly vychdzim predevsim z dél Kvétoslavy Santlerové

(1995) a Evy Mrazové (2000).



Obecné mlzeme metody nacviku ¢teni a psani rozélenit do téchto skupin:

a) metody syntetické

- vychazeji z prvkd, které jsou spojovany v celky
- od jednoduchého ke sloZitéjSimu
- nejprve technika ¢teni, pozdéji az porozuméni ¢tenému

b) metody analytické

- vychdazeji z celkli a vedou k poznavani jednotlivych prvkd
- zaméreni se na vyznam ¢teného

c) metoda analyticko-synteticka

- nejrozsirenéjsi metoda

- Zaci se uci nejdrive analyze a syntéze podle sluchu, pozdéji i zrakové a motoricky

1.1.1 METODY VE VYUCOVANI CTENi

a) Metody syntetické

e Metoda pismenkova (abecedni, slabikovaci)

Pfi této metodé se déti nejdfive ucili nazvy pismen, pismena pak spojovaly ve
slabiky a slabiky ve slova. Az po ovladnuti mechanického ¢teni, prechazeli Zaci také
k vyznamu, tedy ke cteni logickému.

,,Osvojit si Cteni touto metodou bylo nesmirné obtizné a Zdci se ucili ¢ist dva i vice
rokt. Odpismenkované slovo se nepodobalo mluvenému. Pro déti bylo velmi obtizné
pochopit, Ze napf. em, é, cé, hd znamend mech. Metoda byla zaloZena na bezduchém
odrikavadni slabik beze smyslu. Ucitel slabiky sam skladal a Zdci jen opakovali. PFi
vyucovani se déti ¢asto nudily, protoZe si musely mechanicky zapamatovat jména pismen
a vyslovovat slabiky beze smyslu. Jakmile prestal ucitel slabiky predrikavat, nastaly velké

potize.” (Santlerova, 1995, s. 8)

e Metoda hlaskovaci

U této metody se oproti metodé pismenkové necte jméno pismene, ale vyslovuje
se hlaska, kterou pismeno oznacuje. Oproti metodé pismenkové, se doporucuje sluchovy

rozklad slov. Nejprve se probiraji samohlasky, poté souhldsky ve skupinach.



e Metoda skriptolegicka (¢teni psanim)

»Podle této metody se Zdci uci sluchovému rozkladu véty na slova, slov na slabiky,
cvici se v kresleni. Asi po sesti nedélich se vyvine psaci pismeno tak, Ze ucitel napise psaci
pismeno na tabuli, Zdci pisi pismeno sami na tabulkdch, vyhleddvaji toto pismeno mezi
jinymi pismeny, opisuji je z tabule. Postupné se uci dalsim pismenim, kterd spojuji do
slabik. Pri spojovdni slabik postupuji stejné jako pfi vyvozovdni pismen.” (Santlerova, 1995,
s.9)

Zaci si tak osvojuji ¢teni diky svému psani. Pro tuto metodu vzniklo i nékolik
slabikard, napt. autor( J, Stastného, J. Sokola ¢&i V. Bohdaneckého.

U kategorizace této metody a soucasné metody nasledujici jsem narazila na maly,
ale podstatny rozdil v pojmenovani danych metod. Santlerovd uvadi metodu jako
skriptologickou, na rozdil od Mrazové, ktera stejnou metodu odznacuje jako
skriptolegickou. Tato skute¢nost mne samotnou zmatla, a tak jsem zapatrala i v jinych
zdrojich. Odhalila jsem, Ze v pfipadé metody , ¢teni psanim” se jednd o metodu
skriptolegickou (z latinskych slov ,scribere” — psat a ,legere” - Cist), proto se vtomto
v pripadé priklanim k nazvoslovi dle Mrazové. Ze stejného dlivodu nazyvam i dalsi metodu
dle Mrazové, a to mnemotechnicko-skriptolegickou, nikoli mnemotechnicka —

skriptologogicka, jak uvadi Santlerova.

e Metoda mnemotechnicko — skriptolegicka

Tato metoda vyuZivala napovédnych otazek. Ty odkazovaly na slovo, naslovnou

hlasku i samotné pismeno. Napf. jahoda — obrdzek jahodniku ve tvaru pismene J.

v S
R
CBy

— /

Obr. 1: Napovédné otazky (Santlerova, 1995, s.10)
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e Metoda naslovnych hlasek

Ze slov se odposlouchdavala prvni ndslovna hldska, napf. slovo ,,oko” — ,0".
Probihala cviceni, kdy obrazek vybavil pfislusné slovo a Zaci pozdéji izolovali naslovné
hlasky a poté je skladali ve slova. Tato metoda se pouziva i v dnesni Skole jako soucast

metody analyticko-syntetické.

e Metoda fonomimicka (normalnich hldsek)

Tato metoda vychézela ze samostatnych hlasek obsazenych v fedi. Casto se
vychazelo z hlasek, které mohly fungovat i jako citoslovce, napt. had syci — ssss. Stejné tak
u slabik — napf. béé, mééé. Hlaska se ddle spojovala s mimickymi gesty, obrazky, nebo se
vyvozovala pomoci pfibéhu.

,»Ve Frumarové a Jursové Slabikdri (1922) se vyvozovala pismena ,,i“ a ,,i“ na
zdkladé obrdzku, na kterém byl namalovadn chlapec s pilou, jak feze drivi. Ucitel mél
navodit situaci na zdkladé pribéhu. Napr. lvan fezal drivi, fizl se a kricel: 1, to boliiii.“*
(Santlerova, 1995, s. 12)

Zastancem fonomimické metody byl i Jan Amos Komensky, ktery ji pouziva v jeho

Zivé abecedé.

e Metoda normalnich slabik

| pfi této metodé se pouZivaji ndvodné obrazky. Zaci ¢tou jména obrazkd, poté
Ctou slovo z obrazku po slabikach a rozpoznavaji jednotlivé slabiky, které pozdéji skladaji
do slov jinych. Vyhodou metody je, Ze Zaci pracuji se slabikami z jiz znamych slov a neni
potfeba tvofit slabiky z hlasek, které pro né postradaji jakykoli vyznam. Negativem je
naopak fakt, Ze Zaci ¢asto ulpivaji s danou slabikou u zakladniho slova a nedafi se jim tak

pochopit vyznam slova nového, kde je dana slabika obsazena.

e Metoda foneticka

Princip této metody je zaloZen na pozorovani vyslovovani hlasek. Zaci pozoruji

ucitelovy mluvidla a napodobuji nejdfive samohlasky, poté souhlasky. Pouzivaly se
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i pomérné slozité popisy, které mély pomoci k vytvoreni dané hlasky. Napf. ,Rty mirné

otevri, - je ndhle primkni — hlas ven! — m“ (Hrdy in Santlerova, 1995, s. 14)

e Metoda Petrakova

Petrdkova metoda, neboli také metoda postupného a kontrolniho priivodniho
¢teni, pfindsi mnohé myslenky, které jsou vyuzivany dodnes, napf. v KozisSkové metodé
genetické. V Petrakové metodé se nové pouZziva jen pismo tiskaci — malé i velké, kterym
Zaci od zacatku ctou i pisi. Osvojeni hlasek je rovhomérné rozlozeno do celého skolniho

roku, teprve potom se prechdzi k pismu psacimu.

e Slabikova metoda souhlaskova

Autorem metody je J. Pavlovsky. K vyvozeni hlasky vyuZival metody
mnemotechnicko-skriptolegické (viz. vySe). PouZivala se slova sloZzena ze slabik s pouze
jednou samohlaskou — napf. ,Mdma ma bandn.”, postupné se pouzivala slova s nékolika
samohlaskami. Postup byl tedy pfesné opacny, jelikoz do té doby bylo zvykem pfidavat

k jedné souhlasce samohlasku.

e Metoda genetickd (KoziSkova)

.....

k metoddm analytickym, a to zejména k metodé globalni. VyuZiva historického vyvoje
pisma a vede tak zaky od vyjadiovani pomoci symboll a obrazli az po pismo, jak ho
zname dnes.

Dle Mrazové byl i KoziSek zastancem poutziti hilkového pisma a predevsim velké
tiskaci abecedy. Byl nazoru, Zze mald abeceda je pro Ucely elementdarniho ¢teni i psani
nadmérné narocna, jelikoZz obsahuje mnohem vice car a slozitych tvar(, jak pro oko, tak
pro ruku.

,KoZisek rozlisuje pripravu grafickou a fonetickou, tvoreni slov, spojovdni hldsek a
Cteni. Prvotni musi byt priprava jazykovd a potom ndsleduje ¢tendrsky vykon. Graficka
priprava md za ukol objasnit Cteni a sezndmit je s tvarem pismene. Fonetickd priprava

sleduje zvukovou skladbu reci. Tim, Ze Zdk tvori smyslupiné slabiky a slova, vykondva prdci
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jako zapisovatel. Zapisovdnim vét s ndslednym ctenim Zdk ziskdvd povédomi o déleni svét
na slovo, o zvukové skladbé. Spojovanim hldsek si Zak uvédomuje pofadi hldsek ve slové a
Ze jejich spojeni je ddno smyslem slova.” (Mrdzova, 2000, s. 15)

Genetickd metoda se v ucebnici Poupata Uspésné pouzivala od roku 1913 a
pouzivala se az do 40. let 20. stoleti. V soucasné dobé se opét metoda pouziva dle

pfepracovani J. Wagnerové a jeji uebnice Ucime se Cist, vydanou v roce 1998.

b) Metody analytické

e Metoda Jacototova

Zakladem této metody byla véta, ktera byla z4kGm ukdzana a prectena. Z4ci si vétu
napodobovanim natolik osvojili, Ze byli schopni poznat a precist kterékoli vybrané slovo.

Nasledné se rozebiraly slova na slabiky a slabiky na hlasky.

e Metoda normalnich slov

Metoda Vogelova, jak je také metoda normalnich slova nazyvana, se snazila inspirovat
metodou Jacototovou, ale podoba se spiSe metodé hlaskovaci. | zde se Vogelem
pouzivanych 98 slov, které pokryvaly celou abecedu, rozkladala slova na hlasky. A hlasky
se zacCinaly ihned spojovat. Dulezité bylo ale vychazet pravé od slova, jelikoZ to nese
vyznam - na rozdil od samostatné hlasky. U nas zpracoval tuto metodu G. A. Lindner, jeji

vétsi prosazeni se mu ale nepodafilo.

e Metoda globalni

Zakladem této metody je tzv. tvarova psychologie, kde ¢tenar vnima celky — véty
nebo slova. Psychologické razeni této metody se objevuje i ve faktu, Ze metoda se
zajimala o zjisténi ocnich pohyb( pfi ¢teni. Zde se zjistilo, Ze jednotkou pfi ¢teni neni
pismeno, ani slabika, ale pravé vétsi celky.

,, Cteni tedy neni skidddni pismen nebo slabik, ale je to myslenkovy pochod, pfi
némZ md vedouci ulohu smysl toho, co ¢teme. Obrazy slov tvorené skladbou pismen tvori

jen letmé ndznaky pro pochopeni smyslu. Podle toho je ¢teni soustava zvyku, kterd se
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projevuje malym poctem fixaci na radku a rytmickymi pohyby oka.” (Santlerova, 1995, s.

17)

c) Metoda analyticko-synteticka

Prizkumy posledni doby hovoti o tom, Ze nejrozsifenéjsi metoda, tedy metoda
analyticko-syntetickd, neni pro vSechny déti nejvhodnéjsi. Panuji sice nazory, které ji
povazuji za nejprijatelnéjsi vzhledem k ¢eskému jazyku a jeho struktufe, panuji ale také
nazory, Ze je neptirozena a Ze po ditéti vyZaduje schopnosti, které v jeho véku nejsou
proveditelné ¢i velmi ndrocné (schopnost analyzy a syntézy). Mnozi se vsak shoduji, Ze
metoda analyticko-syntetickd, i kdyz urcitym pokrokem je, neni o nic snadnéjsi, Ci
zajimavéjsi nez metody mnohem starsi.

,» Tato metoda je pfi ndcviku dovednosti Cteni nejrozsifenéjsi. Vychdzi z hovorové
reci, kterd je Zdkovi zndmd a blizkd. UCitel uci Zaka sluchem rozlisovat vétu, slabiku,
hldsku. Sluchové podnéty posiluje zrakem /pismeny/. Zdk se uci nejdfive analyzu a syntézu

podle sluchu, pozdéji také zrakové — motoricky.” (Mrazova, 2000, s. 16)

1.1.2 METODY VE VYUCE PSANI

e Metoda kopirovaci

Jedna se o nejstarsi mechanickou metodu vyuky psani. Tato metoda se pouzivala
jiz v dobéach starovéku, zejména v dobé antiky. Zaci pouzivali tabulky s vyrytym tvarem
pismene a tvar obtahovali tak dlouho, dokud si ho neosvaojili. Poté zkouseli tvary
»prepisovat” napt. do vosku Ci pisku a poté psali barvou na drevénou tabulku. V 17. stoleti
dostavali Zaci tabulku s pfedpisem. Nejdfive obtahovali pismo nanecisto suchym perem,
pozdéji s inkoustem. Jednalo se o plné samostatnou praci, Zaci nebyli nijak metodicky
vedeni. Ucitel pouze pfipravoval materidl a hodnotil pismo.

Tato metoda se svymi mnoha obdobami vydrzela na nasich skolach aZ do 20. stoleti.

e Metoda pauzovaci

Metoda je zaloZena na ¢etném obtahovani daného tvaru — pismene. K tomuto se

pouzivaly silné tisténé vzory, kterymi se podkladaly papiry, a Zaci poté pres papir tvar
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obtdahli. Po obtdhnuti se papir poposunul o jednu pozici a postup se opakoval. Nakonec

zaci vSechny tvary obtahnuté inkoustem casto obtahovali jesté tuzkou.

e Metoda synteticka

Syntetickd metoda ve psani nese spole¢né rysy s metodou syntetickou ve cteni. |
tady se nejdrive nacvicuji jednotliva pismena od jejich nejmensich ¢asti, z téch vznika
pismeno samotné a z pismen slovo, az k celé vété. U této metody vznikalo mnoho variant.
V kazdém kraji se pouzivala trochu jind abeceda, kazdy autor mél svij vlastni druh pisma
(ozdobné a obecné velmi sloZité tvary), Ci si také kazdy z nich narokoval svij vlastni sklon

pisma jako ten nejvhodné;jsi.

e Metoda taktovaci (diktovaci)

Vyuka, kterd ve své dobé spatifovala velké plus v hromadné organizaéni formé.
Bylo tedy najednou mozné vykonavat se viemi Zaky stejnou ¢innost, kde bylo uréeno
jednotné tempo a pravidla. V neposledni fadé si pedagogové pochvalovali pfi této
metodé kazen. Vse totiz probihalo na zakladé povell, véetné ukont jako namaceni pera,
&i otaceni listd. Taktovani ucitelé provadéli poéitanim & riznymi povely. Casto také

pocitali sami Zaci sborové a pfitom psali.

e Metoda fyziologicka

Tato metoda byla zaloZena na fyzickou prapravu. Trvaly vycvik spocival v tréninku
svalll pazi, rukou, prstd, ale i oci a jejich pohyb(. Bylo vyuzivano rliznych pomucek, napft.
talantograf — smycky pro predlokti, upevnéné na stropé.

Zakladem metody bylo 19 prvkid pisma. Ty mély sva Cisla a déti je musely pamétné ovladat
a pro dané ¢islo napsat prislusny prvek. Po dokonalém zvladnuti dochazelo ke spojovani

prvkld v pismena.
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e Metoda psychologicko-fyziologicka

Jde o metodu vychazejici z metody predeslé — fyziologické. | zde se pozornost
vénovala cvikim ruky a prechazelo se od jednoduchych prvki k celym sloviim a vétam.
V metodé psychologicko—fyziologické, je vSak zastoupena i dllezitost individualniho
rukopisu.

,,V povdlecném hledisku se zdirazriuje psani zfetelné, hbité, uhledné, ale hlavné
takové, které by clovéku vZdy dobre slouZilo.” (Santlerova, 1995, s. 27)

Béhem této metody doslo v ramci zjednoduseni v oblasti elementarniho psani
k mnoha zménam.

»Reformni snahy prosadily, Ze byla ponechdna jen jedna linka, jednotlivci podle
schopnosti pouZivali i nelinkované papiry. Byly zavedeny jednotné sesity, ostré pero bylo
nahrazeno kulickovym. Zmizely tahy stinové a vlasové, byly zakdzdny bridlicové tabulky.
Byla normalizovdna Ceskoslovenskd latinka. Novd ceskoslovenskd abeceda dodrZzovala

zdsadu jednoduchosti, Citelnosti a vazebnosti.” (Santlerova, 1995, s. 28)

e Metoda globalni

Metoda globalni se fadi do metod analytickych. Vime tedy, Ze se v ni postupuje od
celku k prvkiim. Nejcastéji ucitel pouzije znamé slovo, které zakim napiSe na tabuli. Poté
ucitel slovo maze a opakované piSe znovu s tim, Ze Zaci se snaZi si dany tvar co nejlépe
kopirovat psanim ,do vzduchu“ a tim si ho osvojit natolik, aby ho byli poté schopni napsat

samostatné a bez predlohy.

e Metoda analyticko-synteticka

Tato metoda hodné Cerpa z metody psychologicko-fyziologické, a to napf. tim, Ze i
ona se zaméruje na cviky jemné motoriky ruky a poté se pisi prvky jednotlivych pismen a
pismen celych. Prechazi se ke kratkym slabikdm (Casto citoslovce, zvuky zvifat), sloviim
jednoslabi¢nym a dvojslabiénym. Podstatna je zde i schopnost analyzy tvarovych prvka
pismen.

»,Chceme-li pochopit specifiku psani, je tfeba se zamérit na analyzu tvarovych prvki
pismen. Zdci se nejprve divaji na pismeno jako celek, neumi je rozloZit na prvky a proto je
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zapotrebi, aby ucitel vysvétlil nejdrive z jakych tvarovych prvki pismeno vzniklo. KaZdé dité
vidi v pfedloze néco jiného, coZ dokazuje zejména pohyb jeho oci, takZe vychozi bod
v ndcviku psani je pro kaZzdého Zdka jiny. Proto nestaci Zaku pismeno jen ukdzat, ale je

zapotrebi naucit Zdka sprdavné je vnimat.” (Mrazova, 2000, s. 34)
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2 PROBLEMATIKA SKOLNi ZRALOSTI

Skolni zralost je pojem, ktery ma v odborné literatuie neséetné vyklad(i a znéni.
Jako nejobecnéjsi vyklad viak mGZeme uvést tento: , Skolni zralost pfedstavuje télesny,

dusevni a socidlni vyvoj, odpovidajici sou¢asnym ndrokiim skoly.“ (Ca¢ka, 2000, s. 98).
Trochu specifictéji definuje Skolni zralost Matéjcek:

"Schopnost (pfipravenost, pohotovost) ditéte dostdat ndrokiim skolniho
vzdéldvaciho procesu, a to ndroktim kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho
nervovy systém), ndrokum intelektovym, citovym i spolecenskym." (Matéjcek, 1994,

s. 94)

Skolni zralost je jistym meznikem, pfedpokladem Grovné 74ka hned v nékolika
velmi podstatnych faktorech. Ty jsou totiz potfebné k UspéSnému osvojeni si a pouzivani
Skolnich dovednosti a znalosti. Problematika Skolni zralosti je tedy velmi dllezitym
Cinitelem pfi vstupu ditéte do Skoly. Nastoupi- li do Skoly Zak, ktery neni pfipraven, je
vystaven nejen obrovskému tlaku a stresu, ktery pro néj mize mit i dalSi nasledky, ale
také v neposledni fadé znacné stézuje praci uciteli, ktery musi neustdle vynakladat
zvlastni Usili. Bohuzel, v tuto chvili uz ¢asto ani nejvétsi péce ze strany rodiny i ucitele
nedoZene to, co musi dozrat az casem. V tomto pripadé vSak rodi¢e mohou zazadat o tzv.

dodatecny skolni odklad.

Skolni zralost dle rdizné literatury zahrnuje nékolik oblasti, mezi nej¢ast&jsi uvadéné

vsak patti:

o fyzickd zralost
e psychicka zralost

e emociondlni a socialni zralost

Fyzicka zralost

Do tohoto aspektu zahrnujeme rist ditéte, ¢i jeho nemocnost a zdravotni stav
obecné. Pokud fyzicky nezralé dité za¢ne navstévovat Skolu, jeho télo bude trpét

nadmérnou Unavou, nebude se na vyuku dostate¢né koncentrovat a v neposledni fadé
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vrve

ditéte. S tim souvisi dalsi fakt, Ze dité diky velkym absencim ztraci kontakt se socialni
skupinou i s tempem uceni. D3 se tedy fici, Ze v kone¢ném dlsledku muze fyzicka

nezralost zapficinit i nesndze v dalSim psychickém vyvoji ditéte.

Fyzickou zralost ditéte mGzeme orientacné predpovidat dle jeho véku a vysky.
Podle Langmeiera (1998) je priimérné Sestileté dité 120 cm vysoké, s hmotnosti 22
kilogram(. Fyzické parametry jsou vSak udaje velmi individualni a tudiz nepresné.

Ptikladem takového mé¥eni muze byt také tzv. ,Filipinské mira“®.

»Posuzovadni Skolni zralosti jen podle jakéhokoli jednoho télesného ukazatele se
povaZuje za zcela nedostatecné, nebot tato kritéria neberou na zretel vlastni ¢innost

a zkusenost ditéte, ani vliv prostredi a vychovy.” (Zajicova, 2008)

Psychickd zralost

Psychicka zralost je zavisla na rychlosti zrani nervového systému. Ten ovliviiuje
rozumovy a citovy rozvoj ditéte, ale také ovliviiuje zrani a Uroven kognitivnich funkci.
Jejich nedostatecny rozvoj muze i pres veskeré pochopeni a snahu vyucujiciho zpUsobit,
Ze dité ziskava k Cinnosti negativni vztah a propada pocitlim ménécennosti. Velmi ¢asta je
také neschopnost koncentrace na uréitou ¢innost, jez je stéZejnim pozadavkem skolniho

rezimu.

Emocionalni a socidlni zralost

U déti citové nezralych, nebo u déti s nedostatkem socialnich zkusenosti, se
mohou objevovat pocity Uzkosti, ¢i dokonce strachu. Pficinami mGzou byt napft. prilisSné

fixovani na ¢leny rodiny, nebo nedostateénost, ¢i Uplna absence predskolni vychovy.

Jak tedy zjistit, zdali je dané dité zralé pro skolu, ¢i by byl odklad vhodny? BéZnou
praxi je dité podrobovat pred vstupem do $koly riznym diagnostickym testim a
hodnoceni, abychom nepfipravené dité zbytecné ,netrapili“ zbytecnymi naroky a zaroven

abychom co nejlépe zmapovali v jakych oblastech ma dité rezervy a nasledné se snazit o

! Filipinsk4 mira je jednou z obdob testovani fyzické skolni zralosti. Hodnoti se u ni délka hornich konetin,
kdy ,,zralé* dit€¢ ma byt schopno dosahnout svoji pravou rukou ptes hlavu na své levé ucho.
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jejich rozvoj. Nejcastéji se déti s takovym druhem testu setkavaji pfi zapisu do prvnich
trid. Kvalifikovani ucitelé pouZzivaji nékolika testu, nej¢astéji Jirdskav test skolni zralosti
(Orientacni graficky test skolni zralosti). Test zjistuje vyspélost jemné motoriky a Groven
vizuo-motorické koordinace, coZ jsou také jedny ze zakladnich predpoklad(i pro ¢teni a

psani.

Diky Jiraskovu testu, ale i fadé dalSich obdobnych testl, mizeme celkem
spolehlivé urcit, zda a kde ma dité vyvojové rezervy. Existuji vSak i pfiznaky, které se daji
vypozorovat bez specialnich testd. Rada z téchto p¥iznak(i sama o sob& nemusi znacit jen
charakteru. Takové poruchy se ale Casto spolehlivé diagnostikuji az pravé po dosazeni
Skolni zralosti, nebo tedy “v dobé”, kdy by jiz Skolni zralosti mélo byt urcité dosazeno.

Pozornost by se ale témto pfiznaklim méla vénovat vzdy.

Mame-li podezieni o nezralosti ditéte, je vhodné navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu, kde pfipadné nedostatky bezpe¢né identifikuji. Castym a
jednoduchym ukazatelem muiZe byt také pouhd konzultace s ucitelkou v materské skole,
Ci pozdéji v druZing, jelikoZ pravé tito lidé jsou s ditétem dlouhodobé v kontaktu a sleduji

ho v delSim ¢asovém horizontu.

V kazdém pripadé by se vSak rodice méli vyvarovat pocitu, Ze jejich dité je
s potfebou odkladu néjakym zplsobem ,,slabsi“ a za celou situaci se stydét, nebo dokonce
situaci popirat a dité do prvni tfidy zapsat i pfes doporucéeni odbornik(. Tato praxe
nepfinasi nikomu nic dobrého a dité, kterému je diky tomuto pokusu udélen odklad

dodatecny, trpi zménami a ztratou nového kolektivu mnohonasobné vice.

SKOLNi ZRALOST A SKOLNi PRIPRAVENOST

V této problematice se také mGzeme nékdy setkat s pojmem Skolni pfipravenost.
Pojmy skolni zralost a skolni pfipravenost jsou si v mnohém podobné, vzajemné se

dopliuji, i pfekryvaji. Pfesto je mezi nimi patrny rozdil.
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Dalo by se fici, Ze termin Skolni zralost zahrnuje vyvojovy stav ditéte a jeho
organismu. Soudi rychlost a miru zrani nervového systému a tedy vnimani a jinych

kognitivnich schopnosti. Sledujeme tedy spiSe vnitfni zrani daného ditéte.

Naproti tomu pojem skolni pfipravenost je trochu Sirsi pojem a zaméfuje se spise
na faktory plynouci z psychického zrani zaka, jez je ovliviiovano jeho okolim. Sledujeme

tedy jeho socidlni dovednosti, pracovni, nebo komunikacni projevy.

"Skolni pfipravenost pfedstavuje souhrn viech vychovnych vlivi na dité v
predskolnim véku, cely zpusob jeho vychovy. Zpisobilosti ditéte pro vstup do skoly a ke
skolni dochdzce uvddi vysledny souhrn obou predchdzejicich Ciniteld, tedy biologickych a

socidlnich, Cili Skolni zralost a Skolni pripravenost." (Edelsberger ,1988, s. 21)

2.1 SKOLNI ZRALOST VE VZTAHU KE CTEN{ A PSAN{
Vycvik ¢teni je ndro€nou Cinnosti, ktera od Zdka pro svij pozitivni pribéh vyZzaduje

fadu aspektl. Ocekavaiji se tyto predpoklady:

- Skolni zralost

- dobrd slovni zdsoba

- sprdvnd vyslovnost

- porozuméni pouZivanym vyrokim

- smysl pro rytmus

- schopnost zrakové diferenciace

- opticka pamét

- schopnost akustické diferenciace

- akusticka pamét

- schopnost orientovat se v prostoru a ¢ase
- dobrd funkce v oblasti intermodality

- dobrd funkce v oblasti seriality (Mrazova, 2000, s. 10)

Obecné tedy muzeme fici, Ze vyuka ¢teni stoji na schopnostech zrakového a

sluchového vnimani, na poznavacich schopnostech, paméti, mysleni a v neposledni radé
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na schopnosti prostorové orientace. U vycviku psani je jeSté navic potieba dobra uroven

vizuo-motorické koordinace. (Mrazova, 2000)

Na zakladné vySe zminéného miZeme tedy jmenovat, jak konkrétné vypadaji

projevy déti, které jsou v tomto nedostatecni, Cili nezrali pro vyuku cteni.
Nezralé dité, které se uci Cist a psat bude pravdépodobné vykazovat tyto priznaky:

e neschopnost koncentrace na ¢teni, psani, nesoustfedénost
- dité nevydrzi Cist a psat delSi dobu, ¢innost je pfilis namahava a dité ani nema
motivaci slovo Ci fadek dokoncit, necha se velmi rychle strhnout k jiné ¢innosti
e nechut ke ¢teni a psani
- narocnost Cinnosti, pfipadné spojena s neudspéchy, vyvolava v ditéti negativni
pocity a muze zapficinit az odmitani ¢teni a psani
e neobratnost
- u Cteni se jednd zejména o nedokonalou artikulaci, u psani o jemnou motoriku
ruky
e impulzivnost ¢i naopak ulpivani
- dité ¢te a piSe rychle, zbrkle a nespravné, domysli si slova i napf. konce vét,

- pfi ulpivani dité pracuje nepfimérené pomalu, déla velké pauzy a “zasekava” se

i na drobnostech po neimérné dlouhou dobu
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3 DIDAKTICKA HRA

Didakticka hra je v souc¢asné dobé ¢astou soucasti vyu€ovacich hodin. Jeji zafazeni do
vyuky je zejména u predskolak(l a déti prvnich ro¢nik’ zdkladnich kol nutnosti. Pro déti je
hra ¢innost naprosto pfirozena a jimi také ¢asto vyZzadovana. Slovo hra je vSak ¢asto
chapano jako zabava, kdy dité pouze odpociva, ale nijak vice se nerozviji. To vSak neni
pravda, protoZe dité stimuluje a rozviji kazda hra, didakticka hra pak obzvlasté. Hra
didakticka v sobé totiz nese i konkrétni vzdélavaci, ¢i vychovny cil, pfiéemz ale v détech

nic takového nevyvoldva a oni si tedy ani neuvédomuiji, Ze se né¢emu udi.

,Didaktickd hra se osvédcuje jako vhodny prostiedek k tomu, aby Zdci ucivo dobre
zvlddli, aby se na vyuku tésili a ziskdvali tak nové védomosti a dovednosti ne umornou
drinou, ale prijemnéjsi a prirozenéjsi cestou. Didaktickd hra nepfindsi jen zabavu, ale
podporuje v détech soutéZivost, snahu vyniknout, zvitézit, posiluje jejich sebevédomi,

smysl pro spravedInost, sebeovlddadni aj..” (Santlerovd, 1993, str. 7)

Pti zavadeéni didaktickych her je vSak nutné zohlednovat urcita hlediska, ¢i zasady. Je
napfiklad vhodné, aby hra vychazela ze zajmu déti. Timto mame zarucenou jejich
pozornost. Velmi dlleZité je ale vychazet také z jejich védomosti a dovednosti, které se
Uzce poji s vékem a zralosti. Zvolime-li pfili§ narocnou hru (napf. ¢asové, nebo
organizacneé), ¢i hru, kde se vyskytuji pro déti neznamé i sloZité vyrazy, hra je nejen zcela
neucinng, ale déti ani v nejmensim nebude bavit. Dale bychom méli zohlednit prostredi,

kde se ma hra odehravat, dbat na jasna pravidla a hru také vhodné ukon¢it a vyhodnotit.

3.1 SENZORICKE HRY

Hry senzorické jsou aktivity pro rozvoj smysla. Jejich pfitomnost ve vyuce cteni a
psani je tedy nezbytnd. Zaroven davaji uditeli prostor pro odhaleni rlznych smyslovych
vad a nedostatkd. (Santlerova, 1995, s. 11). Tyto nedostatky jsme zminovali v kapitole

2.1 — Skolni zralost ve vztahu ke ¢teni a psani.

Hlavni déleni her senzorickych je u vétsiny autor( prakticky stejna, problémy
nastavaji u jednotlivych her a jejich spravnému zafazeni do dané kategorie. Casto totiz hra

rozviji hned nékolik smysli najednou. Je tedy tfeba brat v potaz, Ze i v kategorii pro rozvoj
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sluchového vnimani mizeme najit hru, ktera rozviji vnimani hmatové, ac¢ uz dle mého

Usudku v mensi mire.

Pro pfehlednost jsou vSechny druhy her ¢islované. K hram, které to vyZaduiji,

najdete provedeni v plné velikosti v pfilohach této prace, pod Cislem dané hry.

3.1.1 HRY PRO ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANi

Heussova (in Santlerovd, 1995) uvadi, Ze hlavni ucely tréninku zrakového vnimani jsou:

UdrZzovani sméru o¢niho pohybu, a to zleva doprava (pohyb po fadce) a soucasné i

shora doll (pohyb v textu z fadku na radek).
Il. Zachycovani stale vétsiho objektu na jednu fixaci (pohyb oci).
[l Rychlejsi rozliSovani prvkl ve skupinach.
1. Najdi shodné obrazky

U téchto uloh ma Zak za ukol zkoumat jednotlivé obrazy a nachazet spole¢né prvky, dokud

nenalezte prdvé 2 Uplné totozné obrazy.

v vV

Doporuceni: V tézsi varianté midzeme pouZit napfr. 3 identické obrazy, ale zak(im pocet

nesdélovat a nechat je samotné najit pocet stejnych symbold.

Obr. 2, 3: Kniha pInd her (Strakova, 1996)
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2. Najdi rozdily

Tato hra by mohla byt zafazena v hrach k rozvoji pozornosti, stézejni je vSak zrakové

vnimani, pomoci kterého porovnavame a rozliSujeme rozdily ve dvou kresbach.

Obr. 4: Zabavna knizka hadanek a hlavolami (Nakladatelstvi SUN, s.r.o.)
3. Vybarvi podle ...

Opét dle narocnosti a predevsim véku zakl miZzeme poutzit rlizné alternativy. Déti mohou
dané casti obrazkd vybarvovat dle prislusnych barevnych puntikd, ¢i nasledovat barevné
¢ary, starsi déti si poradi se symboly ptifazenych k barvé, ¢i ndm barvy pfiradi Cisla. | zde
krom zrakového vnimani rozvijime jemnou motoriku a hra také klade pozadavky na

zakovu pozornost.

00000000

Obr. 5, 6, 7: Zabavna knizka hadanek a hlavolam( (Nakladatelstvi SUN, s.r.o.)
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4. Spoj tecky

Tato hra je u déti velmi oblibend. Hra nds muzZe ve vyuce provazet pomérné dlouhou
dobu, jelikozZ jeji naro€nost mizeme zvysSovat spolu s osvojenymi Cislovkami. Krom
zrakového vyhledavani logicky usporadané rady Cislovek trénujeme také jemnou motoriku

a okrajové i predstavivost déti.

Doporuceni: Pouziti Cislovek neni nutnosti, mizeme pouzit i pouhé tecky a urcit pravidlo,
napt. spojovat tecky smérem zleva doprava, odspodu nahoru, ¢i dle Sipkami nazna¢eného
sméru. Pomoci téchto smér{i mizZeme vytvorit jednoduché kresby jako napf. hladinu

more, hfeben, strom, diim, atd.

Obr. 8: Zabavna knizka hadanek a hlavolam (Nakladatelstvi SUN, s.r.0.)
5. Najdi v obrazku ...

Ukolem téchto her je ve zméti ¢ar ¢&i jinych zmateénych obrazcl najit uréené obrazce.
Hledané objekty pak mizZeme pocitat nebo tridit dle dalSich parametr(. Nize nabizim
vlastni zpracovani této rozpozndvaci hry. Krom obrazk( mGzeme hledat pismena, Cislice Ci
geometrické tvary a identické spolu navic spojovat, jak ukazuje obrazek ¢. 10. V této hre

navic zkouSime poznavat tvary pismen i v jinych podobach.
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Doporuceni: Chceme-li tuto hru vyuzivat ¢astéji, je vhodnym zlepSenim vytvofit si trvalou
»Cmaranici“ na prtihlednou folii a hledany obrazek pouze vkladat pod folii. U her, kde

rozliSujeme a tfidime objekty, nemusi byt jiz matouci ¢ary pritomny.

stejna pismena.
i?

Obr. 10: Pojdme si hrat (Pislova, 1993)
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6. Kolik jich vidis?

Ackoliv by se zddlo, Ze tato hra je pouze o pocitani, neni tomu tak. Dité zde musi zrakové

rozliSit prolinajici se tvary a zaroven si uvédomovat, které tvary jiz pocitalo a které ne.

Obr. 11: Kniha pInd her (Strakova, 1996)

7 v s

7. Sledovani ¢ary

.r

Hra pfipravujici zaky na sledovani b&hu textu po Fadce. Ukolem je sledovat ¢aru v daném
sméru, pricemz v pribéhu ,,sbirdme” pismenka a tvofime tajenku. Mame tak kontrolu, Ze

zak vedl svij zrak spravné.

Doporuceni: Snadnéjsi je ¢ara klikata, pozdéji mGzeme prejit k Caram rovnym a sméry

markantné ménit napf. i za pomoci Sipek.

o :

Cestuj druzici vesmirem. Ke kterému souhveézdi se dostanes? Napis.

Obr. 12: Cvic¢eni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2008)
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8. Najdes spravnou cestu?

v vy

Hry typu ,,bludisté” jsou u déti predskolniho a raného skolniho véku evergreenem. | zde
dité zrakem hledd zpravidla jedinou spravnou cestu, jez ho dovede do cile. Jiné varianty
nabizeji tzv. propojovani, Cili nehledame jediny cil, ale pfifazujeme. Tyto ulohy maji

vyhodu v tom, Ze déti nemohou ,,podvadét” opacnym procesem — od cile ke startu.

Pavoucka vybarvi.

Obr. 13: U&ime se abecedu (Hajtasova, 2001)
Obr. 14: Zabavna knizka hadanek a hlavolamu (Nakladatelstvi SUN, s.r.o)

Doporuceni: Do bludist miZzeme rozmistit pismena ¢i slabiky (dle metody vyuky ¢teni) a
nechat zaky, aby z ,,materidlu” nasbiraného cestou poté tvofili vlastni slova. Pismenka

také mohou ve formé tajenky odkryvat spravnou cestu k cili.
9. Sestav obrazek

Pod tyto hry spadd oblibené puzzle, kdy sklddame obrazek, at uz s pomoci predlohy, Ci
bez. Nemusi se jednat o drahé puzzle z obchodd, staci rozstfihat vhodny obrazek (napf.
pohlednici). Dalsi variantou muze byt puzzle ,stinové”, kde pracujeme pouze

s jednoduchym tvarem (napf. srdce), které je rozstfihano na nékolik kusa. Dité pak mGze
mit k dispozici jen obrys vysledného tvaru a do néj naskladat dilky tak, aby byl obraz

kompletni za pouziti vSech dilk(.
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Doporuceni: Tézsi varianta zahrnuje i dilky, které do obrazce nepatfi.
10. Ke kterému obrazku patfi stin

V této hie maji déti dle tvaru poznat, o jaky obraz z vybéru se jednd. Casto jde o jemné
rozdily, a tak je zde velmi duleZité zrakové vnimani, které touto aktivitou dobre

trénujeme.

Obr. 15: Zabavna knizka hadanek a hlavolamt (Nakladatelstvi SUN, s.r.0.)
11. Osmismérky

Hra vhodna pro pokrocilejsi ¢tenare. Ukolem je najit v tabulce pismen dana slova.
MuUzeme zakam predlozit seznam obsazZenych slov, ¢i je samotné nechat najit maximum

moznych slov. Dale miZzeme v osmismérce hledat celou tajenku, hledanim urcité cesty

(obdoba her s bludistém, viz hry ¢€.8).
B|E| z| P| R| O] U|V

L | K| O] C| K| A
Z D E M| A
A|lG|J |E N (T Al K

Obr. 16: Kniha plna her

(Strakova, 1996)
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Doporuceni: Pro tvorbu klasickych osmismérek je vybornym ndstrojem generator
osmismérek, ktery jsem objevila béhem své praxe ve Velké Britanii. M(iZete si zvolit oblast
pouzité slovni zasoby a snadno ji upravovat — na vybér je vSak pouze z anglickych sestav
slov, nicméné do generatoru mlzZete snadno vloZit slova vlastni a to i s podporou ¢eské
diakritiky. Zvolit si mizete font, smér hledanych slov a mnoho dalsiho...Dostupné z:

http://www.senteacher.org/Worksheet/1/WordSearch.xhtml

12. Opakuijici se Skrtni

Hra snoubici zrak, pozornost i pamét. V fadé pismen je mnoho pismen 2x, pokud dvojice
vyskrtame, zlistanou nam pismena samostatna, kterd klasickym prectenim zleva doprava

utvori tajenku. Napf.:
BBJXXLLGGAPPWWRHHUUTTVVNNKKO
(tajenka JARO)

Doporuceni: Zakladni variantu déti velmi rychle odhali a proto je vhodné dvojice pismen

rGzné rozmistit. PGvodni ptiklad by potom vypadal takto:
PJKABXLLGWHUPKGBXTVWRHOVNUTN
13. Skryvacky ve vétach

ZkuSenéjsi ¢tenafi jisté odhali ve vétach hledané pojmy. Je vhodné samoziejmé zarazovat

pojmy détem znamé. Napf. tyto skryvacky ukryvaji jméno cizi zemé a jméno vlastni.
Rostl tam samy topol, skoro bych rekl, Zze tam ani jiné stromy nebyly.
Ta mlha na silnici neni dobra pro dlouhou cestu autem. (Strakova, 1996)
14. Text s Cislicemi

Zabavnou alternativou ¢teného textu mUze byt zarazeni Cislic. Jedna se o blizkou

alternativu textl s obrazky. Zde nam ale Cislice nenahrazuiji celd slova, ale dimysiné pouze
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jejich casti. Jedna se tedy o metodicky zajimavéjsi variantu. Autorkou pfiloZzeného textu je

Zuzana Pospisilova (2006).

Me2di bra3 a jejich ses3cka

4 brad me2di

hadaji se, nevédi,

co k obédu 8azi,

upetou ¢t uvati.

Me2dice, ses3cka,

je sice moc malicka,
napadii viak spoustu ma.
Nejprv t¢ 100 udéla.

4 brad me2di
t&100viny nejedi.
Me2dice pButnéla,
co si pocit, nevédéla.

9sil kdy? us3hla,

8azit ho nestihla.

Me2di se o5 litl;
.Nechceme jist zadné kviti!”

P8éch bratru sklidila,
déale se viak pidila,

jak nasyti k obédu
prazdna biicha me2di

Na mase se nema $e3t,
tak poslala bratry vé3t.
Me2di to pro1li

a na lov se 08 dali.

Me2di pak v lesnim tichu
chytli 100pu do éenichu.
12erak, jelen velky,

u lesa dnes chytal lelky.

LV bfise uz vam kruéi hlady?
Pro¢ nejdete do zahrady?
Proé& nejdete na tiesné?”
tekl jelen p8ésné.

Bra3 to zas pro1li,

pak 2 stromy ocesali.

Dneska chytli skvélou 100pu,
domu nesou tfesni kopu!

Kdy# pak brad pospolu
usedaji ke 1001y,

jejich sestra me2dice

k jidlu uz jim chysta lzice.

Obr. 17 Hadanky a hticky nejen se slovicky (PospiSilova, 2006)

15. Urci druhou polovinu obrazku

Vyborna aktivita na zrakové vnimani. Klade naroky na jemné detaily v misté rozdéleni

obrazu a jeho napojeni v nabizenych &astech.

P

@) G

Obr. 18: Kniha plna her (Strakova, 1996)

16. Cteni podle Sifry

Sifry jsou vhodnym a zabavnym prostfedkem, jak déti naucit pozorné rozeznavat symboly

i pismena a poté je analyticky prevadét ve slova. Naroc¢nost Sifer mize byt dle nasich

pozadavk(, od symbol( lisicich se na prvni pohled, tak po témér identické symboly, kde je
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nutnd pozorovaci schopnost. Nasledujici hry jsou viceméné obmény a moznosti Sifer,

vhodné pro nase ucely elementarniho ¢teni a psani.

Doporuceni: Krom Sifer ryze vlastnich je také mozné pouZit slavnou Morseovu abecedu a

jeji grafické znazornéni.

a) Cteni podle poradi

Zde se ukryvd jméno krdsného motyla. Objevis jeho jméno?

0 E|T[P L RIV C

Poradi: 4265231728

Obr. 19: Cviceni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2008)

b) RozliSovani pismen

VZdy pouze jeden typ pisma ti prozradi jména hmyzu — noénich miir. Napis je.

SDHSYHTGFEHAFTNOSTCHRLOHNWIGPOQXREES$
DFGJZRHLSDSPUNFOXVKAOROBIODVCLUEHMIC
APFZEFRRDSNAJAOTUERUGEéLOPUKAEZKGADV

FSKZNUXVTKHIOKLCNMEFREﬁAUPODKOEQSYZIA

Obr. 20: Cviceni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2008)

c) Cteni podle obrazc

Znds jména nasich olympijskych vitézii? Napis je.

Z V e 1 a l e e z n n t y a
] U U U |
PELPE¥YYL EPUEYPYUF¥LEEFSE

a

Obr. 21: Cviceni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2008)
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d) RozlisSovani znaku

Pouze znacka pavouka W oznacuje platnd pismenka. Cti je zleva doprava a objevis
druhy pavoukii.

H| P F|o] 1;;%-;;' ##

oy e Y 7 W | S| 7%,
Al | k] Jo ™
U | r’rlj ‘ D ‘ H |
o|n| B '
z| Ir[x[ |

Obr. 22: Cviceni pro rozvoj ¢teni (Svoboda, 2008)

17. Zrcadlové cteni

Pouzivdme nejlépe velkou tiskaci abecedu a zac¢iname s kratkymi jednotlivymi slovy, které

piSeme zrcadlové. Celé véty dle své zkusenosti nedoporucuiji, jelikozZ je ¢innost naro¢na

a déti by poté spiSe demotivovala.

Doporuceni: Pokud by déti mély se cviéenim problém, mohou poutZit zrcatko.

3.1.2 HRY K ROZVOJI SLUCHOVEHO VNIMANI
Sluch je dalsim smyslem, ktery je pfi ¢teni velmi dulezity, a proto je vhodné ho

trénovat.

,»Pro vyuku cteni je nezbytné cviceni fonematického sluchu. Déti se uci rozlisovat
vysSku tonu a zvukd, rozlisovat jednotlivé hldsky nebo skupiny hldsek (analyza hldsek ze
slov, slabik ze slov a slov z vét), diferencovat podobné zvuky, urcovat silu zvuka.

(Santlerova, 1995, s. 14)
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18. Co délam?

Déti maji zaviené oci a ucitel ¢i vybrany zak vytvari rizné zvuky — ofezavani tuzky,
tleskani, trhani papiru, tukani na okno, dupani atd. Déti maji za kol uhodnout, o jakou

Cinnost jde.

Doporuceni: Pokud déti nevi, mlZeme pouZit ndpovédu a popsat kde se v mistnosti dand

véc nachazi, k ¢emu slouzi, ¢i z jakého materidlu je vyrobena.
19. Hra s krabickami

Do stejnych krabic¢ek tvarem i velikosti ukryjeme rtizné malé predméty, napf. ryzi,
papirové kuli¢ky, fazole nebo kaminky. Détem ukazeme obsah vsSech krabicek a poté
krabicky zavieme a promichame mezi sebou. Déti hadaji podle zvuku krabicky, co je

uvnitr.

Doporuceni: Je vhodné pouzit stejny typ a velikost krabicek, aby mély déti stejné vychozi

podminky a mohly tak rozpozndvat rozdily ve zvucich pouze na zdkladé obsahu krabicek.
20. Co to tika?

Kdekoliv ve tfidé ukryjeme predmét, ktery konstantné vydava néjaky nepfilis hlasity zvuk.
MuUzZeme poutzit stary budik, ,,chechtaci” pytlik ¢i schovat mobilni telefon, na ktery
zavoldme z jiného. Uréeny Zak, ktery byl béhem schovavani za dvermi, ma za ukol

predmét najit podle sluchu.
21. Prihoriva, hofi

Uréime predmét, ktery se bude schovavat. Jeden Zak jde za dvefe a druhy ma za ukol
predmét schovat. Zbytek tfidy musi védét, kde je predmét schovany. Po prichodu Zaka do
tFidy se jiz nemluvi, ale déti sborové pomalu tleskaji. Cim vice se hledajici blizi ke skrysi,

tim rychleji ostatni tleskaji, vzdaluje-li se, zpomaluiji.

Reflexe: Velmi zabavnd a kratka hra, u déti oblibena. Uspé&sny nalezce vybral dalsiho
hledace a ukryvajiciho jsem volila ja béhem odchodu hledace. Tuto hru jsme s détmi hrali i
ve varianté, kdy misto tleskani Ize pracovat s vyskou hlasu — tedy, je-li hledajici daleko,
vydava trida brucivy zvuk, ¢im je blize, hlas tfidy je vyssi.
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22. Kdo je velitel?

Déti sedi v kruhu. Jeden z3k jde za dvere a ve tfidé je urcen kapitan. Ten ma za ukol
vytvofit a ménit v intervalech rytmus tleskani, pleskani do nohou ¢i dupani. Ostatni ho
ihned napodobuji. Zak, co byl za dvefmi pfijde zpét doprostted kruhu. Je vhodné, aby déti
jiz néjaky zakladni rytmus tleskaly pfi pfivolani zaka zpét. Rytmus se ale dle velitele po
chvili zméni a Zak, co hadd, ma za ukol sledovat skupinu a rozpoznat, kdo je onim

velitelem.

Reflexe: Je vhodné si pred hrou samotnou ukazat nékolik jednoduchych rytmu, aby déti
béhem hry nemusely zdlouhavé patrat v paméti, ¢i marné vymyslet néjakou sloZitou

zménu. Hra pak ztraci plynulost a tim i smysl.
23. Cizinec

Ucitel vybere jednoho nebo i vice Zaku ktefi jdou za dvere. Tfida se mezitim domluvi na
slové, které po ndvratu hadajicich sborové 3x feknou (zavolaji). Nékdo ve ttidé vSak déla
»Cizince” —tzn., Ze fika jiné slovo, neZ ostatni. ,,Hadaci“ maji tfi pokusy na odhaleni

smluveného slova a urceni, kdo je ve tfidé cizinec.
Doporuceni: Je vhodné, aby ucitel sborové volani odpocitaval ¢i jinak dirigoval.
24. Hra na némé

“Pri této hre se nesmi mluvit. Dospély nebo nékteré z déti klepne nékolikrdt do stolu nebo
nékolikrat tleskne. Déti musi v duchu pocitat a rychle ukdzat na prstech zdviZené ruky
pocet uhozil. Kdo ukdzZe spravné Cislo jako prvni, bude klepat nebo tleskat v dalsim kole.

Kdo promluvi, vypadne ze hry.” (Pausewangovad, 1993, s. 14)
Doporuceni: Je vhodné si urcit limit pro pocet tlesknuti, napt. do 10.

Reflexe: U této hry je nebezpedi tzv. opisovani, kdy déti ve snaze rychle a spravné
odpovédét nesleduji podstatu hry, ale jen svého souseda a jeho ,,vysledky”, které
napodobuje. V tomto se mi osvédcilo misto zdvizené ruky pouzivat ,tajnou” variantu, kdy
déti ukazuji na prstech pocet a ruku maji pfitisknutou na hrudniku. Tim padem je vysledek

viditelny jen z pohledu ucitele — zepredu.
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25. Rytmicky diktat

S détmi si urc¢ime nékolik symbol(, kdy kazdy znamend jiny zvuk. Napf. kfizek = tlesknuti,
kolecko = dupnuti, trojuhelnik = lusknuti prsty. Na tabuli poté predepiSeme pomoci téchto
symboll kratky diktat, napt. 5x krizek, poté 5x trojuhelnik. Po pochopeni vyzkousime i

razné kombinace symbol(. Zac¢iname na 2 symbolech a jednoduchych kombinacich.

Doporuceni: Pokrocilejsi skupinky mohou vyzkouset misto nakreslenych symboll pouziti i
jinych zastupcu (napf. 3 hracky) a postupné na né ukazovat v rytmickém sledu. Kazda
hracka také bude mit ptifazen svij zvuk (drak = tlesknuti). Déti tedy nyni musi reagovat
ihned, ale porad ctit tempo diktatu. Tato varianta je vSak opravdu pro hudebné pokrocilé

deti.

Reflexe: Zadani diktatu jsem psala na tabuli viditelné vSem, véetné vysvétleni pohybu
pomoci jednoduchych piktogram(. Museli jsme si domluvit odpocitani a poté spolec¢né
provedeni. Déti vSak stejné neprovadély pohyby sborové. Pro ptisté by bylo vhodné
pouzit bubinek ¢i pocitani pro udavani rytmu pohybu. Déti hra bavila, postupné jsme
uroven zvySovali, dokonce jsme pfidali i tfeti prvek. Kvili pfedeslému problému se
sborovou interpretaci jsem volala déti i jednotlivé ¢i ve dvojicich k tabuli, ¢imz si déti

uvédomily nutnost spoluprace s kamaradem a rytmicky se sjednotily.
26. Jedna, dvé, tii, ctyFi, hadej, kdo jsem?

“Déti stoji v kruhu, dospély sedi uprostred nich. Kyvne na Marenku, aby k nému prisla.
PoloZi mu hlavu na kolena tak, aby nevidéla. Ted kyvne dospély na Tomdse, ktery si
stoupne za Marenku. Tomds rekne zménénym hlasem: ,Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, hddej, kdo
jsem?“ Marenka mad podle hlasu rozeznat, kdo za ni stoji. KdyZ uhodne, urci dalsi dité,

které md hddat. KdyZ neuhodne, hadd Tomds v dalsim kole.” (Pausewangova, 1993, s. 14)

Doporuceni: Podle pocetnosti skupiny si mGzeme s détmi urcit vétsi pocet pokusl na

uhodnuti.
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27. Slysi déti hlasku?

Urcéime si hlasku, kterou chceme procvi¢ovat, napf. ,v“. UCitel Cte Ci vypravi ptibéh, ¢i
samostatné kratké véty, kde je danda hldska zastoupena. Déti poslouchaji, a jakmile uslysi

hlasku ,v*“, zatleskaji. (Hurtovd, 2006)
Napt.: VCera bylo venku pékné. UZ nesnézilo. Dokonce svitilo slunicko. (hlaska ,s“)
Dnes jsem byla nakoupit. Koupila jsem: rohliky, susenky, mléko, vejce a syr. (hlaska , k“)

Doporuceni: Pfi prvnich provedenich této hry je vhodné hledat vyrazné hlasky, napf.
sykavky, popf. je jesté navic mirné zvyrazriovat, DUleZité je také volné;jsi tempo a kvalitni

artikulace.

Reflexe: Hru jsem trochu propojila s hrou nasledujici, jelikoz jsem pouzila pohyb. Hru jsem
provadéla v kruhu, kde jsme skoncili po pfedchozi aktivité a kde mi pfiSlo vhodné provést i
tuto hru, vzhledem k vypravécimu charakteru. Tento fakt se mi ale vymstil. Ve tfidé, kde
jsem hru provadéla, byly jesté stale patrné problémy s hldaskovou analyzou. Bylo nutné
vypravét velmi pomalu a danou hldsku jesté trochu zvyrazriovat. Myslim si, Ze v tomto
pripadé détem pomahalo i odezirani z mluvidel, coz pravé pozice, kdy jsem byla uprostred
kruhu, neumozniovala viem najednou. JelikoZ si déti mély pfi zaslechnuti hlasky
stoupnout, stavalo se, Ze od sebe jen kopirovaly a stoupaly si podle druhych. Kv(li tomuto
jsem se déti jesté vidy znovu ptala, kde v dané vété hlasku slysely. Pokud bylo potfeba,

vétu jsem zopakovala.
28. Procviceni rozliseni hlasek

Déti polozi hlavu na lavici, zaviou oci a poslouchaji. Pokud uslysi na za¢atku slova
hledanou hlasku, zvednou ruku ¢i poutziji jiné smluvené gesto (klepnuti, dupnuti).

(Hurtova, 2006)

Doporuceni: Vytvofime si seznam slov, kde se objevuje dand hlaska na zacatku, na konci
anebo se neobjevuje viibec. Slova postupné predcéitame a déti opét reaguji na svoji

hlasku, at uz ji hleddme na zacatku, ¢i na konci.
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29. Karty s hlaskami

Potfebujeme karti¢ku s hldskou pro kazdého zaka, ktera vsak bude vzdy odlisnd. Déti
pozorné poslouchaji slova. Kazdé slovo jesté zopakujeme. Kdyz dité uslysi svoji hlasku,
zvedne kartu. Napf. mame ve hte hlasky /s, z, j, |, k/ a pfecteme slovo jablko, déti majici

karty s hlaskami /j, |, k/ by je mély zvednout. (Hurtova, 2006)

Doporuceni: Déti mohou zvedat svoji kartu, slysi-li danou hlasku na zacatku, ve stfedu

nebo na konci slova.

Reflexe: Hra byla pro déti predskolniho véku pomérné ndrocna. Nékteré déti mély velké
problémy se sluchovou analyzou. Také je dulezité si slova pfedem pfipravit, aby
obsahovala hlasky, které maji déti pridélené. Timto pfedejdeme prodlevam a mame
jistotu, Ze se aktivné zapoji vSechny déti. Urcité jsou ale vhodnéjsi slova kratsi, zalezi

samoziejmeé na urovni déti.
30. Hlaskovy mix

Hru mlzZete znat také pod ndzvem ,,Kompot“ (kdy jsou hlasky nahrazeny druhy ovoce).
Pouzivdme hlaskové karty z pfedchozi hry (29. Karty s hlaskami), tentokrat vSak chceme,
ale alespon 3 Zaci méli stejnou hlasku. | u€itel si jednu kartu vezme, postavi se doprostred
kruhu a fekne: ,Vyméni se /f/ a /p/. VSichni Z4ci, ktefi maji kartu téchto hlasek, si musi
vymeénit mista, pficemz i ucitel zabira uvolnéné misto. Ten, na koho misto nezbyva, uréuje
dalsi vyménu hldsek. Pti slové mix, si musi vyménit pozice vSichni hraci. Dulezité je nefikat

nazvy pismen, napf. cé, ale hlasek, napfr. /c/. (Hurtova, 2006)

Reflexe: S détmi jsem zvolila variantu ,,Kompot”, tedy nepouzivala opét hlasky, ale druhy
ovoce. U této hry vzniknul problém v tom, Ze si déti nepamatovaly, jaké druhy ovoce jsou
ve hie. Problém byl vyfeSen magnetickym ovocem (Svestka, hruska, jablko) pfipevnénym
na tabuli a vSem na ocich. Bylo vhodné odtajnit vlastnost sllivka ,Kompot“ az po zaziti
klasickych vymén, jinak by déti celou dobu uz nic jiného nepouzivaly. Je vhodné déti

neustdle usmérnovat a pripominat jim opatrnost.
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31. Na mimozemstana

Vhodné zejména pro genetickou metodu vyuky ¢teni. Vybrana slova vyrazné rozdélujeme
na jednotlivé hlasky. Ukolem déti je hlasky si spojit a poznat o jaké slovo se jednd. Napf.

K-o-¢-k-a.

Reflexe: U této hry je markantni funkce tematické motivace. Déti nesmirné bavila a
snazily se zbloudilému mimozemstanovi porozumét a pomoci mu tak. Nakonec byli Zaci
pochvaleni za to, Ze by se s mimozemstanem dokazali domluvit, coZ je samoziejmé

viditelné tésilo.
32. Kdo to déla

Jedna se o podobny postup jako u predeslé hry. Zde jsou ale hddanymi slovy citoslovce

zvitat. Ukolem je tedy uhodnout, o jaké zvife se jednda. NapF. B-é, b-é, ¢i k-o, k-o.
33. Volnym padem

Déti maji zaviené oci. Pfedméty, které déti znaji a které nejsou kiehké, i jinak snadno
mechanicky poskoditelné, poustime na zem. Ukolem déti je podle zvuku uhodnout,

o které predméty se jedna.

Doporuceni: Je vhodné si predem spolecné predstavit predméty, které chceme ve hre
pouzivat. Také se snazime o co nejrozli¢cnéjsi paletu zvukd. Par plySovych hracek neni

vhodny, jelikoZ jsou témér neslysitelné a uz viibec ne od sebe rozpoznatelné.
34. Ticha posta

Klasickou hru mGZeme obménit trochou soutéZivosti. Zaci sedi blizko sebe ve dvou fadéch
naproti sobé. Prvni hrac kazdého druzstva poSeptd svému sousedovi slovo, ale |épe
dostat svoji vétu nakonec rady v pivodnim znéni a soucasné byt tak potichu, aby ji
nezaslechl souper z druhého tymu. Pokud ji druhy tym zaslechne, prvni druzstvo

prohrava. V ostatnich pripadech vitézi rychlejsi a spravné dorucujici druzstvo.
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35. Playback

Jeden Zak jde za dvere, nebo se nediva. Mezitim ucitel vybere (ukdze) na déti, které
budou pfi spoleéném zpévu pisné svij zpév pouze predstirat. Zadk ma za ukol uhodnout,

kteti zaci svlj zpév jen predstiraji.
Doporuceni: Vhodné v kruhu ¢i v lavicich s tim, Ze hadajici prochdzi mezi lavicemi
36. Lod'v boufi

Zaci se rozmisti v uréitém ohrani¢eném prostoru a predstavuji skalni Gtesy. Jiny 7k je
kapitanem lodi, ktera se pfi no¢ni boufi dostala mezi nebezpecné Utesy a musi jimi
proplout. Kazdy ,utes” vydava tichy zvuk, napr. Suméni, ¢i mlze pouZit drobnych
predmétu. Kapitan se proto musi fidit pouze sluchem a nesmi narazit do Utes( (zaka).

Pokud se nékterého z nich dotkne, lod' ztroskota.

Doporuceni: Na zac¢atku hry a i béhem hry je vhodné vydavat zvuk i z cile, tedy v nasem

pfipadé, z pristavu. Tematicky velmi vhodny je zvonecek.

3.1.3 HMATOVE HRY

Hry k rozvoji hmatu maji pfi ¢teni a psani nemalou roli. Je vhodné hmat pouzivat
jako pomocnika a ¢teni tak vyucovat multisenzoricky. Déti se mohou seznamovat
s pismeny vymodelovanych z plasteliny, ¢i z jinych tvarovatelnych hmot, nebo vystfihané
z kartonu, ¢i pénovych materialG. Hmatové hry se velmi prolinaji s hrami pro rozvoj jemné

motoriky, kterym se vénujeme jesté v kapitole 3.4.

37. Co je v pytlicku?

Do neprlihledného pytliku vloZime rGizné pfedméty. Zék ma za ukol poznat dané

predmeéty. (Santlerovd, 1993)

Doporuceni: MGzeme specifikovat, jaké predméty ma v pytliku zak najit — napr. kovové,

hranaté, mékké. Také mizeme jmenovat konkrétni véci — napr. orfezavatko.
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38. Sestav pod ubrusem
V této hie maji Zaci za ukol sestavit nékolik dilk( stavebnice (napf. Lego) do sebe, pficemz

maji dilky rozlozené pod neprihlednym ubrusem. Pod ubrus vloZi pouze ruce.

Doporuceni: Pro tézsi variantu mizZeme urcit néjaky dalSi parametr stavby — napf. postav

co nejvyssi moznou stavbu ze svych dilkd.

39. Co je to?
Urceny Zak ma zavazané oci. Ostatni déti nosi rizné predméty (nejlépe ze tfidy) k urceni.

(Santlerova, 1993)

Reflexe: Tato hra déti nesmirné bavila. Je vSak nutné udrZzovat kazer. BEéhem okamziku
déti zacaly nosit predméty z celé tfidy, jeden pres druhého. Bylo tedy nutné urcit, Ze
kazdému ,hadaci” se prinese pouze 5 predmét(i a déti si s nimi stoupnout do rfady. VSichni
»hadaci byli v této hie velmi dobfi a bleskurychle poznavali vSechny pfedméty. Je také
dobré urcit, co chceme od ditéte slySet a co uz je pfilis velky detail (napt. je zbytecné

poznat figurku zlobra, staci pouze fici, Ze to je plastova figurka).

40. Vytvor skupinky
Ukolem hry je opét se zavazanyma o¢ima (nebo pod ubrusem) roztFidit uréity pocet
malych predmétd. MzZeme pouzit knofliky, fazole nebo napf. sirky. Z jedné velké

hromadky predméti o cca 15 kusech mad Zak za ukol sestavit skupinky po tfech.

Doporuceni: Mlzeme vychazet z toho, Ze zname celkovy pocet pfedmétl a chtit po Zzakovi
skupinky tak, aby mu zadny predmét neprebyval —tim je pro né&j ukol o néco snazsi. U
této varianty se tedy soucasné mGzeme pokusit podporovat i matematické mysleni. Také
mulzZeme mit pod ubrusem 2 a vice druh(i predmétu a chtit po Zakovi jejich roztridéni dle

hmatu.
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41. Slepy zebrak
Podstatou této hry je spocitani poctu predmeétu (idealné minci) nasypanych Zakovi do

rukou. Samoziejmosti jsou opét zaviené oci.

42. Poznej pismenko (a oprav)
Détem dame do rukou vyrobené pismeno vytvarované z mékkého dratu, ¢i jiné hmoty
(napt. polystyren). Ukol je dané pismeno poznat, popF. u mékkého dratu maze jit o

chybné zobrazeni pismene, a tak ma Zak za ukol tvar opravit. (Santlerova, 1993)

43. Co je vétsi, tézsi, delsi?

Ditéti zavazeme oci $adtkem a ddme mu do rukou 2 predméty stejného druhu, ale prece
odlisné, napfr. velikosti, vahou, délkou, tvrdosti ¢i jinou vlastnosti. MGzZeme pouZit napf.
rGzné micky — tenisovy, pingpongovy, gumovy, hazeci, nafukovaci, molitanovy aj., nebo

tuzky rGznych délek, . Dité jenom podle hmatu popiSe mezi danymi 2 objekty rozdil.

44. Serad podle...
Ditéti zavazeme oci $adtkem a dame pred néj 3-5 predmétll. Dité ma za ukol sefadit
vzestupné (nebo sestupné) predméty napr. podle délky, vahy, tvrdosti i tfeba teploty

predméta.

45, Kolikrat?

Dité ma opét zavazané oci. Principem této hry je se Zaka dotknout a to v urcitém poctu
dotekd. MUzeme ditéti tfeba 4x tuknout na rameno, ¢i prstem udélat 2x ¢aru pres zada.
Ten pak musi fict, o kolik dotek( se jednalo.

Tip: Tato hra nemusi byt kazdému prijemna. MUzZe pomoci kontakt smérovat napft. jen na
ruku, kterou ,slepy” nastavi. Nebude tak zaZivat nepfijemné pocity pramenici z nejistoty,

kde a jak se ho kdo dotkne.

43



3.2 HRY INTELEKTUALN{

Hry intelektudlni - neboli hry, které vyZaduji a rozviji mysleni ditéte. Jde o
hlavolamy, haddanky, rébusy, skladanky, hry na rozvoj paméti nebo pfedstavivosti.
(Santlerova, 1993)

“Piaget zdurazriuje, Ze u déti az do 12 let je zakladem pochopeni a zapamatovadni
manipulace. Nase Skolstvi stdle jesté klade obrovsky diuraz na pamét. Jsou predevsim
oceriovdny encyklopedické znalosti, které dité velmi brzy zapmind, a které si mizZe kdykoliv
vyhledat, jestlize ho naucime pracovat s literaturou. Zejména v mladsim skolnim véku
musime vést Zdky k tvofivosti, rozvoji fantazie a snaze realizovat své vlastni pldny a

ndpady.” (Santlerova, 1993, s. 18)

3.2.1 HRY K ROZVOJI PAMETI

»Funkce paméti zaujima pri vyuce Cteni jedno z pfednich mist, nebot zdkonitosti
zapamatovadni, udrZeni v paméti, znovupozndni a vybavovdni jsou dileZitou sloZzkou
v kaZzdém procesu uceni.” (Kofinek, 1985, s. 34)

Pamét mlzZeme rozvijet velmi snadno i jednoduchymi ¢innostmi. MlZeme se s
détmi naucit vypravét vtipy, hddanky nebo si vzdjemné prevypravovat kratké pribéhy.
Pamét souvisi i se smysly - mame pamét zrakovou, ktera je u ¢teni velmi dulezZita, jelikoZ si
dité musi pamatovat a rozliSovat tvary pismen. Pamét sluchova je dllezZita pro spravnou
vyslovnost a i pamét hmatova se ve ¢teni a psani uplatriuje. Rozvijet uvedené druhy

paméti mGzZeme nize uvedenymi hrami.

46. Kimovy hry
Tyto hry jsou zaloZeny na urcitém sledu predmétd, na ktery se po dobu ¢asového limitu
mUzZeme divat a snazit se zapamatovat co nejvice. Poté se pfedméty zakryji a Zak ma
vyjmenovat co nejvice predmétd. Dalsi obdoba je, Ze po uplynuti tvodniho pozorovani
dojde ke zméné (ubrani pfedmétd, zmény polohy, pfidani predmétu, atd.). Zak pribéh
zmény samoziejmé nevidi. AZ poté ma uhodnout, co se zménilo.
Doporuceni : MUzZzeme pouZit:

- vhodné obrdzky a fotografie (,,co vSechno bylo na

obrazku?“)
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- ,Co se na mé zménilo?“ (obleceni, doplriky, uces,..)

- fadu predmétu, (poté promichat a Zak je ma opét srovnat
do puvodniho poradi)

- mlzeme Cist ,,nakupni seznam” (idedlné 2x), poté nékteré

polozky vynechat a nechat déti opét pfijit na chybéjici

47. Pexeso

Klasické pexeso rozvijejici pamét. Kromé varianty odkryvani 2 stejnych obrazkd mizeme
zkusit i variantu skupin obrazk( — napf. trojice. Ve hre tedy bude trojice ovoce (jablko,
hruska, pomeranc), trojice hracek (mic, plySovy medvidek, jojo), trojice cukrovinek
(bonbon, lizatko, zmrzlina) atd. Déti tedy musi najit celou trojélennou skupinku, aby
ziskaly bod. Plati stejna pravidla jako u klasické varianty, jen se odkryvaji 3 karticky

vVvvs

skupinami a jejich obsahem.

48. Maminka Sla nakoupit

Hra zacina slovy: ,,Maminka $la nakoupit a koupila...“. Prvni hrac si vymysli, co maminka
koupila a doplni (napf. mléko). Druhy Zak ma za ukol zopakovat svého predchldce a
dodat co dalSiho maminka koupila. S kazdym dal$im Zakem pfibude nové slovo, pficemz

kazdy musi odfikat cely ,ndkup®, a to pfesné v daném poradi.

Doporuceni: Dalsi variantou hry maze byt:

e MUj tatinek je pilot a l1étd ... (do Afriky, na ostrov,...)

e Pejsek s kocickou pekli dort, pfidali tam...(cukr, mléko,...)

e ,Ja mam rad ¢okoladu. A ty?“ (Cokoladu a banan,...) (Santlerovd, 1993)

e Jadumim... co umis ty? (Santlerova, 1993)
Reflexe: U této hry je rozhodné vhodné sedét v kruhu, aby na sebe déti vidély, ¢imz se jim
snadnéji vybavuji slova ostatnich spoluzaku a také je jasny smér pohybu hry. Je dobré hru
ukondit po jednom kole, tam kde zacala a v jejim prabéhu si trochu napovidat, aby dité

nebylo frustrovano, ze jako jediné zapomnélo a hru tak zkazilo.
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49. Pokyny

Ucitel stanovi nékolik pokyna, ktery ma Zak provést. Napft. ,,Jdi k oknu, vezmi kvétinac,
odnes ho na chodbu.” Je mozné v pripadé vice pokynl zadani zopakovat, béhem
provadéni pokynu vSak uz zadani neopakujeme, Zak si jej musi pamatovat a provést i ve

spravném poradi.

Doporuceni: MUZzeme pouZit i v télesné vychové a okrajové zapojit i pravolevou orientaci:

»3X poskoc na levé noze, 1x tleskni, udélej 6 krokl doprava a udélej 2 diepy”

Reflexe: Oblibena je kreslici varianta: ,Namaluj velkou hlavu, 1 oko, 2 nohy, 3 usi a

klobouk.” Déti se svymi rozdilnymi kresbami poté velmi bavi.

3.2.2 HRY K ROZVOJI POZORNOSTI

Tyto hry jsou zvlastni kategorii, jelikoZ v sobé do jisté miry mohou obsahovat
aspekty vSech ostatnich her, zejména splyvaji s hrami pro rozvoj zrakového vnimani.
Pozornosti miZzeme rozumét schopnost vSimat si zmén a detail(l (coZ by napovidalo ke
zrakovym schopnostem), ale také tfeba schopnost rychle reagovat na podnéty, které
mUZou byt sluchového, zrakového, hmatového nebo i pohybového razu. Hry na rozvoj
pozornosti fadime k hram intelektudlnim, proto ¢asto vyZaduji i vétsi miru logického

mysleni.
50. Vypravéni s Cisly

Vypravime détem libovolny pfibéh, kam ale zakomponujeme i néjaka Cisla. Pri kazdém

Cisle, které se v pribéhu objevi, déti zvednou ruku. (Pausewangova, 1993)

Doporuceni: Jiné varianty jsou, Ze déti zvednou ruku pouze na konkrétnim cisle, ¢i ukazuji

na rukou zminéné Cislo (v tomto pfipadé musi byt Cisla do 10).
51. Kdo si presedI|?

Déti sedi v kruhu, hrac¢ uprostfed ma zavazané oci.Nyni si 2 déti mezi sebou vyméni mista.

Ukolem je poznat, které déti si mista vyménily.
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52. Co je na obrazku Spatné?

NESMYSLNE OBRAZKY

Obr. 23: Skolni zralost ditéte pfi nastupu do zakladni $koly (Zajicova, 2008)
53. Co tam nepatfi?

Dité ma za ukol urcit, o jakou skupinu pfedmét( se jedna a vyclenit ty, které do ni logicky

nepatfi. Své stanovisko odtvodni.

47

Obr. 24: Pojdme si hrat (Pislova, 1993)
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Doporuceni: Déti mohou ddle jmenovat dalsi predméty, které by ve skupiné mohly byt.
54. Kuba fekl

Klasicka hra. Déti musi provést ptikaz ucitele, kdyz pred povelem zazni , Kuba fekl“. Pokud

tato formulka chybi a Zak presto provede ukon, vypadava ze hry.

Doporuceni: Variantou maze byt hra Nebe, peklo. U povelu ,,nebe” déti stoji, u ,peklo” se
skr¢i do podrepu. Ucitel libovolné kombinuje a snaZi se déti zmast. Kdo se splete, vypadne

a vyhrava zak, co zlstane nejdéle.
54. Je to pravda?

Ucitel tvori jednoduché vyroky, napft. ,kocka miouka“ nebo ,,zaba stéka“. Pokud je vyrok
pravdivy, déti se maji zvednout ze Zidle (vyskocit, tlesknout), pokud ne, neprovadi nic a

zUstavaji v klidu. (Santlerova, 1993)
55. Opaky

Ucitel fika slova a déti rychle utvareji jejich antonyma. Napf. vysoky-nizky, hladky- hruby.

(Santlerova, 1993)
56. Zidlovana

Velmi zndma a oblibena hra. Déti chodi dokola kolem kruhu zidli za doprovodu hudby.
Pokud hudba pFestane hrat, musi si kazdy rychle najit misto a posadit se. Zidli je viak vidy
o jednu méné nez déti, a tak kazdé kolo nékdo vypadne. Ubirame Zidle, dokud nebudeme

znat vitéze.
57. Co bylo dfiv?

Ukolem je sefadit rozstiihané obrazky podle toho, jak auto postupné vznikalo. Na kazdém

obrazku pak jesté vybarvit to, co je na ném oproti pfedchozimu nové.
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Obr. 25: Predskolni rozcvic¢ka pro bystra ocicka (Filcik, 2006)

3.2.3 HRY K ROZVO]JI PREDSTAVIVOSTI
Pfedstavivost ma svoji ulohu zejména u Cteni, kde je potfeba k pozdéjsimu
»Zdravému“ domysleni slov a tedy k rychlejSimu a plynulejsimu ¢teni. Jeji pozitiva viak ale

ucitel nalezne v nes¢etném mnozstvi aktivit provadénych s détmi.

58. Spolecny pribéh

Ucitel zacne vypravét pfibéh, postupné predava slovo ostatnim zakam, aby v jeho pribéhu
pokracovali a postupné navazovali i sami na sebe. Staci, aby kazdy zak vytvofil jednu

novou veétu.

Reflexe: V leh¢i varianté mizeme nechat na détech napft. jen jména postav, mista i jiné
detaily. Dle urovné tfidy pak mUZzeme nechavat détem stale vétsi prostor pro jejich
fantazii. Aktivitu je vhodné provozovat napfr. v kruhu na koberci, kde je krom lepsi
atmosféry na vypravéni a pozitivni ten fakt, Ze déti mohou pfirozené preddvat slovo
kamaradovi sedicimu vedle. DalSim zajimavym, ale opét obtiznéjsSim prvkem je snazit se
pribéh spole¢nym vypravénim odfikat tak, aby smysluplné skoncil pravé po dobéhnuti
onoho kola. Pokud jsou déti na tuto aktivitu zvyklé, vznika rychle mnoho velmi vtipnych
pfibéha.
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59. Na¢ myslim?

Ucitel mysli na predmét a popisuje ho — jeho vzhled, pouziti ¢i jiné vlastnosti. Déti maji

uhodnout, o co se jedna.

Doporuceni: Pro lehéi variantu mGzeme vybirat predméty, které jsou pritomny ve tfidé,
coz je vlastné hra dle Hurtové (2006) zvana ,Na Spiona“ —,,Svym Spidnskym okem vidim

ve tfidé néco, co je bilé a hranaté. (krida)

Reflexe: Déti hra bavila, motivace Spionem byla velmi zdafila. Samozrejmosti byly

ocekavané prodlevy pfi vybéru véci détmi, ale i to bylo v normé.

60. Dokresli obrazek

Obr. 26: Pfedskolni rozcvicka pro bystra ocicka (Filcik, 2006)
61. Potrhané obrazky

Ukolem této hry je doplnit obrazek podle obsazeného pravidla, na které musi déti pfijit.

Doporuceni: Uréitou obménou, i kdyz matematicky narocné;jsi, maze byt nejlehdi varianta

Sudoku.
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Obr.27: Hadanky a hric¢ky nejen se slovicky (PospiSilova, 2006)

3.3 HRY K ROZVOJI PRAVOLEVE ORIENTACE

Schopnost orientace v prostoru je nezbytnou lidskou dovednosti potfebnou
v kazdodennim Zivoté. | ve vyuce ¢teni a psani je dlleZitou soucasti, a to zejména, co se
pravidel a zakonitosti téchto ¢innosti tyce. Déti si tedy pfi cteni musi zvykat na ocni
pohyby vedené zleva doprava, soucasné pohyby shora doll a pro ucely psani je pravoleva
orientace obzvlast dalezita pri popisu a nacviku novych tvarl pisma. Je tedy dulezité, aby

déti problematiku pravolevé orientace bezpecné ovladaly.
62. Popi$ mi cestu

U&elem hry je, aby dit& popsalo, jak se dostane z mista A do mista B, za pouZiti vyraz:

dopredu, dozadu, doleva, doprava.

Doporuceni: Varianty: -dvojice déti, jeden zavazané oci, druhy Zak ma za ukol ho

navigovat bezpecné k sobé
- popisovat dlivérné znamou cestu (napft. cestu ze skoly na autobus)

- poutziti prehledné mapky (,,Jak se dostanu od kina k Iékarné?“,

nebo tzv. “Kam jsi dosel?“ viz. obr. 24)
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WX SZNOINVYL

Ukol:

Z ulice Letni se vydej prvni ulici vlevo, pak zabo& vpravo, projdi
kolem namésti a vejdi do Utlé ulice. Na jejim konci zahni doleva
a pak opét doleva. Na dalsi ulici zabo¢ doprava a na dal3i mozné
odboéce zahni znovu vpravo. Na které ulici stojis?

Obr. 28: Hadanky a hticky nejen se slovicky (Pospisilova, 2006)

63. Co je nahore, dole, vlevo, vpravo?

Ucitel poklada otazky, typu ,,Co je nahore?” Déti mohou odpovédét ,strop” nebo ,svétlo”.
Nebo naopak - otazky o pozici predméta ve tfidé. Napr. , Kde je okno?“ Déti odpovi

»Vpravo.”

Doporuceni: Vzdy se musi predem urcit, o kterém prostoru se budeme bavit. Krom tfidy
mUzZeme vyuZzit i obrdzek ¢i pfedstavu jinych mist, napt. piratska lod. V takovém pfipadé
rozvijime i fantazii, ale hra jiz nema onu didaktickou hodnotu, kdyz nevychazime

z jednotné predstavy. Museli bychom danou lod néjak spole¢né ztvarnit (jednoduchy

nacrt) a poté bychom méli kontrolu o spravnosti vyroka.
64. Udélej dle pokynui
1. Vybarvi zelené slunicko nejvice vlevo.
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2. Vybarvi Zluté vSechna slunicka, ktera jsou mezi srdci.
3. Vybarvi ¢ervené srdicko, za kterym jiz Zadné slunicko neni.
3. Vybarvi oranzoveé posledni slunicko.

A A A A A A A

Vi Y~ VU Y~ Y~ Va4 Va4
IEIFIFIF IF QIFIE
DVQ DVQ DVQ DVQ DVQ DVQ DVQ

Obr. 29: Autorska ukazka hry

| Vybarvi to, co je pod stolem a pod Zidli.

Vybarvi to, co je na stole a na zidli.

Doporuceni: Nemusime pouze vybarvovat, ale i podtrhavat, krouzkovat nebo Skrtat.

Krom vybarvovani mlizZeme také pouzit pohybovou alternativu hry €. 49 (Pokyny).
65. Jednoduchy komiks (animace)

Pfipravu na ¢teni podpofi i jednoduché obrazky (komiks) s jasnym déjem. Obrdazky
mUlzZeme mit rozstfihané a nechat je déti seradit dle toho, jak Sel dé;. Logicky je vedeme
k tomu, aby radily situace, které se udaly dfive, na prvni mista doleva. S postupujicim

déjem umistujeme obrazky za sebe déle smérem doprava.

3.4 HRY K ROZVOJI JEMNE MOTORIKY
Jemna motorika a hry k jejimu rozvoji uréené velmi tésné souvisi, jak jiz bylo
zminéno v kapitole 3.1.3, s rozvojem hmatu. Jemna motorika vSak zahrnuje vice nez jen

hmat samotny, a tak i v této kapitole se budeme vénovat ¢innostem, které rozviji pravé
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schopnost vedeni spravného pohybu ruky, rozsah tohoto pohybu, vizuo-motorickou
koordinaci a budeme podporovat i estetické citéni a radost pfi vykondvani psaného

projevu.
66. Uvolnéni svald ruky

JelikoZ psani je fyzicky velmi ndrocny proces, musi se na néj déti vidy radné pfipravit a
uvolnit svaly ruky a zapésti. S trochou fantazie mizeme pohyby a tvary déjl i véci
prevadét jak do vzduchu, tak na papir. Vhodné jsou motivacni pfibéhy napf. o zvifatkach,
kde mazeme pohybem napodobovat jejich charakteristické rysy, ¢i naznacovat rizné
Cinnosti. MUZeme ,rozpohybovat” oblibené pisné i basné. Snazime se o zapojeni co

nejvice svall ruky, predevsim prstli a zapésti.
67. Manipulace s drobnymi predméty

Stavebnice, navlékani kordlk( na provazek, stavéni vézi z kostek, muchlani papirovych
kuli¢ek, cvrnkani kuli¢ek do jamky, modelovani, vystfihovani, vazani uzl( aj. - vSechny tyto
Cinnosti tfibi u déti cit pro jemné pohyby, zdokonaluji koordinaci pohyb( za vysoké
motivacni podpory, jelikoZ pouze detailni pohyby pfinesou kyZeny vysledek a sou¢asné

maximalni radost z aktivity.
67. Omalovanky

Veskeré vybarvovani klade naroky na jemnou motoriku. Dité trénuje pfesné pohyby
pastelkou a snazi se o vybarveni vyznaceného prostoru bez pretahovani. Uci se tak

pohyby ruky dokonale ovladat.
68. Kresebné cviky, ¢ary

Kresebné cviky jsou cilené urceny pro uvolnéni ruky a déti jejich pomoci ziskavaji ty
nejzakladnéjsi pisarské zkusenosti. Nemusi byt vSak zpracovany jen do ¢asto nezajimavych
pisankovych podob. Zakladni kresebné prvky mohou byt soucasti obrazkd, které jsou
podloZeny néjakou situaci, pfibéhem, Ukolem a tim padem jsou pro déti mnohem
pritazlivéjsi. Prikladem muze byt sklenice, kde je pomoci spiralky vyobrazena cibulka,

ukolem déti je vyplnit cibulkami celou sklenici.
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Doporuceni: Velmi vhodnou alternativou zejména pro Uplné zacatecniky, je obtahovani

prerusovanych ¢ar

Obr. 31: Zabavna knizka hadanek a hlavolamu (Nakladatelstvi SUN, s.r.0.)

69. Dokresli

Déti maji za ukol kopirovat co nejdokonaleji predtistény vzor.

e o O _

Obr. 32: Pojdme si hrat (Pislova, 1993)

70. Ozdob

Déti zdobi cirkusovy stan ¢i Saty indiana dle naznacenych vzoru i dle své fantazie.

Reflexe: Vyrazné geometrické vzory jsou zde preferovany, a proto v jejich tvorbé déti

podporujeme, nechceme jen pouhé vybarvovani.
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Obr. 33, 34: Zabavné hry a Ukoly pro déti od 5 let (Marakova, 2008)

71. Domaluj obrazek dle predlohy
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Obr 35.: Zabavna knizka hadanek a hlavolamu (Nakladatelstvi SUN, s.r.0.)

72. Piekresli dle ¢tvercové sité

Hra, kterd kromé jemné motoriky rozviji také pozornost diky nutnosti pfesné kopirovat
tahy v rdmci ¢tvercll. U varianty, kde je predloha zmensen3, Ci je k dispozici jen jeji

polovina, rozvijime soucasné i predstavivost.
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Obr. 36: Zabavna knizka hadanek a hlavolamU (Nakladatelstvi SUN, s.r.o.)
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou elementarniho ¢teni a psani, jejimz
hlavnim obsahem je sbornik her, které rozvijeji potfebné ¢tenarské predpoklady. Hry jsou
tedy roz¢lenény do kategorii, dle toho, jakou dovednost u Zaka dana hra rozviji nejvice.
Kategorizace téchto her je nelehkym Ukolem, jelikoz maloktera hra rozviji pouze
jednostranné. Pfesto vSak vérim, Ze v mém systému se kazdy dokaZe rychle zorientovat a

rychle se v ném pohybovat.

Diplomova prace na toto téma méla plvodné slouZit jen jako jakysi uceleny sbornik
her a ndpadu pro ucitele, ktefi pracuji s détmi v 1. tfidé zakladnich Skol a kterym ma jak
jim, tak détem usnadnit ndrocnou cestu za ovladnutim ¢teni a psani. BEhem probirani se
tématikou jsem si vSak uvédomila, Ze jeji pouziti by mohlo, a snad i mélo, nastdvat o néco
dfive, a to iz ve véku predskolnim. Casto jsem se pfi psani prace, a zejména pfi
praktickém ozkouseni her, setkala s markantnimi rozdily mezi détmi stejného véku. To, co
bylo pro nékoho samoziejmou zalezitosti, ¢inilo druhému nemalé potize. Samoziejmé, ze
nemulzeme nikdy docilit stejné Urovné rozvoje déti, ale pokud bychom se méli nékdy
pokusit jejich rozvoj opravdu podpofit a pokusit se o sjednoceni Urovné, je to uréité
v predskolnim obdobi, a tedy v obdobi, kdy se pfipravuji na vyuku ¢teni a psani a celou

Skolni dochazku obecné.

Hry a cviceni byly shromazdovany z ucebnic, pracovnich listli, metodickych prirucek,
sbirek her pro rizné pfilezitosti, zaméreni i vékové skupiny. Déle jsem se nechala
inspirovat hrami z mé vlastni praxe a nékolik her jsem si pfivezla i z Erasmus pobytu ve
Velké Britanii. Souhrn téchto ¢innosti je vysledkem prebirani, tfidéni, doplfiovani a
upravovani tak, aby co nejvice vyhovovaly naSemu poutZiti. MoZnosti a variant her je
mnoho a mné se v této praci doufam podafrilo protfidit hry tak, aby pedagogim co nejvice
ulehcila praci a nemuseli se v kazdé publikaci probirat stale stejnymi hrami s pouze
obménénym nazvem. Velky diraz jsem tedy davala na sdruzeni obdobnych ¢i témér
identickych her z rznych zdroj do stejné kategorie a tim snad zjednodusila orientaci
v téchto hrach obecné. Drobné rozdily nebyly na skodu a rozhodné nebyly opomijeny.
Naopak, ¢asto jsou uvadény jako dalsi alternativy daného typu hry a ucitel tak snadno

v ramci hry mizZe sahnout po, pro néj a jeho tfidu, nejvhodnéjsi varianté. Snazila jsem se
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z kazdé hry dostat maximum, a pokud jsem vice variant neobjevila v literature Ci jinych
zdrojich, snazila jsem se vymyslet vlastni. JelikoZ rozdily ve hrach jsou vétSinou postaveny
na obtiZznosti a na narocich na zdka v urcitém obdobi, ucitel velmi pravdépodobné

postupné projde hned nékolika moznostmi hry.

Sbornik také svym razenim a podkategoriemi her povzbuzuje ucitele ve vlastni tvorbé
danych her. Portfolio mu ukazuje cestu, varianty a moZnosti obomén a ndpady kudy se
vydat. Doufam, Ze se touto praci podafilo poukdzat na tyto Siroké moznosti variability her
a jejich skvélému vyuziti, pokryvajici nejen didaktické umysly, ale také skrz aktivity pfinese
zabavu a prispéje k pozitivnimu klimatu ve tfidé. Vznikla tak tedy prace, ktera ve vysledku

presahuje své prvotni zaméry, za coz jsem velmi rada.
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RESUME

Tato diplomova prdace se zabyva tématikou pocatecni ctendarské a pisarské
gramotnosti a moznosti jejiho rozvoje pomoci didaktickych her. Jejim hlavnim obsahem je
sbornik her a cviceni tfidény dle schopnosti, které chceme pro ucely elementarniho ¢teni
a psani rozvijet. Hry obsahuji alternativy, postiehy a doporuceni plynouci z vlastni praxe.
Prace ddle teoreticky seznamuje se souvisejicimi otdzkami, tedy s metodami vyuky cteni a

psani a s problematikou $kolni zralosti.

RESUME

This diploma thesis is focused on elementary reading and writing skills and on the
options of it’s development through didactic games. Main content of this work is a
collection of games and exercises sorted by required skills of elementary reading and
writing. Games contain alternatives, observations and recommendations from author’s
own experience. The thesis includes related issues like methods of elementary reading

and writing or issue of school readiness as well.
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