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Motto :,,1 ta nejsnadnéjsi véc se ti bude zdat obtiznou,
budes-li ji delat nerad. *

Publius Terentius Afer

Uvod

Kvalita osvojeni dovednosti psani ovliviiuje uspesnost zaka pii dalsim vzdélavani a to
ve vSech vyucovacich pfedmétech. Pro vypracovani své diplomové prace jsem si
zvolila téma grafomotorickych obtizi zakt prvnich roénikd ZS a moZnosti jejich
napravy. Vybér byl ovlivnén grafomotorickymi obtizemi mého syna, ktery si jesté dnes
jako osmnactilety odmitd psat poznamky z vyuky. V prvni t¥idé ZS nedoslo k volbé
vhodného metodického postupu, ktery by zajistil ndpravu téchto obtizi. Psani se pro
syna stalo nepfitelem a dodnes ho dési nutnost napsat i kratky text. Tato skute¢nost u
n¢j vede k nékterym Skolnim netspéchiim. Neni schopen vypracovat slohovou praci
nebo si pii vyuce zapisovat poznamky do seSitu, ze kterych by se mohl nasledné
pfipravovat na dalsi vyu€ovaci hodiny. Pfi psani vynakladd nepfiméfené vysoké Usili, z

¢ehoz prameni jeho nenavist k této grafomotorické ¢innosti.

Vzhledem k osobni negativni zkusenosti jsem se utvrdila v nutnosti pfizptsobit vyuku
psani individualnim potfebam zaki. Pro ugitelku na prvnim stupni ZS je jednim z nej-
dulezitgjsich kol osvojit si  ucelenou metodiku rozvoje grafomotoriky a
prvopocatecniho psani, diagnostické a napravné postupy. Je potfeba vzdy Zakim
poskytnout dostatek ¢innosti a namétd pro rozvoj grafomotoriky a pro utvafeni

dovednosti psani vzhledem k jejich individualnim potfebam.

Jsem ugitelkou na prvnim stupni ZS a pocit'uji zodpovédnost za Usp&iné osvojeni
dovednosti psani na nejvy$$i moznou uroven u svych zaki sohledem na jejich
individualitu a bez sebemensiho posramoceni détské osobnosti. Velka dulezitost
procesu osvojovani dovednosti ¢teni a psani je dana uzkou souvislosti s rozvojem
mysleni afe€i u déti. Nezapomindm na trpélivost a vnimavost vici détem. Mym
ukolem je hledat takové postupy a prostiedky, abych vyuku ucinila pro déti co
nejsnadnéj$i a zaroven nejefektivnéjsi, a aby ve Skole co nejcastéji prozivaly pocit

radosti a uspokojeni ze své vlastni ¢innosti.



Prvni ¢ast prace je teoretickd a tvoii ji tii1 kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vyznamem
vyuky Cteni a psani, psychologickymi a pedagogickymi aspekty psani, predpoklady pro
psani a jejich rozvojem pii piipravé na grafickou cCinnost. Ve druhé kapitole je
charakterizovana hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika a moznosti jejiho
rozvoje. Zamysli se nad grafomotorickymi obtizemi, jejich pfi¢inami a moznostmi
jejich napravy. Nejcastéjsim divodem obtizi byva chybné drzeni psaciho nacini nebo
nedostateéné uvolnéni svalovych skupin, které se podileji na psani. Tieti kapitola je
vénovana vlastnimu procesu vyuky psani. Zdlraznéna je Citelnost a hlednost pisma.
Na rychlost grafického projevu se zamétuje az ve vyssich rocnicich. Podrobnéji jsou
popsany kvalitativni i kvantitativni znaky pisma, tvarové prvky grafémd, hygienické a
pracovni ndvyky pfi psani. Neni opomenut metodicky postup pii nacviku grafického
projevu. Posledni kapitola je vlastni empirickou ¢asti diplomové prace. Z vyzkumnych
technik jsem pouzila I. a Il. Roszgeriv prognosticky test grafomotorické pripravenosti,
pfimé pozorovani, analyzu pracovnich listi zakti a volny rozhovor s zaky i uciteli.
Cilem posledni kapitoly je sledovat vyvoj tirovné v oblasti grafomotoriky u vybranych
zakli a provést analyzu pracovnich listi téchto déti. Zjistuje se, jak realizace
uvoliovacich cvikti ovliviiuje piipravenost ruky na psani. V zav€éru prace je uvedeno

hodnoceni zjisténych vysledkil a sezndmeni S navrhy pro praxi.



Motto : ,, Nejvyznamnejsimi projevy ldasky ve vychové jsou

«

— primérené pozadavky, trpélivost a dobry vzor.*

Peseschkian Nossrat

1 Teoreticka ¢ast

1.1 Vyznam vyuky psani

Jazyk jako znakovy systém vyjadiuje naSe mySlenky a umozinuje dorozumivani mezi
lidmi. Abychom mohli myslenky uchovévat, rozvijet a pfeddvat dalSim generacim,
potfebujeme pismo - soustavu grafickych znakti. Kazdy znak odpovidéa urcitému prvku
feCi. Pojem pismo také oznacuje vysledek Cinnosti psani. Prvnim projevem psani ditéte
je ,,marani“. Nelze rozeznat, co je vysledkem této Cinnosti. Dtlezité je, ze dité proziva
radost a uspokojeni pfi svém pocinani, protoze K aktivitam, které déti prozivaji radostné,
se také Casto a rady vraceji. Z této skute¢nosti by méla pramenit kazda piiprava
pedagoga primarni Skoly na vyucovani.

Dulezitym a z psychologického hlediska velmi naroénym meznikem ve vyvoji je pro
dité vstup do prvni tfidy zakladni Skoly. Méni se jeho socialni role, je jiz Zdkem, ktery
nese zodpovédnost za plnéni $kolnich povinnosti. Hlavnim cilem vyuky v prvni tiid¢ je
osvojeni si zakladli gramotnosti. Osvojeni dovednosti ¢teni a psani je jednim z métitek
vzdélanosti ve spolecnosti. Pokud si zdk kvalitn€ neosvoji Cteni a psani, miZeme
predpokladat vyukové obtiZze v dalSim vzdélavani. Nedostatecné osvojeni dovednosti
¢teni a psani mé bezprostfedni vliv na rozvoj slovni zasoby a rozvoj mysleni Zéka. Tato
nedostate¢nost se promitd napii¢ vyukou ve vSech predmétech. Osvojovani zakladi
gramotnosti je vénovana velka pozornost z fad odborniki. (Spacilova H., Subova L.,

2004)

1.2 Psychologické a pedagogické aspekty psani
a) Psychologické zaklady psani

Psani je sdélovaci proces, jehoZ obsahem je myslenka. Tato senzomotoricka Cinnost je


http://www.citaty.org/citaty-autor/peseschkian-nossrat/

ovlivnéna endogennimi ¢initeli (kvalitou poznavacich funkci — vnimanim, predstavami,
pozornosti, paméti, mySlenim), kvalitou smysli - sluchu, zraku a feci a exogennimi

Ciniteli (rodinnym prostfedim a zptsobem vyuky ve $kole).

J. Dolezalova (2010, s.4) uvadi, Ze pro ,psani je nutna souhra téchto zdakladnich

mozkovych funkci a motoriky:

- analyticko-syntetické cinnosti sluchové a zrakové

- diferenciacni cinnosti akustické a vizualni (sluchové rozlisovani hldasek a slabik,
zrakové rozliSovani tvarit)

- orientace prostorové a casové

- zrakové a sluchové paméti

- smyslu pro rytmus

- schopnosti slucovat jednotlivé slozky

- mysleni

. ’ . rove .. . . ’ . ol
- grafomotorické a optické cinnosti jedince (senzomotorické koordinace)

b) Pedagogické a psychologické aspekty nacviku psani

Je obtizné urcit, ve kterém roce Zivota by déti mély zacit s nadcvikem psani, protoze
kazdé dité se nachazi na jiném stupni rozvoje ve funkcich podilejicich se na ¢innosti
psani. Pfiprava na psani probiha jiz v matetfskych Skolach v poslednim roce pied
vstupem do Skoly. U nas vlastni nacvik psani za€ind nastupem do prvni tfidy V Sesti
letech. Vlastnimu nacviku psani ptedchazi ptipravné dvoumési¢ni obdobi. Nékteré déti
nejsou na ¢innost psani dostatetné zralé. Proto zjiStovani piedpokladi ke
grafomotorické ¢innosti je soucasti testll Skolni zralosti. Dnes ucitel miiZze ménit ucebni
plan snizenim obsahu uciva nebo zarazenim uvolnovacich grafomotorickych cvicent,

popiipadé zvolnénim pracovniho tempa. Respektuje také vekové zvlastnosti zaku.

L Viz strana 13



V Sesti letech neni u ditéte dokoncena osifikace kosti zapésti a drobné svaly ruky nejsou

jesté dostatecné zpevnéné. Ruku zaméstnavame jen kratkodobé.

Grafomotoriku?® rozvijime postupn& od jednodussich cvikd ke sloZit&jsim, od kratsich
cviceni k delsim. Kazdy zak si osvoji dovednost psani za rizné dlouhy casovy usek.
Nékterym détem je nutné poskytnout vice Casu a jiné vyukové metody, abychom jim
utvéafeni této dovednosti co nejvice usnadnili. Psani je pro dité v prvni t¥idé ZS velmi
naro¢na grafomotoricka ¢innost, ktera ho vyrazné vycerpava. Vykonavame ji v kratkych
Casovych usecich a sttidame ji s odpocinkem. Zafazujeme rozli¢na cviceni pro rozvoj
dovednosti psani a stfidame je S riznymi pohybovymi hrami pro rozvoj svalové a

senzomotorické orientace a pro uvolnéni celého organismu.

Pro uspeésné zvladnuti nacviku psani je dilezitd motivace, kterd by méla probihat po
celou vyuCovaci hodinu. Zaka prib&zné povzbuzujeme a pozitivné hodnotime,
abychom uspokojili jeho potiebu byt uznavan a byt Gspésny. Tim podporujeme jeho

sebevédomi a snahu o co nejlepsi vykon. (Dolezalova J., 2010)

1.3 Predpoklady pro psani a jejich rozvoj pri pripravé na psani

Jak uvadi H. Spacilova a L. Subova (2004), nutnosti pro osvojeni psani je sladéni
urovné néekterych psychickych a motorickych dovednosti. Jde o roven rozvoje jemné
motoriky a grafomotoriky, Uroven rozvoje funkci Vv oblasti sluchového vnimani,
zrakového vnimani, orientace v prostoru, Vv oblasti vnimani schématu téla, funkce

intermodality® a seriality”.
Dil¢i funkce v oblasti zraku :

1) Zrakova diferenciace tvarti — schopnost rozliseni rozdilnych tvart, nalezeni stejnych
tvardl, rozliSeni tvari v ose nahote nebo dole a tvard zrcadlovych. Pokud zak v této

funkci selhava, objevuji se potize pfi psani.

2 Podle slovniku cizich slov je grafomotorika chépana jako troveit pohybové (motorické)  zpiisobilosti
pro graficky vyraz, psani, kresleni, rysovani.

* Viz strana 12

* Viz strana 12
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2) Zrakova pozornost — schopnost rozlidit figuru a pozadi. Zak je schopen vydglit ¢ast

z celku a soucasn¢ vnimat celostné.
3) Zrakova analyza a syntéza — schopnost rozlozit a spojit tvary a celky.

4) Zrakova pamét’ — schopnost postfehnout a zapamatovat si vice zrakovych vjemi. Pfi
poruse této funkce dochazi K obtiznému zapamatovani pismen a Ccislic a jejich

vynechavani pii psani.
Diléi funkce v oblasti sluchu:

1) Sluchova analyza a syntéza — schopnost syntézy se uplatiiuje predevsim pii ¢teni, kdy
zak musi slozit slovo z jednotlivych hlasek a schopnost analyzy pii psani, kdy zak musi

rozlisit sluchem jednotliva slova a rozlozit je na hlasky.

2) Sluchové diferenciace — dovednost rozliSovani, jejim pfedpokladem je sluchova

pozornost.

3) Sluchova pozornost — schopnost naslouchani, jde o ¢innosti poznavani predméti
podle zvuku, rozliSovani riznych zvuki, urCovani délky zvuku, urCovani intenzity
zvuku, poznavani pisni podle melodie apod. Postupné dité rozliSuje jednotlivé hlasky,

urcuje prvni a posledni hlasku ve slové, rozliSuje tvrdé a mekké slabiky a jejich délku.
4) Sluchova pamét’ — schopnost zapamatovat si obsah a formu slySeného.
Orientace v prostoru:

Projevuje se predevsim pii psani, kdy zdk musi zvladnout dodrzovat tvar a velikost
pismen, spravn€ si rozvrhnout umisténi pisma na strance. Tato funkce rozviji

matematickou piedstavivost.
Vnimani vlastniho téla:

74k si uvédomuje rozloZzeni svého téla, koordinuje pohyby a tim rozviji hrubou
motoriku. Pro psani je dulezity predevSsim rozvoj jemné motoriky, vysoka mira

pfesnosti a koordinace pohybti velkého poctu svalii.
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Vizuomotoricka koordinace:

Koordinace ruky a oka za pomoci vysSich struktur neuropsychickych mechanismii,

ktera je nezbytna pii psani.
Intermodalita:

Znamena schopnost spojovat obsahy z jedné smyslové oblasti s obsahy jiné smyslové
oblasti; napiiklad spojeni pfedmétu sjeho nazvem, spojovat nazev pismene s jeho
grafickym znakem. Kdyz tato funkce dobfe funguje, teprve poté je zdk schopen naucit
se Cist a psat. Az kdyz se tyto spoje zautomatizuji, mize se dit¢ soustiedit na vnimani
obsahu ¢teného nebo psaného. Pokud nedojde k automatickému vytvateni spoju, zékovi

unikaji souvislosti.
Serialita:

»Oznacuje skutecnost, Ze jednotlivé situace a cinnosti probihaji v Fadé za sebou. Zak
musi pochopit posloupnost pri ¢teni a psani. Pri selhavani této funkce, Zak prehazuje,

vynechdva nebo vilada pismena. “ (Spacilova H., Subova L., 2004, s. 8)

Cist a psat. Kdyz si uvédomime, kolik funkci z riiznych oblasti a na riznych trovnich se
podili na osvojovani dovednosti ¢teni a psani, je ziejmé, jaké obrovské naroky jsou na
déti kladeny. Ucitel musi umét presné urcit, kterd z téchto funkci je u Zaka deficitni, aby

ji mohl vhodné rozvijet odpovidajicimi cvicenimi.

2 Pohybovy a motoricky vyvoj ditéte
2.1 Hruba motorika

Nez za¢neme psat, musime uvolnit ramenni kloub, aby pohyb nebyl kiecovity. Pfi
nedostatecném uvolnéni dité prili§ tlaci na tuzku, pismo je kostrbaté a ruka se brzy
unavi. Procvi¢ujeme také svaly na krku a trupu. Je mozné udélat prestavku béhem psani
a zatadit uvoliovaci cvi€eni. Pro uvolnéni pazi provadime krouzeni, mavani (let ptaka,
plavani kraulem, apod.), stfidavé upaZeni a vzpaZeni, krouzime ptedloktim (navijeni

klubicka). Procvi¢ujeme dlané mavanim, kyvanim, krouzenim, tlacenim dlani proti
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sob¢, zaviranim dlani v pést a jejich otevirani, stfidavé udetime dlani a pésti o podlozku.
Spravné sezeni pii psani zajiStuji svaly trupu a dolnich koncetin. Kdyz zak sedi v lavici
nespravng, jeho hrudni koS se piiblizuje k panvi. Zmensuje se prostor v hrudniku a
v bfiSe, a tim je negativné ovlivnéna c¢innost bfiSnich a hrudnich organti. Zaroven
dochdzi ke zkracovani pfednich bfisnich svali. Dochazi k pietizeni ur¢itych organti, coz
zpusobuje vyssi unavu az bolest. Dillezité je Spravné postaveni chodidel a vzpiimené
drzeni trupu, protoze ovliviuji zatizeni kloubii nohou, kolen a ky¢li. Kolena by méla byt
mirné od sebe a stehna s bérci a chodidly jsou v rovnobézné poloze. (Zelinkova O.,

2003)

2.2 Jemna motorika

Piedpokladem uhledného psani je dostate¢né uvolnéna a lehkéa ruka. Zak by mél byt
schopen ovladat pohyby paze, zapé&sti, zaprsti a jemné pohyby prsti. Jemnou motoriku
rozvijime ve Skole pfedev§im pii jednotlivych vychovach. Vhodné je naptiklad
modelovani, navlékani kordlki, omalovavani, vySivani, vytrhdvani z papiru,
Sroubovani, skladani mozaiky apod. Pfi cviceni pro rozvijeni jemné motoriky ruky je

tieba vytvaret a upevilovat spravné hygienické a pracovni navyky.

Pted psanim a v pribéhu psani jsou vhodné pohyby prsti: vzajemné dotykani prsti
obou rukou, dotykani palce s ostatnimi prsty, oddalovani a ptiblizovani prst, mavani a
krouzeni prsti, zak predstavuje hru na klavir, doteky $picek prstl, atd. K procvi¢ovani
pohybové paméti zaci opakuji cviky i jejich spojovani predvedené ucitelem, sleduji

uvoliiovaci cviky a nasledné je samostatné zacvici.

2.3 Vyvoj grafomotoriky

Grafomotorika oznacuje soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany
pii psani a kresleni. Kdyz dité piSe nebo kresli, musi jemné pohyby ruky koordinovat
okem. Pfi vyvoji grafomotoriky se postupné tato souhra ruky a oka zpfesiuje.
Predpokladem pro osvojeni dovednosti psani je grafomotorika na urCitém stupni

rozvoje, kterd Zakovi umozni Spetkovy tichop psaciho nécini.
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Grafomotoricky vyvoj :

1 — 2 roky: Dité drzi tuzku kieCovité v dlani a pohyb vychazi z ramene. Tuzku uchopuje

stfidavé obéma rukama.

2 — 3 roky: Dité uz uchopuje tuzku tfemi prsty, nékdy ji podpira ¢tvrtym prstem. Kresli

svislé a vodorovné cary, dokéaze obkreslit kruh.

3 — 4 roky: Dité kresli postavu jako hlavonozce, kresli kruh, ¢tverec a trojuhelnik, ale

neumi je jesté pojmenovat.

4 — 5 let: Dité kresli postavu s trupem a koncetinami, vybarvuje, kombinuje ruzné tvary

a barvy.

5 — 6 let: Dité kresli postavu se vSemi jejimi ¢astmi a s detaily. Kresli geometrické tvary

a pismena. Umi napsat velka tiskaci pismena ve svém kiestnim jrnéné.5

Fyziologicky vyvoj ichopt u déti

2 — 4 mésice: Dit¢ nahodné uchopuje predmet.

4 — 6 mésict: Dité uchopuje celou dlani - dlafiovy tchop.

11 — 13 mésicut: Dité uchopuje ukazovackem a palcem — klistkovy uchop.

16 — 18 mésici: Dit¢ nahodné kresli, uchopuje dlani palcem nahoru nebo dolu.

18 — 24 mésica: Prvni koordinované pohyby, kdy se dit€ snazi zamérn¢ zanechat stopu.

2 — 3 roky: Dit¢ jiz uchopuje tuzku do prstii — hrstickovy tchop. Pohyby pfi kresleni

jsou koordinovangjsi. Kresli hranaté a kulaté tvary.

3 — 4,5 roku: Dit¢ kresli souvisle. ZlepSuje se plynulost pohybu. Dité vybarvuje a

pojmenovava predméty. Objevuji se prvni nespravné uchopy. Pii jejich fixaci dochézi

k patologickému drzeni psaciho nacini.

> Zdroj : SIMONIDESOVA, Martina. Grafomotoricky vyvoj (onling). 2012-07-02 - (cit. 2013-06-10).

Dostupné z: <http://www.grafomotorika.eu/grafomotorika/>
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Dit¢ kresli hlavonozce, dokaze spojenim dvou bodu vytvofit kiiz. Dit¢ umi pojmenovat
svoji kresbu. Zacina se utvaret Spetkovy tichop, ktery je soucasti Skolni zralosti ditéte.
Meél by byt utvoren nejpozdéji v péti letech. Po jeho spravném utvoreni se mlize zacit

fixovat.

5 — 7 let: Dité kresli postavu s trupem, koncetinami a detaily. Je schopné vyhovét
podminkam $koly na rychlost a kvalitu pisemného projevu. Spetkovy tchop je pied

zaCatkem Skolni dochdzky uz fixovan.
7 — 8 let: Dité jiz pise plynule a jeho pisemny projev se individualizuje.®

Uroveti grafomotoriky je velkou mérou ovlivnéna urovni vyvoje hrubé a jemné
motoriky ditéte. Hrub4 motorika umoznuje pohyby vykondvané velkymi svalovymi
skupinami jako je naptiklad chiize nebo béh. Do hodin zatfazujeme vhodné uvoliovaci a
relaxacni cviceni pro rozvoj celkové pohyblivosti ditéte. Rozvoj jemné motoriky zavisi
na trovni rozvoje hrubé motoriky. Jemnou motoriku ptedstavuji drobné pohyby ruky
nebo oblic¢eje. Tyto pohyby zajistuji malé svalové skupiny. Jemnd motorika vyznamné

ovliviiyje rozvoj grafomotoriky.

Jemnou motoriku rozvijime napiiklad pfi sebeobsluznych ¢innostech (zapinani
knoflikii, zavazovani tkanicek, apod.) nebo pii manipulaci s drobnymi predméty
(vyrabéni z pfirodnin, navlékani koralkl, vySivani, Sroubovani matek, stavby ze
stavebnic, napodobovani soleni nebo drobeni, apod.), které vedou k uvolnéni ruky a

k celkové psychické relaxaci.

Preventivni opatieni zahrnuji rozvijeni hrubé a jemné motoriky, spravné provadéni
uvoliovacich cvikd, predchazeni nesprdvnym névykim v drzeni psaciho nacini i
pfedchazeni fixaci nespravnych tvarti pismen. S nacvikem psani mizeme zacit aZ po

dostate¢né priprave. (Zelinkova O., 2003)

6Zdroj : SIMONIDESOVA, Martina. Grafomotoricky vyvoj (online). 2012-07-02 - (cit. 2013-06-10).
Dostupné z: <http://www.grafomotorika.eu/grafomotorika/>
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2.4 Soucasné mozZnosti napravy grafomotorickych obtiZi

Pti psani je zapojeno velké mnozstvi svalovych skupin. Pokud Zak pfi psani nedodrzuje
spravné drzeni téla, polohu dolnich koncetin, vzdalenost o¢i od seSitu a spravné drzeni
psaciho nacini, dochazi k nadmérnému zatézovani zapojenych svalovych skupin. To

vede K pretizeni a poklesu aktivity celého organismu.

Pfi napravé se zamétujeme predevsim na rozvoj oblasti, které se zapojuji pfi psani.
Vétsina grafomotorickych obtizi prameni z nedostatecné rozvinuté hrubé a jemné
motoriky. Ruka nesmi byt kieGovitd. Nadmérné napéti svalii uvolnujeme vhodnymi
uvoliiovacimi cviky. Pro spravné drzeni téla, sprdvny uchop tuzky a sladéni vSech
pohybt potiebnych pro psani posilujeme urcité svalové skupiny. Nejprve procvicujeme
grafomotoriku na velké ploSe. Naptiklad arch baliciho papiru zavésime na sténu, aby
dit¢ mohlo kreslit nebo psat ve stoje. V této poloze je dit¢ vedeno k spravnému
Spetkovému uchopu psaciho nacini. Pro rozvoj grafomotoriky jsou vhodné ruc¢ni prace
(drobné prace v domacnosti, prace na zahrad¢, vyroba koralki navlékanim, vlepovani
malych kouskll papiru na urené misto, pleteni pomlézek, peceni vanocniho cukrovi
Z tésta, vyrabéni z ptirodnin, vybarvovani omalovének, prace se stavebnicemi (Merkur,
Lego), skladani origami, skladanky a vystfihovanky, skladani puzzle, vysivani, pfisivani

knofliki, pleteni, hackovani, modelovani ...

Ptedpokladem pro ispéSné osvojeni psani je hruba motorika rozvinuta na urcité urovni.
Hrubou motoriku rozvijime lezenim po lan¢€, chtizi po kladince, rovnovaznymi pohyby
— stoj na jedné noze, poskoky na jedné noze, chytdnim a hazenim mice, preskoky ptes
Svihadlo, béhem, hdzenim a chytdnim mice. Musi byt dostate¢né rozvinuta jemna
motorika nejen ruky, ale 1 jemnych ocnich pohybt, dulezitych pro dostatecny ocni
rozsah, aby Zdk mohl sledovat celd slova a véty, které piSe. Pohybova pamét,
koordinace mezi jednotlivymi koncetinami a senzomotoricka koordinace jsou dalsi
podminkou pro UspéSné osvojeni dovednosti psani. Motivujeme hravymi ¢innostmi.
Aktivita by méla détem prinaSet radost a uspokojeni. Nezapominame na casté
povzbuzovani a pochvalu. Cviky provadime v kratSich intervalech a castéji. Protoze
drobné svaly ruky nejsou jesté dostatecné pevné, dité nevydrzi po delsi dobu vykonavat
pfesné a plynulé pohyby. Individualita 74kt se projevuje 1 v grafomotorickych
nedostatcich. K jednotlivym  zdkim  pfistupujeme individudlné. PfedevSim

vyzdvihujeme ditétem spravné napsané tvary, nez abychom upozoriiovali na chyby.
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Nedostatky se objevuji v deformaci tvarti, v nedodrzovani velikosti pisma,
Vv pferusovaném tahu pisma, v nerovnomérném sklonu, v silném pfitlaku na tuzku,
V nestejnych mezerach mezi pismeny ve slové, ...Pokud se projevuje nedostatek
nestejnomérnosti vysky pismen, pouZzijeme sesit s pomocnymi linkami. Spatny sklon
pisma je Casto zpisoben nespravnym trzenim téla pfi psani, nespravnym nastavenim
vysky lavice a zidle, nespravnym naklonénim seSitu nebo nevhodné zvolenym psacim

nadéinim.

Déti, které maji obtiZe pfi psani, se snazi grafomotorickym cCinnostem vyhybat. Jsou pro
né velmi namahavé a vyvolavaji u nich stres a negativni pocity. Pozadavky na vykon
téchto déti by mely byt zmirnény. Psani slouzi k zapisu myslenek a informaci, proto by
mélo byt pismo piedevSim citelné, aby ho Zak po sobé piecetl. Volbou vhodnych
vyukovych metod minimalizujeme u ditéte pocit stresu a uzkosti. Vytvatime pratelskou
a laskyplnou atmosféru. Napéti negativné ovliviiuje svaly ruky a prstl, zaroven Se

snizuje kvalita pisatského vykonu.

Cilem grafomotorickych cviceni je uvolnéna ruka v ramennim kloubu, loketnim kloubu,

uvolnéni zapésti a uvolnéni prsti.
Uvolnovani ramenniho kloubu

Abychom uvolnili ramenni kloub, musi pohyby pfi cvi¢enich vychazet ptimo z tohoto
kloubu. Rameno by Zak nemél zvedat, ani rtizné vybocovat. Déti napodobuji mlynské
kolo — krouzi celymi pazemi, kresli a pisi ve stoje do vzduchu, hraji si na ¢apa — tleskaji
napnutyma rukama, predstavuji vétve stromil ve vétru, plavou kraul, znak, prsa i

motylek, hraji si na dirigenta, pfi¢emz opét ,,diriguji* natazenymi pazemi.
Uvolnovani loketniho kloubu

Pohyb musi vychazet z loketniho kloubu. Zak jiz piSe na vodorovnou plochu a format
psaci plochy zmenSujeme na A3 aZz A4. PiSeme meékkou tuzkou ¢islo jedna nebo
pastelkou. Dbame na spravny tichop. Dité pii psani nejprve stoji u stolku, poté pracuje
vsedé. Jednotlivé tvary ma dité predkreslené. Nejdtive je obtahuje prstem ve vzduchu,
potom prstem na papiie a nakonec tuzkou. Zak tvar obkresli vicekrat. Nakonec se kresli

dany tvar bez dopomoci. Vhodné je vymodelovat tvar z modeliny nebo modelovaciho
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dratku aby si dit& tvar dobfe zapamatovalo. Cinnost je doprovézena slovni instrukci,

zaci opakuji jednotlivé kroky a zaroven je realizuji.
Uvolnovani zapésti

Krouzime zépéstim stfidavé na ob¢ strany. Napodobujeme mleti na mlynku, mavani
kapesnickem, vyklepavani ubrusu, ovijeni v¢&jifem, ouSka zajicka, myti rukou,

Sroubovani, zaostfovani dalekohledu, navijeni klubicka ...
Uvolnovani prsta

Napodobujeme hru na klavir, na pistalku, stiihani ntzkami, psani na pocitaci, trhani
bortivek, cukrovani, soleni, drobeni, krouzime jednotlivymi prsty, tukdme prsty o sebe

... (Jucovi¢ova D., Zatkova H., 2008)

3 Proces vyuky psani
3.1 Zakladni znaky pisma

Potieba rychlosti vedla k vytvofeni psaciho pisma z pisma tiskaciho. Tvary psaciho
pisma jsou jednodussi a daji se od sebe dobfe rozpoznat. Jednotlivé tahy se daji dobie
spojovat a jsou usporné. V prvni tfidé se pfi nacviku pisma soustfedime predevsim na
jeho Citelnost a tuhlednost. Na rychlost se zaméfujeme az v dalSich ro¢nicich.

(Htebejkova J., 1984)

Hana Spécilova a Libuse Subova (2004, s.17) uvadi, Ze ,, spravné psani je primo
zavislé na spravné zretelné vyslovnosti. Tezisté vycviku psani v prvnim rocniku spociva
V osvojeni pismen psaci abecedy a v jejich spojovdni ve slova a krdtké véty. Dobré
zvladnuti dovednosti znamend, Ze pismo je hbité a uhledné. Viechny zdakladni znaky
pisma jsou vymezeny tak, aby napomdhaly jeho Ccitelnosti, hbitosti a uhlednosti.

‘

V prvnim rocniku sledujeme predevsim citelnost a uihlednost pisma. *

J. Hiebejkova (1984) uvadi, Ze zédkladnimi znaky pisma jsou : tvar, velikost, imérnost a
stejnomérnost velikosti pisma, vazebnost ( tj. jednotaZznost a piipojnost ), sklon pisma,

hustota a rytmizace, celkova uprava a rychlost psani.
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Tvary pismen

Lépe se nacvicuji Stihlejsi tvary vSech pismen. Nesmi byt ale pfilis §tihlé, protoze velmi

vvvvv rv

zuzena pismena se obtiznéji pisi a spojuji a soucasné se zhorsuje se jejich Citelnost.
Velikost pisma

Velikost pismen piedstavuje jejich vySku. Primérna stfedni vyska grafémt u zaki
vV prvni tfidé je pét milimetrd. VySka pisma se snizuje soucasné se zkvalitiovanim

dovednosti psani.
Umérnost velikosti pisma

Predstavuje vySkovy pomér mezi pismeny sttedni vysSky a ostatnimi pismeny (S horni a

dolni délkou a s dlouhymi pismeny). Tento pomér je stanoven 1 : 1 : 1.
Stejnomérnost velikosti pisma

Jedna se o pozadavek dodrzovat stdle stejnou velikost pismen, které patii do stejné
vySkové skupiny. Se stejnomérnosti velikosti pisma maji problémy piredevs§im

zacatecnici. Je vhodné na zacatku vycviku pouzivat pomocnou linku.
Vazebnost pisma ( tj. jednotaZznost a ptipojnost pisma )

Spociva v psani pismen a jejich spojovani ve slova jednim tahem. PferuSovani taht je
zpusobeno nedostateCnou pohyblivosti prsti a svali ruky, také zavisi na schopnosti
rychle si vybavit grafickou zna¢ku odpovidajici dané hlasce nebo si uvédomit sled
pismen ve slabikdch a slovech. U =zacatecnikii se tento poZadavek setkava se
specifickymi potizemi. Zak napise zékladni tvar pismene a hned poté dopise diakritické
znaménko. Pti psani slov ma dité nejprve napsat celé slovo a pak teprve doplnit
diakritiku. Naptiklad zak ma psat ¢, e, u misto ¢, é, 0. Dité s nedostate¢né uvolnénou

rukou neni schopné napsat delsi slovo jednotazné.
Sklon pisma

Jedna se o thel, ktery svird osa pismene s linkou. Idealni je uhel 75°. Pokud je uhel
mensi nez 75°, hovotime o pismu lezatém. Pokud je tihel pisma vétsi nez 75°, jde o

pismo stojaté. Ptijatelny je sklon pisma od 60° do 90°. Nevhodny sklon pisma je Casto
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zptisoben nevhodnym psacim nac¢inim, nevhodnym nastavenim vysky lavice a stolu

nebo nespravnym drzenim téla.
Hustota a rytmizace pisma

Hustotou pisma rozumime, vV jaké vzdalenosti od sebe piSe zék jednotliva pismena ve
slové a jak velké mezery mezi slovy déld. Vzdalenost pismen i slov by méla byt
neustale stejnd. Rytmizace spocivd v celkové uhlednosti napsaného textu. Ruka
pravidelné¢ opakuje stejny pohyb (napiSe pismeno, poté Spojovaci caru soucasné
s posunem ruky a opét dalsi pismeno, atd.). Pokud tento pohyb neni vzdy stejny, pismo

je nethledné, neusporadané.
Uprava pisemnosti

Vedeme zaky, aby psali pismena nebo slova od samého zacatku tadky a dopisovali az
do samého konce fadku (pokud se tam nevejde celé slovo, napi$i jen samostatna

pismenka).
Rychlost psani

Predstavuje kvantitativni znak pisma. Vyjadiuje pocet pismen napsanych zpravidla za
jednu minutu. Hbité psani neni tkolem vycviku v prvnim roéniku. Naproti tomu J.
Hiebejkova (1984, s.20) uvadi, ,,Ze Zdky nenutime k prilis pomalému psani, tim by se
zpomalovaly myslenkové operace nutné k napsani slova, vety. Rozdily mezi hbitosti
mysleni a schopnosti myslenku pohotove zaznamenat zhorsuji kvalitu pisma. Proto
dbdame, aby zaci psali svym prirozenym tempem, a podle individualnich potreb Zdkovu

I3

praci i rychlost psani usmérnujeme. ‘

3.2 Tvarové prvky pismen

Pismena psaci abecedy se skladaji z jednotlivych tvarovych prvku. Pokud chceme u
ditéte rozvijet grafomotoriku, musime znat potadi, v jakém se tvarové prvky vyvijeji.
Musime volit pracovni listy s takovymi grafickymi prvky, které odpovidaji momentalni

urovni rozvoje grafomotoriky ditéte.
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J. Bednafova a V. Smardova (2006, s.62) déli grafické prvky do &tyi skupin, piicemsz
kazda skupina odpovida ur€itému vékovému obdobi. Autorky uvadéji, ze dostatecné
wsetrvani u prvkii vyvojove nizsich, jejich zacviceni a zautomatizovani, usnadinuje
zvladnuti prvkii ndslednych. “ 73k by mél pracovat pfiméfenym tempem. Méli bychom

mu doptat dostatek ¢asu pro dostatecné zafixovani zakladniho tvaru. Pokud budeme na
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tvaru bude pro zédka velmi obtizny. Pfi ¢innosti ditéti napomahame slovni instrukci nebo

mu do pomocnych linek dokreslime tecky do mist, kudy ma vést linie grafické¢ho prvku.
Jednotlivé tvary maji rlizny stupen obtiznosti. Obtiznost prvkil zvysuje:

- ,,zmenseni velikosti

- zvySeni hustoty car

- snizZovani podpiirnych technik

stridani velikosti a stridani tvaru

- pozadavek na presnost provedeni”  ( Bednafova J., Smardova V., 2006, s. 63)

Skupiny grafickych prvki
1. skupina grafickych prvka

Je charakteristicka pro vék od tii do ¢ty a pul roku. Nejjednodussi je svisla ¢ara shora
dolt. Pohyb je veden z ramenniho kloubu a dité kresli celou rukou. Pozdé&ji se ptidavaji
vodorovné ¢ary zleva doprava. Zaroven cvi¢ime koordinaci s okem ve sméru, ktery je
potiebny pii psani a Cteni. Nakonec se ¢ara spoji v kruh. Dité v této fazi vyvoje je jiz
schopno nakreslit ,,hlavonozce* (jednoduchou postavu). DalSim prvkem jsou tecky,
kreslené zlehka uvolnénou rukou. Nasleduje jeden oblouk jednim tahem, ktery dité

zatim nedokdZe spojit s dalSimi oblouky. Jednodus$si byva dolni oblouk. Nakonec
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spojeni dvou stejnych obrazkd sikmou &arou. (Obr. &. 1)

1 = @ SR Vs

Obr. €. 1 — Zakladni prvky prvni skupiny

2. skupina grafickych prvki

wevr

Je charakteristicka pro déti ve véku od étyf do péti a pul roku. Prvky jsou naro¢néjsi na

[ 24

jednotlivymi liniemi, ktera se postupné zvétsuje.

Pti spirale se nesmi jednotlivé linie dotknout a vzdalenost mezi liniemi by méla byt
ptiblizn¢ stejna. Nejvétsi obtize Cini stfed spirdly, proto ho miizeme piedkreslit a zak
pokracuje ve zvétSujici se spirale. Déti motivujeme kresbou hlemyzdé. Vhodné je
predkreslit spiralu na velky arch papiru. Zak nejprve obtahuje prstem, poté tuzkou. Bud’

muze kreslit mezi jednotlivé ¢ary nebo obtahuje piedkreslenou linii.

Nécvik Sikmé ¢ary motivujeme kresbou slunce, kde ¢ary probihaji vSemi sméry. Pfi
nacviku kreslime linie od stfedu ven. Pokra¢ujeme spojovanim stfedu kruhu s body po
jeho obvodu ve vSech smérech. Dale ma Zak za ukol nakreslit, jak prsi. Obtizné je
udrZet stejny sklon Car. Zpocatku miZzeme pomocnymi linkami naznacit smér deste.

Udrzeni stejného sklonu ¢ar je dilezité pro spravny sklon pisma.

Pii vinovce se spojuje horni a dolni oblouk. Pokud nejsou tyto prvky zvladnuté,
nemuizeme prejit k nacviku vinovky. Nejprve nacvi¢ujeme vinité ¢ary, které se mohou
prekryvat a mohou byt rizné velké. Nasledné vyZzadujeme stejnou vzdalenost mezi

vlnovkami, které jsou zaroven stejné velkeé.

! Zdroj: Bednaiova J., Smardova V., 2006, 5.74
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Pti kresbé elipsy pohybujeme zapéstim. Tento pohyb patii k méné naro¢nym, nékteré
déti obtizné rozliSuji kruh, spiralu a elipsu. Proto néacvik zafazujeme az do druhé
skupiny prvki. Na velky format papiru predkreslime elipsu. Zak ji nejprve obtahuje
prstem, poté tuzkou. Nacvik motivujeme kresbou Svestky nebo Sisky. Postupné¢ ménime

polohu, ve které ma byt elipsa nakreslena.

Pfi nacviku zubii dochazi ke zméné sméru cary, aniz by se ruka zvedla. Dochézi k
piibrzdéni pohybu. Pfi jeho nezvladnuti jsou Spicky zubii zakulacené, nikoli Spicaté.
Zménu sméru nacvi¢ujeme napodobovanim houpavého pohybu houpacky. Nejprve se
obtahuje tvar prstem a tuzkou. Dilezité je, aby dité pfi pozastaveni nezvedlo tuzku, ale
pokracovalo v pohybu ve zménéném sméru. Je mozné pouzit opérnych bodi ve tvaru
zubl. Zde je nebezpeci, Ze na misté¢ pomocného bodu zak nadzvedne ruku a nedojde ke
zmén€ sméru béhem jednoho pohybu, ale pouze k napojeni Sikmych car. Nésleduje
obtahovani klikaté ¢ary. Motivujeme zaka kresbou zubl u pily a zaméfujeme se na
Spicatost jednotlivych tvarovych prvki. Po zvladnuti $picek usilujeme o stejnou velikost
jednotlivych zubi. (Obr. & 2)°

Obr. €. 2 — Zakladni prvky druhé skupiny

3. skupina prvki

Tato skupina je charakteristicka pro déti ve véku od péti do Sesti a ptl roku. Patii sem

prvky stejné naro¢né na koordinaci a rozsah pohybu jako pii samotném psani.

Patfi sem horni smyc¢ky, pii kterych uz musi dit¢ zvladat kiiZeni linii a udrzet smér
cary. Nacvik za¢indme na archu papiru s pfedkreslenymi hornimi smyckami. Dité je

obtahuje prstem, poté tuzkou. Jsou piedkresleny prvni smycky, Zak je tuzkou obtahne a

vvvvvv

® Zdroj: Bednéarova J., Smardova V., 2006, .74
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smér, kdyz ma dité klicku zato€it. Vhodné je ve sméru otoCeni postavit néjakou hracku.
Zak dostane instrukci, ze klitku otdéi k této hradce. Cinnost doprovazime slovni

instrukeci.

nacviku horniho oblouku. Snazime se o navozeni co nejplynulejsSiho pohybu

vychazejiciho z ramenniho kloubu. Motivujeme kresbou komina, ze které¢ho se koufi.

Dalsim prvkem jsou arkady — horni oblouky s vratnym tahem. Pohyb doprovazime
vystiznym slovnim popisem, abychom ditéti ¢innost usnadnili. Pfi névratu dochazi
Kk obtazeni ¢asti jiz nakreslené linie, coz byva nejobtiznéj$im mistem a v urcitém bodé
dochdzi k odpojeni. Zaciname obtahovanim nékolika obloukt v fadé ptedkreslenych na

velky arch papiru.

Girlandy — spodni oblouky s vratnym tahem. Postup nacviku je stejny jako u

predchozich arkad. Motivujeme kresbou tasek na stiese. (Obr. &. 3)°

L 11 M uiy

Obr. €. 3 — Zakladni prvky treti skupiny

4. skupina prvki

Skupinu tvofi prvky, které se jiz objevuji v samotném pismu. Dité se s nimi seznamuje
formou riiznych her. Patfi sem stoupajici Sikma ¢éra, srdcovka jako zéklad pro nacvik
pismene s, horni a dolni zatrh, horni a dolni klicka, prvek pismene a, 0. K nacviku prvkl
¢tvrté skupiny piistupujeme az tehdy, pokud mé zék zvladnuté vSechny tvarové prvky

z ptedchozich skupin.

Mirné prohnuta stoupajici Sikma ¢ara se piSe zespoda nahoru. Tvofi prvni ¢ast

9Zdroj: Bednatova J., Smardova V., 2006, s. 74
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mnohych pismen. Pokud spojime mirné prohnutou stoupajici Sikmou ¢aru s Sikmou

¢arou, ziskame ostry obrat, ktery je soucasti pismene i, j nebo p.

U horniho zatrhu, ktery naptiklad piSeme u pismene m nebo n, nékteré déti obtizné
udrzuji sklon. Dolni zatrh zac¢ind Sikmou cCarou a nejdeme ho u mnoha pismen,
napiiklad e, 1, b. Stoupajici Sikma Céra, klickovy obrat a §ikma ¢ara tvoii horni kli¢ku.

Najdeme ji u pismene e, 1 nebo k. Dolni klicka je obsazena u pismen j, y nebo g.

Srdcovku muzeme motivovat kresbou listu lipy. Nejprve napiSeme mirné prohnutou

Sikmou ¢aru a napojime ostry obrat se srdcovkou.

Zéakladem u pismene a, o je Sikmy oval, na ktery se pfipojuje vratnym tahem dolni
zatrh. Pfi nacviku Zika motivujeme kresbou mysky. Sikmy oval zaéneme kreslit
Z mista, kde m& myska ¢umdacek. Tvary z prvni, druhé a tfeti skupiny po jejich uplném
zautomatizovani muizeme pozdé€ji pouzivat jako uvoliovaci cviky ptfed psanim.

(Obr. &.4)'° (Bednarova, J., Smardova, V., 20086)

V2 a%

Obr. €. 4 — Zakladni prvky ctvrté skupiny

3.3 Hygienické a pracovni navyky pri psani

Hygienické a pracovni navyky jsou dulezitou podminkou pfi procesu psani. Pokud
nejsou tyto navyky soustavné upeviiovany, nemizeme od ditéte o¢ekavat kvalitni vykon
V pisafském projevu, odpovidajici jeho predpokladiim.

Spravné drZeni téla pii psani

vvvvv

1% Zdroj: Bednarova J., Smardova V., 2006, .74
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na zem. Patet je narovnand a ramena volna. Celé predlokti lezi na psaci desce. Stil by
mél byt nastaven do takové vysky, aby predlokti opfené o psaci desku sviralo pravy
uhel. Papir je dale od téla natoCeny levym hornim rohem doleva (u levaka doprava).
Uhel sklonu ponechdme na détech. Nezapominame na dostatek prostoru pro psani.
Hlava je vzptimena. Velmi vhodné jsou nastavitelné stoly a zidle. V takovéto poloze

neni détské télo nevhodné zatézovano a predchazime tim predevsim skoliéze patete.

Vzdalenost o¢i od pracovni plochy pii psani by méla byt pifiblizné 30 cm, aby
1

nedochazelo K pietézovani zraku. (Obr. €. 5)

Obr. €. 5 - poloha vsedé-spravné drZeni téla pii kresleni a psani
Korektni drzeni psaciho nacini

Pokud dité drzi psaci nacini spravné, tuzka se opira o posledni ¢lanek prostfedniku, na-
hofe je pfidrzovana mezi poslednimi &lanky palce a ukazovaku. Uchop je uvolnény,

nesmi byt kiecovity.

' Zdroj: Bednarova J., Smardova V., 2006, .49
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Ukazovak neni prohnuty, jen zlehka pfidrzuje tuzku. Dbame na pfiméfenou vzdalenost
prsti od hrotu (asi 2 az 3 cm). Prstenik a malik jsou volné pokréeny a schovany v dlani.
Ruka se pfi psani opira lehce o stil poslednimi dvéma ¢lanky maliku. Konec tuzky
sméiuje mezi loket a rameno. Tento tichop se nazyva Spetkovy. Pii jiném tchopu je
ruka nadmérné zat€zovana, coz se negativné projevi v kvalité¢ i kvantité (rychlosti)
psani. Nespravnymi uchopy jsou hrstickovy, Spetkovy se silnym ptitlakem na psaci
nacini, Spetkovy se sevienymi prsty v dlani, ichop s vysoko polozenym ukazovackem,

uchop s palcem pies psaci nacini, klarinetovy a cigaretovy. Druha ruka jemné piidrzuje

papir.

v I I v ’ ’ F ey 71,0 & /1,012
Obr.¢. 6 — spravné drZeni psaciho nécini u levaki i pravaka

Nespravné uchopy psaciho nacini
Hrstickovy uchop

Na tomto uchopu se podileji Ctyfi prsty — palec, ukazovacek, prostiednicek a prstenicek,
ktery tuzku podpira. U déti s timto tichopem je potieba v¢as nastavit a fixovat spravny
Spetkovy tchop. Nékteti rodice tento ichop povazuji za spravny a to je také jeden z

davodt, pro¢ ho pouziva pti psani mnoho $kolakut i dospélych.

12 7droj: Bednéarova, J., Smardova, V., 2006, 5.50
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Obr. & 7 — hrstickovy Gchop™®
Spetkovy tchop se silnym pfitlakem na psaci na¢ini

Pokud je ruka neuvolnénd, nejsou uvolnéné prsty a dlan ruky, vznika i pii spravné
vyvozeném $petkovém uchopu silny tlak na psaci nacini. Prsty jsou seviené, jsou v

napéti a omezeny vV pohybu.

Obr. &. 8 — §petkovy uchop se silnym pritlakem™

Spetkovy tichop se sevienymi prsty v dlani

Neékdy ma dité spravné vyvozenou Spetku, ale malic¢ek a prstenicek jsou seviené v dlani.
Pti kresleni (psani) se po urcité dobé i prostiednicek posunuje do dlané. Ptiklani se tam,

kde vznika vEtsi napéti.

13 Zdroj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
14 Zdroj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/

28



Obr. &. 9 — $petkovy uchop se sevienymi prsty v dlani'
Uchop s vysoko polozenym ukazovackem

Prsty vytvareji ptiliSny tlak na psaci nac€ini, ukazovacek se prohyba a je ve Spatném
polozeni. Prsty jsou omezené v pohybu a pii potiebé delsiho a rychlejsiho psani se

snizuje rychlost a kvalita pisma. Ruka boli a je v napéti.

Obr. & 10 — uchop s vysoko poloZenym ukazovackem™®
Uchop s palcem pies psaci nagini

Ukazovacek a prostednicek jsou na spravném misté, ale palec neni naproti ukazovacku,
ale je vysunuty pies psaci na¢ini. Pfi tomto tichopu se tuzka posunuje z mista kozni fasy
mezi palcem a ukazovackem na tieti ¢lanek ukazovacku a sméfuje misto za rameno od
téla. Pfi fixovani tohoto nespravného tchopu se muze vyklenout i zapésti a vznika

drapovity uchop, ktery znemoziuje pii psani pohybovat zapéstim.

1> 7droj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
16 Zdroj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
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Obr. €. 10 —uchop s vysoko poloZenym ukazovackem®’
Klarinetovy tichop

Briska Ctyr prstii se opiraji o tuzku, palec je v opozici. Prsty nemaji potiebu vytvaret
pohyb, ten vychazi ze zapésti a lokte. Ruka vétsinou neni polozena na podlozce a tuzka

stoji na Spicce, nékdy sméfuje od téla.

Obr. &. 11 — klarinetovy tuchop™

Cigaretovy uchop

Tuzka lezi mezi ukazovackem a prostfednic¢kem, palec mize byt poloZen na tuzce,nebo
je pres tuzku. Nékdy se mize také palec a ukazovacek spojit biisky nad tuzkou. Uchop

nedovoluje pohyb prsti a tuzka klouze mezi prsty.

7 Zdroj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
18 Zdroj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
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Obr. &. 11 — cigaretovy tuchop™

Pro upevnéni $petkového tuchopu jsou vhodna cvi€eni na rozvoj jemné motoriky ruky;
napf.: sbirani a navlékani koralkt, soleni, drobeni nebo pouziti trojuhelnikové tuzky a
celého trojhranného programu. V tomto programu se uziva tvarovana nasadka na psaci

nacini, kterd umozni uchopeni tuzky prsty na spravném miste.
Pracovni prostiedi

Uroveti psani ovliviiuji podminky pracovniho prostiedi. DileZité je piiméfené osvétlen.
Lavice by m¢ly byt ve tfidé uspotadany tak, aby zaci nesed¢li zady k oknu a stinili si
pracovni plochu. Okna maji zaci po levé strang. Déti s brylemi posazujeme do piednich
lavic stejné jako déti s mensim vzristem. VSichni zaci by méli mit tabuli ptimo pied
sebou, aby se nemuseli neustale otacet a nepfiméfené namahat kréni patef. Teplota
vV ucebné by se méla pohybovat kolem 22° C. Nezapominame na dostatecné vétrani.
Déti jsou priméfené oblecené, aby se nepotily nebo jim naopak nebylo chladno.
Vytvafime pratelskou klidnou atmosféru, aby Zaci mohli podat co moznd nejlepsi

ro~vr

vykon. Nezapominame kontrolovat, zda maji Zaci vhodné a ofezané psaci nacini.

Zaci si tyto pracovni navyky osvojuji postupné a nendsilné za pouziti vhodné motivace,

napiiklad basnicky :

Kdo chce dobre psdt, A co s hlavou, kam ji das?
Musi dobry pozor dat. Hlavu pékné narovnds.
Hlavu dame nahoru, Nohy opri do podlahy,
Nozky do pozoru, at' mas cisté rovné tahy

197droj: http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
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Jedna ruka sesit drzi, A s lehkosti motyli,

Druhad ruka psat vydrzi. pismenka jsou za chvili.®°

3.4 Metodicky postup pri nacviku psani

vvvvvv

vvvvv

Vyuziva se analyticko-synteticka &innost. (Simkova I., 2012)

V prvni tiidé néacvik psani zacind uvoliiovacimi cviky na velky arch papiru, ktery
postupné zmensujeme. Zaciname na svislou plochu, postupné pirechdzime na Sikmou a

nakonec piSeme na vodorovnou plochu. Metodicky postup rozdélujeme na dvé obdobi :

1) Obdobi pripravné — trva cca mésic a jeho cilem je dostate¢né uvolnit ruku. Rozviji
se hruba a jemnéd motorika. Hrubou motoriku (pruznost a ohebnost velkych kloubi a
velkych svalovych skupin) rozvijime predevsim pii télesné vychové. Jemnou motoriku
rozvijime pii pracovnich ¢innostech; napiiklad trhanim papiru, modelovanim, stiithanim,
vybarvovdnim, navlékanim koralkti, vyrdbénim z drobnych pfirodnin, také
sebeobsluznymi ¢innostmi (zavazovanim tkanicek, zapinanim knoflikd), protahovacimi

cviky na zapésti a prsty, atd.

Spacilova H. a Subova L. (2004, s.22 a 23) &leni ptipravné obdobi na sedm krokd

metodické fady :

,a) Drobnd cviceni, jemné koordinacni pohyby (vytrhavani z papiru, modelovani,

navlékani koralku, jerabin, strihani, obkreslovani).

b) Graficky charakter (kresba na volné téma), dité se musi zbavit ostychu graficky se

vevr

¢) Zaciname zdka omezovat — kresba namétova, je to grafickda cinnost, ma

diagnostickou hodnotu.

d) Roszgeruv graficky prognosticky test

2 7droj: (Spacilova, H., Subova, L., 2004, s.11, 12)
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I. Roszgeriv prognosticky test

Jde o prognosticky test, kterym se zjisti grafomotorické ptipravenost déti pred vlastnim
nacvikem psani. Umozni uciteli odhalit nedostatky v této oblasti u jednotlivych zakl a
individualné s nimi pracovat na jejich odstranéni. Odhali v€as mozné specifické
poruchy u€eni a umozni zaméfit se na jejich népravu. I. Roszgerav test se doporucuje
provést pred zacatkem piipravného obdobi, asi dva tydny po zacatku Skolniho roku.
Ucitel nakresli na arch papiru formatu A3 lomenou ¢aru ve tvaru zubi pily ve dvou
tfadach. Ukolem Zaki je nakreslit to samé, co nakreslil u¢itel. Zkousce nesmi predchazet
zadny nacvik. Test probihd bez jakékoliv slovni instrukce. Ucitel neodpovida zaklim na
jejich dotazy. Dité prokazuje schopnost nakreslit Sikmou caru, kterou dokaze
na potfebném misté zastavit, provést ostry obrat a pokracovat svislou ¢arou smérem
dold a bez pteruSeni napojit dalsi Sikmé cary. Déti kresli ,,pilku* mékkou tuzkou nebo
pastelkou. (Spacilova H., Subova L., 2004)

«21

Obr. €. 14: Prognosticky test ,,Pilka

e) Kresebné uvoliiovaci cviky

1. Jako prvni J. Hiebejkova (1984) uvadi kresebny cvik na uvolnéni ramenniho kloubu,
ktery se provadi vstoje. Motivovat mizeme mySkou hledajici tkryt nebo kocickou,

ktera zamotala klubic¢ko viny. Dité kresli nepferuSovanou klikatou caru.

2 Zdroj: (Hrebejkova J., 1984, s.51)
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Obrazek &. 15: Cvik na uvolnéni ramenniho kloubu??

2. Daldi cvik slouzi k uvolnéni zapésti. Zak kresli ptac¢kovi zrni. Ruka se pohybuje

Vv zapésti nahoru a doli. Pokud misto te¢ek vznikaji ¢arky, svéd¢i to o neuvolnéné ruce.

Pti provadéni cvikt zaci odiikavaji rytmicka fikadla pro uleh¢eni pohybu.

Obrézek €. 16: Cvik k uvolnéni Zépésti23

3. Déti stoji a postupné kresli soustfedné kruznice riznych velikosti. Kazdou kruznici

nékolikrat obkrouzi. Motivujeme kresbou kola u traktoru. Kreslime nejlépe na

¢tvercovy format papiru.

22 7droj: (Hrebejkova, J., 1984, 5.52)
23 Zdroj: (Hfebejkova, J., 1984, 5.53)
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Obréazek &. 17: Kresba soustfednych kruznic®

4. Nakreslime nékolik pevnych bodii po obvodu kruznice. Ukolem Zéka je tyto body
libovolné spojit ptimou carou. Cvik se provadi ve stoje. Vzdy dva body jsou spojeny

jinou barvou pastelky. Motivovat déti miizeme hrou ,,Na Skatulata®.

/4 W M 14 /4 o wr w r 2
Obrazek €. 18: Spojovani bodt piimou ¢arou

5. Nacvicujeme dolni oblouk. Pohyb provadime zleva doprava a zpét. Oblouk

nekolikrat obtdhneme. Déti motivujeme houpavym pohybem houpacky.

2% Zdroj: (Hrebejkova, J., 1984, s. 54)
?® 7Zdroj: (Hiebejkova, I., 1984, s. 55)
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Obrazek &. 19: Nacvik dolniho oblouku?®

6. Nasleduje nacvik horniho oblouku. Pohyb probiha zleva doprava a zpét. Pokud dité
zvladne ostry obrat, mize plynule napojovat vice obloukt za sebou. Motivujeme skoky

zabky.

Obrazek &. 20: Nacvik horniho oblouku?’

7. Pokracujeme nacvikem spirdly. Vhodné je kreslit na ¢tvercovy papir. Zafiname ve
sttedu a spirdlu postupné zvétSujeme. Linie by se nemély dotykat. Ménime smér
zatoceni. Nejprve to¢ime spiralu od stfedu vpravo nebo vlevo. Kreslime spiraly riznych

velikosti. Motivujeme motanim klubicka.

27 droj: (Hiebejkova, J., 1984, s. 53)
#7droj: (Hrebejkova, J., 1984, s. 53)
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Obrazek ¢.21: Nacvik spiraly?®

8. Nacvicujeme cvik, ktery fixuje spravné drzeni ruky pfi psani. PiSeme vsed¢ rovnou
¢aru tak, abychom neustale vidéli jeji konec. Tim docilime spravné polohy ruky pfi
psani. Je nutné cviCeni Casto opakovat, aby se spravny sklon ruky a korektni tchop

rvr

tuzky zautomatizovaly. Motivujeme zavodnim autickem, které mifi do cile.

Go=b Y.

P

b b

Obrazek &. 22: Cvik pro spravné drzeni ruky pii psani®®

9. Pfi vinovce volné posunujeme ruku ve spravném postaveni ve sméru psani zleva

doprava. Kreslime vinky v potoce.

%8 7droj: (Hrebejkova J., 1984, 5.58)
2% Zdroj: (Hiebejkova J., 1984, 5.61)
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Obrézek €. 23: Cvik pro lehky posun ruky zleva doprava30

10. Trénujeme rizné¢ velké srdcovky. Dulezitd je prava strana srdcovky. Déti

motivujeme kresbou lipy s lipovymi kvéty.

g

Obrézek &. 24: Nacvik srdcovky™
f) 11. Roszgertv prognosticky test

Po 1. grafomotorickém testu nasleduje obdobi pfipravnych uvolilovacich cvikd.
Abychom mohli posoudit jejich G€innost, provedeme 1. Roszgertiv grafomotoricky test.
To ndm umozni srovnani obou testll a zjisténi, zda se u zaka zlepSila vizuomotoricka
koordinace zraku, ruky a mozkovych center, napodoba a zapamatovani tvard, zda se
ruka jiz dostate¢né procvicila a uvolnila. II. Prognosticky test se provadi na konci
ptipravného obdobi pifed vlastnim nacvikem psani. Prabéh testu je shodny s I.
prognostickym testem. Umozni ndm odhalit nedostatky v grafomotorice u jednotlivych
zakl. Na zéklad¢é tohoto zjiSténi pfistupujeme k Zakiim individualn€ a usilujeme o

napravu jejich obtizi.

%0 Zdroj: (Hrebejkova J., 1984, 5.61)
3! Zdroj: (Hiebejkova J., 1984, s. 62)
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Obrazek ¢. 25: Ukazka spravného vykonu zaka v grafomotorickém testu®?

Obrazek ¢. 26: Ukazka nespravného vykonu Zaka v grafomotorickém testu™
g) Nacvik tvarovych prvki

Tento nacvik zacind ptiblizn¢ v poloviné listopadu. Déti pracuji do pisanek, kde jsou
predepsané vzorové tvary a liniatura. Dité se snazi co nejptesnéji napodobit vzor — jeho
tvar, spravny sklon, velikost, stejnomérnost, vazebnost a hustotu. Zak by mél psat

pfimétenou rychlosti a mékkou tuzkou ¢islo jedna nebo dvé.
2. Obdobi vlastniho nacviku pisma:

a) Nacvicujeme pismena. Pii psani vychazime ze znamych tvarl tiskacich pismen,

jejichZ podobu srovnavame s tvary pismen psacich.

b) Predepsané pismena nejprve napiSeme prstem ve vzduchu, poté je tuzkou obtdhneme

a nakonec piSeme samotnd pismena do celych fadki.

c) PiSeme slabiky a cela slova.

%2 74 roj: Prace zéka t¥idy 1.B ZS Jizni pfedmésti Rokycany
%% Zdroj: Prace zéka t¥idy 1.B ZS8 Jizni pfedmésti Rokycany
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Nacvik psacich pismen

- déti vhodné motivujeme a navodime piijemnou pratelskou atmosféru ve tfidé

- pred kazdym psanim provedeme uvoliiovaci cvi¢eni na uvolnéni ramenniho kloubu,
loketniho kloubu, zapésti a jednotlivych prsti

- ucitelka vyvodi spravny tvar psaciho pismene na tabuli s instrukci krok za krokem

- prstem ve vzduchu obtahujeme tvar zvétSeného nového pismene

- prvni pokusy psani nového pismene na samostatny papir ve zvétSené velikosti

- psani do pisanky do fadek s liniaturou

- procvi¢eni a upevnéni spravnych tvart psacich pismen (Spacilova H.,Subova L.,2004)

Kdyz maji zaci tvary pismen dostatecné upevnéné, zaméifujeme se na zdokonalovani
uhlednosti a rychlosti pisma. Dilezitd je vhodnd motivace a vytvoreni pozitivniho
radostného prosttedi ve tiidé. Ucitel pfistupuje k zdkim individudlné podle jejich

momentalni trovné a obtizi pfi psani.
Vyuka psani alternativni metodou

Alternativni metoda pro vyuku psani vychdzi zpoznatkli ,teorie formovani
rozumovych operaci G. P. Galperina. I. Simkova (2012, s.67) uvadi, Ze ,,rozhodujici
ulohu optimalizace spatiuje v charakteru Zakovy cinnosti, v charakteru jeho operaci a
V kvalité Fizeni téchto operaci ucitelem.” Pokud si dit¢ osvojuje novou dovednost,
nejdileZit&jsi je prvni ¢ast této innosti. Zak se orientuje v zadaném tukolu a vytvaii si o
ném predstavu. Hled4d orientacni ,,opérné body*, které jsou pro osvojeni nové
dovednosti rozhodujici. Zak dostavd hotovy vzor pismene s oznatenymi opérnymi
body. Zaroven dostava instrukci, jak se tyto opérné body hledaji. Po piedlozeni dal§iho
nového grafému zak jiz hledd opérné body sam podle navodu, ktery mu byl poskytnut.
Dité€ se uc¢i novou ¢innost vyhleddvani opérnych bodii. Toto osvojeni je ¢asove narocné.
Dalsi faze nacviku je velmi rychla. L. Simkova (2012, s.68) uvadi: ,,k napsani prvniho
spravného pismene je treba v prumeéru celkem ctrndct opakovani, k napsani druhého

dalsich osm opakovdani a pocinaje osmym pismenem pisi zZdci vétsinou vsechna
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nasledujici pismena spravné pri prvnim pokusu. “ V dal$i ¢asti vyuky psani vyhledavani

opérnych bodu ztraci vyznam.

Pfi alternativni metodé klademe diraz na uvoliiovaci a kresebnd cviceni k uvolnéni
vSech casti paze. Kresebné piipravné cviky také rozviji smyslové vnimani,
predstavivost, tvarovou pamét, pozornost a postfeh. Nezapomindme na dodrzovani
hygienickych a pracovnich navykti — na spravnou polohu téla pfi psani a na korektni
tichop psaciho na¢ini. Tyto navyky je nutné péstovat jiz v mateské skole. Spatné
pracovni navyky se ve Skole napravuji velmi tézce. Musime mit na mysli, ze psani je
také dusevni Cinnost, kterd je ovlivnéna Urovni pozornosti, predstavivosti, paméti,

vnimani a mysleni.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metodologie a cile prace

Cilem mé diplomové prace je sledovani vyvoje urovné v oblasti grafomotoriky u
vybranych zaka prvniho ro¢niku a porovnani vysledkl prace zaka na zacatku a na konci
sledovaného obdobi. Dale je to navrhnuti zptsobt napravy grafomotorickych obtizi u
sledovanych zaki.
Ukoly - charakteristika sledovanych zaki a mista Setfeni

- rozbor grafického projevu zéka

- vliv uvoliovacich cvikti na uvolnéni ruky pii grafickém projevu

- moznosti napravy grafomotorickych obtizi

V prvni tfide pii praci s zaky s grafomotorickymi obtizemi se ndm naskytuje moznost
vybrat si z dostate¢né Siroké Skaly cviku rozvijejicich grafomotoriku. V ramci
empirického Setfeni byly provedeny tyto cviky se &tyfmi zaky prvni tiidy —
S Matousem, Petrou, Davidem a Krystofem.
Pti empirickém Setfeni byly pouzity tyto techniky :

- ptimé pozorovani zakt béhem grafomotorické ¢innosti

- volny rozhovor s pozorovanymi Zaky

- . aIl. Roszgerav prognosticky test

- ptipadové studie

- analyza pracovnich listl

Casové rozlozeni zpracovani:

prosinec 2011 : zadani tématu

leden — kvéten 2012 : studium odborné literatury, vypracovani teoretické casti

cerven — srpen 2012 : pfiprava praktické casti

zati — prosinec 2012 : zadani prognostického testu Cislo | (zaii) a ¢islo 11 (listopad),
vlastni prace s zaky
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leden — duben 2013 : zpracovani praktické ¢asti

kvéten — Cerven 2013 : konecné tpravy diplomové prace

V ramci empirického Setfeni vyslovuji tyto pfedpoklady:
1) U Matouse dojde k uvolnéni ruky a zlepSeni kvality pissmného projevu.

2) U Petry dojde k zrychleni pracovniho tempa pii psani. Zaroven dojde k zlepSeni

koncentrace pozornosti.

3) U Davida dojde ke spravnému dodrzovani kresebnych tvarti a celkové se zlepsi

uprava pti grafomotorickém projevu.

4) U Krystofa dojde k uvolnéni kiecovité ruky, ke korekci uchopu psaciho nacini a

k dodrzovani stejné velikosti pisma.
4.2. Charakteristika zarizeni, ve kterém bylo realizovano empirické Seti‘'eni

Empirické Setfeni se uskuteCnilo na Zakladni Skole Jizni predmésti Rokycany
V Plzeniském kraji. Jedna se o velkou méstskou Skolu zaloZenou pied padesati lety.
Skola ma na prvnim stupni 17 t¥id, na druhém stupni 15 tiid a Gtyfi oddéleni $kolni
druziny. Ttidy navstévuje celkem 743 déti. Pedagogicky sbor tvoii 58 pedagogickych
pracovnikl. Z toho je 32 tfidnich ucitelti, 18 netfidnich, 4 vychovatelky Skolni druziny a
7 asistentek pedagoga. Nachazi se zde 33 kmenovych uéeben. Cast z nich tvoii nékteré
odborné a poloodborné ucebny. Navic zde najdeme dvé ucebny informatiky, Skolni
dilnu, keramickou dilnu, u¢ebnu ANP, 9 kabinetd, knihovnu, cvi¢nou kuchynku a
Skolni pozemek. Stravovani zakd i zaméstnanci zajistuje Skolni jidelna, ktera se
nachazi pfimo v arealu §koly a dnes je jeji soucasti. Na Skolu je napojen sportovni areal.
Je zde fotbalové hiist€ sumélym povrchem tieti generace, béZecky oval, dvé
viceuCelova hiisté, tenisovy kurt, hiiS§t€é na streetbal s cvi¢nou tenisovou sténou.
Minihfisté s umélym trdvnikem pro minikopanou se nachazi na oploceném pozemku

Skoly.

Na druhém stupni od Sestého ro¢niku funguji tfidy se zaméfenim na matematiku a na
sport. V téchto tfidach probihd rozSifend vyuka matematiky, fyziky, chemie a télesné

vychovy. Zaci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,UCime se Zit™.
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Témet v kazdé tfidé na prvnim stupni je v zadni ¢ésti koberec slouzici k relaxa¢nim
ginnostem pii vyu¢ovani i o prestavkach. Setieni probéhlo v prvnich tiidach. Do t¥idy
1.A dochazi 23 zaka, do tfidy 1. B 20 zaku. Ve skole pracuje specialni pedagog,
vychovny poradce a specialni pedagog — logoped. Na prvnim stupni je celkem
integrovano 58 zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Na druhém stupni je
integrovano 44 zakd se specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Vyuka ambulantné
napravné péce probiha na prvnim stupni ve Etyfech skupinach — skupina druhak,
tretakt, Gtvrtakd a pataki. Skola vlastni ergoterapeutickou dilnu, kterou pii skupinové
nebo individualni praci vyuzivaji predevSim integrovani zaci. Najdeme zde také

specialné pedagogické pracoviste.

Prvni tfidy, ve kterych se provadélo empirické Setfeni, se nachdzi v oddélené ¢asti Skoly
nad jidelnou. Ttidy jsou prostorné a dobie osvétlené. ProtoZze na prvnim stupni pracuje
sedm asistentek pedagoga, které dochazi na vyuku do tiid (véetné prvnich), déti jsou
zvyklé na ptitomnost dalsi osoby ve vyuce. Dalsi osoba Vv hodin€ neni vnimana rusivé a

Zaci se v jeji ptitomnosti chovaji zcela ptirozené.
4.3 Charakteristika Zaki ucastnicich se empirického Setfeni

Jména vSech zakl jsou fiktivni. Empirické Setfeni bylo provedeno s détmi z velké
meéstské zakladni Skoly. VeEkové rozpéti zaki bylo mezi Sestym a sedmym rokem.
Setieni se uskuteénilo s jednou divkou a tiemi chlapci. Dvé z déti mély odklad $kolni

dochazky. Vzhledem k malému poctu respondenti se jednd o Setteni kvalitativni.

Kazuistika ¢. 1 : Matous

Charakteristika zaka:

Matous je zak 1. roéniku ZS Jizni pfedmésti Rokycany. Je mu 6 let a 5 mésicii. Celkové
pusobi upravenym dojmem. M4 plavé vlasy. Jeho postava je vyssi a §tihla. Vzhledem
k jeho vzristu sedi Matous v posledni lavici vpravo u okna. Kazdé rano ho matka
doprovazi pted Skolu. Do budovy vstupuje sam. Je klidné a tiché¢ povahy. Rad travi
prestavky o samoté. Projevuji se u néj samotarské tendence. Pfi vyuce je malo aktivni,
nepribojny. O prestavkach velmi rad cte détské ¢asopisy nebo si prohlizi encyklopedie.
Matou$ pochazi z uplné funkéni rodiny. Rodinné prostfedi poskytuje synovi dobré

socialni zdzemi. Matka je stfedoskolsky vzdélana. Pracuje jako nakupci u soukromé
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firmy. Otec ma také stfedoskolské vzdélani. Pracuje jako fidi¢ vozu na svoz
recyklacniho odpadu. Mlad§imu bratrovi jsou tii roky. Rodina Zije v tfipokojovém
panelovém byté. Od ¢ty let chlapec navstévoval matetskou Skolu, kde nemél béhem
zapojuje do ¢innosti. VéEtSinou si pouze sedne do své lavice a pozoruje své spoluzaky pfi
jejich aktivitach. Do kolektivu déti se pfili$ nezapojuje. I pies svoji Uzavienost je mezi
détmi oblibeny. Dokaze se dobie podfidit ostatnim spoluzakiim. Chlapcovo chovani ve
$kolnim prostiedi je bezproblémové. Vyhledava kontakt s dospélymi. Casto nadsend
vypravi své zazitky pani ucitelce.

Matous dokaze udrzet pozornost pii delsi praci I za cenu vysSi unavy. Vyssi
unavitelnosti je oslaben celkovy vykon chlapce. Pro udrzeni koncentrace pozornosti je
potifeba béhem vyuky ¢asto ménit ¢innosti a prokladat je relaxaénimi prvky. Nedostatky
Vv pravolevé orientaci se objevuji jen ojedin€le. Matous bez problémi dodrzuje
dohodnuta pravidla. Zadané ukoly se snazi plnit svédomité. Méa velmi dobrou slovni
zasobu. Projevuje se vliv otce, ktery travi se synem mnoho casu vypravénim a
pfedavanim rGznych zajimavych informaci, nejcastéji o piirodé. Logopedickou péci
nepotiebuje. Matous se pii své skolni praci snazi dosahnout co nejlepsiho vykonu. Jeho
matematické znalosti jsou v ramci tfidy primérné. Geomertické tvary rozliSuje spravné.
Cte bez chyb, ale pomaleji. Bez obtizi se dokaze naugit basni¢ku nazpamét.
Nevyhledavd hru se stavebnicemi ani jiné konstrukéni cinnosti. Nerad vyrabi
Z rozliénych materidlti pfi pracovnich ¢innostech. Hrubd motorika je na nizsi urovni.
Chlapec nezvlada kotoul vpied ani s dopomoci ucitelky. Plsobi celkové neobratné a
pomaleji. Sebeobsluzné ¢innosti zvladd s menSimi obtizemi sam, ale pomalu.
Zavazovani tkaniCek nebo rtiznych maslicek a provazkl je pro MatouSe velmi obtizné.
Pti stolovani mu dél4 problémy drzeni ptiboru. Matous$ nejradéji jezdi s rodi¢i na vylety
do ptirody.

Kresba je obsahové chuda. Cara je napojovana a prerusovana se zvySenym tlakem na

tuzku. Linie jsou misty kostrbaté. ObtiZe plisobi napodobovani tvarti.

Charakteristika pisma :

Matous pise pravou rukou, ktera je malo uvolnéna. Uchop psaciho nagini je kiedovity se
silnym pfitlakem. Drzeni tuzky je nekorektni s presahujicim palcem. Matous si pfi psani

neopira ruku o stiil. Disledkem je kostrbaté a velmi roztfesené nejisté pismo. Problém
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&ini udrzet stejnou velikost pismen. Obtizng umist'uje grafémy na fadky. Casto pise nad
nebo pod fadek. Pismo je celkové hiife ¢itelné. Jeho pracovni tempo patii vV ramci tiidy
k primérnému. Pfi koncentraci pozornosti se brzy dostavi unava. Graficka ¢innost by
méla byt kratkodoba. Casto zatazujeme uvoliiovaci cviky a hravé prvky. Z podatku
Matou$ nechdpal zadani uvolnovacich cvikd. Bylo nutné mu zadéni individualné

dovysvétlit po malych krocich.

Kazuistika €. 2 : Petra

Charakteristika zdkyné:

Petra navstévuje prvni tfidu na Zékladni Skole Jizni predmésti Rokycany. Je ji sedm let
a Ctyfi mésice. Méla odklad Skolni dochazky. Diagnostikovany v Pedagogicko-
psychologické poradné Rokycany byly grafomotorické obtize a porucha koncentrace
pozornosti. Sedi v prvni lavici u okna se svoji spoluzackou hned u stolu ucitelky, aby
byla zajisténa prubézna kontrola jeji prace. Petra je drobné a malé postavy. Celkové
pusobi hubeng. Kazdé rano matka doprovazi Petru az ke tfidé. Divka je vzdy upravena.
Dlouhé plavé vlasy nosi svazané. Je vzdy ochotnd a slu$na. Détem se strani. Mezi
spoluzdky je neoblibend. Obtizn¢ s nimi navazuje vztahy. Témét S détmi ve tiideé
nekomunikuje. Patrné jsou vykyvy v koncentraci pozornosti. Hufe se orientuje
v prostoru. Cte plynule a bez chyb, ale pomaleji. Vzhledem k svému véku ma chudou
slovni zasobu. Je nemluvna. V matematice je pracovni tempo také pomalejsi.
Geometrické tvary ur€uje spravné. Kresebny projev Zakyné je pékny a peclivy. Zadané
ukoly plni divka svédomité. Snazi se podavat co nejlepsi vykony.

Rodina dévcete je tplnd a funkcni. Poskytuje divce dobré socidlni zdzemi. Matka ma
stitedoskolské vzdélani a v soucasné dobé pracuje jako prodavacka v obchodnim domé.
Otec dosahl sttedoSkolského vzdélani. Pracuje jako programator u soukromé firmy. Jeji
starsi bratr se uéi v paté t¥idé na stejné $kole. Ctyi¢lenna rodina Zije v rodinném domé.
Od ctyt let dévCe navsStévovalo matetskou Skolu, kde mélo zpocatku problémy
s adaptaci. Bylo plactivé a téZko se rano loucilo s matkou. Pla¢ se objevoval i béhem
dne. Asi po mésici tyto stavy prestaly a louceni s matkou probihalo v potfaddku. Petra ma
poruchu vyslovnosti — rotacismus a rotacismus bohemicus. Je v pé¢i logopeda.
Vyslovnost hlasky r a ¥ se zatim nezlepSuje. Po rannim piichodu do tfidy se divka
nezapojuje do Cinnosti s ostatnimi détmi. Sedi na svém misté a Ceka na zacCatek
vyucovani. Problematicky vyjadfuje své myslenky a ndzory. Pti vyuce se nehlasi, je
velmi pasivni. Petra je pfi dobré koncentraci pozornosti schopna napsat diktit na
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vybornou. Kontakt s dospélymi nevyhledava. Pracovni tempo ve skole je velmi pomalé.
V oblibé ma pracovni cinnosti. S radosti vyrdbi z rliznych pracovnich materiali.
Naopak konstruk¢éni Cinnosti nevyhledava. Divka je velmi citliva. Jeji chovani je
vzorné. Bez obtizi se nau¢i basniCku nazpameét. Celkové neni piili§ obratna. Kotoul
vpied zvladne s dopomoci uitelky. Sebeobsluzné ¢innosti zvlada dobfe.

Charakteristika pisma :

Petra pise pravou rukou. Uchop je $petkovy se silnym piitlakem na psaci nagini. Ruka
neni dostatecné uvolnénd. Petra nedodrzuje spravné tvary pismen. Pismena jsou pftilis
Siroka a jejich tvary deformované. Pismo je celkoveé neupravené a hiife ¢itelné. Obtizné

umist'uje pismo na fadek; piSe nad fadek i pod fadek.

Kazuistika ¢. 3; David
Charakteristika zaka :

David je zikem prvniho roéniku ZS Jizni pfedmésti Rokycany. Je mu sedm let a osm
meésict. Je vysoké §tihlé postavy a ma svétlé vlasy stfizené nakratko. David chodi rano
do skoly upraveny a matka ho doprovazi k Satn€. Do tfidy jiz chodi sam. Chlapec m¢l
odklad Skolni dochazky pro Skolni nezralost. Rodina je plné funk¢ni. Socidlni zdzemi je
na dobré urovni. Matka dosédhla zékladniho vzdé€lani a v souc¢asné dobé je na matetské
dovolené. Otec ma stiedoskolské vzdelani. Pracuje jako délnik u némecké automobilové
firmy. David ma mladsiho dvouletého bratra, o kterého matka doma pecuje. Cela rodina
bydli vrodinném domku spolecné srodi¢i otce. Prarodice se podileji na vychové
Davida a jeho bratra. Chlapec od Ctyf let navstévoval matetskou Skolu. Zde nemél Zadné
vazné obtize. David vzhledem ke své vySce na zacatku Skolniho roku sedé€l v posledni
lavici. Nyni kvili nutnosti neustalé kontroly sedi ve druhé lavici u okna. Pti vyucovani
je chlapec ptimétené aktivni. Kontakt s dospélymi nevyhledava. Mezi spoluzaky ma
svij okruh pratel, ktery upfednostiiuje pied ostatnimi. Hoch je spise samotaisky.
Kontakty sdétmi piili§ nevyhledava. V Kkolektivu se dokaze podfidit. Piestupky
v chovani jsou pouze malé, povida si pii hodinach. Nesousttedi se na uceni a z toho pak
plyne nepochopeni zadani ukolt a jejich Spatné vypracovani. David se snazi dodrZzovat
dohodnuta pravidla. Pokud dava pozor, pochopi zadani tkold bez problému. Bez obtizi
se nauc¢i basnicku nazpamét. Neni piili§ obratny. Kotoul zvlad4 s dopomoci ucitelky.
Davidovo pracovni tempo pii Skolni praci je velmi rychlé. Naopak koncentrace

pozornosti je na velmi nizké urovni. Chlapec se velmi snadno unavi. Kresba je také na
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nizké urovni neodpovidajici véku ditéte. Davidovi €ini obtize sebeobsluzné Cinnosti.

Nedati se mu zavazat tkanicku. Obtizné a pomalu se obléka po télesné vychove.

Chlapec ma ptimétenou slovni zasobu. Dokaze vyjadrit svoje myslenky. Ma velmi
dobré matematické znalosti. Spravné urcuje geometrické tvary. Vyborn¢ cte. Je
nejlepSim ¢tenafem ve tiid€. Pracovni Cinnosti nepatii k jeho oblibenym pifedmétim. Ve

svém volném case rad sportuje.
Charakteristika pisma :

David pise pravou rukou. Ruka je neuvolnéna, kiedovita. Uchop je $petkovy se silnym
pritlakem na psaci nacini. Pismo je celkové nethledné, nedodrzuje stejnou velikost

pismen. Tvary pismen Casto neodpovidaji vzoru.

Kazuistika ¢. 4: Krystof
Charakteristika zéaka:

Krystof navitévuje prvni roénik na ZS Jizni pfedmésti Rokycany. Je mu sedm let a
sedm mésict. Postavou je mensi a hubeny. Vlasy jsou hnédé barvy. Rano ptichazi do
Skoly upraveny vzdy v doprovodu jednoho z rodi¢i. Matka i otec vodi chlapce az do

ttidy. KryStof mél odklad Skolni dochazky pro Skolni nezralost.

Navstévoval predskolni kurzy v Pedagogicko-psychologické poradné Rokycany.
Rodi¢lim zde byly poskytnuty rady, jak nejlépe své dité piipravit na vstup do zakladni
Skoly. Kurz byl organizovan v deseti setkanich. Déti pracovaly s pracovnimi listy,
jejichz prostiednictvim si rozvijely soustfedéni a pozornost. Dalsi soucasti kurzu byl
rehabilitani program pro rozvoj obratnosti ruky a prsti a pro rozvoj dovednosti kreslit

a psat.

Matka je vyucena. Nyni je na matefské dovolené. Otec je také vyucen. Pracuje jako
skladnik. Chlapec méa mladsi dvouletou sestru, o kterou pecuje matka. Rodina bydli
Vv panelovém domé¢. Od péti let hoch navstévoval matetskou Skolu, kde nemél vyrazné;si
problémy. Od zacatku zafi sedi chlapec Vv prvni lavici uprostfed. Pii vyucovani je
pfiméfené aktivni. Dobfe a bez ostychu komunikuje s dospélymi. V kolektivu je

prubojny, zaroven se dokéaze podfidit. V chovani se objevuji drobné piestupky — pii
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vyuce si povidd se spoluzdkem a je celkové neklidny. Chlapec ma snahu dodrzovat
stanovena pravidla. Zadani ukolt Krystof chape. V nekterych ptipadech se ujistuje, zda

pochopil ukol spravné. Nékdy opisuje od souseda, v poloviné piipadd pracuje sam.

Krystof vyhledava konstrukéni ¢innosti. Rad pracuje se stavebnicemi. Celkové je
obratny. Kotoul vpied zvladd sam bez dopomoci. Ma pfimérené rychlé pracovni tempo.
Vétsinou pii vyuce dava pozor. Obcas je nesoustiedény a unikaji mu dalezité poznatky.
Dobte zvlada sebeobsluzné ¢innosti. Bez obtizi si zavazuje tkanicky. Béhem vyucovani
byva obcas vice unaveny. Kresba je obsahové chuda, neodpovida chlapcovo véku. Linie
jsou kostrbaté a nastavované. Pfi kresbé postavy nedodrzuje proporce. KryStof ma
chudou slovni zasobu. Problematicky vyjadfuje své myslenky. Chlapec dochéazi na
logopedii. Nespravné vyslovuje hlasky r a t (rotacismus a rotacismus bohemicus).
Hléaska r zatim nebyla vyvozena. Davidovo ¢tendiské dovednosti jsou podprimérné.
Pomalu a obtizn¢ spojuje slabiky do slov. Matematické znalosti jsou pramérné.

Geometrické tvary zné jen nékteré.
Charakteristika pisma:

Krystof piSe levou rukou. Ruka je méné uvolnénd, kiecovitéjsi. Pismo je neuhledné,
pismena Casto neodpovidaji vzoru. Uchop psaciho nacini je hrstickovy se silnym
pritlakem na psaci ndcini. Nedodrzuje stejnou velikost pisma. Obtizné¢ umistuje

grafémy na fadky.

4.4 Analyza Roszgerova testu a uvoliiovacich cviki
I. Roszgeriv prognosticky test

Béhem mého empirického Setfeni jsem provedla I. Roszgertiv prognosticky test s zaky
tiidy 1.A a tiidy 1.B. Ve tidé 1.A jsem realizovala I. grafomotoricky test s 23 zaky.
Z toho bylo 11 divek a 12 chlapci. Ve tiidé 1.B tento test vypracovalo 20 zaki. Z toho
bylo 13 divek a 7 chlapci. Setieni se celkem ucastnilo 43 déti. Test jsem uskutec¢nila 14.
zafi 2012 pred zacatkem ptipravného obdobi na grafickou €innost. Prognosticky test
zjistuje grafomotorickou pfipravenost Zakli na psani. Nejprve jsem détem piedkreslila

na tabuli zuby ,,pilky ve dvou fadach, aby Zaci vidéli, jak obrazek vznika. Cinnost
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probihala bez komentéfe. Pouze jsem détem zadala tkol, aby nakreslily to samé, co
jsem nakreslila ja. Nasledovalo mnoZstvi dotazii, na které jsem neodpovidala. Zéaci
zacali Sikmou ¢arou mirn¢ prohnutou zdola nahoru, museli zvladnout zastavit ¢aru na
pozadovaném misté, provést ostry obrat a pokracovat rovnou kolmou ¢arou shora dola a
napojit dalsi Sikmou mirné prohnutou c¢aru. Tvar ma byt napsan jednim tahem a
nékolikrat opakovan po celé Sifce nelinkovaného papiru formatu A4. ,,Pilky* se pisi ve
dvou fadach pod sebou. Vykony zaku se vyrazné lisily. Podle urovné dosazeného

vykonu jsem prace zakt z obou tfid rozd¢lila do tii skupin:
1. skupina: Zaci, ktefi nemaji z4dné grafomotorické obtize
2. skupina: Zaci s mirnymi grafomotorickymi obtizemi

3. skupina: Zaci se zavaznymi grafomotorickymi obtizemi

Do prvni skupiny jsem zafadila 23 zakda, kteti Roszgriv test provedli spravné ( pfiloha
¢. 1).

Do druhé skupiny jsem zatadila 16 zakt, u kterych miizeme ptedpokladat, Ze se budou

potykat s mirnymi grafomotorickymi obtizemi (pfiloha ¢. 2).

Tteti skupinu ptedstavuji 4 Zaci, u kterych mizeme ocekévat, Zze nebudou v psani
uspésni. Je nutné tyto déti odborné vysettit v pedagogicko-psychologické poradné
(ptiloha €. 3).

Po 1. grafomorickém testu nasledovalo pfipravné obdobi, které trvalo dva mésice
ptiblizn¢ do poloviny listopadu 2012. Cilem bylo dostate¢né uvolnéni celé ruky od
ramenniho kloubu po ¢lanky prstli, aby byla ruka dobfe ptfipravend na vlastni nacvik
psani. Dé&ti pracovaly do pracovnich seSiti od Mgr. Evy Prochazkové ,,Moje prvni

psani, uvoliovaci cviky s fikadly pro 1. rocnike3*
Analyza uvoliiovacich cviku

Pracovni seSit zac¢ind cviky k uvolnéni ruky, zapé€sti, zaprsti a jednotlivych ¢lanka prsti.

Cviky se provadéji v rytmu fikanky ,, Tuk4, tuké destik“(piiloha &. 4).

3 Zdroj: PROCHAZKOVA, E.: Moje prvni psani, uvoliiovaci cviky s Fikadly pro 1. rocénik. vyd. Brno:
Nova $kola., 2012. 44 s. ISBN 978-80-72\89-369-0.
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Uvolnéni ramenniho kloubu: Nasleduje cvic¢eni za doprovodu basnic¢ky. Déti kresli
nepierusovanou riizné¢ spletenou ktivku, napodobuji, jak kocka motéd nité. Loket je

mirné zvednuty nad podlozkou. Zaci mohou cvik provadét ve stoje (ptiloha ¢. 5).

Uvolnéni zapésti a zaprsti: Zaci krouzi nejprve jednim smérem, poté druhym smérem
riznymi barvami ptes sebe. Déti napodobuji michani kase v hrnci volnou rukou a loket

mirn¢ piizvedavaji nad podlozku (ptiloha ¢.6).

Uvolnéni zapésti: Zaci pii volném pohybu ruky nahoru a dolti napodobuji holoubky,
jak zobaji mak a vyznacuji tecky v miskach. Nesmi vznikat misto teCek ¢arky (pfiloha

&7).

Uvolnéni zapésti a zaprsti: Pii kresleni ruka lehce klouze po papiru. Déti se nemusi
pfesné drzet prvni stopy. Kresli se krouzky kolem ptedtiSténych jabli¢ek. DéEti jsou mo-

tivovany kratkou basnickou, v jejimz rytmu provadi uvolnovaci cvik (ptiloha €.8).

Uvolnéni celé ruky: Zaci kresli spiralu, kterd se od stiedu to¢i vlevo nebo vpravo.
KrouZenim a postupnym zvétSovanim zavitnice se uvoliuje celd ruka. Zaci pracuji

v rytmu kratké fikanky (pfiloha ¢.9).

VInovka: Nacviduje se kreslenim leZaté osmicky. Zak je motivovan jizdou auta, které
objizdi znagky. Zak kresli smycky kolem znaek ve tvaru lezaté osmicky plynule a
jednim tahem, aniz by se zastavil. Osmicku nakreslime n¢kolikrat po sobé (pfiloha ¢.

10).

Nacvik horniho oblouku: Zaroven se procvicuje lehky posun ruky ve sméru psani
zleva doprava pies cely fadek a zpdt. Nacvik probiha za doprovodu fikadla. Zaci
oblouky kresli nékolikrat pres sebe. Ruku mirn€ podpiraji, aby se mohla lehce

posunovat po papiru. Déti motivujeme skoky Zaby nebo pejska (ptiloha €. 11).

Nacvik dolniho oblouku: Stejné jako u horniho oblouku se zaroven s dolnim obloukem
nacviduje lehky posun ruky ve sméru pisma. Zaky motivujeme houpanim na houpaéce

(ptiloha ¢. 12).
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Nacvik lehkého posunu ruky zleva doprava: Lehky posun ruky nacvicujeme pomoci
kresleni vlnovek. Motivujeme kresbou vodicky pro rybku. Zaci kresli viny pies sebe i

vedle sebe. Nejprve se nacvicuji velké viny, potom teprve viny malé (piiloha ¢. 13).
Ovaly: Posun ruky nacvicujeme spojenymi levoto¢ivymi ovaly (ptiloha €. 14).

Spojovani bodi rovnymi ¢arami: Spojovani bodu si zaci nejprve vyzkousi dvakrat

nebo tikrat ve vzduchu nad seSitem. Poté spojuji vSechny dvojice bodu (pfiloha €. 15).

Psani vodorovné ¢ary jednim tahem: Opét nacvicujeme posun ruky zleva doprava.
Motivujeme jizdou dopravniho prostiedku k dopravni znacce. DéEti pracuji v rytmu

versu (pfiloha €. 16).

Psani kratkych rovnych &ar: Motivujeme lezenim po Zebiiku. Zaci dokresluji

jednotlivé pticky zebiiku (ptiloha €. 17).

Psani §Sikmé prohnuté ¢ary zdola nahoru s listem lipy: Motivujeme kresbou lipovych
kvétl. Zaci nejprve okresluji tvar ve vzduchu nad papirem alespoi dvakrat az tiikrat.
Potom obtahuji pfedkreslené tvary lipovych listki a nakonec samostatné kresli listy

podle vzoru (pfiloha €. 18).

Psani Sikmé ¢ary shora doli: Dé&ti kresli dést. Nacvicuji pohyb zapésti shora dol

(ptiloha ¢. 19).

Sikma ¢ara mirné prohnuta zdola nahoru: Zak piSe Sikmou mirn€é prohnutou ¢aru
zdola nahoru. Na vrcholu se musi zastavit, nasleduje obrat a pokracuje Sikmo dolli bez

prohnuti. Motivujeme kreslenim bicée (piiloha ¢. 20).

Nacvik horni kli€ky: Horni klicka je zédkladem pismen e, 1, b, h, k, ch, f. Déti kresli
jednoduchou vlastovku, jak sedi na draté elektrického vedeni. Zaci piedkreslené klicky

nckolikrat obtdhnou (pfiloha €. 21).

Nacvik horniho zatrhu: Horni zatrh je zakladem pismen n, m, v, y. Motivujeme
lezenim $neka do kopce. Z vrcholu sjede rovné dolii. Zaci opét vyznatené cviky

nckolikrat obtahuji (pfiloha €. 22).
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Nécvik dolniho zatrhu: Zaméfujeme se na Sikmou ¢aru shora dold. Dolni zétrh tvoii
zaklad pismen i, e, 1, h, d, u, n, m, a. Motivujeme tikankou ,,Spadla pipka do jamky*

(ptiloha €. 23).

Nacvik dolni klicky: Dolni klicka je zdkladem pismen j a y. Motivujeme kresbou
rybicky. Déti dokreslenim dolni kli¢ky vytvofi rybicku. Vyznacené tvary déti nékolikrat
obtahuji (ptiloha ¢. 24).

I1. Roszgeriv prognosticky test

Na konci pfipravného obdobi V poloving listopadu déti vykonaly II. Roszgertv
prognosticky test. Celkem ho provedlo 43 zaku. Ve t#idé 1. A se testu zacastnilo 23
zaku. Z toho bylo 11 divek a 12 chlapct. Ve tiidé 1. B test vypracovalo 20 zakd. Z toho
bylo 13 divek a 7 chlapcti. Druhy prognosticky test je totozny s testem prvnim. Slouzi
k ovéfeni ucinnosti uvolnovacich kresebnych cviki. Vysledky u jednotlivych zaka
Z obou testll se porovnaji. Na zaklad¢ vysledkii se zamétime na zaky, ktefi nedosdhli
dobré urovné. U téchto déti individualné zafazujeme potiebné uvoliovaci cviky.
Dulezita je doméci priprava z oblasti grafomotoriky a nutnost spoluprace s rodi¢i. Opét
jsem zaky podle vykonu rozdélila do tfi skupin a sledovala jsem zménu V jejich

rozlozeni:

1. skupina (zaci bez obtizi): Do této skupiny jsem zatfadila 29 zakd. Do skupiny ve

srovnani s prvnim testem Sest zaki ptibylo.

2. skupina (mirné obtize): Do této skupiny jsem zatfadila 10 zaku. V této skupiné
naopak Sest zaka ubylo.

3. skupina (zavazné obtize): Pocet déti v této skupiné zistal stejny. Predstavuji ji 4 déti.

Zaver:
Zvysledku 1. a II. prognostického testu je ziejmé, ze slozeni zaki v jednotlivych
skupinach nezistalo stejné. Sest déti z druhé skupiny (s mirmymi obtizemi) se

ptreskupilo do skupiny prvni (bez obtizi). U téchto zakt doslo nasledkem uvolinovacich
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grafomotorickych cvikli k uvolnéni ruky a zlepSeni urovné grafického projevu. Pouze
ve tieti skupiné zakid (se zavaznymi obtizemi) zlstal pocet i slozeni déti bez zmény, i
kdyz bylo u vSech déti pozorovano mirné zlepSeni vykont. U deviti Zaka nedoslo po
aplikaci fady uvolnovacich cviki ke zlepSeni jejich grafomotorické urovné. Divodem
muze byt zatim je$té nedostate¢né uvolnéni ruky nebo pretrvavajici nekorektni tichop
psaciho nacini. Pfi¢inu je mozné také hledat v psychickém napéti, plynoucim ze strachu
Z neuspéchu nebo z prilis rychlého pracovniho tempa. Pokud zék nestihd svou skolni
praci, dostavuje se stres a dochazi k zhorSeni vykonu v grafomotorickém projevu a
nasledné¢ muze dojit K celkovému netspéchu ve Skolni Cinnosti. Podle vysledku
prognostického testu mizeme predpokladat, ze 67 procent zaki nebude mit zadné
grafomotorické obtize, 23 procent zakli bude mit mirné grafomotorické obtize a u 9
procent zaki se projevi zavazné obtize, které budou vyZadovat nadstandardni

individualni péci ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4.4.1 Analyza prace sledovanych Zaki s pracovnimi listy

U déti ze skupiny se zdvaznymi obtizemi jsem se zaméfila na jejich praci s pracovnimi

listy a provedla analyzu n&kterych z nich. Zaci pracovali do pracovniho seSitu Moje

. . y . o 35
prvni psani, uvoliiovaci cviky s fikadly.

Matous:
I1.prognosticky test:

Obrazek €. 27: II. Roszgeriv prognosticky test®

% Zdroj: PROCHAZKOVA, E.: Moje prvni psani, uvoliiovaci cviky s fikadly pro 1. rocnik. vyd. Brno:
Nova §kola., 2012. 44 s. ISBN 978-80-72\89-369-0.
% Zdroj: Prace zaka tiidy 1.A ZS Jizni predmésti
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Matous nezvlada nakreslit tvary ,,zubtl pilky*. Jeho ¢éra je klikata, misty kostrbata.
Vrcholy ,,zubti* nejsou ostré ale zaoblené. Linie je velmi nepravidelnd. Neudrzi stejny

smér a velikost tvarovych prvka.

Pracovni list €. 1: Nacvik horniho a dolniho oblouku a lehkého posunu ruky, s.14,15.

Nacvik horniho oblouku a lehkého posunu ruky Nacvik dolniho oblo
ki) v rytmus ik leva dc S >

&2

2

74k pracoval v napéti. Linie je misty velmi silna, az vyryta a kostrbata. Ukolem bylo
nakreslit oblouk vickrat pfes sebe. MatouSovi se nedafilo obkreslit dany tvar. Je patrny

silny pfitlak na psaci nacini. Prace piisobi velmi netihledné.

Pracovni list ¢. 2: Nacvik vlnovek, s.16.

Ukolem bylo kreslit viny vedle sebe i pies sebe. Procvicuje se lehky posun ruky zleva
doprava. MatouSovi se viny nedafily. Neni zachovan plynuly smér zleva doprava. Misty

Jsou videét ostré obraty a rovné ¢ary kreslené husté pres sebe. Stiida se tenka a silna ¢ara.
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Pracovni list ¢. 3: Nacvik posunu ruky, s.18.

Spojuji se levotocivé ovaly, klicky. MatouSovi se nedafi dodrZzovat vzorovy tvar. Ovaly
zmensuje a nedafi se ani jejich napojeni. Céra je kostrbatd. Dokreslit dolni ramedek
slozeny ze spojenych levotocivych kli¢ek chlapec nezvladl. Misty jsou patrné nespojené

ovalky a klikata cara. Nedati se klicky zatocit a napojit dalsi tvar.

Pracovni list €. 4: Spojovani bodti rovnymi ¢arami, s.19.
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Ukolem bylo spojit viechny dvojice bodi a ¢ary nékolikrat obtahnout. Nejprve si Zaci
spoje vyzkouseli dvakrat az trikrat ve vzduchu nad papirem. Matous body spojoval
kiivou a razné kostrbatou carou, na jejichz koncich se obtizn¢ trefoval do
predkreslenych bodu. V téchto mistech neni Cara spojena. Linie jsou napojované a
velmi neptesné. U dolniho obrazku Matous dokonce kreslil mimo vyznacenou plochu.
Tvar obrazce je deformovany. Provedeni piisobi velmi nedbale, bez snahy o podani

kvalitniho vykonu.
Petra:

Obrazek ¢. 28: II. Roszgeriv test®’

Z testu je patrné, ze Petra nezvlada zastavit ruku na pozadovaném misté a provést ostry
obrat se zmé€nou sméru, coz vypovidd o neuvolnénosti ruky. Nékteré vrcholy zubi
nejsou Spicaté, ale zaoblené. Velikost tahli se postupné zvétSuje. V priabéhu prace divka

méni sklon pisma.

Pracovni list ¢. 1: Cviky K uvolnéni zapésti, s.5.

%7 Zdroj: Prace zakyng tifdy 1.A Z$ Jizni piedmésti
57



Zaci volné pohybuji rukou v zapésti nahoru a dolii a kresli te¢ky v misce. Petra

nakreslila misto tecek carky, coz svéd¢i o neuvolnéné kiecovité ruce.

Pracovni list €. 2: Nacvik vinovky — lezata osmicka, s.13.

Zaci kresli smy&ky kolem znadek na obé& strany. Osmicka se kresli jednim tahem bez
zastaveni a nékolikrat se obtahuje. Petra ne¢které ¢ary napojuje. U velké osmicky nahote

zacala kreslit kolem znacek kruhy. U prostiedni velké osmicky vinovku uprostred

nekiizila.

Pracovni list ¢. 3: Nacvik vlnovek, s.16.

Slouzi k nacviku lehkého posunu ruky ve sméru pisma zleva doprava. Petie se nedafilo

lehce posunovat rukou. Musela nejprve pazi nadzvednout, nasledné posunout po papite
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a nakonec napojit linii co nejpfesnéji. Kresba pfipomind horni oblouky s ostrym
obratem. Vinky mély byt kresleny vedle sebe i pfes sebe. Divka tvary nékolikrat
obtahovala.

Pracovni list €. 4: Spojovani bodti rovnymi ¢arami, s.19.

Zaci spojuji rovnou &arou viechny dvojice bodd a nékolikrat spoje obtahuji. Pro Petru
je problém trefit se do piedkreslenych bodi. Vedla ¢ary na misto, kde Zadny bod nebyl.
Nékolikrat silné obtahovala kratkou ¢aru uvnitf horniho obrazce. Tahy jsou velmi

nepiesne.
David:

Obréazek ¢.29: 11. Rszgeriv test™

%8 Zdroj: Prace zdka tiidy 1.B ZS Jizni predmésti
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David nebyl spokojeny se svym pivodnim vykonem. Proto kresbu odstranil. U nové
kresby se chlapec snazil 1épe soustiedit a podafily se mu nakreslit ostré vrcholy ,,zubt
pilky“. David zvladl zastavit ruku na potfebném misté, provedl zménu sméru s ostrym
obratem a pokracoval rovnou ¢arou kolmo dolii, kde bez pteruSeni linie napojil dalsi
»zub®“. Hlavnim problémem chlapce je neschopnost koncentrovat pozornost po dobu

nutnou K vypracovani ukolu.

Pracovni list ¢.1: Nacvik horniho oblouku a lehkého posunu ruky, s.14.

vik horniho oblouku a lehkého post

>

Zaci pisi oblouky v rytmu basni¢ky zleva doprava a zpét. Lépe se chlapci dafily velké
oblouky. Pti zmensovani obloukt se zhorSovala kvalita jejich provedeni. David obtizné

napodoboval tvar a velikost predtisténého oblouku.

Pracovni list &¢.2: Sikma ¢ara mirné prohnuta zdola nahoru, s.26.
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Zéci se musi na vrcholu zastavit, provést ostry obrat a pokratovat rovné $ikmo doldL.
Déti vzorovy tvar nékolikrat obtahuji. Davidovi €ini obtiZze obtdhnout rovnou ¢aru na
predkresleném tvaru. Casto linii napojuje a nékteré kratsi asti ¢ary nékolikrat obtahuje.
Cara by méla byt provedena jednim tahem a tuzka by neméla byt zvednuta z papiru.

Davidovo ¢ary jsou vSak na vrcholu rozpojené.

Pracovni list ¢. 3: Nacvik horniho zatrhu, ¢.30.

Horni zatrh se n€kolikrat obtahuje. Davidovi ¢ini obtize pifesné obtazeni predlohy. Jeho
linie je kostrbatd a velmi silna, coz vypovida o kfeCovité neuvolnéné ruce a 0 silném

pritlaku na tuzku.

Pracovni list €. 4: Nacvik dolniho zatrhu, s.32.

61



Dlraz klademe na Sikmou c¢aru shora doli. Predkreslené zatrhy Zaci nckolikrat
obkresluji. Chlapcovo linie je kostrbata a vybocuje z predkreslen¢ho vzoru. V dasledku

silného pfritlaku na psaci nacini je pismo roztresené.
Krystof:

Obrazek ¢. 30: II. Roszgerav test®®

V horni fadé se 1épe dafilo nakreslit ,,zuby pily*“. KryStof se snazil podat dobry vykon.
Na kresbu ,,zublti*“ v dolni fad€ se jiz chlapec nedokazal soustfedit. Vznikla klikata,

velmi nepravidelnd ¢ara se smyckami.

Pracovni list €. 1: Nacvik vlnovky — leZatd osmicka, s. 13.

Nacvik vinovky ezata osmicka

i

9

% Zdroj: Prace zdka tiidy 1.B ZS Jizni predmésti
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Krystof mél kreslit smycky kolem znacek na levou a pravou stranu. Linie je silna
s velkym pfitlakem na tuzku. Tvar je deformovany, chlapci se nedafi napodobit

predtistény vzor. Misty je tah po zastaveni ruky pierusSen.

Pracovni list ¢. 2: Nacvik vinovek. Procvi¢ovani lehkého posunu ruky zleva doprava,
s.16.

Pii kresbé vinovky musi zaci lehce posunovat ruku ve sméru pisma. Pfi neuvolnéné
kfeCovité ruce tento plynuly posun zadk nezvladd. Dochézi k zastaveni ruky, jejimu
nadzvednuti a posunuti. Linie je pferusena a zak je nucen ¢aru napojovat. Krystofovo
vlnovky pfipominaji ¢maranici. Linie jsou neorganizované, nedaii se napodobit vzor.
Misty se objevuji smyc¢ky. Cara je silna, kreslena s nedostate¢n& uvolnénymi svalovymi

skupinami ruky.

Pracovni list €. 3: Spojovani bodii rovnymi ¢arami, s.19.
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Zaci spojuji viechny body navzajem a tyto spoje nékolikrat obtahuji. Krystofovo &ara
je silna, n¢kolikrat velmi nepfesné obtahovana. Krystof se problematicky strefuje do

predtisténych bodu.

Pracovni list €. 4: Sikmé ¢ara mirné prohnuta zdola nahoru, s.26.

Cvik zacind Sikmou mirn¢ prohnutou ¢arou zdola nahoru, na vrcholu se musi ruka
zastavit, nasleduje ostry obrat a pokracuje se Sikmo dolli bez prohnuti. Krystofovo linie
se ,,vIni“, obCas se objevi ,ostry zlom* cary. Velky pftitlak zplsobuje silnou a

roztiesenou linii.

4.5 Zhodnoceni vysledkii a navrhy pro praxi
Zhodnoceni vysledki

U vsech ¢tyf sledovanych zakti doslo po pripravném obdobi, kdy zaci prosli
systematickou fadou uvoliiovacich cvikd, k zlepseni grafomotorickych dovednosti
Vv rizné mite. Aplikace série uvolnovacich grafomotorickych cvigeni se ukazuje jako
ucinna.

Matous$ (kazuistika ¢.1) si jiz pfi grafické ¢innosti opira ruku o stll, pismo je nyni
jistéjsi a méné roztresené. Nedafi se korekce nespravného uchopu s presahujicim

palcem. Chlapec 1épe umist'uje grafémy na fadky. Stale se nedafi udrzet stejnou velikost

pismen. Pfetrvava obtizna koncentrace pozornosti na dany ukol.
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Petra (kazuistika ¢.2) se zlepSila vyraznéji. K préaci pfistupovala velmi svédomité.
Zmensil se pritlak na psaci nacini. Ukazovacek nadale ziistava pti psani mirné prohnuty.
Podafrilo se zuzit Sitku pismen a zaroven zlepsit jejich tvar. Piesnéji umistuje grafémy
na fadek. Divka zrychlila své pracovni tempo. Nyni pracuje stejné€ rychle jako primérni
zaci ve tride.

Casteéné zlepseni je pozorovano i u Davida (kazuistika ¢.3). Ruka je uvolnénéjsi. Lépe
dodrzuje spravné tvary pismen. Graficky projev pusobi celkové tihlednéji. Na psani se

jiz dokdze sousttedit delsi dobu.

Krystof (kazuistika ¢.4) se velmi rychle pfi psani unavil. Nyni vydrzi pracovat a
soustfedit se po delsi Casovy usek. Stale je nutné Casto zatazovat relaxacni a hravé
prvky v pribéhu grafické ¢innosti. Doslo K odstranéni hstickového tichopu. U noveé
utvofeného Spetkového tchopu zatim pietrvava silny pfitlak na tuzku. Nedaii se

dodrzovat stejny smér a velikost pisma.

V ramci empirického Setfeni byly vysloveny piedpoklady, které se naplnily takto:

1) U Matouse doslo k ¢astecnému uvolnéni ruky a mirnému zlepseni kvality pisemného
projevu. Chlapec se nadale obtizné soustiedi na praci.

2) U Petry se podafilo zrychlit pracovni tempo pii psani. Zaroven se zlepSila

koncentrace pozornosti.

3) U Davida doslo k lepsimu dodrzovani kresebnych tvart a ¢aste¢né se zlepsila Gprava

pfi grafomotorickém projevu.

4) U Krystofa doslo k ¢aste¢nému uvolnéni vSech svalovych skupin ruky. Podaftila se

korekce tichopu psaciho nacini. Nedaii se dodrzovat stejnou velikost pisma.

Navrhy pro praxi

Nedostatky v oblasti grafomotoriky jsou podle individuality Zaka rozdilné. J.
Hiebejkova (1984) uvadi, Ze vétSina grafomotorickych obtizi prameni z nedostate¢né
uvolnénych svalovych skupin ruky nebo z nespravného uchopu psaciho nacini. Je nutné
posilovat vsechny svalové skupiny od ramene az po ¢lanky prstii. Obtize se napravuji

Castéj$im zafazovanim uvolnovacich cviki, kdy déti kresli vstoje na vetsi format papiru
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(arch baliciho papiru) tupou pastelkou. Na arch se piedkresli vétsi tvarové prvky, Které
déti obtahuji nebo kresli prvek bez Sablony pomoci tvarové paméti. Pokud je tchop
psaciho néacini nekorektni, zatazuje se cviceni na rozvoj jemné motoriky nebo se pouzije
trojuhelnikovy program. Ditéti se do ruky vkladéa tuzka s tvarovanou néasadkou, ktera
zabezpeci korektni tichop psaciho nacini. Obtize ve sklonu pisma vétSinou prameni
z vnéjSich pficin — nespravné nastavené vysky lavice, nespravného naklonéni seSitu,
chybného drzeni téla pti psani nebo nevhodného psaciho nacini. Tyto pfi¢iny miizeme
vnitini, pramenici z osobnosti zéka. Zde je tfeba péce odbornikii -  specidlniho
pedagoga, psychologa, 1ékate, nebo psychiatra. Zaroven je vyzadovana zvySena péce a
kvalitni a pravidelnd domadci ptfiprava ze strany rodici. Pokud rodi¢e pii népravé
dostate¢né nespolupracuji, obtize se odstranit nepodati. Dilezitost spoluprace S rodici
zduraznuje PaedDr. Yveta Heyrovska (2004) ve svém programu pro napravu
grafomotorickych obtizi ,,Nebojte se psani“. Rodi¢im je hned na pocatku vysvétlena
celd problematika, aby doSlo ze strany rodict k jejimu spravnému pochopeni. Tim se
zvySuje pravdépodobnost, Ze naprava obtizi bude Gspésna. Rodi¢e by méli znat povahu
obtizi jejich ditéte, aby mohly co nejptesnéji zacilit usili ditéte pti doméaci priprave. Y.

Heyrovska pfi napraveé vyuziva prvky arteterapie, vychazi z tvara abecedy.

Mira zlepSeni v oblasti grafomotoricych dovednosti zavisi mimo jiné na svédomitosti
zakt pifi plnéni zadanych tukol, na pravidelnosti a kvalit¢ domaci pfipravy a

V neposledni fad€ na motivovanosti ditéte dosahnout co nejlepsich vysledka.

Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo sledovat vyvoj urovné v oblasti grafomotoriky u
vybranych zakli a sledovat vliv metodické tady uvolfiovacich cvikli na zmirnéni
grafomotorickych obtizi. Zaméfila jsem se na zlepSeni Uchopu psaciho nécini,
dostate¢né uvolnéni ruky v rameni, lokti, zapésti a jednotlivych ¢lanku prstt. Sledovala
jsem posun Vv kvalité kresebného projevu — tvary jednotlivych prvka, smér, pritlak,
uhlednost... Na zdklad¢ zjisténych vysledkli potvrzuji, Ze systematickd fada
uvoliovacich cvikll aplikovanych ve spravném potfadi ma pozitivni vliv na uroven

grafomotorickych dovednosti a zaroven zmiriiuje grafomotorické obtize. Vyznamnou
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roli hraje vlastni usili zdka o podani dobrého vykonu a také zavaznost obtizi u

jednotlivych déti. Stanovené cile byly naplnény.

V piipravném obdobi se rozviji nejen grafomotorické dovednosti, ale také dochazi
k rozvoji soustiedénosti, trpélivosti, svédomitosti, prostorové orientace. V dusledku
uvolnovacich cvikli nastavéa celkova relaxace ditéte, uvoliluje se napéti a dostavuje se
pozitivni prozitek ze Skolni prace. Vyznamnou roli pii napravé grafomotorickych obtizi
sehrava ucitel. Jeho piistup musi byt velmi citlivy. Pedagog musi v€as odkryt problémy
u zadka, co nejpresnéji je diagnostikovat a okamzité zahdjit ndpravu. Podle zavaznosti
nedostatkti je dit¢ odeslano na odborné vySetieni do pedagogicko-psychologické
poradny. Obtize mohou pramenit i z inavy, proto nezafazujeme psani po télesné
namaze. Béhem vyuky dostate¢né stfiddme cinnosti, aby nedoSlo k jednostrannému
pretizeni. Pfed samotnym grafickym projevem zatfazujeme dostatek uvoliiovacich cvikd.
Néprava grafomotorickych nedostatkli vyzaduje trpélivé sledovani a ptipadné okamzité
opravovani chyb Zaka, aby nedoslo k jejich fixaci. Preferovano je ocenéni spravné
napsanych tvarli pfed upozornovanim na chyby. Velmi duilezity je vzor ucitele. Pokud
ucitel dodrzuje spravné tvary pismen a dba na uhlednost, je pravdépodobné, Ze i zaci

budou psat spravné a thledné.

Psani ma zdsadni vyznam pro rozvoj naSeho mysleni. Je zde nutnd souhra mozkovych
center a motoriky. Nesmi byt opomenuta nutnost radostného prozitku ze psani, ktery je
zakladem pro rozvoj grafomotorickych dovednosti. Grafomotorika je ve Skole klicova.
Pii grafomotorickych nedostatcich mizeme piedpokladat, Ze se vyskytnou obtize pfi
dal§im vzdélavani, dostavi se prozZitky neuspéchu a je ohroZena celd osobnost ditéte.
Dbame na piiméfenost, aby nedoSlo k pfetézovani. Nacvik psani v jednotlivych
vyu€ovacich hodinach by mél trvat krat$i dobu, protoZe u Sestiletych neni ukoncena
osifikace kosti. K Zakiim pfistupujeme individudlné podle jejich schopnosti a moZnosti.
Kromé¢ jemné motoriky a grafomotoriky rozvijime sluchové vnimani, zrakové vnimani a

orientaci v prostoru.
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Resumé

Cilem diplomové prace je sledovani vyvoje urovné v oblasti grafomotoriky u zaki

s grafomotorickymi obtizemi a navrhnuti zpiisobli napravy téchto obtizi.

PredloZzena prace v teoretické Casti popisuje vyznam vyuky psani, psychologické a
pedagogické aspekty psani a piedpoklady pro grafickou ¢innost. Seznamuje s vyvojem
ditéte v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Zavér této Casti je
vénovan vlastnimu procesu vyuky psani.

Praktick4 cast prace je zaméfena na kvalitativni empirické Setfeni provedené u zakt
prvniho roéniku ZS s grafomotorickymi obtizemi a na analyzu zakovskych grafickych
praci. Zabyva se vlivem uvolilovacich cvikl na uvolnéni ruky pii psani. V zavéru prace

jsou navrzeny moznosti napravy grafomotorickych obtizi u sledovanych zakd.

Summary

The aim of this thesis is to monitor the development in the field of graphomotorics with
focus on pupils with graphomotoric difficulties, and to propose ways to correct these
problems.

The theoretical part of the submitted thesis describes the importance of teaching writing,
psychological and didactic aspects of writing, and prerequisites for graphic activity. It
presents the development of child’s motor skills, i.e. fine and gross motor skills, and
graphomotor skills. The last chapter of the theoretical part is devoted to the proces of
teaching writing.

The practical part of the thesis focuses on qualitative emprical research among first year
students of primary schools who have graphomotoric difficulties and on analysing
graphic works of these students. The effects of relaxation excercises on the dominant
hand during writing are also mentioned. The conclusion offers possible means of

correction of the graphomotoric diffculties.
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