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Anotace

Bakalatska prace se sklada ze dvou casti - praktické a teoretické. Jejim predmétem je
realizace cyklu dvanacti vyukovych panelti na téma Véda. V prvni z nich — praktické, jsem se
zabyvala kresebnou realizaci stylizovanych portrétu 1ékait, doprovodnych ilustraci s popisem
a textem. Nasledné zpracovanim celého grafického navrhu plakatu. V teoretické Casti jsem

popsala obsah a pribéh své prace a inspiracni zdroje.

Annotation

The thesis consists of two parts - theoretical and practical. Its subject is the
execution of a cycle of twelve educational panels on the subject of Knights of medical
profession. In the first part - practical, | engaged in the execution of stylized drawn portraits
of physicians, with accompanying illustrations and text descriptions. Subsequently, |
processed the whole concept of a graphic design poster. In the theoretical part, | described the

content and process of my work and my sources of inspiration.



1 UVOD

V mé bakalarské praci jsem vypracovala sadu dvanacti kust popularné naué¢nych plakati
zamétenych na I€katfskou tématiku. Jednd se o vybér dvandcti 1ékait, ktefi byli ocenéni
titulem Rytii 1ékaiského stavu. Tyto plakaty o velikosti 100x70 jsou ur¢eny do $kolnich
budov piedev§im pro studenty gymnazia, stfedni zdravotnické Skoly, ale i pro Sirokou
vetejnost. Plakaty by mély inspirovat studenty k ambicioznim cilim a zaroven rozsifit jejich
vSeobecné znalosti. Svou praci zaroveil chci upozornit na to, Ze tento ceremonial ocenéni
existuje a od roku 1996 ho pravidelné¢ kazdy rok ziské jeden Cesky lékaft, ktery byl navrzen

n¢kym z fad 1€kaiti a odhlasovéan ¢estnou radou komory.

Ve své praci jsem se snazila o jednoduchou a dobfe srozumitelnou kompozici, kde se
sttida blok textu s ilustracemi. Texty jsou stru¢né, piehledné, popisné a vypichuji podstatu
daného oboru, kterym se zabyval lékat zobrazeny na plakétu. Ilustrace jsou vytvofené
technikou linedrni ¢ernobilé perokresby. Kresby jsou jednoduché a stylizované tak, aby se
divak v plakatu dobfe vyznal a neztratil se v ném. Daéle jsem si vybrala k ¢ernobilé ilustraci
barevné pozadi, které jsem se snazila upravit do urcitych barevnych $kal. Barva v pozadi ma

divaka upozornit na plakat a slouZi jako oZiveni nau¢nych tabuli.



2 RYTIRI LEKARSKEHO STAVU

.wPredevsim a obzvlast se musi veénovat péce nemocnym. Slouzi se jim tak, jak by se skutecné

slouzilo Kristu, ktery rekl: Byl jsem nemocen a navstivili jste me. A cokoliv jste udeélali pro

Jjednoho z mych nejposlednéjsich brati, pro mne jste udélali. “*

Benedikt z Nursie

Toto velice cténé ocenéni zalozil plicni 1ékai MUDr. Jifi Jedlicka, ktery pochazi
z rodiny s Iékaiskou tradici. Jeho otcem byl znamy chirurg Kamil Jedli¢ka a jeho stryc Rudolf
Jedlicka, zakladatel znamého Jedlickova tstavu, ur¢eného k 1é¢bé télesné postizenych lidi. Jifi
Jedli¢ka pattil k sedmidce 1ékait, ktera zakladala po sametové revoluci Ceskou lékaiskou
komoru. V&dél, Ze ma Geska medicina velké mnozstvi 1ékaiskych $picek a chtél, aby je Ceska
1ékatska komora ocenila a ukézala narodu. Inspiraci mu byla socha svatého Vaclava na koni
na Vaclavském namésti, kolem které chodil kazdy den domu. Pravé Vaclavova ptilba, kterou
st pan Jedlicka naskicoval, se stala jednou z hlavnich ¢asti loga, které nese tento kazdoro¢ni
ceremonidl pasovani novych rytitt. V roce 1996 byli vyhlaSeni hned ¢tyfi lidi, to bylo zpétné
za celou predchozi dobu existence komory. Podminkou ziskani titulu je, Zze navrzeny lékaf
musi naplnit principy rytifstvi. Rytifem nemusi byt vZdy docent, ¢i profesor. Mize to byt
obycejny lékaf, ktery nékomu ne zcela béznym zplsobem zachranil zivot nebo néjakym

r r <] b4 2
extrémnim zpisobem se sebeobétoval.

Rytifi 1ékatského stavu za rok 1996 se stali:Prof. MUDr. Antonin Fingerland, CSc. ,
Prof. MUDr. Jiii Syllaba, Csc., Prof. MUDr. Milo§ Stejfa, DrSc , brig. gen. v.v. MUDr. Josef
Hercz , za rok 1997 Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. , za rok 1998 Prof. MUDr. Vaclav
Vojtéch Tosovsky, DrSc. , za rok 1999 Prof. MUDr. Bohuslav Niederle, DrSc. , za rok 2000
Prof. MUDr. Zden¢k Maratka, DrSc. , za rok 2001 MUDr. Karel Machacek , za rok 2002
Doc. MUDr. Zden¢k Jezek, DrSc. , za rok 2003 Prof. MUDr. Radana Konigova, CSc. , za rok
2004 Prof. MUDrr. Ota Gregor, DrSc. , za rok 2005 Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc., za rok
2006 Prof. MUDr. Ivan Karel, za rok 2007 Prof. MUDr. Jaroslav Blahos$, DrSc., za rok 2008

! PhDr. RIHOVA, M. Kapitoly z déjin lékarstvi, s. 51
>PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu,s. 5-10
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Prof. MUDr. Vaclav Spi¢ak, za rok 2009 MUDr. Hugo Engelhart, za rok 2010 MUDr. Jiii
Jedlicka, za rok 2011 Prof. MUDr. Karel Kiepela. Rok 2012 jesté nebyl vyhlasen, bude se

vyhlasovat na jafe roku 2013.

Ma bakalatska prace obsahuje vybér dvanacti osobnosti z tohoto celku.Vybirala jsem
si tyto 1ékafe jednak proto, Ze méli pro mé dilezité a zajimavé obory, nebo se mi libila jejich
osobnost, charakter a pfistup k pacientim. Dale byl pii mém vybéru dulezity oblicej, ktery
musel byt pro mé nécim zajimavy, vyrazny a dobie nafoceny, abych ho mohla kresebné
zachytit. Popisy lékaiti budu fadit chronologicky tak, jak byli ocenéni. V praktické Casti
bakalarské prace jsem se snazila uvést ke kazdé osobnosti hlavni body jejich 1ékatské kariéry
a Vtextové casti spiSe rozvedu nckteré dilezité udaje a dale predstavim i nékteré jiné

zajimavosti o dané osob¢.

RYTIRI ZA ROK 1996:

2.1. Prof. MUDr. Antonin Fingerland, DrSc.

Tento pan m¢ zaujal oborem patologie, ktery tak miloval. Patologie je velice dulezity a
slozity obor, bez kterého by lékafi nebyli schopni diagnostikovat nékteré choroby a na

zaklad¢ toho urcit nejlepsi 1€cbu pacienta.

Pan Fingerland se narodil 26. 2. 1900 v Ji¢ing, kam se 1 ve vysokém véku rad vracel.
Kdyz zacinal jako mlady doktor, umirali lidé hlavné na infekéni nemoci, jako jsou TBC,
sttevni infekce, syfilis, €1 zapal plic. Infarkty a nadory byly v té dob& vzacné. Piipady plicni
rakoviny ptibyvaly, v roce 1929 se objevil jen jeden piipad na pitevnim stole s touto nemoci a
v roce 1936 uz jich bylo devét. Fingerlanda napadlo, Ze by tato smrtelnd choroba mohla byt
dasledkem vdechovani tabakového dymu. Tuto teorii razil i italsky patolog De Fabris, se
kterym se Fingerland v roce 1936 setkal pii své cesté do Benatek. Jejich uvahy se potvrdily,
kdyz se ve 40. letech zjistilo, Ze skutecné koufeni tabakovych vyrobkli mize zplsobit vznik
karcinomu plic, ktery téméf stoprocentné konci smrti. Po roce 1945 se stal prednostou
patologické anatomie na lékaiské fakult¢ v Hradci Kralové. V tomto obdobi sepsal své dve
dalezité prace. V prvni se zabyval vrstevnatymi tuberkulomy plic, kdy zjistil, Ze kolem
loziska bacilll se vytvaii jakési pouzdro. Druhé jeho dilo bylo o herpetické infekci jicnu.
Fingerland aktivné prednasel do roku 1970, potom piednasSel pouze jednou za rok, naposledy

v roce 1997, kdy uz byl ve vysokém stafi v devadesati sedmi letech. Jeho prednéasky z velké



casti byly vénované Skodlivosti koufeni on sam psal i Vaclavu Havlovi do prezidentské
kancelate, aby prestal koufit.Fingerland byl plny energie, zdbavny a ve svém volném case rad
fotografoval. Zacatkem valky vyfotografoval a zdokumentoval kulturni pamatky Ji¢inska.
Zemiel v roce 1999 dva mésice pred svymi stymi narozeninami. Chtél, aby ho kolegové po

smrti pitvali a tak se i stalo a tim vzdali svému ugiteli hold. *

2.2. Prof. MUDr. Milo Stejfa, DrSc.

Pana Stejfu jsem zahrnula do své prace zcela jednoznaéng, protoze obdivuji

kardiologii a on byl jeden ze $picek ¢eské kardiologie.

Velice rychle ziskal vedeni interni kliniky Fakultni nemocnice sv. Anny v Brné.
Zazvonil mu v roce 1990 telefon, na druhé strané byl profesor Lambert Klabusay a sdélil mu,
at’ si vezme Cisty plast’ a pfijde na feditelstvi interni kliniky, Ze ji prebird. Podobnym
zplisobem z &ista jasna se Stejfa stal feditelem Ceské 1ékaiské komory, kdy ho pro zménu
kolegové unesli z chalupy a dopravili ho na zasedani komory. Stejfa byl znamy 1ékaf, ugitel a
znal mnoho jazykd. Nikdy nebyl ve stran€. Uz od malicka v&dél, Ze nechce byt tGfednik,
protoze nesnasel klotové rukavy, a tak si vybral medicinu. Byl dvakrat Zenaty. Rad cestoval,
ale byl také pracovné posilan za hranice. Takto mél jednou pracovné odjet do alzirského
Oranu, kde stravil spolu se svou druhou Zenou Sest let. V Oranu byl pfednostou interniho
pavilonu. Rikal, Ze tam bylo nadherng, pfiroda, plaZe a vyborné vino, které Svejhla miloval.
Po navratu domt v roce 1974 nastaly pro néj a jeho Zenu horsi Casy, ale ptes to oba zvladli
docenturu a profesuru. Svejhla se rozhodl pro kardiologii, protoze mu zemfel pfitel na srde¢ni
arytmii. V roce 1992 jel Svejhla do Némecka podivat se na tamni kliniky. Po navratu usoudil,
Ze by nebylo od véci zacit tady u nas délat angioplastiky, coZ je 1écebnd metoda, pifi niZ se
zUZené misto v srdecni tepné nafoukne balonkem. A v této dobé¢ se stala z interni kliniky
kardiologicka, kterou vedl az do roku 1997. Svejhla miloval chalupafeni, jazz, italskou hudbu,

v .. , 7 4
ale hlavné€ turistiku a cestovani.

*PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, $.11-30
* PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, S. 31-46

6



2.3. General v. v. primar MUDr. Josef Hertz

Tohoto pana jsem si vybrala, protoze to byl hrdinou ve druhé svétové valce. Tento
Clovek patii mezi silné osobnosti, zazil v Zivot¢ mnoho bolesti, smutku, nebezpeci, a i pies to

vSechno jesté zvladl byt ¢tyficet let vybornym chirurgem.

Narodil se 11. 8. 1917 a pochazel z jihovychodniho Slovenska pobliz vesnice Egres u
Ttebisova. Byl z pocetné Zidovské rodiny. Na pocatku valky zistali vSichni doma, protoze
predpokladali, ze zpravy o vyhlazovani zidi v Némecku jsou nesmysiné. Kdyz byl Josef
Hercz na 1ékaiské fakulté v Praze, tak v roce 1939 zavieli némecti okupanti vysoké Skoly a
valnou vétsinu posluchaci poslali do koncentracnich tabort. Josef mél $tésti, jeho neodvedli,
protoze nebydlel na koleji. Odjel domt a tam ho odvedli na vojnu. Do sluzby nastoupil v roce
1940 a poslali ho do pracovni skupiny v Oremlazu u Ziliny. ,,Musel jsem na lopatu slibit
vérnost Slovenskému $tatu, “ konstatuje s hotkou ironii.SKdyZ ho doc¢asné propustili z vojny,
rozhodl se, Ze utece do Paraguaje. Byl to legélni vyjezd, ktery byl z velké pravdépodobnosti
organizovan mafii, ale vSichni pasazéti lod¢ méli hromadny pas a vizum. V Budapesti
ptistoupili dal$i lidé a lod’ méla dvojnasobek pasazérd, nez bylo povoleno. A tak lod’ dorazila
do rumunského piistavu, kde pasazéfi méli prestoupit na zaoceansky parnik, ale nestihli ho.
Vydali se tedy na $iré mofte, po velikych komplikacich ztroskotali na ostrivku Chamilonesi.
Hertz s tfemi dobrovolniky se vydali na $iré moie hledat pomoc, pro ostatni pasazéry, kteti
uvizli na ostrivku. To se podafilo a pan Hercz to povazuje za své nejvétsi hrdinstvi.
V Alexandrii 18. 5. 1941 Herz nastoupil do 11. Ceskoslovenského p&siho praporu. Chtéli, aby
jako medik nastoupil k sanité, ale on to odmitl, chtél rad&ji bojovat. Pak byl vyslan bojovat na
jihoafricky ptistav Tobruk. Jednou se vdzné zranil pii presunu, vezl zasoby potravin, viiz se
prevratil a on pod nim zustal leZet. Odvezli ho do polské nemocnice v Tubriku a kdyz se
uzdravil, dostal se do distojnického kurzu a pieskolil se na délostielce. V roce 1943 byla
vétSina Ceskoslovenskych vojadki prevezena do Liverpoolu, kde méli posilit obrnénou
brigadu. V ervnu 1944 bylo vylodéni v Normandii ve Francii a oteviela se druha fronta.
Hertz s brigddou pod velenim generala Aloise LiSky obklicili pfistavni mésto Dunkerque
obsazené Némci. Kdyz v kvétnu 1945 némecky velitel vzdal drzeni Dunkerque, mohla se

brigada presunout do Ceskoslovenska. Josef Hercz dostal za ucast v boji kolem Dunkerque

*PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, s.72

7



medaili za chrabrost a druhy vale¢ny kiiz, ten prvni m¢l od Tubrtku. Po navratu domt zjistil,
ze jeho rodina uz neexistuje, otec spachal sebevrazdu, protoze mu zabavili veskery majetek a
kiivé ho obvinili z vrazdy ¢etnika. Maminka spolu s mnoha koSickymi piibuznymi skoncila
V plynové komote. Nejmladsi bratr EvZen se také dostal do koncentra¢niho tdbora a tam byl
z neznamych pfi¢in zastielen. Josef Hercz ziskal néjaké penize od armady, ze kterych mohl
zit pti studiu na lékaiské fakulté. Po promoci chtél nejdiive délat obor gynekologii, ale bylo
mu sdéleno, ze nejdiive musi ziskat praxi v chirurgii. Nastoupil do nemocnice na Smichove¢,
coZ byla nemocnice soukromych zaméstnancii. Tato nemocnice mu nevyhovovala, protoze
tam nepfichazeli pacienti s akutnimi stavy, usoudil, ze by se toho moc nenaucil. V roce 1947
nastoupil na chirurgii v nemocnici na Bulovce. Jeho nejvétsim chirurgickym zazitkem bylo,
kdyz musel oteviit osrde¢nik a seSivat prasklinu po bodnuti kindzalem. V roce 1969
vycestoval na rok do Northornu v Némecku jako chirurg, jinak po celou dobu jeho kariéry
1ékate zustal na Bulovce. V roce 1974 byl jmenovan primafem chirurgického oddéleni a po
deviti letech z funkce odesel do dichodu. Do nemocnice vSak stale dochazel, pracoval na

zkraceny uvazek, pak ji definitivn€ opustil v roce 1992, kdy mu bylo pétasedmdesat. °

RYTIR ZA ROK 1997:

2.4. Profesor MUDr. Josef Marek, DrSc.

Pan Josef Marek mé zaujal jednak oborem, kterym se zabyval, coZ je endokrinologie,
I¢kaisky obor zabyvajici se studiem zl4z s vnitini sekreci, jejich produkty (hormony) a
diagnozou i 1écbou jejich poruch. A také mé zaujal jeho pfistupem k pacientiim, byl srde¢ny,

vstiicny a choval k nim velkou empatii.

Narodil se 23. 1. 1936 v Praze, otec byl stiedoskolsky profesor a matka byla Zena
v domacnosti. I kdyz Marek byl z ateistické rodiny, byl silné véfici. Medicina se mu libila uz
od ¢trnacti let, na lékaiské fakulté v Plzni byl premiant a dokonce vyhral celostatni soutéz
studentskych védeckych krouzkl. Na mediciné také poznal svoji budouci Zenu, ktera byla
rovnéz vynikajici studentkou. Mlady doktor Josef Marek mél zrovna sluzbu na 3.interni
klinice v Praze, kde v tu dobu lezela Olga Scheinpflugova, manzelka Karla Capka. Méla

nékolik dni anginu pectoris. Pfitizilo se ji a vypadalo to na zacinajici infarkt myokardu. | ptes

® PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, 5.60-78
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velice bleskovou a svédomitou pomoc pana Marka Zena upadla do kariogenniho Soku a
zemiela. Tehdy se vedli debaty, Ze ji nékdo otravil, protoze védéla n¢jaka fakta o Masarykove
smrti. Marek udal jako pfi¢inu smrti infarkt a tato pfihoda mu zachranila kariéru v dobé
normaliza¢nich provérek. Nékdo si v komisi, ktera Marka kadrovala, vzpomnél na tuto
udalost a ke cti Josefa Marka pficetl, ze mirnil davovou hysterii kolem tohoto pfipadu smrti
Olgy Scheinpflugové. Za totality ve svém pusobeni na klinice musel délat ustupky, naptiklad
byt cleny Svazu Ceskoslovensko-sovétského pratelstvi. Na klinice ho nechali pracovat na
piechodny pracovni pomér dva mésice a az do roku 1972 si to musel stale prodluzovat.
Vroce 1972 odjel na stdz do Marseille k profesoru Jeanu Vagueovi, znamému
endokrinologovi a obezitologovi. Marek se na stazi naucil hodné novinek, nejvyznamnéjsi
byla, metoda méfeni prolaktinu, kdyZ mé ¢lovék tohoto hormonu hypofyzy mnoho, brzdi to
¢innost vajecnikll u Zen a varlat u muzi. Tyto hormony si pan Marek dovezl domli v malé
lahviéce a v plastovém polystyrénovém kyblu. S lahvickou $el za vynikajicim
endokrinologem Vratislavem Schreiberem a zeptal se ho, zda ma prolaktin budoucnost a on
mu odpovédél, Ze ne. Hned na to zacali vychdzet o prolaktinu odborné prace, sam Marek také
sepsal jednu snazvem Prolaktin. V roce 1984 ziskal doktorat za praci Riistovy hormon,
somatomedinya prolaktin v klinice. Titul profesora ziskal aZ po roce 1990, protoZe nebyl ve
strané. Markovi nejvétsi lasky byly Markétka, jeho dcerka a hypofyza. Marek pracoval
V nemocnici €asto az do pozdnich vecernich hodin. Je to velice schopny lékat, po revoluci
vedl tfeti interni kliniku, endokrinologické laboratofe, védeckou radu ministerstva
zdravotnictvi, byl viceprezidentem Ceské lékaiské komory, v roce 2001 se stal vedoucim

Ceské endokrinologické spole¢nosti.?

RYTIR ZA ROK 1998:

2.5. Profesor MUDr. Vaclav Vojtéch ToSovsky, DrSc.

Tento pan profesor m¢ zaujal tim faktem, ze zivot je z velké casti o nahodach a
osudech, podobné jako jeho ndhodny vybér oboru, ve kterém se nakonec stal Spickou. Také
mé zaujal jeho sklon k uméni, zajimal se o literaturu a sam psal knihy, jak odborné, tak i

beletrii.

7 PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, s.92
! PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiri lékarského stavu, S.79-98
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Narodil se 1. 7. 1912 v Proseci u Skutce. Po vojné se na popud své nastavajici choté
dostal na oddéleni détské chirurgie a ortopedie, presto zacinajici doktor vahal, protoze chtél
byt spiSe praktickym lékafem v rodné Proseci. V roce 1943 Némci zabrali nemocnici, kde
ToSovsky pracoval a udélali z ni svoji détskou nemocnici a tu ¢eskou presunuli jinam. V této
dobé bylo pediatri v Praze velice malo, proto pracovali dnem i noci a vétSinou fesili
problémy s kylami, poldmané kosti, ale také zanéty slepého steva, na které pti komplikacich
umirala az ¢tvrtina détskych pacientt. Lékaii se nedovedli vyporadat s otravou krve, penicilin
byl teprve nedavno objeven. Zminku o ném donesl farmakolog Zden€k Kocher, ktery o ném
slySel z radia BBC. Jednou mél ToSovsky na klinice dévée se zadnétem kostni dfené a ptes
veskerou chirurgickou pomoc dévée umiralo, zanét napadl stehenni kost a rozsitoval se dale
do ostatnich kosti a kloubti. Tenkrat spanem Kocheremzkusili penicilin vyrobit, aby
zachranili divce Zzivot. Ze smichovského pivovaru ziskali mladinku, kterou naockovali
zelenou plisni rostouci na zavareningé. Tekutina, na niz plisen rostla, se odebrala, prefiltrovala
a vysterilizovala. Lékafi zvazovali, zda maji tento jejich pokus vyuzit, ¢i ne, protoze hrozila
tézka alergickd reakce na penicilin. Se souhlasem bezmocnych a zoufalych rodic¢h divky
nakonec penicilin byl pouzit. Aplikovali ho divence nitroziln¢ kazdé tii hodiny a jeji stav se
zacal lepsit. Nevedéli, zda to opravdu bylo vyrobenym preparatem, ¢i posledni operaci, kde
vynali mnoho hnisu, anebo se probral divenky imunitni systém? Jen védéli, ze uz takhle
riskovat nikdy nebudou. Po druhé svétové valce byl penicilin dodan Ceskoslovensku
Americ¢any. V roce 1947 odletél Tosovsky pracovné na pul roku do Ameriky k profesorovi
Thomsonovi. Sledoval tamé;jsi praci.,,Obdivoval jsem, s jakou vervou dokazal kazdy zastavat
svlj nazor, ktery se mohl zcela 1iSit od nazort $éfa, a i kdyz se mohl zdat tfebas naivni, nikdy,
zdiraznuji nikdy, nebyl podmétem k néjaké ironické pozndmce anebo dokonce pfic¢inou
pohrdani,*‘napsal ToSovsky ve svych pamétech.9 Domi se vratil vroce 1948. Vybaven
americkymi informacemi, zkuSenostmi a poznatky operoval vrozené vady traviciho ustroji
téch nejmensich déti. V tuto dobu vznikla shodou okolnosti i 3. Détska klinika, ktera sidlila ve
stejné budové a s jejim piednostou Ottem Vychitilem ToSovsky rad spolupracoval pfii
zavaznéjsich piripadech. Nakonec spolu v roce 1954 napsali monografii o téchto vrozenych
vadach a sam ToSovsky jesté napsal Nahlé prihody brisni u deti. Chtél také uplatnit metodu
kolegy Blounta, kterd jednozna¢né fikd, ze zlomené kosti na rukou, nebo nohou se nemusi
vzdy hned operovat, v nékterych ptipadech srostou samy, ale musi se znehybnét. Kost ditéte

je schopnd obnovy a piestavby, proto nékteré uchylky, které chirurgové ponechaji, se

9 PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. RytiFi Iékaiského stavu, s.106
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vyrovnaji samy. Tato metoda se potvrdila, atak Tosovsky s kolegy sepsal knihu Détské
zlomeniny, kde shrnul své veskeré znalosti. Docenturu ziskal v roce 1954 a zacal ucit budouci
sestry na zdravotnické Skole a mediky na Iékaiské fakulté. Nékolikrat mu nabizeli, at’ vstoupi
do strany KSC, ale vzdy se n&jak vymluvil a odmital to. V roce 1968 udélal profesora, ale mél
mensi plat nez komunisticti profesofi. V 1ét¢ 1978 se klinika détské chirurgie presunula do
nové budovy v prazském Motole. Rozvijelo se zde mnoho smért, jako jsou onkologie,
kardiologie, neurochirurgie. V roce 1979 odesel profesor Tosovsky do dichodu, ale i tak dal
pracoval a jednou tydné operoval. Jak uz se zmifuji na zacatku, miloval literaturu. Zajimal se
o spisovatele Thomase Manna, ktery za vlady Hitlera utekl z Némecka do Ceskoslovenska do
Prosece. Z tohoto piib&éhu vznikla kniha Moje prose¢ a Thomas Mann. Také napsal knihu,

Neboj se, nebude to bolet, ktera pojednava o narkézach.'®

RYTIR ZA ROK 2000:

2.6. Profesor MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.

Pan Maratka je pro m¢ dulezity jednak pro to, Ze je to syn slavného ceského sochate
Josefa Maratky, ktery navazoval na Myslbekovu tradici. Libi se mi také, Ze 1 pies opakované
Sance a nabidky emigrovat ztistal, 1 kdyz tvrdé€ nesouhlasil s tehdej$im reZimem. A hlavné se

zaslouzil o rozvoj gastroenterologie a endoskopie v Ceskoslovensku.

Narodil se 27. 6. 1914 v Praze a zazil osm politickych rezim. S otce nemél moc viely
vztah, porad se jen zabyval svym uménim a byl velice pracovity. Jeho otec nechtél ani zZadné
déti, pry by ho rusili pii tvorbé, a kdyz si pofidil novy ateliér, tak vytrhal telefonni draty, to
aby ho nikdo nerusil pii tvorbé. Zden€k si hral na dvofe s détmi Antonina Dvoiéaka, ten
dokonce doporucil Zdenkovo otce Josefa na konzervatof, protoze vyborn¢ hral na trubku, ale
vytvarné uméni miloval vice. K mediciné se Zden€k dostal, protoze sam trpél jako dité
zazivacimi obtizemi. O medicinu se zacal zajimat uz v gymnaziu, nejspis to zdédil po strycovi
Ladislavu Prochazkovi, ktery byl n€kolikrat ministr zdravotnictvi a také vyznamny hygienik,

ale 1 vynikajici hudebnik, ktery slozil n¢kolik oper. Hudebni uméni zdédil Maratkiv

'Y PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékarského stavu,.99-107
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nejmlads$i syn KryStof, ktery je dnes uznavanym skladatelem v Pafizi. Maratka po své
promoci na lékarské fakulté hned narukoval na vojenskou sluzbu. Po vojenské sluzbé
nastoupil na druhé interni klinice VSeobecné fakultni nemocnice, kde pracovala véhlasna
osobnost profesor Pelnaf, ktery zavedl na klinice specializace jednotlivych oborti a jeho
rukama prosli vyborni kardiologové, endokrinologové a diabetologové. Gastroenterologii
nevénoval takovou pozornost, a to byla pfilezitost pro Maratku. Byl Pelnaiiv a Vancuriv
oblibenec, docent vancura mu svétil praci knihovnika a Pelnat zase prepisovani a dohled nad
jeho praci Patologie a terapie nemocich vnitinich. V roce 1939, kdyz vypukla valka, uchranili
ho pted sluzbou Iékate u protektoratni policie. Pak pfiSel rozkaz, ze na oddé€leni sméji ziistat
jen Ctyfi lidé a ostatni maji odjet do bombardovanych oblasti fiSe. Maratka byl nejmladsi, az
paty, ale na§tésti pro n&j v Plzni zatkli profesora Simera, a tak Matatka nastoupil na jeho
misto. V roce 1942 se ozenil a m¢l prvniho syna. V té dobé ptipravoval monografii o zdnétu
tlustého stieva, tzv. ulcer6zni kolitidé. Rozhodl se také navstivit na ptl roku USA. V Chicagu
bydlel u stryce a zaobiral se svoji hypotézou, ze viedovité zanéty tlustého stfeva nejsou
infekéniho plvodu. Z Americkych novin se dozvédél o komunistickém ptevratu
v Ceskoslovensku, n&ktefi jeho kolegové chtéli ziistat ve Statech, ale Matatka premyslel, jak
dostane svoji rodinu do USA ptes hranice. Nechtél je tam nechavat, mél tam tfiletého syna,
ro¢ni dvojcata, nemocnou maminku a zenu. Nakonec se vratil a celych deset let se za hranice
nepodival. Po pfevratu se také piesunul z kliniky do nemocnice na Bulovce, kde byl dvacet
Sest let. Zajimala ho spiSe védeckd prace, ale nakonec skoncil jako pedagog a klinik.
Usporadal v Praze gastroenterologicky kongres.V roce 1964 vysla jeho prvni kniha Prakticka
gastroenterologie. V roce 1966 po navratu z kongresu v Tokiu, ziskal od firmy Olympus
prvni gastrofibroskop a potom také od Americké firmy ACME prvni kolposkop. V roce 1968
odjel Mafatka za svoji druhou budouci Zenou do Italie, do Ceskoslovenska se vratili spolu
zrovna Vv dob¢, kdy sem vtrhly sovétské tanky. Utekli na tfi tydny do Némecka a Matatkovi
chodily lukrativni nabidky prace, ale i pies to se opét vratil do Ceskoslovenska. Reditel
nemocnice na Bulovce zamaskoval jeho utek, jako dovolenou a dovolil mu zde dale pracovat.
O rok pozdéji byl Matatka zvolen ¢lenem nového vyboru gastroenterologické spolecnosti a
novym vedoucim redaktorem ¢asopisu Ceskoslovenskd gastroenterologie a vyziva. \V roce
1976 byl jmenovan presidentem Evropské spolecnosti travici endoskopie. Tento Clovek byl
prosluly nejen v Evropé€, ale i ve Svété. Profesorem byl jmenovavan az v roce 1989,
z politickych divodid. V roce 1999 vysla Maratkova kniha Gastroenterologie, doplnéna
obrazovymi materidly od nejlepSich svétovych autord. Profesor Maratka byl nejen velmi

aktivni, dokonce do svych devadesati tfi let jezdil na kole a béhal na bézkach. Ve skvélé
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kondici byl diky své zivotospravé. Byl velice asketicky. Nejedl tu¢na jidla, uzeniny a mnoho
dal§ich nezdravych potravin, protoze se chtél vyhnout onemocnéni ateroskler6zou, nebo
nekterd jinym a to ze Spatného stravovani. Také rad cestoval. Za sviij zivot podnikl Zden¢k
Maratka vice nez 130 cest do zahrani¢i. Nechal obnovit pomnik vénovany obétem 1. sv.

valky, ktery byl Zivotnim dilem jeho otce Josefa. '

RYTIR ZA ROK 2003:

2.7. Profesorka MUDr. Radana Konigova, PhD.

Vybér této osoby nebyl zcela ndhodny, divodem neni pouze fakt, Ze je to jedina Zena,
ktera ziskala toto ocenéni, ale i obor, ktery je pro mne fascinujicim. Plasticka chirurgie ma
velice slibnou budoucnost a s objevy stale novych a lepSich technologii a materialt, se bude
zminény obor dale rozvijet. Kdybych ja sama vystudovala medicinu, chtéla bych se zabyvat
timto oborem, je sice velmi naro¢né projit pétiletou atestaci z chirurgického kmenu, ale po
zvladnuti této nelehké zkousky se z vas stane umélec, pracujici S zivym materidlem, kde
vysledné dilo musi byt pfesné a dokonalé. Nejvice Ocenuji na plastické chirurgii pomoc praveé
pfi popaleninach a jinych neStéstich podobného typu. Davd poSkozenému moznost opét se
zaclenit mezi lidi, bez toho aniZ by se citil jako netvor. Ke zkraslujici plastické chirurgii mam
trochu odstup, pieci jen, kazdy jsme svym zevnéjSkem charakteristi¢ti a do pfirody se dle

mého nazoru nema zasahovat.

Pani Konigova byla velmi trpéliva a cilevédoma Zena. Ve chvili kdy chtéla nastoupit
na medicinu, bylo ji to i pfes uspé$né slozeni pfijimaci zkousky zakazano. Odvolala se na
ministerstvo, od kterého se dozvédéla, Ze mé v rodin€ moc 1€kait a ze nechtéji zddné 1¢katské
rodinné tradice. Ptes velké utrapy a vyfizovani se nakonec na lékafskou fakultu v Praze
zapsala. Narodila se 31. 7. 1930 v Revnicich. Jeji otec zubat, byl jeji velky vzor po cely Zivot.
Po prvnim ro¢niku studiu na mediciné ji otec fekl, ze jestli chce dale dé€lat medicinu, musi se
setkat s tim nejhor$im a vzal ji na onkologické oddéleni v Tuchuméfticich, kde ji zajistil na
mesic brigadu. Po promoci dostala umisténku do karlovarského kraje, zacala na intern¢ v
Podboranech a mé¢la ob den sluzbu, protoze bylo mélo 1ékaiti. Byla také vybornou tenistkou,

kterou obdivovalo mnoho muzi, ale ona o né¢ nejevila zadny zajem. Zajimala ji pouze

" PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékariského stavu, s. 128-147
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medicina. Po pieloZzeni do Karlovych Vard byla na traumatologii u primafe Rasovského.
Pozdéji presla k primati Wachtfeidlovi na oddéleni bfisni chirurgie. Rada operovala a nebala
se ani t€z8ich pripadt. Na zaklad¢é toho ji poslali do Prahy na kliniku plastické chirurgie
vedenou FrantiSkem Burianem, zakladatelem tohoto oboru. U¢il zde 1ékare, ktefi chtéli ud€lat
atestace z oboru plastickd chirurgie, a Radanu Konigovou to velice zaujalo. V této dobé
poznala i svého budouciho muze - pravnika Jana Plachtu. Poznali se na tenisovém zapase, pfi
spolecné hie smisené Ctyrthry. V roce 1961 se kvili manzelovi pfesunula do Prahy a tam
nastoupila na oddé€leni popaleninového centra za doktorku, ktera $la na matetskou dovolenou.
Jak uz jsem psala vyse, milovala vyzvy. Lidé s t¢Zkymi popaleninami ji nevadili naopak, byla
rada, ze jim mohla pomoci. Klinika se rozsifovala, a tak Konigovou piijali na stalo. V roce
1963 se nakazila Zloutenkou B, od pacienta, kterého 1é¢ila. Tento akutni virovy zachvat byl
velice nebezpetny. Byla ve velmi $patném stavu, myslela, ze to neptezije. Nad nemoci
nakonec zvitézila a v roce 1964 nastoupila na oddélené plastické chirurgie, kde nebylo tak
vysoké nebezpe€i nakazy, jako na popaleninach. Rok a pil dodrzovala piisnou dietu, ktera ji
pomohla zregenerovat poSkozena jatra. Na plastice dostala na starost déti s vrozenymi
vadami, vétsinou s rozsté€py rtt. Pozdéji pracovala i na dalSich oddé€lenich napt. plastika ruky,
mechanickych trazt, koznich nadort atd. Navstivila i mnoho zemi, kdyz jezdila pracovné na
staze. Léto 1969 byla na klinice plastické chirurgie ve Stockholmu, kam za ni pfijel i manzel
s obéma syny. To bylo obdobi, kdy se v Ceskoslovensku uzaviraly hranice. Kolegové ze
Svédska Konigovou a jeji rodinu nabadali, at’ emigruji a zistanou. Oni viak méli Cechy radi,
a tak se vratili. Nastoupila zpét na kliniku a stala se vedouci oddéleni nove ztizené JIP na
tézké popaleniny. V roce 1977 napsala svou prvni monografii Rozsdahlé popdleninové trauma,
prvni publikace tohoto typu u nés. S kolegy zjistovali, pro€ i v pfipadech, kdy by pacient
mohl pfezit, lidé umirali. Zjistili, jak velky vliv ma pacientova psychika, ktera i rozhoduje,
zda bude zit, ¢i ne. Proto pozadali psychologa docenta Iva Pond¢licka, aby k jednotlivym
typtim pacienti vybiral jejich pfibuzné, ktefi by je mohli v traumatu podpofit. V ciziné se o
tomto tématu vibec nepsalo, Na zaklad¢ toho méli Konigova s Pondélickem v roce 1982
referat na svétovém kongresu v San Francisku a ziskali velké uznani. Vysvétlovali, Ze 1ékafi
maji popalené lidi vratit do zivota, nejde jen o pieziti, ale i o kvalitu Zivota. V roce 1983
Konigova vydala knihu Rekonstrukce a rehabilitace u popdleninového traumatu. Také
navstivila kongres v Indii v Bombaji. Hlavni divod byl ten, aby odbornici ze svéta pomohli
tento obor rozvinout v Indii. Popaleniny tam mé¢ly jiny charakter nez v Evropé, pacienti byly
vétsinou zeny od sedmnacti do dvaceti osmi let. Dvé tietiny z nich byly pacientky, které

manzel z riznych dtvodu vyhnal, a tradice byla, Ze se musely zapalit samy, anebo je zapalila
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tchyng, protoze bez manzela by se neuzivily. Zeny v Indii nic neznamenaly. V roce 1990
ziskala ucitelskou hodnost a zacala prednaset medikim. V roce 1991 ji prezident Vaclav
Havel jmenoval na navrh ministra Skolstvi profesorkou. Rok na to ji zemiel manzel
v devétasedesati letech. I po této t€zké ran¢ Konigova pokracovala ve své praci a v roce 1999
vydala monografii Komplexni lécba popdlenin. Za svoji celou kariéru méla nejradéji operace
a dodnes operuje. Od roku 1995 je v duchodu, ale stale funguje jako profesorka a ucitelka
medika treti 1ékarské fakulty v Praze. V poloviné sedmdesatych let natocila porad o jejim

Zivot¢ a praci televize Gen."

RYTIR ZA ROK 2004:

2.8. Profesor MUDr. Ota Gregor, DrSc.

Profesor Ota Gregor mne zaujal pro svou snahu povysit psychosomatiku na 1ékatsky

obor, i ptes skepticismus nékterych kolegti.

Narodil se 4. 12. 1916 v Praze. Pochazel ze Zidovské rodiny a oba jeho rodi¢e zemieli
v nacistickych plynovych komorach za druhé svétové véalky. Plivodné se jmenoval Gansov,
ale po valce si jméno zménil, protoze zidé museli mit jména némecka a pokud mozno zviteci.
Ve svych tiiadvaceti letech se rozhodl spolu se svou pftitelkyni Slavkou utéci pres Polsko do
Anglie. A to hlavné ztoho duvodu Ze dostal zpravu o tom, co se dé&je v hitlerovském
Némecku a tusil hrozbu, kterd hrozi zidim. Poprvé jim uték nevysel. Byli chyceni v Polsku.
Napodruhé uz byl jejich utek uspésnym. Do Anglie se nakonec dostali. Profesor Gregor zde
bohuzel nemohl studovat medicinu, a tak zacal se studiem biochemii a vroce 1942
odpromoval. Z Cech se mu ostala se zprava, Ze jeho rodi¢e jsou v Terezing. Zasihlo jej to
natolik, Ze se dobrovolné pfihlsil do vznikajici Ceskoslovenské armady na Zapadé. Zacastnil
se druhé viny vylodéni v Normandii. Po valce se Ota vratil do Prahy a rodi¢e hledal.
Dozvédél se, ze se vratila pouze jeho sestra, kterou nemohl poznat. Byla nakratko ostfihana a
velmi vyhubla. Po komunistickém ptevratu se jeho sestra vdala za jeho kamarada a nasledné
spolu emigrovali do Venezuely. Posléze se do Prahy vratila i Slavka, Otova Zena, ktera
pracovala béhem valky v Anglii u Cerveného k¥ize. Syna nechala u rodi¢t v Anglii. Ve svych

téiceti letech Gspésné odpromoval na lékatské fakulté a zacal v nemocnici Sanops. V roce

2 PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékaiského stavu, 5.190-211
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1952 Gregorg pfijal misto odborného asistenta na 1. Interni klinice. Zde se zacal hloubgji
zajimat o gastroenterologii a zejména 0 uropepsin. Zvysena hladina této latky upozoriovala
na ruzné nemoci. Jedna z nich byla rakovina Zaludku. Tomuto onemocnéni se vénoval celych
patnact let. Pii pozorovani zjistil, Ze vliv na propuknuti nemoci maji geny, vyziva ale i stres,
piSe o tom v monografii Véasna diagnoza rakoviny Zaludku. Svétova zdravotnicka organizace
si Gregorga vybrala jako odborného poradce své centraly v Kodani. V roce 1967 byl
jmenovan profesorem. V této dobé byl uz pét let na Fakulté détského lékafstvi v nemocnici
Pod Petiinem. Kliniku vedl od 1969 do 1976 a vytvofil zde vlastni §kolu, do niZ patfili napf.
Jaroslav Blaho$, Vaclav Mazac, Jitka Zelenkova a dalsi. Od gastroenterologie se dostal az
k psychosomatice. ,,Mnoho nemocnych si st€Zzoval na bolest v oblasti zaludku, a pfece jsem u
nich nenasel zadnou objektivni organickou vadu, “popisoval. ,,Oni prosté méli bolavou dusi,
jen to prosté nedokézali popsat jinak neZ jako bolest zaludku. ProtoZe je to oblast nejmensi
odolnosti, jiz ¢lovek, kdyZz ma psychické problémy, nejcast&ji place.“™ Hodn& astymi
pfi¢inami byli vztahy vrodiné a neuspokojivy sex. V této dobé byla psychosomatika
odmitana jako obor. N¢kteti z Gregorovych kolegl byli skepticti. V roce 1981 mél profesor
Gregor na internistickém sjezdu ve Zliné pfednaSku o psychosomatice viedové choroby. Ve
svych osmdesati letech si jesté doplnil atestaci z psychoterapie a byl velmi spokojen, kdyz se
vroce 1990 zacala psychosomatiky prednaset medikiim z Iékatskych fakult. V roce 1968
emigrovali oba jeho synové do Anglie. Gregorg byl v komunistické strané ve skupiné
intelektualti s levicovym smyslenim. S komunistickou minulosti se vyrovnal v knize Ndvraty,
kde se neomlouva, ani nevymlouva. S okupaci v roce 1968 nesouhlasil a podepsal protestni
dopisy na ministerstvo Skolstvi a rektorat univerzity. Nasledné byl vyskrtnut ze strany. V roce
1976 byl odvolan z funkce ptednosty, kviili emigraci jeho synl. Psal kromé odbornych
publikaci i volnou trilogii o Zivotnim stylu tj. Stdrnout, to je kumst, Zdravé zit, to je kumst, Zit
se stresem, to je kumst. Po nuceném odchodu pana Gregorga s nim tymu Iékaftt z nemocnice
Pod Petfinem udrzoval stale pratelstvi. ZaloZili dokonce Klub ptatel Oty Gregorga tzv.
KPOG, ktery se kazdy rok schazel na profesorovi narozeniny. Tento 1ékarsky velikan ziskal
za svou kariéru mnoho ocenéni, o kterych se zminuji v mé praktické ¢asti. Dozil se vysokého
veku diky své zivotospraveé. Zemiel 24. 9. 2006 na mrtvici, ¢i infarkt. Po jeho smrti se KPOG

seSel a dohodli se, Ze se budou i nadale schazet kazdy rok. 1

BPACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékarského stavu, s.231
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RYTIR ZA ROK 2006:

2.9. Profesor MUDYr. Ivan Karel, DrSc.

Profesora Ivana Karla jsem si vybrala proto, ze zvladl i pfes nepiizen osudu
vystudovat medicinu za Ctyii a ptl roku a v o¢ni chirurgii se dokdzal svou pili dostat na

sveétove uznavanou Spicku oftalmologti.

Kdyz Ivan Karel jesté studoval na gymnaziu, byl s jednim spoluzdkem totaln¢ nasazen
k protiletadlové obran¢. Jednoho dne Ivanovo otce odvedlo gestapo a Ivan uz ho nikdy
nevid¢l. Byl zavieny ve véznici na Pankraci a dva mésice pfed koncem druhé svétové valky
zemiel na uplavici. Rudolf Karel byl vynikajici hudebni skladatel, posledni zdk Antonina
Dvoréaka. Na jate 1944 pustili Ivana Karla z kasaren na tyden, aby si udélal maturitu. Necht¢l
se vratit do kasaren, a tak chvili jezdil po venkové se zdjezdovym divadlem Urania. Po valce
chtél studovat medicinu. Bohuzel dali pfednost starSim studentim, a tak si naSel misto
v hematologické laboratofi nemocnice na Kralovskych Vinohradech. Na podzim roku 1945 se
zapsal na lékafskou univerzitu. V t& dobé S§lo do prvniho ro¢niku tii tisice posluchaci,
nahromadili se za Sest let valky, kdy vysoké Skoly byly uzaviené. I kdyz Ivan nem¢l otce,
studium si mohli dovolit, protoze dostali ur€ité¢ finan¢ni prostiedky z otcova diichodu, ktery
mu za dobu pobytu ve vézeni nebyl vyplacen. Ivan Karel chtél medicinu dokoncit co nejdiive.
Snazil se tedy udélat zkousky v ptedstihu a dokazal medicinu vystudovat za Ctyfi a pil roku.
Kratce po promoci se ozenil. Z po¢atku chtél byt Ivan chirurgem, a tak dostal umisténku do
karlovarského kraje do nemocnice v Plané u Marianskych Lazni. Kromé chirurgie byla na
tomto oddé€leni jesté gynekologie a porodnictvi. Zahy musel absolvovat zakladni vojensky
vycvik. Cetat aspirant Karel slouzil v nemocnici Jaroméfi v Josefové. Vojnu mu prodlouzili
na mimotadné cviceni v dé€lce tii let a byl povySen na kapitana. Profesné ho to hodné zdrzelo,
protoze kolegyné, co s nim studovaly, uz skladaly prvni atestace a on se teprve piipravoval.
Po vojné zacal jako sekundaf na druhé oftalmologické klinice profesora Jaromira Kurze na
Karlov¢. Klinika méla 120 lizek. Zpocatku pracoval s Dr. Kubistovou na pokoji, kde lezely
zeny se zanéty, nadory a urazy oka. Dva dny v tydnu se operovali déti. O¢ni klinika tehdy
nem¢éla vlastniho anesteziologa, a proto profesor pozadal Karla, aby zajistil anestezii u déti.
Karel s anesteziologii nemél zkusenosti, ale nakonec se domluvil na stupnované premedikaci,
kdy podle vahy a v€ku ditéte kazdému vpravoval nejdiive do svalu a pak do zily ukliditujici

1éky. Kdyz dité usnulo, odnesl jej Karel na sal, kde mu lokaln€ umrtvili oko a operatér mohl
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zacit. Pozdé¢ji se Karel zacal zajimat 0 vrozenou slepotu a napsal 0 svém vyzkumu dvanact
studii, které vysly v renomovanych zapadnich casopisech. V roce 1970 vedeni komunistické
strany rozhodlo, Ze si poslechne nazory lidi, vCetné¢ nestranik a vytvorili komise, které si
povolavali zaméstnance a ptali se jich, zda souhlasi s pfichodem vojsk VarSavské smlouvy do
republiky v srpnu 1968. Karel odpovédé€l, Ze nesouhlasi, ale v jeho kadrovych spisech se tato
odpovéd’ neobjevila, protoze clenem komise byl docent Kusdk a znal osud Ivanova otce
Rudolfa, a tak onen nesouhlas zametl pod koberec. Karel nemél zadny negativni Skraloup ve
spisech a mohl zistat na klinice. V roce 1976 se uskutecniovaly vymeénné pobyty Iékait se
Spolkovou republikou Némecko a prednostka kliniky nabidla Karlovi, aby absolvoval staz
v Némecku. Vybral si kliniky v Bonnu a Essenu, kde se chtél zabyvat o chirurgickou napravu
odchlipeni sitnice, protoze u nds tato problematika nebyla tak probadana, jako na zépadé.
Setkal se tam se dvéma zpusoby operace. Prvni zpusob praktikovala profesorka Ingrid
Kreissigovav Bonnu. Operoval se tak, Zze se trhlina sitnice zmrazila a uzaviela vtlacenim
skléry v misté poskozeni plombou z pénového silikonu. Ta se na skléru poté ptisila. Druhy
zpusob pouzival profesor Gret Mayer- Schwickerath z Essenu. Jednalo se o zmenseni obvodu
oka silikonovym paskem, ktery se pfiSil na misto koagulované trhliny a nez stehy utéhli,
vypustili tekutinu zpod sitnice. Po navratu asistenta Karla do Cech docentka Votockova
rozhodla, Ze bude viechny operace odchlipené sitnice vykonavat pravé on. Pivezl do Cech
pouzité drahé plomby, které se po sterilizaci daly stdle vyuzivat a od kolegii z Némecka byly
také posilany zbytky Sicich a implanta¢nich materiald. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti vzniklo
na klinice Centrum retinovitrealni chirurgie, které bylo nejen jediné v republice, ale i ve
sttedni Evropé. Tento zpusob operace se brzy rozsifil, a tak se u nds musela vymyslet
technologie vyroby plomb. Byl tim povéfen inzenyr Vaclav Novak, ktery se zabyval vyuzitim
silikonového kaucuku ve zdravotnictvi. Experimentoval s vyrobou a po pll roce se mu
podafilo vyvinout plomby podobné tém Americkym. V osmdesatych letech se vyroba zacala
délat ve velkém a jedna plomba pfiSla jen na par desitek korun. To byl zafatek moderni
sitnicové chirurgie u nas.™ A tak byl docent Ivan Karel jednim z nejvyhledavangjich
oftalmologii v Cechach, §pi¢ka ve svém oboru. Operoval znamé umélce, politiky a majitele
velkych firem. Za nékteré operace vysoce postavenych politiki ziskala klinika nemaly
finanéni obnos, za ktery se nakoupily nové mikroskopy a moderni oftalmologické pfistroje.
Profesor Karel také ¢im dal vice vyuzival pro vySetfeni krevniho ob&hu sitnice, terCe

zrakového nervu a cévnatky fluorescencni angiografii. Tato technika se mu osvéd¢ila hlavné

“ PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékaFského stavu, 5.271
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K uréeni zmén v oku pfi cukrovce, zanétu, ¢i nadoru. Napsal o tom 21 studii, které¢ byly
otiStény 1 ve svéteé. Poznatky o fluorescen¢ni angiografii chtél vyuzit pro ziskdni své
docentury, kterou nakonec ziskal aZz po osmi letech vroce 1984. V roce 1990 se stal
profesorem a hned na to mu nabidli misto pfednosty 1. o¢ni kliniky. To ov§em odmitl, protoze
nechtél opustit 2. o¢ni kliniku, kde vybudoval vitreoretindlni centrum. Od roku 1998 je
v diichodu, stale dochazi na kliniku jako konzultant a jednou tydné operuje. Po odchodu do
dichodu ho zacala zajimat problematika degenerace stiedu sitnice zplisobena starnutim, ktera
vede k takové slepoté, ze Clovek je schopny se orientovat, ale uz nedokaze nic piecist. | ve
svém pokroc¢ilém véku je velice aktivni, hodné¢ Casto jezdi se svoji dcerou v zimé lyZovat.
Miluje divadlo a svoji zahradu. Publikoval 162 studii a z toho nékolik i v zahraniéi a ziskal i

" 16
mnoho cen za svou odbornou ¢innost.

RYTIRI ZA ROK 2007:

2.10. Profesor MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.

O vybéru této osobnosti jsem neméla nejmensi pochybnosti. Jedna se o opravdového
velikana v 1ékafstvi, ktery dosahl snad na uplny vrchol v tomto oboru tim, Ze se stal séfem

osmi milionim 1ékaid. Je to opravdu Pan doktor, ktery umi péti svétovymi jazyky.

Pochazel z Horazd’ovic a jeho otec byl velice vyznamny pravnik. KdyZz byl Blaho§
jeste kluk, koupili si jeho rodi¢e vilu na Spi¢aku, kam radi jezdivali, ale bohuzel si ji moc
neuzili. Nejdfive jim byla zabavena Némci a potom komunisty. Na gymnaziu Jaroslav rad
studoval jazyky, a dokonce, kdyz Ameri¢ané v roce 1945 osvobodili Horazd’ovice, tak na
jedné oslavé délal tlumoénika generalovi Pattonovi. Studoval némcinu, anglictinu,
francouzstinu, latinu, staro-fectinu a Spanélstinu. Po valce se rodina pfestéhovala do Prahy,
kde si otec oteviel advokatni kancelaf. PO pfevzeti moci komunistt byl nucen jit pracovat
jinam. Jaroslav Blaho§ studoval 1ékai'skou fakultu v Plzni a jest¢ jako medik vydal svoji prvni
préaci v Casopise Vnitrni lékarstvi. Po vojn€ nastoupil do Vyzkumného endokrinologického

ustavu v Praze. Pozd¢ji Blaho$ dostal nabidku odletét na staZz do Etiopie, jako mlady expert.

'* PACNER, K., RIEBAUEROVA, M. Rytiii lékariského stavu, . 257-276
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Tento pobyt v Africe mu zabral dva roky. Harar bylo mésto, kam se ¢asto stahovaly hyeny a
sam Blaho$ 1¢é¢il mnoho piipadii pokousani od téchto zvirat. Jako hygienickou pomicku
v Hararu pouzivali ziletku, kterou se velice Casto holili po celém téle jak muzi, tak i Zeny.
Mistni nemocnice oSetfovala chud¢ lidi zdarma. Od majetnych hned u vstupu vybiral ufednik
poplatek. Evidence nemocnych byla velice obtizna. Né&kteii dokonce ani nevédéli, jak se
jmenuji nebo kolik je jim let. Jediné na co se dalo spolehnout, bylo pohlavi. V této konciné
byly velice rozsitené nemoci, jako je TBC, tyfus, infek¢ni Zloutenka, malarie, pohlavni
nemoci, a dokonce jedny z poslednich ptipadi pravych nestovic. Blaho§ obdivoval to, Ze se
tamgjsi 1ékati neboji dostat do styku s takto infikovanymi osobami. Nékteré nemoci se nedaly
ani diagnostikovat, nic na né nezabiralo. Dost mozna Slo o zacatek HIV, ktery se rozsiftil a
prozkoumal az v 90. letech. Po navratu z Etiopie, feditel endokrinologického ustavu Silink
vyslal v roce 1963 Blahose na endokrinologicky sjezd do Lyonu ve Francii. V roce 1967
vyhral konkurz na dva roky na kliniku profesora Klotze, ktera sidlila v Pafizi. Ve Francii
zacal Blaho$ zkoumat kalcitonin. Latku, ktera dokaze tlumit odbouravani kostniho mineralu a
napomaha pti 1€cbe€ osteopordzy. Ve velkych koncentracich jej miizeme nalézt u ryb, hlavné u
losost, ktefi se stali materidlem pro zkoumani této latky. Francii si 1ékai zamiloval a byl tam
skoro jako doma. Chvili pracoval také jako lékar letecké spolecnosti Air France, kde se
sezndmil se svou druhou zenou. Po Sametové revoluci se stal Blaho§ velice uznavanym
lékatem, stal se popularni mezi lidmi. Zacalo se o néj zajimat Ob¢anské forum, ale jemu se do
politiky pfili§ nechtélo. Radgji zvolil angazma v medicinskych funkcich. V roce 1990 byl
zvolen predsedou Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyng. Zalozil spolek
Ceskych frankofonnich I¢kaiti. Nepldnovité¢ navstivila BlahoSovu kliniku i1 Bernardette
Chirakova, manzelka francouzského prezidenta. Stal se ¢lenem Francouzské Narodni 1ékatské
akademie. Vroce 1998, na svétovém sjezdu Lékafské asociace v Ottavé byl Blaho§
nominovan na prezidenta této nevladni asociace. Tuto soutéz nakonec vyhral a stal se
prezidentem osmi milidond 1ékaiti. Bylo to pro né€j néco neuvétitelného a neptredstavitelného.
Inaugurovan byl jako 51. Prezident v Tel Avivu 15. 10. 1999. Y Pak ziskal statni
vyznamenani, které mu predal jeho oblibenec Vaclav Havel. Vyznamendni, o kterém se
nejcastéji zminuje, je cestné obcanstvi, které mu udélilo mésto Horazd’ovice. Pan Blahos je
dokladem toho, Zze umét nékolik jazyku je velika vyhoda. Aktivné vyuzival angli¢tinu,
francouzstinu, rustinu, $panélstinu a némcinu. V roce 1989 pievzal vedeni nemocnice Pod

Petfinem a byl opravdu prisnym séfem. Chtél zodpovédné vedeni dokumentace a hlavné

YPACNER, K. BOBURKOVA, E.: Vyznamni cesti lékari, 5.20
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ptivétivé chovani k pacientim. Neupravené mediky nepoustél na vizitu a Iékafi si nesméli
pred pacienty tykat se zdravotnickym personalem. V roce 1993 piesel do Ustiedni vojenské
nemocnice a zalozil zde osteocentrum. Dodnes ordinuje jeden az dva dny v tydnu

na ambulanci.'®

RYTIR ZA ROK 2008:

2.11. Profesor MUDr. Vaclav Spi¢ak, CSc.

Tohoto pana jsem si vybrala z divodu jeho iniciativy vybudovat v Ceskoslovensku
prvni détskou alergologii. I pfes nesouhlas s tehdejSim rezimem se dokazal vypracovat na

svétovou uroven a udrzet pratelské vztahy s kolegy z New Yorku a Francie.

Pochazel ze tii sourozencd, narodil se 14. 1. 1929 v Praze. Jeho otec byl vyuceny
krejéi, bohuzel vsak pii prvni svétové valce piiSel o oko, a tak za¢al pracovat u Ustiedni
socialni pojistovny. Jako maly kluk byl Vaclav Spi¢ak &asto nemocny, okolo tfetiho roku
dostal tézky zanét sttedniho ucha, ktery skoncil operaci. Pozdéji mu Spatné srostl loket, ktery
si zlomil pti détské hie. V deviti letech mél spalu a na zakladni Skole zjistili, ze ma
nekoordinované pohyby. Tato nemoc se nazyvala chorea minor. Chlapec absolvoval dlouhou
rekonvalescenci a skoro nic nesmél délat. Po valce, kdyz se chopili moci komunisti, pan
Spi¢ak do strany nevstoupil. Mél vzor doma, protoZe jeho rodi¢e byli socialni demokraté. Po
ukonceni gymndzia se rozhodoval, zda piijde na hereckou skolu AMU nebo na medicinu. Ke
zvoleni skoly ho inspirovala Holeckova kniha U Nas, kde spisovatel v jednom odstavci pise,
ze Clovéku je nejblizsi knéz a lékar. Vybral si tedy lékaiskou fakultu. KdyZ byl Vaclav
Vv prvnim ro¢niku na mediciné, zemiel mu otec. Chtél délat pro republiku to nejlepsi, a tak
v roce 1950 vstoupil do KSC. Na jate 1953 vlada rozdélila fakultu vieobecného lékafstvi na
fakultu détského 1ékafstvi a fakultu hygieny. Spi¢ak se rozhodl jit na pediatrii, kam §lo ze &tyf
set studentl pouze sto dvacet. V Sestém roc¢niku mél za kol na seminaf psat o chorobé
z ptecitlivélosti krve na urcité bakterie. Musel tedy nacerpat hodné védomosti o alergiich. Po
promoci dostal umisténku do Usti nad Labem na pediatrii. V té dob& byla v severnich

Cechach vysokéa umrtnost kojencti. Hlavnimi p¥i¢inami byly zanéty plic, astma a dehydratace.
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V té dobé se mlady Spi¢ak zamiloval do jedné ze sester a ihned se s ni ozenil. D&kan Housték
chtél vybudovat na fakulté védeckou zakladnu, a tak oslovil nejlepsi absolventy pediatrie, aby
s nim navazali spolupraci. Vaclav se pfihlésil a po roce se vratil do Prahy na prvni détskou
kliniku na Karlové, kterou vedl profesor Svejcar. Jako téma k aspirantuie si Spi¢ak vybral
téma alergologie. Byl poslan za doktorkou Bélskou, ktera uz diive peCovala o alergiky a
astmatiky. Dale pak za doktorem Liskou, ktery byl skutecnym zakladatelem ceskoslovenské
alergologie. Tietim zdrojem znalosti mu byla doktorka Raskova, vedouci Farmakologického
Gstavu pediatrické fakulty. Na jafe 1957 Spi¢ak obhajil svoji disertaci na kandidata
lIékaiskych véd, kterd se vénovala détskému astmatu v prvnich letech zivota. Dale pak
hledanim preparatt k 1é¢eni zminéné choroby. U profesorky Ragkové stravil Spi¢ak tii roky a
vyborné se o n¢&j starala. Nabidla mu stipendium ve Francii, v Imunologickém tstavu
profesora Bernarda Halperna. Odjel tam a dostal za tikol zkoumat moznost uvoliovani
histaminu na potkanech a jeho blokovani antihistamiky. Jeho vedouci, profesor Halpern byl
prezidentem Svétové alergologické asociace. Pro Spi¢aka byl velkym vzorem. Také se u¢il od
profesora Debréa, slavného pediatra, profesora Radoua, velikana v alergologii a vnuka
slavného mikrobiologa Luise Pasreura. V roku 1961 se konal v New Yorku svétovy
alergologicky kongres a pan Spi¢dk se ho zidastnil s francouzskou delegaci. Po navratu
z Francie Spi¢ak navrhl Svejcarovi, aby zfidil na klinice samostatné oddé&leni alergologie pro
déti. Tehdy u nas neexistovala alergologie pouze pro déti. Spi¢akiiv zamér se vydafil a
vzniklo u nas prvni ¢eskoslovenské oddéleni détské alergologie. Od pocatku se tym lékaia
soustiedil na astma kojencti a malych déti. Na klinice si také nasel svou druhou zenu, ktera
byla odbornou asistentkou. Vénovala se intenzivni pé¢i o kojence a batolata. Doktor Spi¢ak
rozvijel kontakty sPaiizi i s New Yorkem a piipravil Ceskoslovensko-francouzské
alergologické dny. Také organizoval malé konference evropské akademie. V listopadu 1968
vypukla na vysokych Skolach stavka. Nesouhlasili se vstupem vojsk VarSavské smlouvy do
Ceskoslovenské republiky. Docent Spi¢ak se ptidal ke studentim. V roce 1969 se uéastnil
kongresu v Lisabonu, hned potom predsedal sekci na sjezdu evropské akademie v Zenevé.
Spi¢ak vefejné projevoval sviij nesouhlas srezimem, az byl jednoho dne také pozvan
k pohovoru. Pozadovali po ném, aby zménil sviij negativni postoj ke stran&. Spi¢ak necht&l
zradit sebe ani studenty, a tak odmitl. Nékolik tydnd na to, dostal pfipis, ktery ho z rozhodnuti
stranické organizace zbavil prace na klinice a vyfadil z pedagogické ¢innosti. Byl degradovan
na védeckého pracovnika nejniz§iho stupné. Kdyz chtél jit do své imunologické laboratote,
kterou sam zalozil, zdmek byl vyménén. Mohl alesponn dochazet do své alergologické

ambulance, ordinovat a dale udrzoval styky s evropskou akademii. V roce 1977 feditelka
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Détské fakultni nemocnice poskytla docentu Spi¢dkovi moznost nastupu na plny uvazek.
V tentyz rok se v Praze konal evropsky kongres alergologie a klinické imunologie, ktery mél
obrovsky tsp&ch. Pan Spi¢ak byl zvolen vicepresidentem Evropské akademie alergologie, bez
schvaleni KSC. Nakonec jim nezbylo nic jiného, neZ mu jako vicepresidentovi umoznit
cestovat na zapad. Vyvoj oboru pokracoval. Badali na tom, jaké existuji protilatky proti
alergiim, jak se alergie vyviji, jaké existuji alergeny. V roce 1980 Spi¢ak vyhral konkurz na
primare infek¢ni kliniky nemocnice Na Bulovce. S kolegy na klinice zkoumali napf. roztoce,
kdy pfipravili rozto¢ové roztoky pro krevni diagnostické testy i pro vakciny. Roztoc¢i jsou
univerzalnim zdrojem alergie a jsou prakticky viude. Spi¢ak dokazuje ten fakt, ze alergie
zacina v détstvi. Ani astma tak nema veékové hranice, zacind uz u kojencti. Od roku 1971
poiadal Spicak letni tabory pro déti, trpici alergii. Tyto tdbory sponzoruji nékteré
farmaceutické firmy, takZe nejsou pro rodice pfili§ financn€ nakladné. Dnes se stile vice
roz$ifuji alergie na potraviny, protoze vyrobci do nich ptidavaji latky, které prodluzuji jejich
trvanlivost, nebo zlepsuji jejich chut’. Tim pfispivaji k alergickym reakcim konzumentl téchto
potravin. Velice Castd alergie byva na ofechy. Je dok4zéno, ze lidem, ktefi jsou alergicti na
pyl, brzy zacnou vadit alergeny zvifeci srsti a rozto¢i. Alergie muze byt do urcité miry i
dédi¢na. Vroce 1989 byl docent Spi¢dk plné rehabilitovan, byl jmenovan sekretdfem
piedsednictva Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné. Vroce 1994 byl jmenovan
profesorem a v roku 1996 byl pozvan Svétovou zdravotnickou organizaci do pracovni
skupiny pro globalni strategii 1é¢bu a prevenci astmatu. Nyni vede oborovou komisi v rdmci
Ceské 1ékatské komory. Ridi dva &asopisy o alergiich, astmatu a bronchitidé. Jeden z ¢asopist
je pro laiky, druhy pro 1ékafe. Vydal i monografie Astma od détstvi do dospélosti, Bydleni pro

alergiky a ucebnici Alergologie.™

Y PACNER, K. BOBURKOVA, E.: Vyznamni cesti lékari, s. T-17

23



RYTIR ZA ROK 2009:

2.12. MUDr. Hugo Engelhart

Tento Clovek je pro mne velmi dilezitou osobnosti. Jiz v mladi byl vtazen do valky a jako
dospé€ly byl nespravedlivé potrestan. V jeho zivoté bylo mnoho boje a strachu, ale nakonec

byl za svou trpélivost a vydrz fadné€ ocenén a rehabilitovan.

Hugo se narodil 13. 3. 1926 Cesko- némecké roding zubata, kteii zili v D&¢ing. Rodide se
rozvedli kvili rozdilnym nazordm na politiku. Otec byl némecky nacionalista a souhlasil
s Hitlerem, matka byla proti. Dé&Cin zabralo Némecko v roce 1938, ale i tak zde ziistalo
mnoho Cechii. V roce 1944 ubyvalo na bojistich némeckych vojakt, a tak verbovali do valky
jak starce, tak i mladé chlapce. Odvedli i Huga spole¢né s celou septimou a sextou dé¢inského
gymnazia. Kdyz Huga zasahl tlomek Srapnelu do nohy, odvezli ho do nemocnice ve Vidni.
Poté smél domul. Po dvou tydnech se mél vratit, ale nechtél. Zastal doma, véftil, Ze se blizi
konec valky. V sobotu si pro né&j pftisli polni ¢etnici: ,,Zbéhl jsi, mame t€ odvést pred soud. A
za zb&hnuti byl trest smrti.”® Popravé ale unikl, protoze pfi pfevozu vlakem, ve velkém
zmatku utekl do jiného vlaku. Po valce si dodélal maturitu a Sel na medicinu. Jeho bratr na
prava. Bratra z fakulty z politickych divodt vyhodili, a tak se stal nakonec knézem, ktery
piisobil nejdifv v Italii a poté ve Svédsku. Hugo odpromoval a za¢al v nemocnici v Dé¢ing.
Na vojnu nemusel kvuli vysokému tlaku. V roce 1955 mél telefonat z krajské vojenské
zpravy, ze ma piijet do Usti nad Labem. Jakmile tam dorazil, ihned ho hned zatkli a zaali
vyslychat. Pry mél byt &lenem protistatni skupiny vedené primafem Otem Svecem, kterého
Hugo vidél jednou a vlastné jej ani neznal. Dostal 16 let vézeni a desetiletou ztratu
obCanskych prav a nemoznost 1éCit. 1 piesto fungoval jako vézensky lékar v Praze na
Pankraci. Z Pankrace ho ptevezli do Bartolomé&jské 9, kde rok pfijimal nové vézné a zjistoval
jejich zdravotni stav. V roce 1956 podal navrh k odvolani. Ten byl zamitnut. Na jate 1960
vyhlasila komunisticka vlada amnestii pro politické vézné. Byl tedy propusten, ale ordinovat
nesmél, protoze ztratil obCanska prava po dobu deseti let. Kdyz zadal o praci v jiném oboru,
musel si zajistit obanskou legitimaci na okresnim velitelstvi Statni bezpecnosti, kde mu
nagelnik sdélil, ze zde potiebuji lékate. Tak mohl spolu s doktorem Svecem opét ordinovat.

Po dvou letech Hugo Zadal o ptelozeni do nedalekych Vernetovic, kde by pracoval jako

PACNER, K. BOBURKOVA, E.: Vyznamni cesti 1ékari, s.31
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zavodni 1ékaf. Vzdy touzil po praci obvodniho lékafe na venkové€, coz to se mu nakonec
splnilo. Prace na venkové je jind nez ve méste. Musel jezdit za lidmi domii, a obcas suploval
za chirurga. Kdyz neordinoval pediatr, tak i za néj. Spolu s dal$imi byvalymi vézni byl ve
spolku K 231. V roce 1968 se v Praze konal sjezd tohoto spolku. Spolu s Ottou Svecem
zvefejnili adresy, aby se na nich pfihlasili muklové, ktefi chtéji vstoupit do pobocky K231.
Slovo mukl vymysleli politicti vézni: muz uréeny k likvidaci. Tajna policie mu vyhrozovala,
aby zanechal zakladani nelegalnich organizaci, jako je K 231. Po revoluci byl Engelhart plné
rehabilitovan a jel opét na Konfederaci politickych vézit, kde zakladal Décinskou pobocku.
Zvolili ho ptedsedou okresniho sdruzeni a byl také ¢lenem rady celostatniho vedeni. O
Hugovi Engelhardovi byl natoc¢en kratky studentsky film mistniho gymnazia Nekolik radku
V ucebnici? Po cely Zivot ziistal vérny idedlu svobody. Byl péSdkem mediciny, bojovnikem

Z prvni linie valky o zivot a zdravi svych pacient(.?

3 INSPIRACE

Zacnu-li psat o svych inspira¢nich zdrojich, musim podotknout, Ze jsem se
neinspirovala zddnym konkrétnim autorem, ¢i dilem. Ackoliv vyuzivam v praktické casti
bakalafské prace kresebnou techniku, nejsem si védoma, ze bych konkrétné néjakého autora
kopirovala. Ma kresebna tvorba je jako celek ovlivnéna komiksem, ktery mé osobné velice
zajimd. Mam své oblibence, kteti mé& inspiruji v mych kresbach celkové. Uvedu zde napft.
Lewise Trondheima, francouzského autora kratkych stripi a animovanych filmi. Nebo
Ceského autora Jitiho Gruse, ktery mé zaujal svou tfidilnou fadou komikst Voleman. Dalsi,
ale velice vzdalenou inspirace byl pro mé také pop art. Umélecky smér, ktery vznikal v 50. a
60. letech, se stal v Americe velice oblibenym. Nejvice mé zaujal jeden z
hlavnich predstaviteld tohoto sméru Roy Lichtenstein, ktery tvofil své velké obrazy v
komiksovém stylu.?? Aby mé tabule spliiovaly sviij ucel, porozhliZela jsem se po tom, jak by
méla takova naucnd tabule vypadat. Vzory jsem hledala hlavné ve Skole na Zapadoceské
univerzité, v riznych budovach, ucebnach a knihovnach. Z téchto poznatkli jsem se snazila

vykonstruovat nau¢nou tabuli tak, aby byla srozumitelna, jednoducha, poutava a libiva.

*'PACNER, K. BOBURKOVA, E.: Vyznamni cesti 1ékari, 5.37-43
22 RUHRBERG-SCHNECKENBURGER-FRICKEOVA-HOONES, Uméni dvacatého stoleti, s. 321
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4 POPIS A VYVOJ BAKALARSKE PRACE

V této kapitole se budu snazit popsat vyvoj mé bakalarské prace od napadu az po vlastni
realizaci. Z vytvarného hlediska budu popisovat techniku kresby, jaké materialy jsem pozila
k realizaci. Nakonec pak pievod kresby do elektronické podoby a zakomponovani spolu s

textem do grafické podoby nau¢ného plakatu.
4.1. Téma Prace

Otazkou tedy je pro¢ jsem si vybrala pravé toto téma? Odpovéd’ je nasledujici. Chtéla
jsem piipomenout studentim a vefejnosti, Ze nemame ve spole¢nost k obdivu jen popularni
herce, zpévaky, sportovce atd., ale i skvélé védce, biology a lékafe. Osobné medicinu
obdivuji, je to velice zajimavy a dodnes zcela neprobadany obor, ktery umozni ¢lovéku
nahlédnout az do nejmensich detaili biologie, zdravi a nemoci ¢lovéka. Ukolem plakati je,
informovat mladé studenty, ale i Sirokou vefejnost o tom, ze existuje Cestné ocenéni, které od
roku 1996 udéluje Ceské 1ékaiska komora vyznamnym osobnostem, jez se zaslouzili o rozvoj
ceského 1¢katstvi. Kombinace textovych informaci a kresebnych schémat, které ilustruji dany
problém, je dle mého nazoru nejlepsi pro Cteni, lep$i piedstavu a efektivnéjsi vstiebani
informaci. Lékafe mnoho lidi miluje a mnoho lidi odsuzuje. Ale feknéme si na rovinu, Ze
pokud nas néco boli a je nam zle, hned tyto lidi vyhledavame a jsme schopni udélat cokoliv,
jen aby nam bylo lépe. KdyZ nam I¢kat pomtze, tak v tu chvili je na§ hrdina. Podle toho
mohu hodnotit vlastni praci lékate, protoze ti, kteti do své prace jdou s chuti a bavi je to, tak ti
jsou z velké ¢asti dobii lékafi, ti ostatni mohou byt také dobii, ale nemohou byt nejlepsi.
Zamérem tohoto tématu je rozvoj vSeobecného vzdélani studentll a motivace k vyS§im cilim a

leps$im vysledkim.

4.2. Technika zpracovani

llustrace, které se objevuji na plakatech, jsem tvofila pomoci pera a tuse, jedna se o
linedrni perokresbu bez Srafovani, nebo jiného stinovani. Velikost formatu papiru byla A4 a

Ve vétsin€ pripadi se jednalo o bilé ctvrtky. Snazila jsem se o jednoducha a popisna schémata,

26


http://cs.wikipedia.org/wiki/Česká_lékařská_komora

ktera popisuji odborné téma. Vytvorené ilustrace jsem pievedla do elektronické podoby. Dale
jsem na nich pracovala za pomoci jednotlivych funkci grafickych editorti. V Adobe Illustrator
CS3 jsem se vénovala celkové upravé plakatu.

Pro grafické zpracovani nauc¢né tabule jsem zvolila font typu Euromode CE. Tento typ
pisma jsem si vybrala z toho divodu, ze do kompozice velkého formatu vyborné zapadne.
Jedna se o bezpatkové pismo, které Ize do kratkych textl pouzit, aniz bych se musela obavat
jeho negitelnosti. Rez pismen je normalni a pro zvyraznéni nadpisu, &i jiné duleZité véci
V textu jsem zvolila tuény fez. Pro lepsi Citelnost textu jsem pouzila zarovnani do bloku. To
povazuji i za Gsporné feSeni co se tyka mnozstvi textu. Velmi dobie pak text koresponduje s

obdélnikovym podkladem, jehoz tvar co nejvérnéji kopiruje.

Vlastni kompozice se sklada ze tii ¢asti. Horni ¢ast obsahuje stylizovany portrét dané¢ho
Iékate a vedle podobizny se nachdazi text, obsahujici stru¢né shrnuti pracovniho Zivota
vybrané osobnosti. Uprostied formatu se objevuje stru¢ny popis oboru, ¢i né¢jaké medicinské
problematiky, vétSinou i s popisnou ilustraci. V dolni ¢asti je rozebrano konkrétni téma, které
souvisi s textem vprostied plakatu, nebo vypis ocenéni dané¢ho Iékate, jeho odborna a literarni
dila. Vedle spodniho textu se opét nachazi ilustrace. Barvy tabule hraji podfadnou roli, proto
jsou tlumené a nevyrazné. Na kazdé plakatu je jedna podkladova barva, kterd se stiida se
svym tmav$im nebo svétlejsim odstinem. Barvy se stiidaji podle umisténi textu a ilustraci tak,
aby vSechny ¢asti pusobily vyvazené a fungovaly jako celek. Vysledny format mych praci ¢ita

velikost velikosti B1, coz je 100 x70 cm.

5 ZAVER

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem vypracovala dvanact kusti nauénych tabuli na
téma Rytifi 1ékatrského stavu. Tyto tabule velikosti 100 x 70 cm ptedstavuji popularné nau¢ny
zdroj informaci uréenych studentim gymnazii, stfednich $kol zaméfenych na zdravotnictvi,
ale i siroké vefejnosti. Tabule jsou tedy ur¢ené do interiéru Skolnich budov. Muj zamér
prezentovat mnou vybrané osobnosti a obory, jimiZz se vybrani profesofi zabyvali, jsem dle
mého nazoru nalezité naplnila. V teoretické Casti prace jsem blize predstavila dvanact 1ékaru,
kteti me& zaujali. Popsala jsem diivody vybéru, inspiraci, téma a techniku zpracovani. Zavérem
bych chtéla podotknout, ze po ptecteni literatury, vypravéjici o Zivoté téchto osobnosti, jsem

si uvédomila, ze by Clovék mél byt vice priibojny a ambiciozni. Tito lidé jsou vzornym
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ptikladem trpélivosti a pile, kterou vlozili jak do své prace, tak i do svého zivota. Myslim, Ze

jsou vybornym piikladem nejen pro mladé lidi.
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7 RESUME

In the practical part of my thesis | worked out twelve educational boards on the theme of
Knights of medical profession. These boards 100 x 70 cm represent a popularly educational
resource for students of grammar schools, secondary schools focusing on health care, as well
as for the general public. The boards are intended for the interior of school buildings. Firstly, I
created the illustrations using pen and ink. Then | scanned the illustrations and transferred
them into the graphics program Adobe Illustrator CS3. In this graphics program, | worked on
the implementation of the posters, using a combination of illustrations with educational text.
Finally | made the coloured background of the educational panels.
The theoretical part of the thesis presents further information on doctors that | present to the
panels. In addition, | describe my inspiration, technique of working, theme and the
educational intent of my thesis. | wanted to use my work to motivate students to higher goals

and greater achievements, while expanding their horizon in general education.

29


http://www.reprodukt.com/creator_info.php?creators_id=2
http://www.komiksarium.cz/index.php/2008/10/page/2/

8 OBRAZOVE PRILOHY

Obrazova priloha ke kapitole 3 — Inspirace
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Obrazek ¢. 1
Lewis Trondheim
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Obrazova priloha ke kapitole 4 - popis tvorby bakalaiské prace

Obrazek ¢. 3

Grafika- Prof. MUDTr. Antonin Fingerland, DrSc.
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Obrazek ¢. 4

Grafika- Prof. MUDr. Milos Stejfa, DrSc
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Obrazek ¢. 5

Grafika- brig. gen. v.v. MUDr. Josef Hercz
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Obrazek ¢. 6

Grafika- Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc
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Obrazek ¢. 7

Grafika- Prof. MUDr. Viclav Vojtech Tosovsky, DrSc
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Obrazek ¢. 8

Grafika- Prof. MUDr. Zdenék Maiatka, DrSc.
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Ocenéni MUDr. Radany Konigoveé:

- 1985- (Belgie) - Martin Ramelot
Prize za dilo ,Psychological and

Social Aspects in Burn Care”.

- 1987- (Velkéa Britanie) - J. Laing
Memorial Essay Praze za dilo

JFacial Disfigurement following Burns®.
- 1993- (Italie) - G. Whitaker
International Burns Prize

- 1995- StFibrna medaile UK

- 1985- Zlata medaile 3. LF UK

- 1988- Pamétni medaile ke 650.
wrogi Univerzity Karlovy

- 2000- Zlata medaile UK

- 2004- Pasovana na Rytite Iékarrského
stavu za rok 2003

- 2004- Medaile Za zésluhy o stat

v oblasti védy Il. stupné

Prof. MUDr. Radana Kénigova, CSc.
(* 31.7.1930)

Obor: plasticka chirurgie

Od roku 1969 do roku 18977 zaklddala a na-
sledné vedla jednotku intenzivni pece popaleni-
nového centra v Praze. Spolu s doc. MUDr. Ja-
roslavou Moserovou, DrSc. byla oSetiujici le-
karkou Jana Palacha,ktery se 16. ledna 1969
pokusil 0 sebevrazdu sebeupalenim. V letech
1978- 1980 byla priméarkou popéleninového
centra. V roce 1992 se stala Prof. popalenino-
veé mediciny.

Plastickéd chirurgie je specializovanym oborem,
ktery se zaméruje na zdokonaleni €i rekonstrukci
vzhledu anebo funkci v Eetnych oblastech lidského
téla. Plasticka chirurgie se muzZe délit na dvé kate-
gorie: Rekonstruk&ni chirurgie, ktera je zamérena
na obnovu tvaru a funkce, jez byly nedokonale vytvo-
feny na zaklade vrozeného defektu nebo ztraceny v
prubghu Zivota. A kosmeticka chirurgie, ktera se za-
méfuje na upravy estetického vzhledu jedince.

Mudr. Frantiek Burian byl zakladatelem éeskaslo-
venské plastické chirurgie. Své prvni vétsi zkusenos-
ti ziskal v obdobi |. svétove valky, kdy zfidil stanici
plasticke chirurgie v Temesvaru, kterou po skonge-
ni valky prevedl do divizni nemocnice na Hradga-
nech. Zasluhou prof. Arnolda Jiraska, tehdejsiho
prezidenta lékarské komory a doktora Buriana, byla
u nas v roce 1932 plasticka chirurgie jako prvni na
svBté uznana samostatnym oborem a jako takova
se | prednasena studentum Lékarske fakulty Univer-

zity Karlovy.

O

Obrazek ¢. 9

Grafika- Prof. MUDr. Radana Kénigovda, CSc.
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Obrazek ¢. 10

Grafika- Prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc
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Obrazek ¢. 11

Grafika- Prof. MUDr. Ivan Karel
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Kost paisobi jako mechanicka ochrana vnitfnich
orgént a konstrukce téla na kterou se upinaji
Slachy a svaly. Kosti rozdéluieme na dlouhé,
kratke, ploché a nepravidelné. Dale kost délime
na kompaktni kost coZ je tvrdd mineralizovana
vrstva a kost houbovitou, ktera je mekka tvorena
hlavné kolagenem. Kosti vznikaji z vaziva nebo
chrupavky procesem zvanym osifikace. Rust do
délky je moZny do uritého stadia wvoje jedince
diky ristové ploténce. Rust do &irky se uskuteé-
fnuje diky povrchove vazivove blané okostici.
Okostice zajistuje cévni zasobeni kosti, umoziuje
rust kosti do Sitky a hojeni zlomenin. PFi tvorbé
kaZzdé kosti je vwytvorena nejprve nezrala vidknita
kost. Je pouze docasna a je postupné nahraze-
na zralou sekundérni kosti. Kost lamelarni se v
organismu vyskytuje Gast&ji neZ kost viaknita.
Uvnit? kosti se nachazi kostni ditefi, kde probiha
krvetvorba. Existuji tf druhy kostni difené, erve-
na, Zuta a Seda kostni drer. Cervena kostni
dren je b8hem Zivota postupné nahrazovana
Zlutou, ktera je tvorfena tukem. Ve starfeckem
véku degeneraci Zluté diené vznika Sediva kostni
dreri.
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Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
[* 30. &ervna 1930)

Obor: endokrinologie, osteologie

Specializoval se na problematiku kloubtl a kosti a metabolis-
mus kyseliny mocoveé v téle. V letech 18955-1956 zacinal
jako Iékar ve Frantigkovych Laznich. V letech 1958-1968
pracoval ve Vyzkumném endokrinologickém tstavu v Praze.
Od roku 1969 ptsabil na interni klinice Fakulty détského lé-
karstvi UK ve fakultni nemocnici Pod Petfinem, postupné
jako asistent, docent, profesor a od roku 1989 jako pred-
nosta kliniky. Od roku 1993 byl pFednostou interni kliniky
Vojenské lékarske akademie JEP v Ustredni vojenske ne-
mocnici v Praze. V roce 1997 zaloZil prvni osteo centrum v
Ceské republice. V roce 2001 mu prezident Vaclav Havel
udélil Statni wznamenani za zasluhy 1. tiidy. V Eervenci
2002 jej francouzsky prezident Jacques Chirac jmenoval
Rytifemn Cestné legie. V roce 2007 byl pasovan na Rytife
teského |ékarského stavu.

Okostice

Kyselina mo&ova je bila krystalicka latka ktera jemalo roz-
pustna ve vodé i v jinych rozpoustédlech. U savct je kon-
covym produktem metabolismu purint, mezi disledky
poruch jejiho metabolismu patfi mocové ¢i ledvinové
kameny nebo dna.

Dna je metabolické onemocnéni, pifi kterém se produkuje
nadmérné mnozstvi kyseliny mocové. V disledku vysoké
koncentrace kyseliny mogove v krvi dochazi ke krystalizaci
této latky v kloubech i jinych tkanich. Castjmi misty vzniku
Jjsou klouby palce, usni lalicek, meéné casto napfiklad ra-
menni kloub, pfipadné dalsi klouby. Toto se projevuje
hlavné prudkymi a bolestivymi zachvaty zangtu kloubd.
MuzZe téZ vést k tvorbé mocowych kament. Dna mize
vzniknout v dusledku zvySeny prijem stravy bohaté na
puriny napr. vnitinosti, maso a luSténiny nebo nadmeérne
poZivani kavy a alkoholu. Zvysena tvorba kyseliny mocove
doprovéazi protinadorovou IéEbu pfi niz dochazi k intenziv-
néjsimu rozpadu bunék.
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Grafika- Prof. MUDr.JaroslavBlahos, DrSc
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Jaroslav_Blahoš
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Grafika- Prof. MUDr. Viclav Spicik
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Grafika- MUDr. Hugo Engelhart
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