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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Pfedmétem mé bakaldiské prace s nazvem ,KOMIKS -
KUCHARKA, VARENI" je ilustrovana kniha pro déti obsahujici pohadky
Aloise Mikulky, ilustrace a v neposledni fadé komiksové recepty, kterou
jsem nazvala , Pro misné jazoury”. VSechny slozky vysledného dila jsem v
absolvovanych letech bakaldfského studia méla moznost vyzkouset; at uz
se jednd o technicky pfistup ke knize, tedy vybér papiru, vazby a
rozmérd, nebo o tvorbu komiksové ¢asti, ilustraci a textu.

V mé dosavadni tvorbé se jiz Alois Mikulka objevil. Jedna z jeho
pohadek, Jak se jezevec skamaréddil s pudinkem’, se stala pfedlohou
mym barevnym ilustracim malovanych pres Sablonu temperami
nandsenych pomoci prstl (pfiloha ¢. 1). Tento experimentalni projekt,
vedeny doc. akad. mal. Mikoldsem Axmannem, mél pro moji tvorbu
obrovsky pfinos a vyustil v Uspésnou klauzurni praci doplnénou
skulpturou kouzelného jezevce (pfiloha ¢. 2).

Za nejvétsi Uspéch své dosavadni tvorby povazuji komiksovy pribéh
rytite Emila Skody (pfiloha ¢. 3). Na dvanacti stranach jsem pomoci
obrazkovych poli a bublin predstavila osobni pfibéh tohoto Uspésného
plzenského rodaka. Jelikoz byl komiks vybran do souborné knihy o
plzenskych osobnostech, musela jsem projit celym procesem pfipravy,

coz bylo velmi naucné.

'MIKULKA, Alois. Zlati slavici: a jiné pohadky. 1. vydani. Brno: Mikulas Prochazka,
2001, s. 26-27. ISBN 80-902621-3-9.
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2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

,KOMIKS - KUCHARKA, VAREN[" je rozhodné téma, kterému
mam stéle bliz a bliz. Po projektu Plzeriské osobnosti jsem méla chut do
dalsiho komiksu a k varfeni a jidlu mém chut vzdy. Co se déje ,v zakulisi”
pro mé velmi pfijemné straveny cas.

Stvorit kuchatku pro déti vSak neni totéz jako s nimi verbalné
komunikovat; pfedat pouceni o vareni pro mne bylo nelehkym Gkolem a
v bodech 9 a 10 vyhodnotim jeho splnéni ze svého pohledu.

Dlvodem vybéru autora akad. mal. Aloise Mikulky je vedle
nostalgického popudu jeho originalni humor, jenz prameni z nonsensu a
parodie, na kterych je krom jiného zalozen. Mraky jsou z cukrové vaty a
zirafa je dokadze okusovat, makovniky si pohvizduji pisnicky. Mikulka
paroduje klasické pohadky, které déti znaji od raného véku, a tim je déla
atraktivnéjsi a mnohem zabavnéjsi. Snéhurka se tedy musi starat na misto
sedmi trpasliki o sedmdesat a Sipkova RiZenka neni urozend sli¢na
princezna, nybrz holka jménem Riza B. s drzym vystupovanim. To vS§e ma
u déti velky uUspéch, vyvoldvd to smich a viely vztah k Mikulkovym
pohadkédm na cely Zivot. Proto jsem pohadky pana Mikulky zvolila do své

bakalérské prace.
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3. CIL PRACE

3.1 Déti a jejich stravovaci navyky

Situace s potravinami je alarmujici, vyskyt neschvalenych surovin v
béznych vyrobcich castéjsi, etikety mensi a mensi, neznalost a nezdjem
spotrebiteld narlstd. Metody ndpravy jsou rdzné: média informuji o
prestupcich, kuchafi apeluji na Cerstvost a bio kvalitu; j& jsem si vybrala
dalsi ze zpUsobd, jak spole¢nosti podsunout daldi vyhnuti se umélym
barvivim a sladidldm.

V  kazdém obchodé s potravinami jsou déti pfitahovany
pestrobarevnymi obaly cukrovinek. Mym zdmérem je ukdzat jim zpUsob,
jak vytvofit zdravéjsi dobroty z produktld, o které vétsinou ani okem
nezavadi, a otevfit jim cestu k domaci pfipravé pokrmu. Uctivaci rychlych
obcerstveni a polotovard stale pribyva a to rozhodné neni krok spravnym
smerem.

Cilem je tedy, aby se dité seznamilo s kuchyni a naucilo se uvafit si
doma pokrm, ktery mu bude chutnat. Pro uvedené recepty musi znat
rozdéleni zakladnich surovin, coz mu doda sebejistotu a bude ochotné

pokracovat v dalsim objevovani.

3.2 Postup vlivu na dité
Jednozna¢né zamérenou knihu na recepty by dité s nezijmem
odlozilo. Seznamy a texty postupl neni nic pro hltavé odi. Proto jsem

zvolila zabaleni informaci do ldkavého balicku.
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Nejdfive si dité precte pohadku. V ni je diky genidlnimu humoru
Aloise Mikulky vtazeno do pribéhu, kde se seznami s pohadkovymi
postavami. V pohadce je také odkaz na néjaké sladké jidlo nebo surovinu
(v pfipadé pohadky O Sipkové Rizené&). Kdyz dité dojde na konec
pohadky, pohadkova postava jej vyzyva k uvareni onoho jidla. Recept
podavam ve formé komiksu, takze dité nenudi a zaroven si mize byt jisté

svymi Ukony — ma je ovérené v knizce.
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4. PROCES PRIPRAVY

Nejndrocnéjsi ¢asti tohoto bodu byl vybér ndmétu. Pavodni ideou
bylo komiksové ztvarnit vlastni pfibéh o pandé, kterd zije u lidské rodiny
a urputné se snazi ziskat recept na bambus. Tento ndpad se mi pficilo
opustit, tésila jsem se na prekvapené ctendre, ktefi méli na konci zjistit,
ze panda je vlastné hravé dité, ale bylo to nezbytné nutné k posunuti se v
praci. Vytézila jsem velmi cennou zkuSenost - tedy zZe nejsem
spisovatelka a Ze nemusim pokryt vSechny slozky vysledného celku.

Po zacadte¢nim zdrzeni jsem se procetla pfes dvé desitky
pohadkovych knih Aloise Mikulky (nékteré z nich uvadim v seznamu
pouzitych zdrojd), které médm k dispozici. Mikulka se ve svych piibézich
zminuje o vselicem, tudiz vyhovuje i mym pozadavkim. Nakonec jsem
vybrala pét findlnich pohadek, kde se vyskytuje sladky pokrm.

Nasledovalo obdobi vafeni. Nejprve jsem varila jidla sama, abych si
je pfipomnéla (palacinky) nebo naucila (¢okolddové bonboény). Zamérem
bylo najit nejjednodussi zplsob pfipravy, ale nedegradovat jej. | u
zdanlivé lehkého receptu nastavaly momenty nejistoty, co kam dfive nalit
a pridat.

Recepty jsem do knihy poskladdala podle obtiznosti, tedy:

1. krupi¢na kase — dité si osvoji praci se spordkem a koordinaci
pohybl. Musi se soustfedit na synchronni sypani krupicky a
michani mléka.

2. makovnik — dalsi Groven prace v kuchyni — obsluha trouby, vyroba

moucniku. Je s podivem kolik déti nemé potuchy, kde se berou

6/20



nékteré potraviny a hotové vyrobky.

3. palacinky — prace s panvi a rozpalenym olejem, hlidani palacinek
pred spalenim, otaceni. Nakonec finalni zdobeni.

4. doméaci cokolddové bonbény — dité musi vytvorit vodni lazen a
rozmichat ¢okolddu, poté si nacvici jemnou motoriku pfi tvoreni

jednotlivych bonboént. Tento recept vyzaduje trpélivost.

Kdyz jsem si byla jista postupem, pfizvala jsem k vafeni svoji
jedenactiletou sestru, abych vyzkousela, jestli rozumi mym pokynim. Tak
jsem dostala potfebnou zpétnou vazbu a udélala jesté nékolik Uprav.
Stejné jsem postupovala i po vytvoreni navrhl na komiks, abych ovérila,
ze je pro dité srozumitelny. Tyto zkousky se vidy vyplati, déti svym
odlisnym pohledem na véc ukazi dospélému dalsi rozmér.

Vméstnani velkého mnozstvi informaci do obrazové podoby
vyzadovalo mnoho nakresi a skladani. Jako inspirace mi poslouzila
détskd kniha Dopisy v lahvi od Felixe — Zajicek sbira recepty z celého
svéta’, kde si autorky Annette Langenovéd a Constanza Droopova
vypomohly fotografiemi hotovych jidel, coz je sice pro dité velmi
uzite¢né, ale pro mlj umélecky projekt nevhodné.

Spole¢né s recepty jsem navrhovala vzhled ilustraci. Ty vychazeji z
originald pohadek Aloise Mikulky, ktery je u nékterych postav popisnéjsi

(Snéhurka, Marmelajda) a u nékterych méné (Jezibaba). llustrace jsem

’LANGEN, Annette. Dopisy v lahvi od Felixe: zaji¢ek sbiré recepty z celého svéta. Vyd. 1.
llustrace Constanza Droop. V Praze: Knizni klub, 2005, 71 s. ISBN 80-242-1533-0.
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kreslila z vlastni fantazie, tak jak jsem je vidéla pfi cteni Mikulkovych

texty.

Béhem procesu navrhovani vzniklo nékolik ndpadd, které nakonec

nebyly pouzity:

alobal - v posledni pohadce O hvézdiéce a mlisné Zirafé’ se
hvézdicka pfipali na sluni¢ku a mlsna Zzirafa na ni prilepi alobal, aby
zase zarfila. Nakreslend hvézdicka obalend v alobalu a nasledné
vyfocend vypadala pékné, ale nakonec se nehodila do kresleného
celku.

braillovo pismo — v pohddce O tygorvi Fridolinovi* chodi zvitatka
po ,hluchonémé cesti¢ce”®. Chtéla jsem do této ilustrace
zakomponovat népis v braillové pismu a na konec knihu zafadit kli¢
k jeho rozlusténi. Dité by to mélo jako zdbavné zpestteni a zéroven
by se seznamilo s obtiznosti Zivota nevidomych. Braillovo pismo Ize
vytvorit pomoci reliéfniho laku, ktery umoznuje ,,...vysokou vrstvu
nénosu, kdy se da dosdhnout 3D efektu.”® Znovu to byl rusivy
prvek bez vétsiho opodstatnéni, tudiz jsem od tohoto napadu

upustila.

*MIKULKA, Alois. Houpaci pohédky. 1. soubor. vyd. Praha : Albatros, 1987. s 63-65. 128 s.
*MIKULKA, Alois. O zvitatkéch a divnych vécech. 1. vydani. Brno: Blok, 1965, s 14-16. 95 s.

Tamtéz

¢ADAMEK, Josef. Josef Adamek sitotisk [online]. Vytvoteno 5.10.2010 [cit. 2013-04-11].
Dostupn z: <http://www.josefadamek.cz/reliefni-parcialni-lak.php>
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5. PROCES TVORBY

V' knize jsem zvolila dva rozdilné zplsoby tvorby. Barevné
provedeni ilustraci a ¢ernobilé pro popis postupt pfipravy jidel.

U ilustraci jsem chtéla hravost a barevné plochy. Tuzkou provedené
skicy jsem nejprve prekreslila mékkou tuzkou, jejiz stopy jsou viditelné i v
origindlech. Nasledné jsem kolorovala pastelkami; jiz roky jsem vérna
znaéce OMEGA, kterymi se dobfe misi barvy. Poslednim krokem byly
kontury tusi, které dodaly obrazkim na ostrosti a sjednotily vzhled
ilustraci s komiksovymi ¢astmi (pfiloha ¢. 4). Silné kontury mdzeme vidét
napiiklad v knize Zabék Valentyn a malinové cervené auti¢ko od Burnyho
Bose. Techniku tuzkou jsem zvolila i pro rué¢né psané nazvy pohadek a
Uvodni ilustrace (pfiloha ¢. 13 a 14).

Komiksové dvoustrany jsou nakresleny cernym fixem (ukdzky v
prilohdch ¢. 15-19). V dobé pfiprav a experimentl jsem vyzkousela i jiné
moznosti. Kolorovani jak ru¢né, tak v pocitaci jsme s odbornou vedouci
nakonec zavrhly. Pfi doplnéni textu ¢ernobilé provedeni nakonec puisobi
nejsrozumitelnéji.

Zbylé informace o procesu popisuji v nasledujicim bodé.

9/20



6. TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Jak uz jsem uvadéla v bodé 5. PROCES TVORBY, hlavni technikou
je kresba tuzkou B2, nasledné kolorovani pastelkami a nakonec vytahnuti
nékterych linii tusi. Tuzka zarucuje vystizeni detailll, pastelky jasné barvy.
Pastelkami vrstvim barvy pres sebe a vznikaji plochy bez viditelnych tah(
nebo vyuziji lehké nanéseni tak aby zdstala vidét struktura papiru. Vzdy
podle doporuceni pana Mikulky z omalovanek ze 70. let:

,Mala rada:

Davej dobry pozor na to
co ti malif poradi
nejdriv maluj vSechno svétlé
oblohu a pozadi!”’

Komiksovym ¢astem, tedy receptim, v kombinaci s digitalnim
pismem
nejvice vyhovoval cerny fix. Drobné vady by mély navodit uvolnénost a
pfirozenost. S ¢ernobilymi stranami receptd koresponduji Gvodni stany
pohadek taktéz v cernobilém provedeni.

Na vysledny vzhled dila m& samoziejmé vliv i material, ktery
umélec zvoli. Kresby jsem vytvofila na lehce dostupny bily kreslici papir
gramaze 180 g/m? slovenské vyroby, nasledné je naskenovala a digitalné
upravila vprogramu Adobe Photoshop CS5.1. Pfiprava k tisku probéhla v
programu Adobe InDesign CS5.5.

Posledni parametry, které musely byt rozhodnuty, se tykaly volby

"MIKULKA, Alois. Pohddkové omalovénky. 2. vydani. Praha: Albatros, 1977.s 16. 16 s.
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papiru a zpusobu tisku. Vybrala jsem studio Senso, které disponuje
inkoustovou tiskdrnou znacky Epson a velkym vybérem tuzemskych i
zahrani¢nich material(. Pigmentové inkousty vérné kopiruji mé originaly a
spole¢né s kvalitnim nenatiranym papirem znacky Olin byly spravnou
volbou. Vnitfni ¢ast je tady tisténa na papir bilé barvy v odstinu Highlight
v gramazi 400 g/m? se standardni povrchovou Upravou, tedy Regular.
Papiry od firmy Atlantis s.r.o. poslouzily i na desky knihy a predsadku
(hovofim zde o ,falesné” predsadce, ktera v krouzkové vazbé pozbyva
funkcénost, slouzi jen k vizudlnimu efektu), zde ve dvou barevnych
provedenich; barvy: Pop'Set Riviera Blue (gramaz 320 g/m?) a Original
Tangarine (300 g/m?). Pro kyzenou tloustku desek bylo zapottebi slepit tfi
vrstvy zminiovanych papird. Bild s potiskem titulu a obrazku, dva barevné
pro predni desku; barevny, bily a barevny pro efekt na zadni desku.

Vse fixuje krouzkové vazba znacky Renz v cerveném metalovém

provedeni velikosti 1 palec (2,5 cm).
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7. POPIS DILA

Vystupem mé bakalarské prace je kniha. Kniha uréend détem ve
véku 8 az 12 let obsahujici Uvod do vateni, pét pohadek Aloise Mikulky,
ilustrace a pét receptd na sladka jidla. Uvod do vaFeni (pfiloha &. 5 a 6)
slouzi k upozornéni ditéte, ze v kuchyni uz si nehrajeme, a vybizim jej,
aby si nechalo vysvétlit od rodi¢l pravidla jejich kuchyné. Pohadkové
pribéhy pana Mikulky jsou vétsinou kratké, v mé knize dvoustrankové, v
pfipadé pohadky O Palacinkové Pepince Sestistrankové. Jejich
ilustrovdnim jsem nepredpoklédala vysledek prekondvajici ilustrace
autora. Ke kazdé pohadce jsem vytvofila tfi celostrdnkové barevné
obrazky a dvoustranu receptu. Recept je pojat formou komiksu, kde dité
ndzorné vidi, jak musi postupovat jednotlivymi kroky. Nazornost je u
vyuky déti velmi dllezita.

Kniha je v rozmérech 22 cm x 22 cm, svazana krouzkovou vazbou,
jejiz vyhody popisuji v bodé 9.

Pohadky jsou vytvorem ceského spisovatele, malife, sochafe a
grafika akad. mal. Aloise Mikulky, narozeného v roce 1933 v Brn&?, kde
nadale Zije a pUsobi. Je jednim ze soucasnych autor( literatury pro déti a

mladez. Prvni pohadku O Snéhurce’ jsem nalezla v knize Zlati slavici a

®PRIBAN, Michal: Slovnik ceské literatury po roce 1945.Vytvoreno 1.2.2006 [cit. 2013-04-10].

Doatupné z: <http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docld=607>
"MIKULKA, Alois. Zlati slavici: a jiné pohédky. 1. vydani. Brno: Mikulas Prochazka, 2001, s. 5-6.
100 s. ISBN 80-902621-3-9.
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jiné pohadky'®, kde Snéhurka vafi trpaslikim krupiénou kasi'' (pfiloha ¢.
7). Dal$im pokrmem je postava z pohadky O tygrovi Fridolinovi'* (pfiloha
¢. 8 a 9), rozpustily makovnik™, kterého najdeme v knize O zvitdtkach a
divnych vécech z roku 1965, ktera byla velmi chytfe graficky zpracovéna —
cerny tisk je doplnén jednou, oranzovou, barvou, coz uspokojuje ¢tenére
dychtivé po barevnosti a zdroven Setfi penize nakladateli. Jedinym
jidlem, o kterém se mluvi v pohadce O Paladinkové Pepince' (pfiloha ¢&.
10) jsou samosebou palacinky'™. Z knihy Houpaci pohadky je také pfib&h
O hvézdiéce a misné zirafé' (pfiloha ¢. 11 a 12), kde postava vypravéce
mlsa nadivanou €okoladu". Posledni pohadkou je O Sipkové Rizend™ z
knihy Lupici a policajti, ve které jako jediné nejde o zadné jidlo, ale
vyuzila jsem ,...domek obkvetly Sipkovymi rizemi, které vonély tak
pronikavé, Ze z toho RizZené B. Zacalo byt $patné.”"” a nakreslila postup

receptu na dzem z okvétnich listkd Sipkovych razi®.

""MIKULKA, Alois. Zlati slavici: a jiné pohadky. Brno: Mikula Prochazka, 2001. 100 s. ISBN 80-
902-6213-9.

""NODL, Ladislav, Karina HAVLU a Jarmila MANDZUKOVA. Velks doméci kuchaika. 2. vydani.
Praha: Slovart, 2004, s. 344. 528 s. ISBN 80-7209-550-1

MIKULKA, Alois. O zvitatkach a divnych vécech. 1. vydani. Brno: Blok, 1965, s 14-16. 95 s.

"BKOLEKTIV, Jana Frolikova a. 2000 nejlepsich recept( z deské i zahraniéni kuchyné. Ceské vyd.
1. Praha: Jan Vasut, 1999, s. 222. 288 s.ISBN 80-7236-062-0.

""MIKULKA, Alois. Houpaci pohadky. 1. soubor. vyd. Praha : Albatros, 1987.s 105-113. 128 s.
""KOLEKTIV, Jana Frolikova a. 2000 nejlepsich recept( z deské i zahraniéni kuchyné. Ceské vyd.
1. Praha: Jan Vasut, 1999, s. 210-212. 288 s.ISBN 80-7236-062-0.

"“MIKULKA, Alois. Houpaci pohédky. 1. soubor. vyd. Praha : Albatros, 1987. s 63-65. 128 s.
"MATEJICEK, Jan. Top recepty [online]. Vytvoreno 17.4.2010 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
<http://www.toprecepty.cz/recept/11637-domaci-bonboniera/>

""MIKULKA, Alois. Lupi¢i a policajti. 1. vyd. Brno: Doplnék, 2003, s. 123-124. 164 s. ISBN 80-
723-9143-7.

"Tamtéz

MI{KOVA, Lucie. Divoké rize [online]. Vytvoreno 18.6.2010 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
<http://www.divokeruze.cz/ruzove-recepty-/>
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8. PRINOS PRO DANY OBOR

Kdyz se dnes v knihkupectvi rodi¢ prochazi mezi regaly ur¢enymi
détem, musi byt trosku zoufaly. Ze vSech stran na néj ziraji kyCovité, ¢asto
v pocitaci vytvorené, obdlky. Pokud jej to neodradi, objevi i umélecky
hodnotné knizky, které maji styl a originalitu — jeden pfiklad za vSechny:
O krtkovi, ktery chtél védeét, kdo se mu vykakal na hlavu od Wernera
Holzwartha. V této malé publikaci se snoubi humorny pribéh
odhodlaného krtka s vkusnymi ilustracemi Wolfa Erlbrucha. V oddéleni
kucharek je situace jesté tragictéjsi. Proto se domnivam, ze moje dilo je
jistym posunem v oboru ilustrace, prestoze nepfindsi zadny prilom a
nebude spatfeno okem ctendfe-spottebitele, je dalSim  vytvorem
studenta umélecké skoly, ktery byl veden odbornymi radami vyucujicich,

ktefi jsou nejvice kompetentni v tomto oboru.
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9. SILNE STRANKY

Za silnou strdnku rozhodné povazuji vybér vazby. Z détstvi si
pamatuji nespokojenost z knihami, které mély tendenci se stéle zavirat, az
z toho bolela ruka. Pravé tento faktor je pfi vareni velmi nezadouci a diky
krouzkové vazbé se mi jej podafilo eliminovat.

Kladné vidim barevnost svych ilustraci; jako dité mi barvy u
nékterych Mikulkovych autorskych knih chybély. Jejich jednoduchost a
genialitu dokazi ocenit az ted v dospélosti. Domnivam se, ze pastelka je
ditéti velmi blizka a proto pro né pfijemna na pohled.

Vydafenym ndpadem je vyuziti QR kéd, které obsahuji seznamy
na nadkup pro jednotliva jidla (pfiloha ¢. 20). QR koéd je ctvercovy kod
podobny ¢arovému kdédu, ktery mize obsahovat vétsi mnozstvi informaci
— kromé internetové adresy nebo vizitky, také text — v mém pfipadé
seznam surovin, které nemate zapomenout. Koédy lze nacist pres
fotoaparat na mobilu, vyhnete se tak listeckim, které se tak snadno
ztraci.

Velmi spokojena jsem s fontem — Avenir Book — ve c¢tvercovém
formatu pusobi také pfijemné.

V neposledni fadé se kniha mize pochlubit vysoce kvalitnimi

materidly, coz patfi ur¢ité mezi silné stranky (doslova).
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10. SLABE STRANKY

Zpétné vyhodnoceni vlastniho dila je rozhodné predpoklad, ktery
umélec musi splnit, aby se ve své tvorbé mohl posunout dal. Pokud se
nepoudi ze svych chyb, bude je délat i v dalSich projektech a hrozi
stagnace. To plati nejen pro umélce, ale pro kazdy ukon vykonany
Clovékem i zvitetem.

Na své kuchatské knize jsem se naucila udélat rozhodnuti a
nasledné se jich drzet nebo naopak od nich upustit, pokud mé
rozhodnuti jiz nebylo pro dobro vysledku a mélo by byt zménéno. Zpétné
jsem si jista, ze rozméry knihy bych zménila. Zvolila jsem ctvercovy
format, ktery je détmi oblibeny, v rozmérech 22 cm x 22 cm, coz
zpusobilo zbyte¢né komplikace jak pfi vlastni pripravé, tak pfi tisku,
jelikoz vybrany rozmér je jen o kousek vétsi nez sitka rozméru A4. Nyni
také vim, Ze u krouzkové vazby, by méla sitka knihy byt del$i nez vyska,
.Ctverec” s protahlou Sitkou ve vysledku pusobi opticky lépe.

Ve své budouci tvorbé bych se rozhodné chtéla posunout smérem
od podbizivé libivosti a barevnosti. Je nutné uvolnit linky a dosdhnout
dalsi trovné v kresbé. Zde vidim jesté velkou rezervu.

Nezbyvad nez zakoncit. Jak jinak neZ citaci mého nejoblibenéjsiho

autora: ,No — a to je celé.””

“'MIKULKA, Alois. Jezibaby, Paci¢ka a zajici. 1. vydani. V Brné&: Blok, 1989. s 43. 216 s. ISBN 80-
702-9005-6.
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12. RESUME

The point of interest in my bachelors project is a book for
children. | produced this book with fairytales written by my favourite
Czech author Alois Mikulka (born 1933 in Brno, Czech Republic)
illustrated by myself. My intention was to create a book which will
attract children and they will be interested to learn to cook home-
made meals. In my opinion there is not a lot of well illustrated
literature for our young generation and this project is a step in the
right direction to encourage home cooking. The whole project was
the ideal way to progress my book making skills with a different
style of presentation and the content being instructive as well as
compelling. The process, from sketching to preparing files for the
printing, was aided by my brilliant advisor M. A. Barbara
Salamounova. | am satisfied with the final outcome and | have a

plenty of new knowledge which | will inform me for my next project.
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13 SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1
llustrace k pohddce Jak se jezevec skamaradil s pudingem

Pfiloha ¢. 2
Skulptura Proména jezevce v hrnec




3
<

ka z kom

Priloha ¢&. 3
az

Uk




Priloha ¢. 4
Obaélka - Pro mlsné jazoury




Priloha ¢. 5
Uvod do vareni (1. strana)

UVOD DO VARENI

Stejné jako kazda hra i vafeni mé své pravidla, se kterymi se musi$ sezndmit, protoze
narozdil od hfisté v kuchyni je spousta véci, o které se mizes zranit. Popros svého
dospélého, at ti vysvétli, jak co v kuchyni funguje.

SPORAK
- plynovy s plaminky
- elektricky s plotnami

nastaveni stredni
teploty na sporaku

knoflik
regulace teploty

rezim pecenl

Pro mouéniky
nastav program
peceni zespodu

i zvrchu a nechej
20 minut rozehrat.

schovka na plechy




Priloha ¢. 6
Uvod do vareni (2. strana)

Nevis si rady s nadobim? Neboj se zeptat svého dospélého. Vzdy je lepsi
se zeptat dopredu, nez pozdéji brecet. U hrncli a panvi¢ek musis dat pozor
na teflon, na ktery mlze$ pouzit jen dfevénou varecku, jinak jej poskrébes.
V ocelovém hrnci mizes kvedlat klidné kovovou metlickou.

Nauc se pracovat s véhou a odmérkou. Jednotky -
hmotnosti a objemu budes potfebovat cely Zivot,
urcité je procvicujete ve skole.

K vafeni s nasimi recepty bude$ potfebovat
suroviny, které v obchodé sezenes v riznych
provedenich. Umis je orzeznavat?
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Priloha ¢. 8
llustrace z pohadky O tygrovi Fridolinovi




Priloha ¢. 9
llustrace tygr Fridolin poZira makovniky




Priloha ¢. 10
llustrace Palacinkova Pepinka




Priloha &. 11
Hvézdicka v alobalu z pohadky
O hvézdicce a mlsné Zirafe

Priloha ¢. 12
Zirafa okusuje oblacky z vaty v pohddce
O hvézdicce a mlsné Zirafé




Priloha ¢. 13
Nézev pohadky

O HVEZDICCE
A MULSNE
Z\RAFE

Priloha ¢. 14
Nézev pohadky

O PALAC I N KOVE
PEPWNCE

1 Z(‘ﬂ(

LeZava ¥enna
e




Priloha ¢. 15
Recept Makovnik (1. strana)

—_—

SUROVINY:
200 g polohrubé mouky
250 ml mléka
150 g mouckového cukru
80 g mletého maku
1 sacek vanilkového cukru
1/2 sacku kypficiho prasku
1 sklenice marmelady
1 slehacka ke slehani

nebo ve spreji

! ... a vznikne tésto.

—




Priloha ¢. 16
Recept Makovnik (2. strana)

rVezmi si vysoky plech a vystel
t jej pecicim papirem.

LEO plechu nalij pfipravené tésto a dej do predehraté trouby na 30 min.-) \

\ )

Po vychladnuti se pecici papir lehce
od makovniku oddéli. Rozfizni jej
podél dlouhym nozem. Opartrné!

Vrchni ¢ast opatrné poloz stranou
a posdni ¢ast natfi marmeladou.
Obé poloviny znovu slep. Zbyva
jen nakrdje a ozdobit slehackou.




Priloha ¢. 17
Recept Palacinky (2. strana)

Na rozehfatou panev
s kapkou oleje nali-
jeme nabéracku tésta
a nechame jej roztéct.

My, zacatecnici, si na
obraceni palacinek
vezmeme obracecku.

Mistfi palacinkéfi jsou
akrobaté v obraceni.
V panvi nesmi byt olej
a pozor na strop!

a posypat je mouckovym cukrem. Vyborné jsou i se zmrzlinou a ovocem, ale /J
mUzete je mit i se $pendtem a kufecim masem. A nezapomerite pisnicku!

- ; \J
MUj oblibeny zpisob je potfit palacinky jahodovou marmelddou, stodit do rulicky @
8

L -




Priloha ¢. 18
Recept DZem z divokych rizi (2. strana)

Pfeced smés do hrnce.

Pak pfisyp 1 kg cukru.

Po 15 min pfidej listky. VaF do zhoustnuti.

\ Za par minut smés zhoustne, stale Po vychladnuti si dzem uloz o &istych
michaj a jesté 10 min povat. sklenic nebo rovnou ochutnej na

Cerstvém pecivu.

Odloz hrnec mimo sporék.
Nezapomen na podlozku!




Priloha ¢. 18

Recept Cokoladové bonbdny (1. strana)

SUROVINY:
300 g mlécné
cokolady
30 g masla
1 plechovka Salko
zkaramelizované

Predem si
prichyste;:

metlicku na
rozmichani cokolady

— mn ==

Stétec, ktery nebude

od barvicek, nejlépe
novy.

=T
/OOOOO

Formu na bonbdny.
MU{ze$ pouZit z jiz
snézené bonboniéry.

Oblacky pfenechej mné a doma si vyzkouse;
L NADIVANE COKOLADOVE BONBONY.

Fa

Tabulky ¢okolad
naldmej na kousky.

Na rozpusténi cokolady budes
potfebovat vodni lazefi. Vezmi
hrnec s vodou a posad'na néj
ohnivzdornou misu tak, aby se
nedotykala hladiny a zéroven
zacpala otvor hrnce.

Kdyz voda dole za¢ne
vafit, vytvori paru, které
zahfivad misu a vée, co
do ni dame.

Pres sklenénou misu
vidis, ze voda vafi.
Diky 1azni se nam
cokolada nepripali.




Priloha ¢. 19

QR kddy - seznamy na nakup

KRUPICOVA KASE
Seznam na nakup:
* mléko

+ détska krupicka

* mouckovy cukr

* maslo

- sul

PALACINKY
Seznam na nakup:
« hladka mouka

* mléko

« vajicka

« rostlinny olej

Na ochuchuceni si vyber:
* mouckovy cukr

* marmelada

« zmrzlina

« Slehacka

« jogurt

« ovoce

NADIVANE COKOLADOVE BONBONY
Seznam na nakup:

» mlééna cokolada

+ hork& cokolada

* maslo

» Salko v plechovce - jiz zkaramelizované,
vyrobce Tatra

MAKOVNIK
Seznam na nakup:
* polohruba mouka
* mléko

* mouckovy cukr

* mlety mak

« vanilkovy cukr

« kyprici prasek

* marmelada

DZEM Z DIVOKYCH RUZi

Seznam na nakup:

» krystalovy cukr

« dva citrény

- divoké rdze najdes$ v prirodé, bud’
opatrny/a jak na svoje ruce, tak na ker.
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