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1 UVOD

Tato prace bude zaffena na stale jeSine zcela zmapované téma buddhismGeské
republice. Nktefi autdi se jim sice jiz zabyvali, zejména Zd&nVojtiSek¢i Jan Honzik, ze
kterych mimo jiné budu takéerpat, ma prace je vSak z&fna trochu jinym sgrem.
Vzhledem k tomu, Ze oba jmenovani jiz zmapovakdevSim historii a s@asny stav
ceského buddhismugetne témet vSech aktivnich spotka sdruzeni, za#uji se z velk&asti
na vzajemny dialogeské spolénosti a buddhistického nabozZenstvi. Hlavni metodat
prace budeéetba a studium relevantnich zdrépské a zahraéni literatury.

V Gvodni ¢asti blize pedstavim #kolik stZejnich pedstavitel buddhismu vCeské
republice, kterymi budou Leopold Prochazka, Vincéesny, FrantiSek Drtikol, Ktoslav
Minaiik a Josef Kolmas. Pokusim se zde nalézt pohnltkye je k zaujeti pro buddhistickou
praxi a jeji Sfeni, gicemz zvlast u prikopniki ¢asto chybi zcelarpsné informace. \@nym
zdrojem jsou proto vzpominky jejich Zakéi spolupracovnil, které jsoucasto velmi
sugestivni.

Ve druhécasti vystlim principy zakladnich buddhistickych Skol, a to¢em se liSi. Do
tohoto je roviZ zahrnut hinduismus, jenZ neznalym témé&tisto s buddhismem splyva.
Domnivam se, ZeipstoZe tato kapitola zdandizcela nesouvisi s @stinim tématem prace,
Své misto zde ma.

Treti ¢ast je rozdlena do ®kolika podkapitol, a je nejvice odliSna od toho,jigobylo na
poli ¢eského buddhismu prozkoumano. PokousSim se zde zaiapm jaké postaveni ma
buddhismus Weské kultile a spolénosti obect. Za timto @elem jsem proved! fekum
mezi EZnym ceskym obyvatelstvem, jehoZz vyhodnoceni je uvedepovai podkapitole. #
prizkumu jsem vyuzil oralni metodu a metodu rozesidmtaznik. Uselem bylo odhalit
soudobé tendencské spolkénosti ve vnimani buddhismu. Druha podkapitola adépuje
nejvyzn&ngjsi buddhistické aktivity v nasi zemi s akcentem hminoceni jejich ifinosu
spole&nosti. V tétocasti se rovéZ vice zamduji na buddhistickou psychologii, ktera, jak
ukazuji nize, mze mit jisty potencial oslovit SirSi kegnost.

Veérim, ze vzhledem k uvedenym posiop a metoddm dosahne prace vgiyého cile,

zejména pokud jde o analyzu zrriého dialogweské spolénosti a buddhismu.



2 OSOBNOSTI CESKEHO BUDDHISMU

viN s

jejich Zivotu, dilu aasto zajimavym osuidh.

2.1 Leopold Prochazka

Dr. Leopold Prochazka (1879-1944) je povazovantteee prvnihoceského buddhistu.
V porovnani s $tSinou ostatnich vyziaych edstavitel ¢eského buddhismu vSakiteme
fici, Ze jeho osobnost lehce vylge. Miaze to byt samdejmeé dano faktem, Ze byl skutes
prvnim Cechem, ktery s buddhistickyméenim zainal, a z toho plynoucich Uskadi
piipadnych omyl, zejména vSak jeho vyjimirou, i kdyZz gkdy rozporuplnou individualitou.

Prochazka pochazel z intelektualniho pmedit pondrné vysoce postavené rodiny
s vyraznym vlasteneckym &itim. Nekteti z jejich ¢lend meli Gzké styky s elitami
podilejicimi se mimo jiné na vzniku samostatnéleskoslovenska a posléze obegimnymi
ve vaejném Zzivo¥. Prochazv bratr Ladislav byl dokonce jednimélena slavného klubu
Jpateniki“ Karla Capka®' Leopolda Prochézku lze bez vahani @#naa jakéhosi
Jrenesagniho ¢lovéka®. VystudovalCeskou vysokou Skolu technickou v Prazéesstvé po
studiich se ¥noval zejména parni technice, disgmuz gesidlil do Plzg, kde pracoval coby
komisd pro zkou$eni parnich stfc] Zde zapdal jeho znang rychly kariérni éist, kdy se stal
rovnéz zkuSebnim komigam profidice automobil a poté vrchnim stavebnim radou. Po
odchodu z této funkce nasledralozil na Plzésku dilni spol&nost Concordia. O tom, Ze byl
Prochazka skute¢ velmi aktivnimélovékem (dnesSnim slovnikem by ho bylo mozné @ina
témet za ,hyperaktivniho®), std¢i dalSi jeho netné aktivity v oboru techniky, mimo jiné
napiklad patentovani jakési alternativy ke klasickymepmatikdmci zdokonaleni ramové
konstrukce osobniho automobilu. Nezanedbatelndaje ¢eho role p rozvoji ¢eského
radiového pimyslu a obchodu, cobylen letecké spoftmosti Ikaros byl kufikladu
i u patatka ¢eskeho letectvi. Ve ¥fu Prochazkovych profesnich @spt a podnikatelskych
aktivit bychom mohli je&t dlouho pokr&ovat, avSak ty nejsou detinim tématem této prace.

Co se tg¢e Prochazkovy rozporuplné povahy, ta jen korespenduyeho nadSenim pro
techniku, ale i mnoho jinych, mnohdy velmi odliShyabo#, zejména pak ovSem kontrastuje
s vyrovnanymi a klidnymi povahamgtginy ostatnichteskych buddhist Prochazka jiz od
mladi hod® cetl, jeho oblibenci byli zejména Rudyard KipliggJules Verne, a zejména

v jeho jinoSskych letech se projevovala ona ,roaapst mladého muze*, kdy na jedné stran

! TRAVNICEK, Z., Leopold Prochazka — prvidesky buddhistaBrno: Masarykova Univerzita, 2002, s. 34.
2
Tamt, s. 36.



byl velmi spoléenskymclovékem rekdy az prudké povahy, zatimco jindy se projevovala
jeho citlivost, kdy se uzaviral sdm do sebe a ootage ¥noval zejména filozofit.

Jak se Leopold Prochéazka dostal k buddhismu néné jgsné. Jak jiz byldeceno, byl to
¢loveék vSestrandé talentovany a vedle zminého zaujeti technikou disponoval régn
velkym nadanim pro humanitngdy. Sam Prochazkatignal, Ze jiz od nejatlejSiho miladi
v rem pisobily rizné touhy bez ditého zabarveni, které se vybijely neuspokopedle
okolnosti a#iznym zpsobent* zZhruba ped ticatym rokem Zivota Leopold Prochazka
zminuje jakousi stale nutk&jsi potebu ,duchovniho napémi®. S tim z&al postups, cetbou
texti zakladnich sétovych nabozenstvi a a#igetkani s buddhismem a pochopeni priéicip
samsary a karmy pochopil, jakym strem se dale vydat.Buddhovo tieni znamenalo pro
Prochazku vrchol, cil, nad nimZ neni nic vy$$ikeryknicim jinym nemiZe byt nahrazen‘®
Zajimavym s¥dectvim Prochazkovy duchovni cesty je jakysi ddikitkivniho ¢lovéka, jenz
popisuje své myslenky, prozitky a dojmy na své dwal pouti. PestoZe to nevime jistje
pravdpodobné, Ze Prochazka pi@stnictvim oné osoby 8kbval prag své viastni
zkuSenosti. Poté, co ho zasadninisgbem uchvétilo Buddhovateni, gicemz se fiklangl
zejména k théravéd se jeho Zivot zsml zasadé meénit. Postupi se stahoval stale vice do
soukromi, protoZze vdiné spolénosti nenachazel drodnouiqu pro své myslenky,ipstal
jist maso a fedevSim se fijpravoval k cest na Cejlon (dneSni Sri Lanka), kde planoval
stravit zbytek Zivota v kl4ste jako buddhisticky mnich. Sgaini tohoto snu mu vSakigkazil
zatatek druhé sstové valky. To, co nebylo dé@gno jemu, pomohl uskuieit svému piteli
Martinu Novosadovi (Ctihodny Nyanasatta Thera)réaeu pomohl finaéné uskute&nit cestu
na Cejlon a ktery se posléze stal prvigaskym buddhistickym mnichem.

Druhd s¥tova valka bohuZelipdznamenala Prochdgksmutny konec Zivota. Roku 1942
byl zaten Gestapem za poslouchani zakazané rozhlasovieestafedné z plzeskych
kavaren a odsouzen natpet. Poté, co vedzeni vazs onemocsi, byl roku 1944 propush
a nasled& operovan. Resto 29. 3. 1944 umira.

Co se tge dila Leopolda Prochézky, jéeba nejprve zminit jeho ¥gnou cinnost.
Prochéazka usgrédal v prvorepublikovérieskoslovenskudkolik oswtovych grednasek, kde
seznamoval vejnost s novymi a té#h neznamymi principy buddhistického naboZenstvi.

Jest vétSi snahu o &ni buddhismu pak projevoval priednictvim psani knih. #°vSech

® TRAVNICEK, Z., Leopold Prochazka — prvigésky buddhistas. 35.

“Tamt, s. 40.

® Samséra —&ny proces fevtslovani podle zakona karmg¢asto je pirovnavana k jakémusi kolu, na kterém
duSe nekonmé obihaji od zrozeni k smrti a k znovuzrozeni, pokwgjsou uvolany rgjakou formou
vykoupeni.

® TRAVNICEK, Z., Leopold Prochazka — prvidgésky buddhistas. 40.



téchto os¥tovychcinnostech uplaioval své velké lingvistické nadani a znalost cizézyki.

Za nejvyznamisi dila Leopolda Prochazky lze povazovat kniByddha a jeho deni
(1926), Buddhismus gtovym nazorem moralkou a nabozenstyird28) aO buddhistické
meditaci(1930).

2.2 Vincenc Lesny

Osobnost Vincence Lesného (1882-1953) je vyznarejraéna pro jehoifnos na poli
orientalistiky a moderni indologie, za jejihoz zaldtele je povaZzovan. Vyznamnym
zpasobem ovSem ispel rovnéz k rozvoji ceského buddhismu, figemz jeho zasadnim
pocinem v této oblasti je dilBuddhismus: Buddha a buddhismus palijského karid8Ral),
ktera vySla v roz8&ném vydani pod prostym nadzv@&@uaddhismusoku 1948.

Lesny vyrostl v rolnické rodih pochazejici z malé vesnice Komarovice u Moravskych
Budkjovic. Po absolvovani zakladni aesini Skolni dochazky #al studovat na Filozofické
fakults Univerzity Karlovy, kde se stal Zakem filologa prdosefa Zubatého.Pod jeho
vedenim se nejprve dostal ke studiu orientalnizkkia jako napiklad marathstiny, prakrtu,
staroperstiny, bengalstiiy romstiny, ale postugnse stale vice zabyval studiem orientalnich
kultur a zejména indologie jako takové. Velky vyananaji jeho peklady indickych text,
zejména prozy jeho fitele, laureata Nobelovy ceny Rabindranatha Thakurgednoho
z nejzakladyjSich buddhistickych spisDhammapady. V této souvislosti jeba zminit, Zze
jako jeden z mala ve své dolpiekladal texty pimo z originah namisto z anglickych
piekladi, jak tehdygcinila vétsina rekladatel.® K akademické draze Lesného jehta déale
uvest, Ze ve studiu indologie a novoindickych jazydale pokr&oval na univerzitach
v Bonnu a Oxfordu. Jeho naslednéteiska draha, kterou zaal na prazském gymnaziu,
byla zavrSena jeho jmenovanim profesorem indologi&arlow univerzi€ v roce 1930. Zde
zérove pusobil nEkolik let jako dkan Filozofické fakulty, v letech 1945 aZz 1952 mékobil
jako reditel Orientalniho Ustavu a roku 1952 byjai za ¢lenaCSAV. Pro Uplnost je jest
treba zminit, Ze mezi lety 1927 a 1928 &yval na indické univerzitSantinikétana zalozené
Rabindranathem Thakurem.

Védeckou drahu Vincence Lesného dale vyznaowiivnily jeho ¢asté navévy Indie, (i
kterych se setkaval jak s jiz zimvanym Thakurem, tak také zejména s Mahatmou Géandhi
Lesny velmi peélivé sledoval a podporoval jeho osvobozenecky boj atigabu ¢innost,

o kterych psalcetné ¢lanky, zpravy a eseje do tehdejSitbskych periodik,casto gimo

"STRELAKOVA, G., HEROT, P Po stopach Vincence Lesnéioravské Budjovice: Vendy, [2002]. s. 4.
8
Tamt, s. 4.



z Indie. ,Je to muz té@r svatého Zivota, ahavy, cisty a ugimny’, tak ho takeé
charakterizoval V. Lesny vroce 1930 a dodal, Zenemzpakuje tvrdit, Ze bude jednou
pravem uznavan za velikého muzejindch indické republik’

Béhem jeho badani v oblasti orientalnich studifastych navév Indie se Lesnému
nevyhnul v té dob v urgitych evropskych kruzich stale popul&&i buddhismus. Lesného
nejvyznamgjSim painem v tomto srru a také hlavnimiovodem, pré se jim v této praci
zabyvame, je jiz znibvané diloBuddhismusPrestoze Vincenc Lesny néie byt z pohledu
buddhismu povaZzovan za tak hluboce zaniceného alerggho jako nagklad Drtikol ¢i
Prochazka (jeho doménou byl@epi jen indologie), zminé dilo mu pislusnost okruhu
uvedenych osobnosti zdjife. KnihaBuddhismuge totiz do dneSnich dnpovazovana za
nejuplrgjSi a nejobsahlejsi dilo o buddhismu @&ekkého autora. Co secey obsahu knihy,
zabyva se zejména osobou historického Buddhy Séikjémo, historii samotného buddhismu,
instituci mniSstvi a podrolrpopisuje zakladni sény jako théravadu a mahajanu (o toto téma
byla kniha roz&ena roku 1948)° Neni teba dodavat, Ze palijské a sanskrtské prameny si
Lesny gekladal sdm. Jedba zminit, Ze vzhledem k dblbizniku knihy v p@éatcichéeského
buddhismu se Lesny vditych pasazich dopousti jistych rtepnosti ve vykladu, zviasSkdyz
si sam autor atas stzuje na nefesnosti palijského kanonu. Vjeho podani se tak
buddhistické teni miZze misty jevit jakociste objektivni gedmét védeckého studia.
Navzdory zmignym nedostatkm se v3ak i dnes jedna o stale Zivé a cenné dilgné pro
zajemce o buddhismus.

Zawrem je teba vedle zmimych gekladi Dahmmapadya Buddhismwzminit jes¢ dalsi
zasadni Lesného dila, kteréeptoze nejsou vyslovénbuddhistickd®, jsou neodmyslitein
spjata s autorovou osobou. Jedna se zejména qDiesni Indié (1924), Indie a Indové —
pow staletimi(1931)¢i preklady ThakuraKral temné komnaty1920) aVolny tok(1924).
Dale se jedna offspevky do cetnych dobovych periodik, z nichz Ize jmenovat fildpd

Narodni listy, \&stnik jednoty Svatoplukéecha,Ceska mysl, Novy Orient a mnoho jinych.

2.3 FrantiSek Drtikol

FrantiSek Drtikol je zndmyipdevsim jako vyznamny a&wvé prosluly fotograf Zenskych
akth. Nemért dulezité postaveni vSak zaujima coby mystik, duchowtifel a celko
vyznamna osobnost v histoégského buddhismu.

’ STRELAKOVA, G., HEROT P Po stopach Vincence Lesnélso12.
1 HONZIK, J.Buddhismus na Zapad Ceska republika.Disert@ni prace na Fakwthumanitnich studif
Univerzity Karlovy na kateig antropologie, Praha, 2013, s. 1.



Narodil se roku 1883 vithrami jako syn drobného obchodnika a v mladi secivy
fotografem. Poté odeSel na dva roky do Mnichove, $&l na dilech starych niakych misté
ucil portrétnimu undni. Po prvnich Usfich a navratu do Prahy zaklada s Augustinem
Skardou maly fotoateliér. V oboru fotografie segetoménou staly akty a rosh portréty.
Portrétovaliadu znamych osobnosti své doby, mezi jinymi T. GsMyka, Josef@apka,
Emu Destinnovoli Jana Zrzavého. V jeho praci bylo unikatni zejm@oaZziti sétla. Ve
dvacatych az ficatych letech minulého stoleti byl Drtikol nejvyanrgjSim céeskym
fotografem a zarovegjednim z nejvyznénéjSich v celos¥tovém nefitku.

Po svém fichodu do Prahy roku 1910 se FrantiSek Drtikatatagnovat gedevsim
vychodnim duchovnim naukam, zejména pak joze a Hisndi. Jeho duchovni praxe
vychazela pedevsim z kundalini jogy, ktera se seedtije na praci €akrami. Tento systém
ma pak nejblize k praxi vadZrajanového buddhidhvelkou mérou v tomto ohledu ifispsl
rovnez k oswté a Steni buddhismu v naSich zemich, kdy v pionyrskyghr@a buddhismus
celkow slozitych dobéch ielozil fadu dilezitych texti, nepostradatelnych pro duchovni
praxi. Drtikol byva gkdy také nazyvan ,prvnirdeeskym buddhistickym patriarchou®.

O Drtikolovych duchovnich aktivitach, ve kterychoiazel krond buddhismu i ziiznych
mystickych smira ¢i piekvapiv z kieg’anstvi, vypovidd&ada jeho Zzak Ze sw¥dectvi jednoho
z nich, Aloise Broze, se dozvidameaegevsim o p&atcich misobeni Dritkola coby
duchovniho titele. Popisuje pravidelnd setkani ,adepnystiky“, kterd se odehravala
v Drtikolove ateliéru v prazské Voekove ulici v pribéhu ticatych let. Bchto krouzk se
Gcastnili lidé rozlénych profesi, spotenského postaveni i nadorSam Broz do nich
dochazel giblizné rok a jeho pohled na Drtikolovaeni je zajimavy fedevsim pro BroZzovo
vicemért racionalni a materialistické zalozZeni, jez on «fiiraziuje. Navzdory své skepsi
vaci vSemu abstraktnimdi esoterickému popisuje FrantiSk& Eranu, jak mu jeho blizci
fikali) jako ¢lovéka velkého ducha, ktery bez zb§mého a okazalého patosu vydoval
zakladni pojmy jako meditace, nirvatiadiskutoval o problémechipkazdodennim c¥eni
koncentrace. Toto vSe vSak podaval naprosto cigimiidovou formou, ficemz z & podle
zWastrenych doslova salala pozitivni energie a ,boZzskydkli,Na rozdil od patosu
doporuiované mystickeé literatury — jmenaviVeinfurterovych & a peklad: — FrantiSek
Drtikol mluvil prose, pfiméry bézného Zivota, vyhybal se patosu, Zami ho potirat.*?
Ackoli architekt Broz pestal na saieky v ateliéru dochazet, jak saitkal, zejména pro
neslwitelnost svych a Fiovych nazok na Wdecké poznéani, konceniidatych let s nim

" HONZIK, J.Buddhismus na Zap&d Ceska republikas. 2.
12 DRTIKOL, F.Duchovni cestaPraha: Sit, 2004, s. 22.



znovu navazal pravidelny kontakt, a to v Drtikalgwoslavené vile na prazském Sijpave.
Tam z&al Broz, stejd jako mnoho jinych, viceti méns pravidelr® dochazet a stal se
Drtikolovym zZakem na své duchovni pouti. Svého guwuomto obdobi popisuje stéle jest
s lehkym skepticismem a z pohledu éZbého” c¢lovéka s gevazré materialistickym
a smyslovym vnimanim sta. Zajimavy je naklad BroZiv popis chovani Drtikola jako jiz
osviceného arhata v obtiznych Zivotnich situagetg je napiklad umrti blizkéha:lovéka.
»Frana prekonaval bolest, netlumil ji, neunikafga ni, vyrovnaval se s ni jako s radosti. Ja
jasem ho pochopil tak, Ze bolest musim snasSetrgdtast, vyrovnavat se s ni v klidu podle
hesla ,nic se nege* .13

Hloubgji do samotnych princijp Drtikolovy duchovni praxe nam dava nahlédnout idalS
z jeho vyznamnych Zék Evzen Stekl. Duchovni vedeni ,Velkého Arahatak gam Drtikola
nazyval, popisuje v kniz&ila moudrosti ,Franovym“ zakem se stal ve svychiadvaceti
letech a opt jej popisuje jako nesmignokouzlujici a inspirativni osobnostvidim jej jas@
pred sebou, 2lesiujiciho klid, rozvahu, firozenou skromnost a nenapadnost, vyjaiho
Pravdu.'* Stekl pronikl ke svému guruovi ze vSech DrtikolokyZak asi nejblize.
Vicemért se statlenem jeho uzSiho rodinného kruhu a byl jedniréch,tktéi o néj pecovali
v jeho pozdnim &u. Duchovni stezku, po které ho Drtikol ved|, m@pisuje na celéad
béZznych kazdodennickinnosti a jeu a jenom tak zétaziuje Drtikoliv civilni a lidsky
projev.

Samotna duchovni praxe, které Drtikaliluse odehrava viceméma urovni kundalini
jogy. Jejim zakladem je v podstatviceni se sedmiakrami, tedy duchovnimi centry #¢,
a jejich ,rozsviceni“. Tento Zsob cvéeni caker byl v dané dabv naSich kotinach zcela
neznamy a Drtikol byl prvnim, kdo jej u ndstabpraktikovat. Systematickym pro¢evanim
téchto caker by se déale &a probudit tzv. hadi sila, kterd je v mozko¥ékie zdrojem
osvicent:® Drtikol upozonoval, Ze tento zZisob praxe je ,shem na dlouhou tt4 a vyZaduje
velkou davku trplivosti. Systematicka praxe @éni vSech sedmidkrami tvoii v podstat
jadro jeho deni. Pomoci & by pak praktikujici il dosahnout zejména celkové ozdravy
fyzického tla, probuzeni doposud neznamych ¥mith smysi, vyjasréni pojmi jako karma
¢i jsoucnost a vyvoleni az ke kam&mu stavu Nirvany. Zajimavosti této praxe jsou jej

.vedlejsi efekty”, tzv. kouzelné sily siddhi. Jeds& o schopnosti, kterymi se déty mize

* DRTIKOL, F. Duchovni cestas. 28.
14 STEKL, E.Sila moudrostiPraha: Dharmagaia, 1994, s. 13.
® Tamt, s. 62.



do jisté miry ,sebeuzdravovat“i€stoze Drtikoldmito schopnostmi sam disponovailyazre
varoval fred jejich giliSnym vyuzivanim.

Neocenitelny vyznamigkladatelsk€innosti FrantiSka Drtikola préesky buddhismus, se
kterou z&al na pd@atku ¥icatych let minulého stoleti, jiz byl zmin. Pro Uplnost tedy jen
uvadim nejvyznén¢jSi z pekladi. Jde pedevSim o RosenbergoBroblémy buddhistické
filosofie (pod ndzvemDharma theori¢, SterbatskéhoVyznam buddhistické nirvanyi
napriklad rskterécasti Astasahasrikapradiéparamity®®

2.4 Kvétoslav Mina Fik

Kvétoslav Mindik (1908-1974) byl znamycesky jogin, mystik a pravgodobré
nejvyznamgjSi cesky redstavitel tibetského buddhismu. Je zn&sdpvsim pro své osobité
uceni, ke kterému se propracovaval vlastnimi silarhi gd pongrné utlého \eku, kdy
pocitoval potebu duchovniho rozvoje. Tuto nauku poté sepsave@mstejme nejznandjSim
dile PFim& stezkakteré se ve své ddlstalo velmi vyhledavanym mezeskymi giznivci
buddhismu. Na jeho mySlenkach je zajimavy faktpiestoze k nim doSel sam na zakiad
vlastnich zkuSenosti, jsou velmi blizké mysSlenkanmeltibetského buddhismu Kagju, ke
kterym se sam dostal aZ po napsani svého nejiggséo dila®’

Samotné dildP7iméa stezkavyslo poprvé roku 1939 a o jeho vyznam@d&¥ mimo jiné
i fakt, Ze roku 2005 se dkalo jiz svéhoctvrtého vydani. Jak jiz byleeceno, nauka #me
stezky je vicemé&hanalogicka duchovni ceéstkterou pedestira mahajanovy buddhismus.
NejvetSi podobnost Ize vid v jednoduchosti, kdy sdm Mitik iika, Ze jeho duchovni cesta
se snazi pokud moZno co nejvice ¥ysdt oklik a jit co nejim¢jSim snérem k cili (nirvar,
osviceni¢i ,probuzeni“). V tomto kontextu je tedy skdt€ pozoruhodné, Ze Ktoslav
Minaiik doSel k takka identickym metodam jako mahajanova linie Kagjiiha je rozdlena
do fi ¢asti. V prvni se autor zabyva zejména nabozensspiritismem, magii a nejdetadijn
mystikou, fiicemz se snazi upozmvat na kladydchto nauk stejjako na nebezgés nimi
spojend, ktera by mohla praktikujiciho svést zeksté® Druhacast je jakousi filozofickou
prapravou pro praktikujiciho #mé stezky, icemz pozornost je zaffena pedevsim na
otdzky reinkarnace, dZzanajogy, modlitby a viry #gaws otdzky nezbytné pro praxiimé
stezky'® V posledni, feti ¢asti dila pak Minkk detailré popisuje samotnou praxi Stezky,

zejména praktikovani karmajogy a bhaktijogy, nasléahi nezbytnych pokyn dodrZzovani

1 HONZIK, J.Buddhismus na Zapad Ceska republikas. 3.

Y Tamt, s. 3.

B NOVY, A., Okolo Ktoslava Minaika, Praha: Canopus, 1998, s. 89.
Tamt, s. 95.



moralnich pikazi a postupné zdenovani vSech &chto praktik do Bzného Zivota
praktikujiciho¢i ,poutnika“ na Pimé stezce.

O osobnosti Kutoslava Mindika pak, stejgp jako v pgipac FrantiSka Drtikola,
kiev'anského mystika Karla Weinfurtera, jehoZz sezeniolsgs ®&astnil i sdm Miné#k,
nicméré po rekolika vzajemnych roztrzkach jeh@eni pongrné rychle opustil a velk&ast
Weinfurterovych Zak jej nasledovala. Minéovi Zaci se o svémciteli vétSinou vyjaduji
jako o duchovnim a osvicenémioveéku, ,Buddhovi®, ktery okolo sebe vyraval klid
a pozitivni energii. Yzdy zél takovym vniinim klidem a jasem, zvlastni sil@istoty,
a kdokoli toto pijal, pociroval to jako velmi &stny stav, stav radosti a takovy stav trval
nékolik dnf.?° Mnoho 74k rovr&Z? vzpomind na jeho mystické schopnosti, ke kterym
postupr prichazel se svymi realizacemi. Popisuji fiklad, jak n&él Minatik témet vzdy po
prvnim setkani taka kazdeho ,pecteného” a sdm odpovidal na otazky, aniz by se haina
dotyény nejdive zeptal. RestoZze dmito ,siddhi“* Minatik sam vladl, zaroweopst v souladu
s buddhistickym &nim varoval fed jejich &elovym vyuzZivanim, protoZze to by byla
predzwst budouciho sejiti dotpého z duchovni stezKg. Zminim zde alespp jeden
z mnoha sugestivhich momérgpojenych s Kétoslavem Min&ikem. Jeho Zzak Karel Fisar
popisuje, jak se mu na g@tku jeho duchovni cesty se mu dostal do ruky jakpések
zabyvajici se duchovnem a po jehi@deni, kdy pochopil skutmost a vyznam inkarnace,
upadl do jakéhosi stavu prazdnoty. O mnoho let gose dozedél, Ze tato udalostasow
odpovidala prvni Mindkove realizaci.

Zawrem zminim je&t n¢kterd z dalSich vyznamnycheldKvétoslava Mindika. Na zde
neiastji zminované diloP/im& stezkanavazuji knihyPraxe pimé stezky 1 —,3které
obsahuji autorovu obsahlou korespondenci adresov@ho Zakm a zajemém o nauku, jez
trvala od konceficatych let minulého stoleti az do roku 1974. DMdarapa (1951) je pak
Minafikovym komentéem k Zivotopisu tibetského &ce od W. Y. Evans-Wentzéaly
mysticky slovnik naiy (1992) obsahuje zakladni pojmy duchovnich naukiaskKécara
(1997) je vlastni autobiografie Kioslava Mindika. Mezi dalSi vyznamna dila pak |zeadit
jese nagiklad Drahokamy(1993),Beseda bad (1990)¢i Mahajanskeé text{1995).

2 NOVY, A., Okolo Kwtoslava Minaika, s. 10.
2! Siddhi — sily mysli, které nejsou vyvinuty uipréréhocloveka.
22 NOVY, A., Okolo Kwtoslava Minaika, s. 18.
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2.5 Josef Kolmas

Poslednim z wtu nejvyznamgjSich ¢eskych buddhist bude Josef Kolmas. Na prvni
pohled se rmwe zdat, Ze bychom nalezli jiné, zdaslivyznamejsi ceské buddhisty,
piedevsim co se & buddhistické praxe. Navzdory tomu nebo spiSedgrasmo sem ziazuji
Josefa KolmaSe, jehoZipos je neocenitelnyipdevSim pro jeho odbornost a nespornou
fundovanost. V porovnani s vySe uvedenymi osobnogmiotiz prvnim, kdo nepostrada
pevné zaklady svychédomosti o buddhismu v poddlrysokoskolského vztani, & uz na
Ustavu Dalného vychodu Filozofické fakulty UK v Peaci dokonce v Usednim
narodnostnim Ustavu v Pekingu.

Ani samotna KolmasSova Zivotni cesta nebyla nijaékptna a plna dramatickych zviat
jako u gedchazejicich buddhistodvijela se naopak pammé primocare. Své dtstvi prozil
v jlhomoravskych Emicich a za p&étek jeho kariéry Ize povaZzovat studium na gymnéaziu
Tovary$stva JeziSova ve Velehtadam byl jeho titelem Tomas Spidlik, pozfl kardinal
ve Vatikanu® Ten Kolmase ved! ke studiu klasickych jaftykzejména latiny a i viiv na
formovani jeho osobnosti a gtovani jeho studii. Na zmdné Filozofické fakuk UK dale
studoval oborkinstina a djiny Dalného vychodu, aby naslefistravil dva roky v Pekingu,
kde v ramci postgraduélnich studii nai@dnim narodnostnim Ustavu studoval tibetstinu. Po
studiich se Kolma$ od roku 1959 stavé&deckym pracovnikem v Orientalnim dstavu
Ceskoslovenské akademiesdv v Praze. Se vistajicim renomé na poli orientalistiky
postup prednadsSi a hostuje na vyznamnych univerzitdch poncted&teé, mj. v USA,
Japonsku, Indii, SSSK;iné a mnoha dalsich zemich. Vyznamné je zejména jébobeni na
univerzig v australské Canbe®

Za léta KolmasSovy &deckeé, publikani a gekladatelskéfinnosti spatly svétlo swta
stovky odbornych¢lanki (nag. Buddhist Studies in CzechoslovaKiE974]), fada knih
zamstenych zejména n@insko—Tibetské vztahyi na Tibet a tibetsky buddhismus samotny
a zejména pro buddhisty vyznamnieklad zakladniho textu tibetského buddhishibetska
kniha mrtvych Mezi jeho stZejni dila pati zejménaTibet and Imperial China. A Survey of
Sino-Tibetan Relations upto the End of the Manchmadty in 1912(1967), historie
Tibetsko€inskych vztah mezi obdobimi dynastie TchangCénské lidové republiky, dale
zpracovani &in tibetského rodu Dergéh Genealogy of the Kings of Derg@968) ¢i
zpracovani ilustraci buddhistického panteonu v ramadhistického kanonu Kandzuru
a Tandzury1978), ktery je mj. satasti Tibetské knihovny Orientalniho GstaV8AV. Tato

2 JURIKOVA, A. Universitni profesor PhDr. Kolma$ Josef DrSc. 7.l¢online]. Kyjov: [s.n.], 2008, s. 1.
24
Tamt, s. 2.
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knihovna je ostathjednim z nejvyznanéjSich KolmaSovych poina. Knihovnu Kolmas sam
zalozZil na zaklagl kompletniho vydani @né tiSttného tibetského buddhistického kanonu
KandZuru a TandZuru, ktery se mu piidav Tibetu ziskat aifivézt do Prahy® V roce 2003
byl Josef Kolma$ prezidentem republiky Vaclavemuskm jmenovan profesorem v oboru
antropologie na podh Védecké rady Masarykovy univerzity v BrA°

O KolmaSo¥ nesporném vyznamu zejména pro tibetsky buddhiswiaki i jeho setkani
se 14. tibetskym dalajlamou, kterého nasteidmrovazel pi jeho prvni navéve Prahy.

% JURIKOVA, A., Universitni profesor PhDr. Kolma$ Josef DrSc. 7§ ls. 2.
Tamt, s. 2.
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3 BUDDHISMUS — HLAVNIi SMERY A POROVNANI S HINDUISMEM

V nasledujici kapitole se nebudénevat zakladnim principn buddhismu jako takového, ani
jeho historii, ktera je obe&monerné znama a ani nenigdnetem této prace. Rad bych zde
spiSe vys#tlil rozdily mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami uddhismu, které¢asto
i v oboru gimeérerg vzdélanému ¢lovéku mohou splyvat, stefnjako je tomu v fipad

hinduismu, se kterym ma buddhismukteré stgné body.

3.1 Mah@jana a théravada

Mahgjanu ¢i tibetsky buddhismus) a théravadu lze povazovatlgaze zakladnich Skol
buddhismu (touteti je zenovy buddhismus, kterym se budeme zabyiva), které vychazeji
z pavodniho Buddhovadeni. RestoZze se postupetasu se jejich cesty pskud odchylily,
stale smifuji ke stejnému cili, tedy k nirvdnNavzdory vSem rozdiim ve svych genich
(ilehce pejorativnimu ozgani ,hinajana“, které vys#lime nize) vSak stoupenci jak
théravady, tak mahajany zachovavali vzajemnou dalgr vychazejici z buddhistickych
principa. Prikladem niize byt mimo jiné fakt, Ze zhruba aZ do 8. stol. spolu koexistovali
ve spolénych klasterech’

Théravada (v pali ,&déni starych®) je povazovana za tzv. ,jizni buddhigfiktery je
roz§fen fevazi na Sri Lance, v Thajsku, Viethamu, Laosu, Kamboazv Barns.”®
O théravadovém buddhismu se soudi, Ze je co datanesti nejblize pvodnimu Buddhovu
uceni. Vychazi pimo z palijskeho kanondipitaka (,Tti koSe"), ktery byl ustaven na
shromazdni prednich mnich kratce po Buddhayvsmrti. Jazyk pali fisluSel jednomu ze
stredoindickych dialekt a je velmi blizky jazyku, kterym hoyib sdm Buddha. Tipitaka se
pavodre sklddala ze dvou hlavnickasti: Vinaje (textyfadoveé discipliny) a Sutry (sbirky
ucebnich texi), k nimz pozdji pribyl treti ,ko$“, Abidhamma (souhrn obsata pojmi
vyssiho @eni)?® Na vyvoj a uspradani théravadového buddhismalanvelky viiv viada
cisade ASOky (vladl zhruba 268-233%.m. 1), ktery se poté, co dobyl de facto cely ahgi
mezi réz patilo zejména vedeni krvalaych valek a zcela se oddal buddhistické dikgarm
a jejim moralnim zasadam a priniip.>° Na zaklad této filozofie posléze postavil fungovani

celého statu¢imz v podstat vytvoril prvni buddhistickou formu statu v historii. Korétns

*" SNELLING, J.,BuddhismusPraha: Ikar, 2000, s. 38.

28 STAMPACH, |.,Maly p/ehled naboZenstvlisnov: Sursum, 1992, s. 29.

2 KUNG, H., BECHERT, H.Kreg'anstvi a buddhismu®raha: Vysehrad, 1997, s. 76.

30 SENEVIRATNA, A.,King Asoka and Buddhisrkandy: Buddhist Publication Society, 1994, s. 7.
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lze v této souvislosti zminit ciga/u snahu o dostupnost socialné@@ro vsechny obyvatele
statu, budovani tisicklastefi ¢i zakladani nemocnic, a to nejen pro lidi, ale @ pvirata.
DalSi velmi dileZitou ¢innosti ASOky pak bylo vysilani buddhistickych nigdo cizich zemi,
diky cemuz se théravadovy buddhismus rbkpraveé do vySe zmiénych vychodoasijskych
zemi®! Ugeni théravady samo o sole tvareno souborem mnoha sofistikovanych nauk
a postufi, mezi jinymi napiklad osmélennou uSlechtilou stezkouityfmi vzneSenymi
pravdami meditaci vhledu, meditaci dobrotivosti arolma dalSimi. Pro théravadovy
buddhismus je wezité, Zze Buddha vedl kazdého Zaka individéalro rgj nejvhodrgjSim
zpisobem, ficemZ dnes se této role ujima pieny witel.3?  Théravada ziraziuje
podmirénost mezi etickym jednanim (sila), sdestnim (samadhi) a osvobozujicim
poznanim (p#nd).*® Vv Ceské republice se théravadovému buddhistmuje pondrné dosti
spolki, mezi jinymi Bodhi Praha, Bodhi Brno, Buddha Malag#&¥atelé Dhammy, meditai
centrum Bodhipala a mnoho dal$féh.

Mahdajanovy buddhismus vznikl praymbdobré nckdy mezi lety 100  n. |. az 100 n. |.
Privrzenci mahajany (,velkytz") jeSt donedavna nazyvali starSi buddhistické Skalkgtne
théravady nazvem ,hinagjana“ (,malyaz). To ne€lo symbolizovat fakt, Ze mahajana
poskytuje moZnost osvobozeni véem bytostem, akgjaria jen ,vyvolenym®® V porovnani
s théravadovym buddhismem se mahajana Wgeamensi uzaenosti do sebe actéi
rozmanitosti forem buddhistické praxe na s@oden zaklad. Charakteristicka je pro
mahajanu snaha o dosazeni bddhisattvovstvi opgretavadovému arahatstvi. Ve zkratce
popsany rozdil mezi @ma stavy sp&iva ve faktu, Ze arahat (,vzneSeny“) dosahuje tpiné
probuzeni (nirvany, nibbany). S tim je Gzce spojakorteni kolokEhu inkarnaci (samsary)
a zarové definitivni odstrasini nezadoucich stdvmysli jako je ulpivani, chtivost, nendvist,
zavist a dalSi. Proffyrzence mahajany je tento théravadovy ideéakijaplny a povazuji jej
za sobecky, protoZe je podle nickistupny jen vyvolenyni® Jejich ideal bédhisattvy, ktery
stavi proti arahatstvi, spiwa naopak nikoli v hledani osvobozeni pro sebeésamale v Usili
0 nalezeni spasy pro vSechny zivé duSe. Tato ssphdd do tzv. buddhovskych kvalit
(,parami*), které bodhisattva rozviji, aby se v budnu stal Buddhou. Bédhisattva je tedy

jakymsi gedstupgm stavu Buddha, ostatriouto cestou si proSel i sam historicky Buddha

L KUNG, H., BECHERT, H.Kresanstvi a buddhismys. 80.

%2 HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republicePraha: Dharmagaia, 201€,19.
B Tamt, s. 21.

3 VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychésiv Ceské republicePraha: Portal, 2004, 365.

% HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republices. 22.

% SNELLING, J.,Buddhismuss. 38.
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Sakjamunf’ Pro dplnost Ize je§tzminit, e v rAmci mahajany se vyvinuly dva vyzmém
mysSlenkové proudy, kterymi jsou Sunjavada a §dga, gicemzZ trochu stranou, ale stale
v ramci mahdjany vznikl vadzrajanovy buddhismusyman spiSe jako tantra.

V souvislosti s mahgjanou jefeba se zde zminit o tibetském buddhismu coby
pravdEpodobré nejvyznamuijsSi Skole, kterd z mahajany vychazi. Do Tibetu sddhismus
dostal v 7. stoleti n. |. a definitigrzde zakeéenil zhruba o sto let po#jl diky indickému
u¢enci Santaraksitovi. Ten mjagobil na buddhistické univergitNalanda a zalozil prvni
tibetsky klaster Samja.

V tibetském buddhismu se vyskytujgkolik hlavnich 3kol. Tou nejstarsi je Skalengma
(,stara Skola"), jejiz historie saha az k samotnédafichodu buddhismu do Tibetu. Vyznava
této Skoly uctivaji zejména jejiho zakladatele Pastmbhu a ip své praxi pouzivaji
predevsim techniky tantrif. Dalsi $kolou tibetského buddhismu, jeZlanvelky duchovni
vliv, byla Skola Sakja, pojmenovana podle svehaedlstino klastera. Jeji nejvyzimgjSi
osobnosti byl v 9. stoleti pragbdobrg tantrik Virdpa, autor meditaiho cyklu ,Cesta a jeji
plod“*® Historie této $koly je také vyznamspojena s mongolskou nadvladou nad Tibetem
ve 12. a 13. stol.,igemz pra¥¢ v tomto obdobi se buddhismus rd@i#dbké do Mongolska.
Se 3kolou Sakja m#&du spolénych rysi Skola Kagjil. Jejimi zakladnimi texty js@estero
j6g Naropovycha zejménaMahamudra(vice znama jakd/elkd peéer). Tyto nauky il
v Indii obdrzet od mistra Naropy zakladatel Skolpdfi, Marpa. Marpovym vyznamnym
7akem a posléze moZnéa nejziESm joginem vibec se stal Milarap®&.Posledni vyznamnou
Skolou tibetského buddhismu je Skola Gelug (,CtngSt Ta byla zaloZena ve 14. stoleti
tibetskym mnichem a reformatorem Congkhapou, ktedgl zaklad svého ¢eni zejména
v etickych zasadach @&ipném mniSském zivets dirazem na celibat. Co se tykalo tantrické
praxe, doporéoval ji jen zkusenym jedirien, kte byli jiz dale na své duchovni steZle.
Vyznavai Skoly Gelug sta#li své klastery v okoli hlavniho &sta Tibetu Lhasy a za
opétovné mongolské nadvlady &l byt hlavnimu pedstavenému Skoly dkbvan titul
,dalajlama“. Slovo ,lama“ znamena v tibetdtigucitel“, dalajlama pak ,jehoZz moudrost je
hluboka jako ocean®. Od 17. stoleti jsou dalajlagngevrez politickymi spravci Tibetu,
piicemz nyrjSi 14. dalajlama (vl. jménem T&andzin Gjamccho) vjesowtasném sité

povazovan za pra¥godobr nejvyrazrjsi symbol buddhistického nabozenstvi oléecn

3"HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismugesgké republices. 21.
% SNELLING, J.,Buddhismuss. 149.

% Tamt s. 150.

“Tamt s. 152.

“Tamt s. 155.
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NejvyznamrjSimi spolky tibetského buddhismu v naSi zemi jsariklad Buddhismus

Diamantové cesty, Komunita dzsigenu, Shambhala, Kagyu Samye Dzong a dals;i.

3.2 Zenovy buddhismus

Zengi ,Cchan® je povazovan za jakousi vychodni odnoZ bustdhi kteréa je praktikovana
zejména \Cing, Japonsku a Jizni Korejit€stoze buddhistickéani z&alo pronikat daCiny
jiz zhruba v 1. stoleti n. I., podle legendy zal@iivodni zenové ¢eni vCing pravatpodobré
v 6. stoleti n. I. indicky mnich Bodhidharma. Tedezngl stravit mnoho let meditaci
v klastee Sao—lin, ficemz n#l byt Gdajré i u zrodu bojového umi kung—fu.

Ke vzniku skuténého zenu bylo zapi@bi rekolik stoleti formovani buddhistickéh@eni
importovaného z Indie, nez se dalo mluvit 0 autdétin a svébytnémcani. Da seici, Ze
buddhistické mysSlenky se zdecilym zpisobem prolnuly se starymi duchovnimi &
mimo jiné s taocismerft Pokud bychom ®i oswétlit zakladni princip, kterym se zen lisi od
ostatnich buddhistickych Skol, |¥&i, Ze se v podstatse jednd o snahu dosahnotingEho
vhledu, a to ,okamzitym prozitkem“. V porovnani samdjanouci théravadou je tu tedy
zasadni rozdil v tom, Ze ,probuzei“nirvana zde nejsou vysledkem dlouhé cestkikaohi
a meditaci. Zertik4, Ze onu nirvdnu ma jiz kazdy sadm v &abst&i mu ,jen" dosdhnout
okamzitého gimého vhledu, aby si ji wdomil. ,Touha po dobrych skutcich nebo po
védomostech, dokonce i hledani osviceni nebo snatasstbuddhou znamena vlasjen
dalSi gekazky v dosazeni definitivniho probuzeni. Je kw jeEhat po swté a hledat perlu,

kterd nam za nacele.“**

Prestoze, jak sdm zen hlasa, neni nutné travit nedgaytezne"
tolik ¢asu jako v fipadt jinych Skol, meditace je zde k dosaZeni vhledumvetilezitym
prostedkem. Mozna je8tpodstatijSi je pak vzajemny vztahiitele a Zaka. Citel se jakoby
snaZi ,fredat vhled“ pimo z ,mysli do mysli“&i ,ze srdce do srdceé”® RovrsZ se zde
vyuziva lehce kuriéznich metod jako migad vykiiku, pohlaviki a jinych vystelki
v Witelové chovani, které maji za ukol Zaka vytrhnouttZzrigho vnimani reality a dopomaoci
mu tak k vhledu.

Vyznavanim zenového buddhismu je dnes znamo zejd@pansko. Sem se zen dostal
nejprve v 6. stoleti z Koreje, &wnlavni Skoly v3ak fiSly ve 12. aZz 13. stoleti €iny, a to
prostednictvim Eiheia Ddgena (Skola Sétd) a Mjéana Bigékola Rinzai). V obowthto

hlavnich Skolach je praktikovana vySe uvederidpn mozna kuriézni praxefigemz u skoly

“2\VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychestnv Ceské republices. 372 -374.
*SNELLING, J.,Buddhismuss. 158.

“Tamt, s. 160.

> HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismugeské republices. 25.
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Sot6 je kladen velkyidaz na meditaci vsédDo Koreje se dostal zenCiny jiz ve 4. stoleti
n. I., gi¢emz jeho nejvyznandsi osobnosti byl mnicBinul.
V Cechéch reprezentuji zenovy buddhismus zejména sEekova Skola Kwan Um,

Sttedoevropské zenova asociace (SEZiAJazen Internationaleskéa republik4®

3.3 Buddhismus a hinduismus

V piipact hinduismu coby konfese odliSné od buddhismu seichelzabyvat celou jeho
historii a podstatou. ProtozeéZma populace poémé ¢asto zamnuje zakladni pojmy obou
naboZenstvi a vékterych gipadech ji i splyvaji, za#iim se na to, co maji émabozenstvi
spol&ného a wem se odlisuji.

Jak buddhismus, tak i hinduismus maji spoée kaeny v indickych védach, fgemz
zhruba v obdobi upani§dd(okolo 6. stol. p n. I.) se buddhismus &aa vyrazsji
vymezovat:® Pra diky spolénym védskym zaklaiin maji ot konfese mnoho spaieych
z&kladnich pojm, principi ¢ vychodisek, jejichz vyznam a interpretace jsouakvs
v jednotlivych gipadech ¢asto odliSné. Zakladni rozdil abeme sledovat v tom, Ze
buddhismus je neteistické nabozenstvi, zatimco umntls je teisticky. Povazovat
historického Buddhu Gautamu za jakéhosi ,boha“ gl bmylné, Festoze v mahajanovém
buddhismu je stale vniman jako transcendentni hyteSem v jiném smyslu nez cobyth
Naopak hinduismusgiznymi bozstvy v pravém slova smyslu oplyva.cétaminit nejznargsi
trojici Siva, Visnu a Brahm& DalSimi z &ch znangjich jsou napklad Kali, Ganésai
LakSmi. Celkovy peet hinduistickych boZzstev se pak pohybuije v tisicic

RovnéZ postava zmimého historického Buddhy, jehoZilph je dostaténé znam, ma
v hinduistické mytologii s} vyznam a misto. Gautama je v puranickych textaciovan
jako devaty Visnv avatar’ nekteif hinduisté pak &4, e Buddha do svého &enil mnoho
hinduistickych princig do svého &eni, estoZze buddhisté toto odmitaji. Hlavnimicstymi
body mezi obma naboZenstvimi jsou pak sarfejm principy karmy a samsary.V pojeti
buddhismu i hinduismu se jedna o viruieyglovani a sthovani dusi v jejich fyzické smirti,
piicemz snahou buddhisty i hinduisty je vymanit sehwoto kolokEhu inkarnaci (samsary)

a ukorgit ho. Toto vymanni se¢i ukonéeni kololghu se v buddhismu nazyva nirvana,

“SVOJTISEK, Z. Encyklopedie nabozenskychestnv Ceské republices. 368.

47 Upanisady — filosofické deni dophujici brahmany, které formujeast odhalenych svatych téxtanych
Indoarijal.

“8 STAMPACH, |.,Piehled religionistiky Praha: Portal, 2008, s. 83.

9 Tamt., s. 82.

% Avatar — hinduisticky vyraz pro boZzské&heni, obvykle uzivany k popisuishodu nejvy3siho Boha ve reti
¢i lidské forn® v prisluSné s#tové epose a vykoupeni&a.

*L STAMPACH, I.,Prehled religionistikys. 84.
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nibbana, osvicen& osvobozeni, v hinduismu pak moékBazpisoby, jak tohoto stavu
dosdhnout, jsou pak u obou nabozZenstvi v principliSé. U buddhismu se jedna
o Buddhovu uSlechtilou osmidilnou stezku, kteravjgodstat jadrem celého Buddhova
uceni, v gipad hinduismu jsou toit cesty vedouci ke kodeému osvobozeni. Jedna se
o cestu uctivani boZzstev (bhakti), cestu dobrgehi v souladu s vlastnim &tomim

a mravnimi zakony (karm#)a cestu poznani (#ina), kterou je mozno praktikovat spolu
s ol¥ma zmignymi cestamr’ ,Na ces¢ poznaniclovek dochazi k poznani, Ze nase existence
v tomto s¥té neni nasim pravym bytim. Za v&im je boZska pragads® Zminsna karma je
vedle samsary druhym vyznamnym fenoménem, kterghfama naboZenstvim spdaley.
Zarover je se samsarou podstatnymiagpbem spjata, nebge de facto podminkou jeji
existence. Karma ma wipadt buddhismu i hinduismu v zasatbtozny vyznam, jedna se
v podstat o jakysi zakon ficiny a nasledku. Eeni obou nabozenstvi nam o zakonu karmy
iika, Ze naSe za&me ciny maji vzdy rjaky nasledek, ficemz zcela zasadni vyznam ma
moralni povaha skutku. Zjednoduseérceno, dobry skutek bude ,po zasluze" aawn, a to
bud’ jeS€ v pribéhu Zivota dotyného jedince, &Sinou vSak tim, Ze vyhled®éwziska nadji

na lepsi zivot v dalSi inkarnaci duse. To saméagetyka Spatnych skuik kdy konkrétni dusi
hrozi, Ze p hromadni Spatnych skutk potazmo zhorSovani své karmy sefistim Zivoe
narodi do Spatného Zivota, nebo rovnou jako nig&dh. Tim se obrazrieteno udrZuje onen
fetszec Zivoti zvany samsarx.,Jestlize chceme ducho¥zrat — nebo i jen it s minimalnimi
pritéZujicimi okolnostmi — pdt se, abychom si davali dobry pozor na to,idé@me a co

koname, nehneni zfisobu, jak bychom mohli uniknout nasledku svych lskit’

*2STAMPACH, 1., Prehled religionistikys. 84.

%3 Karma — vyraz ze sanskrtu, ktery Ize vykladat jakicodni zakon ficiny a nasledku. Za#n je vykonavan se
ziStnym motivem a nasledek tohoto konani se vztafiino na aktéra.

> STAMPACH, |.,Prehled religionistikys. 84.

*>Tamt, s. 84.

*® SNELLING, J.,Buddhismuss. 76.

> Tamt, s. 76.
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4 BUDDHISMUS V CESKE REPUBLICE A JAKO SOU CAST ZAPADNI
KULTURY

4.1 Splynuti buddhismu s ¢€eskou spole €nosti?

Pavodre jsem chil tuto ¢ast prace &novat dialogu mezi buddhismem ge&anstvim coby
nejrozéfensjsim naboZenstvim \Ceské republice, stejnjako interkulturnimu dialogu
buddhismu &eské spolénosti obeca. Je vSak nutnéici, Ze v samotnycbieskych zemich de
facto k Zadnym vyznangsim vzgjemnym reflexim, natoZ konfrontacim, nedmhMiZe to
byt dano sekularizovanou povahéeské spoknosti a pokud vlazrj$im pistupemCechi
k nabozenstvi obeén

O réco vyznamgjSi dialog mezi obma nabozenstvimi ideme nalézt v zemich zapadni
Evropy, jako nagiklad v Némecku, Franciici Spartlsku, kde kesanstvi hralo pece jen
vyznammjSi ulohu, avSak ani v tomtdipad neslo o nijak uzké styky. Az do 19. stoleti bylo
v Evropg powdomi o buddhismu velice malé a bylaiZivovano se vicemén jen
sporadickymi kontakty s Indii za Alexandra Velikélid frantiSkanskymi misiemi ve
stredowku.”® Zarover se velmi dlouho nerozliSovalo mezi buddhismemralhismem. V 19.
stoleti, kdy se vychodni filozofie staly regulérnpfedmétem Wdeckého vyzkumu, zajem
0 buddhismus stoupl ada vznikat prvni buddhisticka sdruzeni a asocigmekehly
vyznamné zrny v jeho vnimani i uileg’anské cirkvé? Po Druhém vatikanském koncilu se
pak v rdmci reforméiho a teologického paradigmatu pozitivenenil ptistup Ked’anstvi
k jinym nabozenstvif? Vzajemné setkavanités'anského a buddhistického naboZenstvi se
tedy na ,domovské“ jd¢ kieg’anstva neslofevazr v duchu tolerance. Toide byt z velké
miry dano faktem, Ze trathi buddhistické destinace jsoiepe jen geograficky vzdalgsi
od Evropy, neZz ndjklad islamské zeen Zaroveéh mozna pray tato skuténost gispela
k tomu, Ze buddhismus do Evropy w3 mie zavital teprve vié porekud WtSi vysglosti
lidstva, tedy az poté, co se odehraly nejzavadisiety predevsim katolické cirkve s jinymi
nabozenstvimi.

Jak tedy jiz bylofeceno, v souvislosti s problematikou kulturniho dglo mezi
buddhismem &eskou spolkénosti nelze houit o Zadném vzajemném pi@tanici prolinani

a uz dibec ne o vzajemnychienicich. To je ostatnhi v naprosté shads tolerantnim

*® KUNG, H., BECHERT, H.Kreganstvi a buddhismuys. 42 — 43.
*Tamt, s. 44.
80 Tamt, s. 45.
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buddhistickym denim a pro &oho navenek mozna zdamdivegoistickym myslenim
buddhisti, kteti si nedavaji za cil kohokoli oviivvatci pieswdcovat o spravnosti své viry.
V otazce dialogu buddhismu se gasnoweskou spolénosti se tedy budu soisdlit spiSe
na jeho postaveni v ni a na to, jak h&ra ceska populace vnima. Postaveéeskeho
buddhismu co se &g jeho historie a zejména v sasné dob aktivnich spolk a sdruzeni
zmapoval Jan Honzik ve své knizednota v rozmanitosti — Buddhismugeské republice
Mym cilem bylo zaniit se gedevsim na pohledébnych Cechi, jejichz néazory jsem se
snazil zjistit prostednictvim ankety, které se &stnilo Siroké spektrum respondént
rozdilného ¥ku, vzclani, povolani a bydlist
Responderiim jsem polozil nasledujici otazky:

* Do jaké miry je buddhismus stasticeské spolénosti?
e Myslite si, Ze se v budoucnuitte stat jeji plnou s@asti?

Marek, 36 let, vyten, stavebnidnik, Usti nad Labem:

1) Buddhistické aktivity se u nas projevuji, potiav buddhisty na ulicich, zastavuji mne
a podavaji mi informace o svém naboZensivporadaji hudebni vystoupeni na ulicich.
Nemyslim si, Ze buddhismus mé v naSi spudsti velké postaveni, lidé se ng divaji ,skrz
prsty”.

2) Nemyslim si, Ze se buddhismusZa stat pevnou soasticeské spoknosti. Osob# toto

naboZenstvi respektuji a diky svym aktivitdm prdirbkddhisté do mého podgomi.

Petr, 60 let, VS vz#ani, novind, Praha:

Otazka buddhismu je deské spolénosti vyloze® raritni, neb@ vétSinova spolénost veskerée
projevy této menSiny vnima jen jako sést jakéhosi v@jného cirkusu, coz dokladaji
napiklad hudebni projevy&eskych buddhist na Véaclavském néwsti. Kolemjdouci tato
verejna spontanni vystoupeni hodnoti z hledisek jst@&pochopeni a zejména typiclaske

sekularizovanosti. Jinymi slovy to do vnimani spotesti nezapada.

Miroslav, 53 let, vyden, majitel vinarny, Zlin:
Buddhismus se d€'R rgjakym zpisobem dostava. Néglad na ulicich rizeme vidt
praivody Hare KriSna apod., ale toto nikdy nefa lidi oslovit. V naSi zemi jim buddhismus

nemiZe nicfici a lidé u nas nemaji narok stat se jeha:asti. Neni to geneta¢ podmirgno.
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Kvétoslava, 53 let, VS vztini, stedo3kolska titelka, Praha:

1) Domnivam se, Ze buddhismus nezaujima vyznamstayeni, tudiZ neovliuje Zivot nasi
spoleé&nosti. Buddhismu se aktigrvénuje jen velmi mal&ast obyvatelstva. Pasivni znalost
a pov¥domi je o ®co vysSi, ale nijak vyznamné mnoZzstvi to dle méaworu neni. Ve svém
okoli jsem zadné aktivity nepdshla.

2) Pongrné pochybuji o tom, Ze by se buddhismus mohl stabyplodasticeské spoknosti.
Cesk& spoknost se stale vice odvraci od duchovnihtizske konzumnimu Zsobu Zivota.
Snad v daleké budoucnosti mlada generace. Mysknregpektovan bude, ale dézbého

Zivota nepronikne.

Irena, 28 let, VS vz#ani, stedoskolska titelka, Praha:

1) Buddhismus nezaujimaGR nikterak vyznamné postaveni. Zcelagjigt v podedomi lidi,
vnimaji ho, znaji jeho zakladni rysy, ale nijakvewtsi mie nepodporuji ani nevyznavaji.
Spole&nost utité neovliviuje. Co se t§e aktivit, to netusSim. Lidé ho berou jako zpest
a mozna i v duchu souhlasi se zakladnimi principy.

2) Nemyslim si, Ze v budoucnu pronikne do naSi epolsti vyrazgji nez nyni. Zadné
naboZenstvi u nas neni masopodporovano, ale lidé daji spiSé¢e@nost tradinimu
ndboZenstvi, nelfoje pevié zakdergno a spiSe vykresluje lidské rysy sasnosti nez

buddhismus. Buddhismus moZné bugigemnou kratochvili, ale ne hlavnim naboZenstvim.

Honza, 19 let, student SS, Kolin:
1) Myslim si, Ze se u nas buddhismii$ neprojevuje.
2) Cesi se zatim pra¥podobr o buddhismus zajimat nebudou, ale do budoucna&mozn

Monika, 20 let, studentka SS, Zlin:

1) Myslim si, Ze u nas €R lidé buddhismem moc ovli¢ni nejsou. Buddhismus ¢R

zaujim& minimalni postaveni, podabrako napiklad islam. Nikdy jsem vCR nic

buddhistického nepasthla.

2) Myslim si, Ze se buddhismus v Zadnéiipad nentiZze stat sotasticeské spolkénosti. Do
CR by se muselo nagtovat vice lidi z Asie, ale i tak si myslim, Zze dhsmus VCR nema

ani minimalni Sanci.
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Jan, 19 let, student SS, Praha:

1) Myslim si, Ze vVCR nemé buddhismus Z&dnou 3anci se uchytit. Buddisisma velmi
hluboké historické kieny, a to v kultie dané lokality.

2) Souwasti naSi spotmosti se nikdy stat neie. Jsem ne¥ici, ale jediné nabozenstvi, se

kterym sympatizuiji, je pr&buddhismus. Libi se mi jeho ideologie.

Boris, 18 let, student SS, Praha:

1) Myslim si, Ze buddhismus maGR minimalni vliv, frestoze bych byl rad zatéi. Na
druhou stranu si myslim, Ze je Spatné prosazovasteelni Evrog a v Evrog obecr
ndbozZenstvi, které zde nemé&édwy. Steji jako jsem proti stasni mesit apod., jsem i proti
buddhistickym klaStéim u nés. Je to asi stejné, jako kdybychom v Bhatadibetu sta¥li
kieg’anské kostely.

2) Myslim, Ze se buddhismus n&be stat plnou saasticeské spokénosti. Na druhou stranu
bych si polozil otazku, ptonahrazovat eg’anstvi. Funguje u nas jiz stovky let. Jsestiai,
ale nevyznavam konkrétni ndbozenstvirdégbo si myslim, Ze v dnesni ,radoby" ateistické

doke se niize prosadit jakakoliv vira.

Kateina, 18 let, studentka SS, Brno:

1) Nemyslim si, Ze buddhismusjak ovliviiuje nadi spoknost, jelikoZzCR je pevazm
ateisticky stat.

2) Negijde mi, Ze by nebyl buddhismus u nas respektow@nésjako napiklad kieg’anstvi,
jen se o Bm tolik nemluvi. DoCR ¢asto jezdi vyznamni buddhisté n@gnasky tykajici se

jejich naboZenstvi, alet8ina lidi tomu neénuje pozornost.

Martin, 33 let, SS vz#ani, stavebni technik, Praha:

1) Rekl bych, Ze spot@most ovliiuje minimalre, projevuje se ve spalgosti minimali, ale
ma& pongrné silnou podporu v médiich a tudiZt§ina spolénosti ma podti, o co jde.
2) Myslim, Ze buddhismus v poghlomi Cechi uz je (\&di, Ze existuje), ale velkého roiii
(pIného pochopeni) asi nedosadhne. Respektovan tosnbiyl, protoze si myslim, zestgina

Cechi je celkem tolerantni, aleii naboZzenstvim poanné skepticka.

Jan, 33 let, SS vatini, technik, Hostadice
Myslim si, Ze buddhismus se n&be stat sotasti ceské spolkénosti. Kret’anstvi je tu

hluboce zakiereno a buddhismus oslovi jenafast obyvatel, a toipvazri pristthovalai.
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Michal, 27 let, vyden, pokladnik, Praha:

Tak budhismus uZz podle mne jakysi "boomCechach zaZil. Po opadnuti narazovych vin
prvnich, casto nekritickych nadSeticzistal jen Gzky, avSak velmi sofistikovany a seridézni
okruh lidi. Myslim, Ze je u nas pro buddhismus kaelobra Zivna fida, kterou mize tvdit

u nés velmi rozsahlatshumanitarnich a jinak socid@hadénych organizaci, v kterych prév
buddhismus rniZe najit své uplatmi. Z mého pohledu bude vice a gininklinovat

k buddhismu pracovnik krizového centéa streetworker, ktery v budhismu tze nalézt
alternativni nahled na prozivané zkuSenosti z @tacovniho prosédi a nasledhtim svou
praci zefektivnit nez podnikatel manazer. Také \Wsi rozpoznavaci znaky praktikujiciho
budhisty nejsou nijak napadné a wustbdku toho nefichazi v kazdodennim Zzivbtdo
podwdomi oltana by uz jen gitomnost tohoto ndboZenstvi u nas. To je velmi aésa
startovni pozice pro nabozenského riaav zemi, kde je dle mého nazoruivpdni
naboZenstvi @eganstvi) v Upadku. Otazkou tedy neni, zda buddhisjakis nabozenstvi
maze byt Cechy asimilovano, ale zd@eSi hledaji tjaké naboZenstvi jako buddhismus.

Civilizace neni dsledek viry - vira je @ikledek civilizace.

Jan, 31 let, vy€en, zameénik, Praha-zapad:

Buddhismus je nasi spéteosti asi tak vzdalen jako nidklad Nepal. Festoze térr vSichni
védi, kde se nachazi, nevi, jak to tam chodich tpar lidi, kt& by i wdéli, nedokaze
dostateén¢ obsahnout vSechny, kidy to potebovali, ale nesdi o tom (vSichni hledame, ale
nevimecasto co, nebo koho). Spatné na tom je, Ze v dukediuz nevime, jestli mameskit

a cemu wibec. Vim o kamaradech, co s buddhismem koket@i(ra)zajima mne meditace,
takZze jsem asi typicky vzorek z populace. Buddhsmne ne&si, neohroZuje ® ale

newiim, Ze by mi mohl skute¢ nékam pomoci.

Jan, 27 let, zakladni v&kni, podnikatel, febk:

1) Myslim, Ze buddhismus neni sdsti ceské spolkénosti vibec, nijak ji neovliviuje

a jelikoz neni nijak moc propagovan, tategpokladam, Ze je to¢e pouze uzkého okruhu
lidi. Projevy, které jsem zaznamenal ja osglysou pouze letaky na lampach, tzn. pozvanky
na jakési ,pochybné” semiré

2) Buddhismus ma uit¢ Sanci dostat se do patilomi lidi, ale spiSe pod jinym nazvem,
respektive diky propagaci zdravého Zzivotniho styapiklad vyziva, meditace/pottani

stresu atp. by mohly znamenat pro vice lidi todiley zap@eti snahy o osobni rozvoj by
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mohl propuknout hlubSi zajem o poznani dalSiclt&stil vyrovnaného Zivotniho stylu, ktery

buddhismus nabizi.

Zdeika, 26 let, studentka VS, Pize

1) Cesi jsou podle mého néarod vicemsgrewsiici. S doktorkou Muskovou jsme usoudily, ze
je to disledek i historicky (udalosti kolem 30leté valkyhkavné po). Resto si myslim, Ze
pokud bychom se oé&pvice zajimali, tak &které ndzory a myslenky mohou byt &asti
naseho mysleni &ifom o tom vibec nevime.

2) Celko vzato otazka, zda seiie stat plnohodnotnou ststi naSi spot@osti, zavisi na
celkovém pistupu k nabozenstv€esi podle mne nerozlisuji mezide’anem a buddhistou,
ale mezi ¥ficim a newticim. Teprve pokud by se toto 2milo, dalo by se uvazovat dal.iy
nazor je, Ze my nejsme narod tak pokorny jako jggchodni narody a z mého celkem
neznalého pohledu je prag ukitou pokorou a klidem buddhismus spojen. Proto yslim,
Ze u nas se jen tak nestane plnohodnotnowastiuspolénosti. \&tSi Sanci ma reba

kieg’anstvi. Ale mluvi ze mne celkem povrchni znalost.

Garika, 32 let, SS vathni, asistentka, BeneSov:

Nemyslim si, Ze je Cechach zastoupen klasicky buddhismus. Pokud mobuitnza lidi ve
svém okoli, vnimam to tak, Zze se lidi buddhismu ¢dmajow dotykaji, tedy nejsou jeho
vyznavai, jen teba souhlasi stkterymi nazory. Proto si ani nemyslim, Ze sdé&zZm

buddhismus stat plnou stasticeské spolénosti.

Pavel, 43 let, VS vztiani, koordinator, Praha:
Buddhismus je a v dohledné dob nas bude okrajova zalezitost. Na druhou stranark uz
pronikl aCesi ho svym zfisobem znaji a tak trochu je jim sympaticky. Takzsté k nasi

spole&nosti pati.

Alena, 25 let, VS vz#lani, koordinatorka, Praha:

Myslim si, Ze buddhismus j€echim vcelku sympaticky, protoze je tolerantni, urdimn
a neutuje dogmaticky co ma kdcekht. Pro utitou cast lidi je jist dulezitou sodasti Zivota,
ale nemyslim si, Ze by buddhismus byjak vyrazrji souwtasti celéteské spolénosti (a ze
nékdy bude). Na jeho popularizaci se podle mne vyrgardili tibetsky dalajlama, ktery je

u nas znam i diky Vaclavu Havlovi.
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Martina, 28 let, VS vz#lani, ekonomka, Brno:

Nemyslim, Zze by byl buddhismus s$asti ceské spolénosti. Jist jsou lidé, kt& jej
vyznavaji, ale spiSe jako igob Zivota nez naboZenstvi jako takové. Nedomnis@raktéz,
Ze by se mohl stat jeji plnou s@sti, neb® naSe kulturni tradice a z nich plynouci hodnoty

jsou zn&n¢ odliSné nez je tomu u prastli, ze ktereho buddhismus vzesSel a jemuz je \lastn

Lad’a, 38 let, SS vatiani, ttednik, Novy Bor:

Nemaméas se zajimat o buddhismus.

Lenka, 32 let, VS vzdani, manazerka, Ostrava:

Vibec nevim, ja se o takovéor nezajimam.

Anna, 31 let, VS vz#lani, socialni pracovnice, Praha:

1) Nagiklad podle prostoru, ktery je buddhisménevan v médiich, a podle toho, jak velk&
¢ast populace se otmre hlasi k buddhismu, je asi do jisté miry &asticeské spolénosti.
Buddhismus je podle mne pro naSing&inou pdad ré¢im exotickym, &¢im, co nevychazi
z nasi tradice a myslim si, Ze takto tdistane.

2) Nevim, jak by se projevovalo, Ze je buddhismimey sodasticeské spolénosti. Jelikoz

si myslim, Ze to, co nevychazi z naSi historickdélitte, nerizeme jako "celd spaiaeost”

piijmout pIré za vlastni, pak tedy na otazku odpovidam ne.

Eva, 68 let, VS vz#lani, dichodkyre, Praha
Buddhismus je ¥eské spolénosti na okraji zajmu. K Uzké skupince opravdovyghnavau
buddhismu seifdavaji spiSe ze Zdavosti dalSi a&sSinou ji brzy zase opou§t Nemyslim

si, Ze by se buddhismus stal v dohledn&dglznamrjSi sokasticeské spolénosti.

Jaroslav, 32 let, VS v2thni, manazer, Kolin

Mezi mladymi inteligenty je rozhodnsowasti s¥tonazoroveho pasdomi, cca ietina
spole&nosti s nim podle mne sympatizuje pro jeho miruvmtst, znaji ho podle mne
piedevsim diky saiasnému dalajlamovi. PInou s@sti Zivota se e stat pouze Zivot sam,

Zadny program.
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Marie, 65 let, VS vzdélani, dichodkyrg, Ostrava
1) 0,5%.

2) Doufam, Ze ne.

4.1.1 Shrnuti

Z vySe uvedeného fizkumu vyplyva gkolik poznatki, které bylo vicesi mérg mozné
piedpokladat. V prvnfad jsem Ehem pokladani otdzek respondentnarazil na porrné
velkou neochotu odpovidat. Todwe byt dano obecnou nechuti populacgastnit se
jakychkoli anket, druhym idrzodem se pak zda byt fakt, Ze Slo o téma pro retguy
powtSinou cizi a neznamé. Z odpaN, které se nam potlp ziskat, je patrna ziaa
sekularizovanosteské spolénosti, gicemz je evidentni, Ze téma buddhismu je drti#tSine
responderit mnohem vzdalefjSi nez nafiklad kiet’anstvi jez ma i v naSi sekularizované
spole&nosti stale vyznamny ohlas. V odgoch dale porérné jednoznéné prevazuje nézor,
Ze buddhismus je cosi, co v naSi kigtumema kieny ani tradici a jeji s@asti je tedy pouze
ve velmi omezené 1id, pedevSim coby okrajovy fenomén tykajici se jen nmaigii casti
obyvatelstva. S tim koresponduject$ina odpowdi na druhou otazku, jez se tykala postaveni
buddhismu vceské spokénosti v budoucnu. V tomtofijpac se v podstét vSichni tazani
shoduji na ndzoru, Ze se buddhismus plnohodnotmaidsticeské spolénosti nikdy nestane.
Pokud jde o posouzeni vybraného vzorku dotazovargydilediska ¥ku a vzdélani, je
evidentni, Ze mnohemgétsi vsticnost k tématu i samotnému odpovidani projevolaé
mladSi a s vySSim vEnim. Jako velmi zajimavé se pak jevily odgdivstredosSkolskych
student.. Prestoze u #tSiny z nich roviz pievazovala skepse Ktgimu roz&eni a ukotveni
buddhismu v naSi zemi, itheme v odpoddich jasg rozeznat mnohemétsi otewenost
a olras i velké sympatie k tomuto nabozenstvi.

V souvislosti s timto hodnocenim jgeba zminit je&t jeden dlezity jev, se kterym se
v ¢eské spolénosti @i zmireni buddhistického nabozenstviibieme setkat. Jedna se o hnuti
Hare KriSna, se kterym je buddhismus mezi laicketejmosti¢asto ztoto#ovan, ocemz se
muzeme peswdCit | ve vySe uvedenem firkumu. O Hare KriSna se zde nebudu podéobn
rozepisovat, postd zminit pgedevSim Bkteré spoléné znaky ¢i spiSe rozdily oproti
buddhismu. Hare KriSna je prasgbdobr nejznangjSi formou bengalského visnuismu a je

zaloZeno na tradici indickych Veéd a kultu osméhatara hinduistického boha ViSnua, Krsny
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& Krisny.®! Prestoze méa Keny jiz v 16. stoleti v Indii zasluhoGaitanji Mahéaprabhua,
nejwtsi rozmach zmlo zaZzivat od 70. let minulého stol&tiTehdy A. C. Bhaktivédanta
Svami Prabhupada zalozil v USA Mezinarodni spudst pro ¥domi KriSny, ktera je dnes
fazena mezi tzv. nova nadboZenska hfiltejre jako ve &tSing zemi zapadniho &ta i u nas
vesli ¢lenové hnuti do padomi Siroké veejnosti znamymi pivody po ulicich mist za
provolavani mantry Haré Krisna a&mp mahamantf/. Tyto privody byly v nasi zemi
negasgjSim jevem zejména po sametové revoluci a v 96ckeminulého stoleti. Tehdy také
Gcastniky ptivoda v bilych rouchach s dohola éstanymi hlavami zéalo mnoho lidi myls
povazovat za buddhistyigstoZze kroré spol&éného védickéhoijvodu ma hnuti Hare KriSna

s buddhistickym naboZenstvim malo sgakeho.

1 VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychesinv Ceské republices. 321.

2 Tamt, s. 322.

% Nova naboZenska hnuti — novodobé naboZenské skukieré byvaji inspirovany novou myslenkau
aktualni potebou spolénosti.Casto vznikaji z protestti nespokojenosti na popud charismatickéhdoe.

%4 Mahamantra — druh mantry pouzivany v Mezinarogolesnosti pro w¥domi Krigny (hnuti Haré Krisna), jejiz
vyslovovani ma oddanému Krisnyimpést duchovni prosgh.
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4.2 Prinos sou €asné ¢eské spole €énosti

V piedchézejictasti bylo zmapovano, jaké pimlomi maji Bzni Cesi o buddhismu a jaky
je jejich pohled nad). Nyni se zarfime na pinos, ktery buddhismus v stasné dob ceske
spolé&nosti nabizi. Restoze, jak bylo vySe uvedeno, jsotdemosti EZné ceské populace
0 buddhismu pogrné vagni a mnozi lidé se nad nim neégh&ni zamyslet, saiasné dni na
poli buddhismu v naSi zemi je pémé zivé. Jan Honzik ve svém vySe ziram dile
podrobre zmapoval drtivou &Sinu v sodasné dob existujicich buddhistickych spaik
a sdruzeni, kterych jsou desitkyi®s buddhismieské spolénosti by bylo moZzno sledovat
ve dvou rovinach. V jedné z nich jde o podporu thistického @ni, ktera je pinosem
zejména pro aktivni buddhisty alespa@ sympatizanty. Pokud odhlédneme od jiz zinirch
spolki a sdruzeni, jedna se zejména o vydavatelgkmost, pdadani akci se zahrg&nimi
uciteli a mnichy¢i nagriklad zakladani prvnich buddhistickych svatostank pripads onoho
druhého zpsobu pispivani Zivotu BZznych Cechi se jednd zejména o vyuZivani
buddhistickych metod a prindip které se uplauji predevSim na poli psychologiéi
psychoterapie. Zde totiz neni pelba, aby, jak si ukazeme nize, byl @oty buddhistou nebo
mél o buddhismu jakékoli padomi. Jak jiz bylo fe¢eno, sodasny stav ¢eskych
buddhistickych spolk a sdruzeni byl jiz uspokojgvzmapovan, proto se jim zde nebudu
zabyvat. Na nasledujicickddcich se za#im predevSim na nejvyznarmysi fenomény

a painy souvisejici s éhim ¢eské buddhistické scén

4.2.1 Centrum Lotus
Pokud bych il zatit u zmiréné skupiny sympatizainbuddhismu, kdy vyvijené Usili pada
takiikajic na Urodnouimu, zminim nejprve prazské buddhistické centrunus.oto vzniklo
v roce 1998, kdy jej zaloZil Lubo$ Vejth a buddhisticky mnich Bhante Wim&PaJedna se
o vaejr¢ pristupny prostor fungujici ipvazrie na principu dobrovolnosti, ktery sdruzZuje
a poskytuje zazemiad® prazskych buddhistickych spdlkvSech odnozi buddhismu. Mezi
jinymi jmenujme théravadové skupiny Bodhi Prah&t®é Dhammy a Buddha Mangala,
zenové spolky Darum# Dogen Sangha cz, za tibetsky buddhismus pak Ké#tawgu®®
Samotny prostor, vamz centrum sidli, se nachazic¢inZzovnim dong v Dlouhé ulici
nedaleko prazského Staréstského nawrsti a sestava zékolika mistnosti, které jednotlivé
spolky podle pravidelného tydenniho programu vyajzike svému setkavani a meditacim.

K dalSim aktivitAm pat nagiklad ndv&vy a pgedndsky vyznamnych buddhistickych mrich

% HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republices. 54.
® Tamt s. 54
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a witela. Za théravadu se jedndepevSim o Bhante Sujivu, AdZzana DZajasatioBhante
Pemasiriho, za tibetsky buddhismus Chokyi Nyimap&the, Trinle Tulku Rinpdhe a lama
Kelsang a ze zenovych mnicho pak jsou Fumon NakagawaEdZun I€ika. Mezi ceské
mnichy, ktéi zde misobili, pati zejména bhikkhuni Vissudhi, bhante DhammadipashirA
Ottama®’ Navstvnici centra mohou row vyuZivat ponirné rozsahlé knihovny sipvazrs
buddhistickou literaturou &ajovny, kde se odehravaiasté diskuze nad buddhistickym
utenim a dnim® V centru Lotus se row odehravaji izné vystavy, souvisejici
s vychodoasijskou kulturou a buddhistickym naboftéms & oslavy svatku Vésakh.
Zarovei je treba zminit podporu, kterou Lotus poskytuje pryeské buddhistické mniSce
Visuddhi.

V podok® centra Lotus m&esky buddhismus skuteé zazemi, které je ¢gno jak pro
zkuSené buddhisty, tak i pro Uplnécaseniky ¢i bézné zajemce, kie se ch&ji o tomto

nabozenstvi &co doz¥dst.

4.2.2 Ctihodna Visuddhi

Od centra Lotus lze plynulergjit k buddhistickému klaSteru Karuna Sevena, potaz
k vySe zmihované mniSce, Ctihodné Visuddhi. Ctihodna Visudditéra je pravépodobr
nevyznamgjSi ceskou buddhistickou mniSkou, Zila mnoho let v ld&&Snha Sri Lance, kde se
vénovala praxi théravadového buddhismu. Po svém nad@Cech v roce 2009 se rozhodla
zalozit prvni Zensky klaster v naSi zemi, kteryi jajitel, Bhante Pemasiri, pojmenoval
Karura Sevena (,pibytek soucitu“¢i ,stin“ nebo ,odraz soucitu”). Maly klaSter se hazi
v Prostjové a Bhante Visuddhi se zdeinuje gedavani teni a svych zkuSenosti, které
naerpala za léta stravena na Sri Lance a v dalSiamodskych oblastech théravadovéeho
buddhismu. Daéle jeféba gipomenout, Ze v souladu s théravadovou mniSskadicirge
Bhante Visuddhi ve svych aktivitich zcela mateti&avisla na darech laik®

Aktivity Ctihodné Visuddhi, mezi & pati zejména jeji projekt Zzenského klasStera, jsou
natolik vyzn&né a ojediglé, a to nejen na polieského buddhismu, Ze ggpravem pat do

tohoto vi¢tu nejvyznamujsich buddhistickych poni v CR.

®”HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republices. 55.

% O Lotusu.Centrum Lotugonline]. Praha: Centrum Lotus, © 2009-11.

%9 vésakha — buddhisticky svatek, slavi se ve dnydBogta narozeni, osviceni a smrtill€¥ity je zejména pro
théravadovy buddhismus.

O Karuna Sevena a mniska ctihodna Visud@eintrum Lotugonline]. Praha: Centrum Lotus, © 2009 — 2011.
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4.2.3 Buddhismus Diamantové cesty

Mezi vyrazné buddhistické aktivity v naSi zemi dabela ukité paki cinnostceské odnoze
Buddhismu Diamantové cesty (BDC) linie Karma Kagjak jiz nazev napovida, jedna se
o souwtast Skoly kagju, ktera spada pod tibetsky buddhssigBuddhismus Diamantové cesty
reprezentuje laicky (joginsky) #pob, ktery neni omezovargkolika stovkami tradinich
mnisskych pedpigi.“’* Tato $kola vychaziipdevsim z vadZrajany (v sanskrtu ,Diamantova
cesta®), picemz velky vyznam mé zejméngepavani nauky zditele na 7aka a meditace.

V ¢ele linie karma kagju stoji Karmapa, tim gasnym je 17. Gjalwa Karmapa Thinla Thaje
Dordze, jenz stejh jako sowasny dalajlama Zije v indickém exilu. St&jjako jeS
donedavna v ipact dalajlant, je i kontinuita linie Karmajp udrzovana jednotlivymi
inkarnacemi. Samotna organizace Buddhismus Diamérdesty byla zalozena Danem Olem
Nydahlem a jeho Zenou poté, kdy se v 60. letechul@li stoleti setkali s tehdejSim 16.
Gjalwou Karmapou, ktery je naslefipozadal, aby Hii Buddhismus Diamantové cesty
v zépadnim sit3.”® V nasledujicichiiceti letech vybudoval Nydahl jiz jako lama stovky
medita&nich center BDC.

Do Ceské republiky z&l BDC pronikat nejprve pragdnictvim Nydahlovych iednasek,

z nichz prvni se odehréla jiz v 80. letech minul&haleti, v roce 1994 pak bylo oteno
prvni medité&ni centrum v Praze. Zaravebyly vté dolk do ceStiny relozeny wkteré
Nydahlovy knihy a do zetnzasali byt zvani zahraghi witelé.”* Dosud vzniklo WCR okolo
padesati center BDC, v podstatkazdém wtSim nest.

Samotnd centra jsou otewa Siroké viejnosti, ficemz diraz je kladen zejména na laictvi
piiznivai. V praxi to znamend, ze se od nich nevyZaduje ¥ giisny rezim a uz &bec
mnidsky Zivot piny otfkani. Diky tomu se z BDC stalGR a potazmo vedising zapadniho
swta nejvyhledava¥jsi buddhisticky srér. Diky nadaci Oleho Nydahla se pdita zakoupit
fadu meditanich prostoki center, gkterd byla dokonce zcela novybudovana. Zajimavosti
je rovrez pongrné rozlehly pozemek v dnovicich u Plza, ktery BDC roviZ vlastni a kde
se v lé¢ poradaji mezinarodni meditai kurzy s dasti Oleho Nydahla gady zahrarinich
usiteli.”

Zawrem je teba v souvislosti s Buddhismem Diamantové cestynitnbddu spekulaci
a pochybnosti, které se vazi k velmi uvolému laictvi této Skoly. Faktem je, Ze zejména

"M VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychéstnv Ceské republices. 373.

"2 Linie Karma KagjiiBuddhismus Diamantové ce$oyline]. Praha: Buddhismus Diamantové cesty linie
Karma Kagj, n. s., © 2013.

" HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republices. 108.

" Tamt, s. 109.

S VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychesinv Ceské republices 378.



30

Nydahlovy gednasky i jeho celkové vystupovani je velmi nefdmha na akcich BDC jsou
jeho vyznavaim povoleny i na buddhistické pany porskud ,uvolnsngjsi“ druhy zabavy?
Sam Nydahl stefhjako rektefi tibetSti lamové argumentuje tim, Ze toto je buslalus jaksi

,usity na miru“ lidem zapadni spaleosti, jak si ostathsam 16. Gjalwa Karmapaa).”’

4.2.4 Nakladatelstvi Dharmagaia

Nakladatelstvi Dharmagaia je dalSim vyraznym fenmene na policeského buddhismu.
Jeho kéeny sahaji az k ,Buddhistické sp&hesti”, jez ntla na péatku devadesatych let
piedstavovat jakousi zas8Bujici instituci proteské buddhisty. i@stoZze neskdaifla zrovna
nejslavrji, hrala Buddhisticka spofeost zejména v devadesatych letech vyznamnou fioli p
snahach o &ni buddhismu ¢echach.

Za jeden z usfrhi jeji cinnosti Ize povazovat préwexistenci nakladatelstvi Dharmagaia,
které jeji ¢clenové zalozili roku 1992 na troskach samizdatoveépdavatelstvi ,L-Books".
Majitelem nakladatelstvi se stal Lumir KolibakkdejSi prezident zmibvané Buddhistické
spole&nosti. Toho Ize pravem povaZzovat za vyraznou postdagského buddhismu
devadesatych let minulého stoleti a zatopelistopadového obdobi, kdy s sebdu gvém
navratu z emigrace v USA s sebdivpzl skutén¢ obrovské mnoZzstvi buddhistické literatury
a okamZi¢ se z&al vyrazré angaZovat na poli tuzemského buddhisfhu.

Dharmagaia se po celé dvacetileti své existencesitpgnzejména na produkci knih
o vychodnich a zejména asijskych kulturach a nateizéch. Za jakysi ugtdni bod, na ktery
se vydavatelstvi zaftuje, lze pak povaZovat pré&vbuddhismus? Jedna se ipdevsim
o knihy zabyvajici se hlavnimi buddhistickymi Skula tedy théravadou (n&glad autdi
Nyanaponika Théra, Adzara, Ivo FiSer, Ashin Ottama), mahajanou (knihy jako
Diamantova sttraJadro transcendentalni moudrosii Santidév, tibetskym buddhismem
a dzoghenem (autv Dalajlama, Tulku Urgyen Rinpbe, Dennis Genpo Merzel, Yongey
Mingyur Rinpahe, Tenzin Wangyal Ringbe aj.) a samdgjmé¢ zenovym buddhismem
(autai Dennis Genpo Merzel, Sosan Te&aTung-San). Co se & obecnych zaklad
buddhismu, jednim z prvnich vydanych tituloyly nagiklad ,Buddhovy rozpravy*

z pélijského kanont?

®VOJTISEK, Z.,Encyklopedie naboZenskychéstnv Ceské republices. 379.

""HONZIK, J.,Jednota v rozmanitosti — buddhismuSaské republices. 108.

B Tamt s. 51.

;zTO nasNakladatelstvi DharmaGaiponline]. Praha: DharmaGaia, © 2009.
amt
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V ramci ostatnich kultur a nabozenstvi se Dharnsagabyva naiiklad hinduismem, kdy
vydava zejménaipklady i autorska dilaipdniho ¢eského indologa séasnosti DuSana
Zbavitele (napiklad ,UpaniSady”, Hinduismus, KriSna a Osmé¢et). V pogredi zdjmu je
takécinska kultura (nap Lao-c:Tao teting, Lin Wen-ylehDewt zastaveni ginskou basni
Augustin PalatStedowka Cina ¢i Olga Lomova:Poselstvi krajinya Ach kda, pebedal)
nebo kultura Blizkého Vychodu (niapNeil Douglas-Klotz:Skryté evangeliuma Otcenasci
vybor z dila basnika Rumiho). Déle se nakladatetsitvajow zabyvaradou dalSich témat,
kterym se jinde paitSinou nedostava mnoho prostorédnmii jsou napiklad tizné alternativni
veédy, kultury¢i medicina, asijska politika nebo zejména asijskéientalni beletrie. Zavem

stoji za zminku vydavani rozsahlého dila Egona Bbaf

4.2.5 Buddhisticka psychologie

Nasledujici pasadZze budownovany skuténosti, Ze buddhismus ihe byt prospsSny
i tomu okruhuceské populace (dle vySe uvedenéhizpumu Izefici, Ze se jedna o&t8inu),
ktery, jak bylo uvedeno, neni v buddhistickém n@mstvi nikterak zainteresovan, avsak i tak
muze byt buddhismugmto lidem prospsny.

Jedna se zejména o obor psycholagipsychoterapie. Jak je uvedeno vySe, buddhistické
uceni a jeho principy obsahujadu zgisobi a nastral, jak pracovat s lidskou mysli
a psychikou. Po vinach zajmu o vychodni filozofikudtury v zapadnim s nemohl tento
fakt ujit zajmutady psycholofy a zastupic spiznénych profesici ved.® Velky ,boom®
pokud to tak miZzeme nazvat, nastal zejména v 70. letech minulébketis kdy fadu
psycholog zaujaly fizné stavy wdomi, které finaSela buddhisticka praxe. Nejvyznaijsin
z nich pak je tzv. vSimavosi bdéla pozornost. Obor tzv. transpersonalni psycholqgiebyl
v 70. letech nazvan, se od té doby velmi rychlevifba v sotasné dob o rgj jevi zajem
stale vice psycholdg®® Je teba zde poznamenat, Ze zejménaiap se jevilo jako dobry
ndpad pouzit zejména théravadovou meditaci vSiniawsvhledu (,vipassand®) jako
psychoterapeutickou techniku¢enou gimo pro klienty. Toto se vSak brzycado jevit jako
velmi nevhodné, protoZze meditace zcela vytrzen@mektu pestala plnit st ucel. Jak
uvadi R. Daya: Je nevhodné pouzivat meditaci jako nastroj terapdy;z neni sfizrena
s klientovou kulturou a socialnim préstlim. Za druhé, /estoze meditace jeulézitou

81 0 nasNakladatelstvi DharmaGaiponline].
82 BENDA, J.Buddhismus a psychoterapie: Meditace neni vBlilgir, leden 2012.
83
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buddhistickou metodou, principy buddhismu jsou renotirsi, nejde jen o meditdéf
Presto rtkteré zapadni psychoterapeutické Skoly teretyp stéle praktikuji. Pravyfimos
buddhismu pro psychoterapii byl posléze objevimtevSim ve vyuziti zmované vSimavosti
a zejména abidhamf’/ ovSem v prvnitads ve smyslu vycviku psychologai
psychoterapeuta a jejich vycvik, a az nastepro ,cilového” klienta. Tento Zjizob aplikace
buddhistickych princip na psychologii se ukazal jako nejefektij a pravdpodobré
nejvice jej propracovala psychoterapeuticka Skaldesapie.

4.2.6 Satiterapie

Pri blizSim pohledu na satiterapii zjistime, Ze gréawa je eskym buddhismem spojena
vice, nez by se mohlo zdat. Jeji zaklady totiz ibko 70. letech minulého stoleflech, doc.
Mirko Fryba, ktery Zil dlouhé roky jako buddhisticknnich na Sri Lance a zkuSenosti
naerpané z meditai a buddhistické praxe poslézeialauplatiovat ve Svycarské skugin
typu ,encounter’. Zde postupnjakousi syntézou princip buddhistické psychologie
a postufi zapadni psychologie stanovil zaklady satiter&pie.

Satiterapie v podstatpracuje s jiz vySe uvedenymi principy abidhammySamavosti.
»,Koncept ,sati’ v abidhamen oznauje jadro fenoméh jasného prozivani a /pmého
poznavani. Sati je ona schopnost mysli, ktera of® fprocesy vnihé koordinuje
a zabezpaje smysluplnou interakci mezi osobou a jejim pemim“®’ Konkrétré se zde
vyuZivad onen princip v§imavosti ve smyslu ,satipatty®®, kdy se dotyny snazi a &
pozorovat a sledovat prayprozZivanou skutamost. Déle Fryba popisuje nasledujici stadium,
kdy jiz je klient schopen sledovat pochody myskombinaci sé&esnymi procesy, ke je
vzdjemrg koordinovat a hnuti mysli kotvit* prav v tlesném proZivardf S timto
pronikanim do hloubky vlastniho prozivani a pokasyosazeni vhledu mu pomaha terapeut,
ovSem velmi citli¢ a se sporadickymi komeiitaSamoz#ejmosti je, Ze sam terapeut musi
projit komplexnim satiterapeutickym vycvikem, v ¢ghrdmci si nejprve on sdm musi osvojit

vSechny zmiéné techniky.

8 DAYA, R., Buddhist Moments in Psychothera@algary, 2001, Disertai prace na Filozofické fakuilt
Univerzity v Calgary kate@ Aplikované psychologie, s. 40.

8 Abidhamma — podle pélijského kanonu ,vy3&ni“, systematicky pokus dgsné vymezeni Buddhovaani
a porozumini jeho souvislostem.

8 VOJTISEK, Z., Encyklopedie naboZenskych hnutleské republice, s. 380.

8" FRYBA, M., Principy satiterapie Praha: Atelier satiterapie, 2002, s. 1.

8 Satipatthana -ctyti zaklady v&imavostiti ,uvédomsni viimavosti“ jsou: nahlizendla, nahlizeni
pocitovani, nahlizeni stéavmysli a nahlizeniigdneta mysli.

8 FRYBA, M., Principy satiterapies. 12.
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Da se tedyici, Ze v praxi satiterapie se nejednd, jako vikkas zapadni psychoterapii,
o hypotézy osobnostnich instancfjlipné zabyvani se sehadrou, sebesdomim, ,ja“ ¢i
»Silou ega“. Principy abidhammy vyuZivané v satifsr se zabyvaji tim, jak ipklenout
rozdily mezi prozivanim mentalni &dldsné skuténosti a nasledntim, jak tuto skuténost
zpracovat, zvnihit a pojmenovat. Sa@asti abidhammy je zaroremetoda osobnostni
analyzy, ktera, festoze do jisté miry tize evokovat klasickou psychoanalyzu, ma za cil
dokazat pacientovi pragdnictvim jeho vlastni zkuSenosti, Ze neexistugn&aego, ,ja“ci
podobné fenomény.

Jakousi zasgesSujici instituci v naSi zemi v oblasti satiterafpgestoze tomu tak neni
formalre) je brrénské olBanské sdruzeni Atelier Satiterapie. To organizuiené kurzy
zamerené na psychoterapii a zejména pak kompleiiety vycvik v satiterapii, ktery je pro
psychoterapeuty upkatjici tento druh terapie nezbytny. Mezi nejvyzn&Bnsatiterapeuty

v Ceské republice p#tzejména Michal Horak, Jan Bendla/eronika Nevolova.

4.2.7 Centrum Lavka

Nyni se zarm na organizace a sdruzeni, ktera se zabyvaji¢ préatodou satiterapie,
piipadré jinymi druhy terapii vychazejicimi z buddhisticleebieni. Pravépodobr nejvice
je se satiterapii spojeno prazské psychoterapéutiektrum Lavka, kdeigobirada gednich
osobnosti v tomto oboru, mezi jinymi zrany Michal Hordk, dale Jan Honzik, Daniel
Kaucky ¢i Ondrej Skéla. Centrum se z&mje na klasické obtize psychologickékio
psychiatrického razu, jako nidklad deprese, Uzkosti, stres, traumata apditemz £zist
terapeutické prace sfiva pra¥ ve vyse popsanych metodach a principgch.

4.2.8 Jan Benda

Poslednim zde uvedenym vyraznyntipem na poli buddhistické psychologie, ktery zde
budeme jmenovat, j¢innost PhDr. Jana Bendy z Usti nad Labem. Tentdudgsany
psycholog se zejména po ziskani zkuSenosti naadidd, kde mnoho let Zil v dZzungli jako
buddhisticky mnich, zsl intenzivié zabyvat psychologii, zaloZzenou pt¢&ma principech
abidhammy? V souwasné dob pracuje jako soukromy psychoterapeut a #dvie velmi
aktivni i na poli vyzkumu dalSich moznosti, kteréskytuje psychologie zaloZzena na
buddhistickych principech. O tom ostatmimo jiné s¥dci fada jehcclanki publikovanych

' FRYBA, M., Principy satiterapies. 15.
* O Lavce Centrum Lavkdonline]. Praha: Centrum Lavka, © 2011.
92 Kowtovani, kowink. PhDr. Jan Benddonline]. Usti nad Labem: Jan Benda, © 2013.
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v odbornych periodikach nebo projekty jako ,MindiBlssinessti ,Mezi nebem a zemi*“.
Pole misobnosti Bendovy soukromé praxe je relativBiroké. Vedle psychoterapie
sousted’'ujici se na zvladani zminych typickych Zivotnich situaci, se z&mje rovréz na
osobni kodovani (posileni sebédeéry, rozvoj schopnosti pro zvladani kazdodennialesit,
rozvoj em@ni inteligence apod.¥i na firemni kurzy a tréninky (rozvoj manazerskych
schopnosti, trénink asertivity, zvladani stresudapd V souladu s tématem této prace je
titeba zminit, Ze if@stoze obdobnych koéungi, tréninki ¢i sebezkuSenostnich kuirzse

v posledni dob objevuje stale vice a stava se z nichrkak,zlaty dil*, Bendovy metody
prace opt vychazeji pra¥ z metod abidhammy, cozZ je mezi mnozstvim ostatpamobr

zametenych kura ¢ini vyjimecnymi.

9 Kurzy a tréninkyPhDr. Jan Bendgonline]. Usti nad Labem: Jan Benda, © 2013.
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5 ZAVER

Zamérem této prace bylo zmapovat gasny stav buddhismu@eské republice se snahou
postihnout jeho realnyimos ceské spolénosti. RestoZze toto téma jiz bylo zpracovano,
snazil jsem se o pe&kud jiny Uhel pohledu, zejména peave smyslu zmi&gného @inosu
spole&nosti. Nekteré z dive zpracovanych praci a publikaci, zejména odinKaleVojtiSka
a Jana Honzika, mi zaraveoslouzily jako relevantni zdroje.

V Gvodni ¢asti prace byla fedstavena ¢ice vyznamnych jfedstavitel ceského
buddhismu. SnaZil jsem setdznit jak jejich pinos coby aktivnich buddhisttak jejich
Zivot a dilo. U jednotlivych osobnosti je moznédsieat rozléné pohnutky, které je k tomuto
naboZenstvi ffivedly, zejména u fikopniki a pionyf ¢ceského buddhismu se Ize setkat se
zajimavymi osudy, které byly dany fgkotnymi udalostmi prvni poloviny 20. stoleffasto
se jedna o rozdilné typy osobnostikdy i rozporuplné, nicménvzdy ugitym zpisobem
vyjimecné.

DalSi kapitola byla &novana piblizeni zakladnich buddhistickych gm, jakymi jsou
théravada, mahajarta zen, uvedeni zakladnich prinéig pojmi téchto snéri a predevsim
z&kladnich rozdil mezi nimi. Pozornost byla taktéZnovana odliSeni tibetského buddhismu
od mahajany, s niZ¢asto splyva, a rowi rozdiiim mezi buddhismem a hinduismem coby
odliSnymi nabozZenstvimi, ktera vSak lidé také pow casto zamuiji.

Nasledujicicast pak byla énovana tématu dialogu buddhismteskou spolénosti a jeho
postaveni v ni. SnaZil jsem se postihnout ikdadu jeho postaveni v porovnéni
s nejroz&ensj$im naboZenstvim Ceské republice, fieg’anstvim. UZiténou metodou je pro
nas anketa, kterou jsme provedli meziZziymi olEany zend. Fi jejim nasledném
vyhodnoceni jsem analyzoval jednotlivé odgdivs ohledem na zadané kategorie jakogje v
vzklani ¢i zamgstnani respondenta. DalSi podkapitoly se pak tykabykrétniho ginosu,
ktery mize buddhismusieské spolénosti poskytovat. ¥hoval jsem se zdeiimosu jak
aktivnim buddhisim (buddhistické skupiny a centra, literatura, vyataistvi), tak finosu na
poli vétSinove laickeé viejnosti (zejména buddhisticka psychologie).

V¢érim, Ze tato prace wie gispét k priblizeni buddhistického naboZenstvi Sitgiské
vefejnosti, a to zejména prostnictvim drazu kladeného na jiz ziovany gFinos
a hledanim stnych bodi mozna jen zdanlivvzdalenych, i kdyZz na prvni pohled odliSnych

kultur a tradic.
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6 RESUME

The aim of this work is to map the current statdBofldhism in Czech Republic with an
effort to describe its real contribution to Czechisty. Although this topic has been already
worked out for a couple of times, we tried to cowith a different point of view especially
within the meaning of already mentioned contribotio the society. | used some of already
worked out publications as relevant sources.

In the introduction we described five important regentatives of the Czech Buddhism.
| tried to accent their contribution as active Bt and also their life and work. We can see
interesting life stories of the first pioneers bétbuddhist religion in Czech Republic. Their
life stories had been usually influenced by theecfmitous events in the first half of the
twentieth century.

The next chapter is devoted to the description h&f basic Buddhist movements as
Theravada, Mahayana and Zen. Special attentionew®tdd to the differences between
Mahayana and Tibetian Buddhism because they apm dieing merged together. | also
describe the differences between Buddhist relighonl Hinduism because many people
confuse one another.

The following part of this work deals with the aigl of the Buddhism and Czech society.
The used method is a survey between common citine@gech Republic about the questions
mentioned above and its evaluation. Next subchaptge devoted to the particular
contributions to Czech society, which Buddhism cdfer (Buddhist groups and centres,
literature, Buddhist psychology).

Although it can seem quite difficult to bring Czesbciety and Buddhist religion close

together, | belive that this bachelor work can dbnte to this.
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