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1 UvVOD

Téma mé bakalarské prace je Freudova psychoanalyza a umelecka kreativita.
Mou hlavni motivaci volby tématu byl v prvni fadé muj zajem o Freuduv Zivot, a to
nejen proto, Ze se tento velikan narodil v Pfiboru na Moravé, ale pfevazné pro jeho
Zivot, tedy Zivot Zida, ktery byl mimofadné& nadanym jiz v raném détstvi, a ktery
dokazal toto své nadani maximalné zhodnotit. Mdj hlavni zajem byl tedy o jeho praci,
kterou vidim, a jisté nejen ja, jako vice nez zajimavou. Freud se zabyval predevsim
vyzkumem a psychoanalytickou teorii, nez |écbou, jak si dosud vétSina lidi mylné
mysli. Interesantni, alespor pro mé, je vliv jeho prace na generace lidi a jejich Zivoty

od doby, kdy Freud Zil, az do sou¢asnosti.

V prvni Casti mé bakalarské prace se tedy budu vénovat zivotu a dilu

Sigmunda Freuda.

Dalsi kapitolu, v tomto pfipadé kapitolu Cislo 3, vénuji psychoanalyze, tedy
jejimu vzniku a vyvoji, a hlavné popisu jejich jednotlivych ¢asti, které dohromady tvofi
védu, nékdy oznacovanou jako védu o nevédomi, kterou Freud propracovaval

teoreticky nejen jako metodu terapeutickou, ale také jako metodu vySetfovaci.

V dalSi kapitole se budu snazit popsat a vysvétlit estetické pojmy jako katarzi,
humor, komi¢no a smich, a jejich vyvoj, a porovnat je s interpretaci v jinych

estetickych koncepcich.

Patou kapitolu vénuji uméni, uméni jako tvar¢i schopnosti a dovednosti
Clovéka. Nejprve se pokusim zmapovat jeho vyvoj, a poté se zaméfim na jednotlivé
obory. A jelikoz je druh a oborl uméni nesCetné, zaméfim se pouze na ty zakladni
umeéleckeé kategorie, které jsou ve svété nejCetnéjsi, nejCastéjSi a nejvice rozsifene,

tedy na umeéni vytvarna, hudebni, tanecni, literarni a dramaticka.

Jednim z cili mé prace bude popsat vztah psychoanalyzy k uméleckému
ztvarnéni svéta, Cloveéka a kultury. Timto ukolem se budu zabyvat v Sesté kapitole, ve
které se pokusim vysvétlit jaky vliv ma psychoanalyza na uméni a na umélce, jak se

Clovék diky psychoanalyze mulze stat umeélcem, a v neposledni fadé také jakeé



vysledky pro kulturu tento vztah pfinasi. V podkapitole Cislo 6.1 si pak jesSté dovolim

uvést dalsi druhy terapeutickych pasobeni na umélecky zivot.

Druhym cilem mé prace, kterému se budu vénovat, bude rozbor vlivu uméni
na lidskou psychiku. V této sedme, a posledni kapitole mé bakalarské prace, se budu
snazit zodpovédét Casto diskutované otazky terapeutického pusobeni uméni na
duchovni Zivot Clovéka. Zde bych chtéla dokazat, ze Freudova psychoanalyza byla,
je, a troufam si fici, Ze i nadale bude, vychozim prvkem nejriznéjsich terapii, a to i
s ohledem na cCetné kritiky spoleCnosti, které Freuda provazely cely jeho Zivot, a

které jeho psychoanalyzu provazeji dodnes.

Tyto cile, tedy rozbory vlivi psychoanalyzy na uméni, a uméni na duchovni
zivot Clovéka, jakoz i jiné zajimavosti o zivoté a dile tohoto rakouského psychiatra
svétové velikosti, budu Cerpat z Ceského pFekladu jeho vlastnich textd, shrnutych v
dile O ¢lovéku a kulture, které usporadali Ludvik HoSek a Jifi Pechar, a ze sborniku
Poselstvi a inspirace, které prelozil Karel Paulik, dale pak ze Storrovy publikace
Freud, nebo Zweigova dila Léceni duchem, které prelozila Véra Machackova-
Riegerova. Z mnoha internetovych zdrojl, které jsou dnes dostupné, jsem vybrala
dva: Cesky web Freudova muzea v Pfibofe www.freudmuseum.cz a anglicky web
freudfile.org. Ty Casti mé prace, které hovofi o uméni, vyvoji, rozdéleni, ¢i vlivech na
Clovéka, svét Ci kulturu, budou sepsany na zakladé studia knih Psychologie uméni,
docenta Jifiho Kulky, a z dila Vaclava Richtera Uméni a svét. Studie z teorie a déjin
uméni. Z cizojazyCnych tituld mi pomohly Greenbergovy kritické eseje Art and
culture, a Creative lessons of viual art education od slovinské profesorky vytvarného
umeéni Tonky Tacolové. Za velice pfinosny, a nejen pro vysvétleni estetickych vyrazU
a koncepci, ale napf. i umeéleckych vyrazl, povazuji vybér sekundarni literatury,
Filosofického slovniku od Kolektivu autori (Blecha, Brazda, Bfezina, atd., vydany
2002), Encyklopedie estetiky od Etienne Souriau, Gilbertové Dé&jiny estetiky, &i Juzlav
a Prokoputiv Uvod do estetiky.



2 SIGMUND FREUD

2.1 Zivot a dilo

Sigmund Freud, ,rakousky psychiatr a psycholog, zakladatel psychoanalyzy, ktery
zasadné zpochybnil dominujici paradigma pojimani Clovéka; jeho cesta k obecnym
psychoanalytickym zavérum vedla pfes psychiatrickou praxi, v niz postupoval

nezatizené a bez ohledu na negativni reakce.“*

Sigmund Freud? se narodil Zidovskému obchodnikovi s vinou Jakubovi Freudovi,
a jeho druhé, o dvacet let mladSi, Zené Amalii Nathansonove, v Pfibofe
v Zamecnické ulici €. 117, dne 6. kvétna 1856, jako jejich prvorozeny. Kdyz mu byly
Ctyfi roky, pfestéhovala se cela rodina do Vidné, kde navstévoval vSechny své Skoly.
Humanistické gymnazium absolvoval jako primus. O dalSim studiu se rozhodoval
sam. ,Mocné mé poutalo tehdy aktualni uceni Darwinovo, protoZze se zdalo
mimoradné slibné pro pochopeni svéta; vim, Ze pfednes Goethovy krasné stati
Priroda v popularni pfednasce kratce pfed maturitou rozhodl o tom, ze jsem se dal

“3 Tento ,moudry muz, jez se t&si z uéeni“* vystudoval medicinu

zapsat na medicinu.
na Videnské univerzité, kde vsak Celil silnému antisemitismu, a kde se i diky tomu
naucil jisté nezavislosti v usudku. Studium ukonCil promoci jako doktor veSkerého
lékarstvi roku 1881. Poté nastoupil jako aspirant do Videriské vSeobecné nemocnice,
kde zanedlouho povySil na sekundare. Presto, ze pracoval v riznych oddélenich,
pozornost upiral na studium anatomie lidského mozku a lidské centralni soustavy.
V této dobé také vznikala jeho prvni dila, jako napf. Struktura elementi nervové
soustavy, Studie o Reisnerovych burikach v mise, aj. ,0Od roku 1884 vedl samostatné
oddéleni neurologie jako primaf. Na zakladé svych studii zaméfenych na anatomii
nervového systému, na klinické pfipady neuropatologie a dalSi otazky rdznych

duSevnich onemocnéni se v roce 1884 habilitoval a v roce 1885 byl Freud jmenovan

Kolektiv autorq, Filosoficky slovnik, Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc 2002, 2. vydani, s. 146.

2Sigmund pojmenovan po chranénci Zidd, cisafi Zikmundu Lucemburském, jménem, je? znamend v némciné
priblizné toté? co vitézoslavny a Zidovskym jménem po svém dédovi rabbi Schlomovi Salamoun, to je totés, co
moudry. (Freud,1999,s.95).

3Freud, S., O ¢lovéku a kulture, prel. L. Hosek, J. Pechar, Praha: Odeon 1990, s. 13.

* jak zni pFeklad jeho jména z hebrejitiny; jeho celé jméno v hebrejtiné bylo Sigismund Schlomo Simcha,
pfiéemz Simcha znamena v némciné Freud, tedy radost.



docentem psychopatologie na Videfiské univerzité.”> V této dobé také ziskava
cestovni stipendium a odjizdi do Francie, studovat ke slavnému profesoru
Charcotovi. Jejich blizka spoluprace zacala, kdyz Freud se nabidl Charcotovi, jako
prekladatel jeho pfednasek z némciny; od té doby se podilel na vSem, co probihalo
na klinice. Zde se poprvé setkava s hypnézou, avSak nejvétSi dojem na né&j mély
vyzkumy hysterie. ,Jednalo se o dikaz pravosti a zakonitosti hysterickych jeva ...,
Casty vyskyt hysterie u muzu, vznik hysterickych ochrnuti a kontrakci hypnotickou

sugesci; ... asto traumatem vyvolané pfipady.“®

Na podzim roku 1886 se vratil do Vidné, zalozil si Iékafskou praxi — soukromou
ordinaci pro nervové choroby — a oZenil se. Vzal si Marthu Bernaysovou (1861—
1951), dceru hamburského obchodnika, do které se zamiloval jiz béhem
univerzitnich studii. Vedli spolu spokojeny Zivot, béhem néhoz zplodili Sest déti, tfi
syny a tfi dcery, ktefi pro ného byli ,pychou a bohatstvim®.” Snad i proto nikdy své
zené nefekl, ze tim, Ze za ni roku 1884 (po dvou letech odlouceni) odjel, a prerusil
své zkoumani alkaloidu kokainu, pfiSel o objev lokalni anestézie pravé kokainem,

jehoz fyziologické uginky studoval.®

Kdyz se jako nervovy lékaf nesetkal s pochopenim videfiské Spolecnosti I1ékafu,
kdyZz mu byl uzavien pfistup do laboratofe pro anatomii mozku, a kdyz nemél ani
mistnost pro své prednasky, vzdal se akademického a spolkového Zivota.®
Pokracoval tedy mimo nemocnici, a zdokonalil se v hypnotickych praktikach, a¢ byla
hypnéza ve Vidni dlouho povazovana za nebezpeCny podvod, a jako léCebnou
metodu a hlavni psychoterapeuticky prostfedek tehdy pouzival hypnotickou

sugesci.'®

Do roku 1891 nepublikoval, az v tomto roce vySla prace o mozkovych ochrnutich

déti, a v témZze roce vySla i kriticky spekulativni kniha K pojeti afazie.

> Freud, S.: Poselstvi a inspirace, Ostrava 1999, s. 100

6 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 13.

7 Sigmund Freud.[online].[citovano 9. 6. 2013]. Dostupné z: http://freudmuseum.cz/sigmund-
freud/zivotopis.php

¥ Bohuzel se s timto objevem svéfil priteli Carlu Kollerovi, ktery béhem Freudovy neptitomnosti uskutecnil
rozhodujici pokusy na zvifecim oku a demonstroval je na kongresu oftalmologl v Heidelbergu. , Koller je proto
pravem povazovan za objevitele lokalni anestézie kokainem, jeZ se stala tak dilezitou pro malou chirurgii;...”
(Freud, 1990, s. 14.).

? Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 14-15.

10 Tamtéz, s. 16.
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Vyznamnou udalosti v jeho Zivoté bylo seznameni s doktorem Josefem Breuerem
(1842-1925), rakouskym psychologem a velice vazenym videnskym rodinnym
lekafem, pozdéji i pfitelem. Zjejich spoluprace vznikla dila O psychickém
mechanismu hysterickych jevi (1893) nebo vyznamna kniha Studie o hysterii (1895),
kde se objevil znamy ,Pfipad Anny O., pacientky Berthy Pappenheimové Freudem
takto oznaCované. Toto obdobi, tato spoluprace, toto dilo je povazovano za pocCatek
psychoanalyzy. Poprvé se zde objevuje Freudova teorie o obrané, tedy vytésnéni.
Spole¢ny postup nazvali katartickym a v praxi snim zaznamenavali vyborné
vysledky.™! Jejich souznéni vak netrvalo vééné a oba badatelé se zadali v riznych
nazorech rozchazet; napf. Freud byl pfesvédcen, Ze momenty ze sexualniho Zivota
hraji jistou dulezitou roli, Breuer v3ak s nim vtomto zasadné nesouhlasil. Koncem
devadesatych let svou spolupraci skoncili. ,Vyvoj psychoanalyzy mé pozdéji pripravil

o jeho pratelstvi. Nezaplatil jsem tuto cenu lehko, ale bylo to nevyhnutelné.“*?

DalSi soucasti vznikajici psychoanalyzy byl vyklad snd. ,Hlavni metodou
Freudovy autoanalyzy byla analyza snq, ve které se poprvé objevuje metoda volnych
asociaci jako rozumem nekontrolovaného toku nahodilych mySlenek a vzpominek,
kdy zadny psychicky podnét neni zamitnut jako nelogicky, €i nepatficny. Tim byl
poloZen zakladni kamen k objevu psychoanalytické metody. Své poznatky Freud
shrnuje v zasadnim dile Vyklad snu. Zde definoval nevédomi a oidipovsky komplex.
Poznatky formulované ve Vykladu snd rozviji Freud v dalSich dvou dilech,

Psychopatologii véedniho Zivota a v dile Vtip a jeho vztah k nevédomi.“*® 14

A byly to pravé volné asociace, které pfinesly Freudovi pfekvapivé vysledky.
,Metoda volnych asociaci vyzaduje, abychom se doCasné vzdali intelektualni cenzury
a svobodné hovofili o jakychkoli myslenkach. ... A jaky je vysledek tohoto
‘nedobrovolného’ rozhovoru? Analyza mysSlenek vyiéenych pomoci vySe uvedené
metody odhaluje urcita opakujici se témata psychickych komplexi s emocionalnim
nabojem. Tyto komplexy jsou v bezvédomi. Jsou samostatné aktivovany slovnimi

spojenimi, ktera ovliviuji védomy psychicky zivot Casto dramatickym zplsobem.

! sexualita v teorii katarze nehraje témér — dle Breuera viibec — Zadnou roli

12 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 18.

B Scheeova, P.: Psychoanalyza - vyznamny objev 20. st. a jeji odraz v dobové kultufe a uméni (surrealismus),
Plzen 2012, s. 6.

“ Dilo Vyklad snd vylo roku 1900, Psychopatologie viedniho Zivota (1904), Vtip a jeho vztah k nevédomi
(1905).
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Ukolem psychoanalyzy je vynést takové komplexy na povrch védomé mysli a zadlenit

je do Zivota pacienta.“?

Jiny druh onemocnéni, kterymi se Freud zabyval, byla studie neuréz. Zachvaty
Uzkosti se svymi ekvivalenty, rudimentarnimi'® tvary a chronickymi nahradnimi
symptomy, které Freud studoval a sledoval u nejednoho pacienta, pojmenoval
neurastenii, nebo téz uzkostnou neurdzou, nebo prosté jen neurézou. ,Tak jsem
dospél k tomu, abych povazoval neurézy obecné za poruchy sexualni funkce, a sice
takzvané aktualni neurdzy za primy toxicky projev, a psychoneurozy za psychicky
vyraz téchto poruch. ... Nyni se dalo snadno prokazat, Ze kazdému z téchto typu

etiologicky odpovida jina abnormita sexualniho Zivota.!’

~,Abych predeSel
nedorozuméni, zddraznuji, Zze u neurastenie naprosto nepopiram existenci
psychickych konfliktd a neurotickych komplext. Tvrdim pouze, Ze pfiznaky téchto
nemoci nejsou psychicky determinovany a nedaji se analyticky odstranit; musi byt

pojimany jako pfimé toxické nasledky naruseného sexualniho chemismu.**8

S pfibyvajicimi metodami a zkuSenostmi se pfed Freudem objevily namitky proti
uzivani hypnozy, byt to byla osvédcena katarzni metoda. PfestoZe hypndza dovedla
otevrit pacientovu pamét a odhalit i ty nejniternéjsi, nejskrytéjSi pocity, sam pacient si
na zadné z odhalenych udaju o svych prozitcich nepamatoval. Tento fakt pfivadél
Freuda k jesté hlubSimu zkoumani. Freud zacal hledat pfiCinu toho, pro€ jsou
nékteré vzpominky, pfevazné pak ty désivé, trapné, bolestné nebo zahanbuijici,
zapomenuty. ,Vnucovala se myS$lenka, Ze to bylo pravé proto zapomenuto, to
znamena, ze to nezustalo védomé. ... Ted stacilo jen najit slova pro to, co jsem sam
citil, a mél jsem teorii vytésnéni.“*® Vytésnéni povaZzoval Freud za zpusob, jak se
zbavit neurdzy. ,Vytésnéné je pro nas zakladnim ptikladem nevédomého.“?® Tuto

metodu zkoumani a lééeni jiz tedy nenazyval katarzi, ale psychoanalyzou.?*

B Sigmund Freud-Life and Work[online], [cit. 9. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.freudfile.org/.
'® elementarni, primitivni, nékdy téz zakrnély.
v Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 22.
18
Tamt., s. 23.
1 Tamt., s. 25.
20 Tamt., s. 100
2 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 26.
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,Jceni o odporu a vytésnéni, o nevédomi, o etiologickém vyznamu sexualniho

Zivota a dilleZitosti détskych zazitk(i jsou hlavnimi pilifi psychoanalytické teorie.“*?

Vroce 1902 byl Freud pfijat cisafem FrantiSkem Josefem |. a byl jmenovan
mimorfadnym univerzitnim profesorem. V roce 1905 uvefejnil své dilo TFi pojednani
k teorii sexuality, ve kterém definoval pojem libido, jeho vyvoj, a pro tehdejsSi
spoleC¢nost nepfijatelnou détskou sexualitu, a jiz zminéné dilo Vtip a jeho vztah
k nevédomi. V dubnu roku 1908 byl uspofadan prvni Mezinarodni psychologicky
kongres v Salzburgu, a Freud odjizdi pfednaset do Velké Britanie. V roce 1909 vysla
Psychopatologie vSedniho Zivota, Analyza fobie pétiletého chlapce, ve které popisuje
pfipad ,malého Hanse“ a Poznamky k pfipadu nutkavé neurdzy, pfipadu tzv. ,krysiho
muze“. Vroce 1910 byla v Norimberku zaloZzena Mezinarodni psychoanalyticka
spole¢nost, jejimz predsedou se stal Carl Gustav Jung (1875-1961). Freudovi
vychazi dilo Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci. Freud spolu s Jungem byli
pozadani, aby pfednaseli po Spojenych statech Americkych, kde se psychoanalyza
stala velmi popularni a uznavanou metodou.”® Roku 1914 napsal Déjiny
psychoanalytického hnuti, ke kterym se vyjadfil: ,Tehdy jsem jesté nevédél, ze jsem

odvozenim hysterie ze sexuality navazal na nejstar§i medicinu a na Platona.“**

Prvni svétova valka byla pfedélem v jeho zivoté. Byl valkou velice roz€arovan,
hodnotil ji jako selhani kulturnosti a humanity zapadni civilizace. Své mysSlenky
zaméfil na antropologii ¢lovéka, zacal zkoumat potfebu, pro¢ a co nuti narody valicit,
a zaklady lidské agresivity. ,Zklamani v nas vyvolala v této valce dvoji véc: mala
mravnost statll navenek, kdyz se pfitom smérem dovnitf tvafi jako strazci mravnich
norem, a brutalita v chovani jednotlived, od nichz bychom byli jakozto od spolu-

usastnikd nejvyssi lidské kultury néco takového neodekavali.“?

Do svych pozdéjSich hypotéz Freud zahrnul pudy, tedy pud Zivota, ¢imz oznacil
sexualitu, a pud smrti, pfirozenou lidskou destruktivitu spojenou s touhou po zabijeni
a niCeni. Tuto hypotézu shrnul v dile Mimo princip slasti, které vyslo v roce 1920.
V Némecku bylo toto dilo odmitnuto a v kvétnu roku 1933 bylo na shromazdéni

v Berliné spaleno nacisty.

2 Tamt., s. 32.

** sigmund Freud-Life and Work. [online].[cit. 9. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.freudfile.org/.
2 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 21.

> Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 180.
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Psychoanalytikim pfinesla valka uspéch, psychoanalyza byla uznavana, jako

léCebny nastroj povalecnych traumat, a byla tim dale rozvijena.

Rok 1923 byl dulezitym rokem Freudova Zivota. Byla mu diagnostikovana
rakovina horni &elisti®® a Freud podstoupil prvni chirurgicky zakrok, kterych musel
jesté do své smrti absolvovat nékolik. V tomto roce také, mimo jinych, publikoval
velké dilo Ja a Ono, ve kterém pfedstavil znamy model Id, Ego a Superego, jeden za

zakladnich konceptl psychoanalyzy.

| tficata léta 20. stoleti jsou pro Freuda ,ziva“. Roku 1930 mu byla udélena
Goethova cena, vroce 1931 vyslo dilo Zenskéd sexualita, 1933 si dopisoval
s Albertem Einsteinem na téma ,Pro¢ valka?*?’, nacisti palili v Berliné jeho dila. Roku
1935 byl jmenovan Cestnym cClenem Kralovské britské lékarské spoleCnosti. Kdyz
pfiSel 13. bfezna 1938 rakousky Anschluss, Freuddv dum a sidlo videriského
psychoanalytického sdruzeni byly v oblezeni, dcera Anna zatCena a vyslychana
gestapem, vyuzil Freud Roosveltovy a Mussoliniho intervence, a emigroval v ¢ervnu
do Velké Britanie, kde v Londyné pokracoval v [é€eni svych pacientl, a to az do své

smrti, ktera pfisSla 23. zafi 1939.

3 PSYCHOANALYZA

3.1 Vznik a vyvoj

.Psychoanalyza se narodila na sklonku stoleti jako dit€é mechanistické
prirodovédy, romantické filosofie a doznivajici viktorianské moralky. Kdyz k tomu
pridame specificky kolorit Vidné prelomu stoleti, vysokou odbornou fundovanost
jejiho tvirce a nezaménitelné vyznamny vliv zidovstvi, pak pfed sebou mame

pravdépodobné dostacujici pocet jejich determinant.

Za formativni vlivy psychoanalyzy muizeme tedy povazovat pfirodovédné a

technické objevy, vliv Darwinovy evoluéni teorie, Freudovo Zidovstvi, jeho klinicky

*® N&které zdroje uvadi, Ze by rakovina mohla mit kofeny v jeho détstvi, kdy jako maly upadl a o¥klivé si poranil
oblicej, nejvice potom pravé horni Celist. (Storr, 1996).
%7 Sigmund Freud-Life and Work. [online].[cit. 9. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.freudfile.org/.
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vyzkum v oblasti neurologie, praci s neurotiky v klinické psychiatrii, jeho velky zajem
a znalost literatury, a také autopsychoanalyzu a sebepozorovani.“?®

,Vznik psychoanalyzy odrazi téz situaci konce devatenactého stoleti a vzrustajici
zdjem o nevédomi, filosofii Zivota i vyuZivani hypnézy J. M. Charcotem.“®
,Nevédomeé bylo tehdy chapano jako ‘dfimajici‘ a skryté. Posun v tomto chapani
uCinil A. Schopenhauer, ktery pod nevédomim jiz odkryl nesmyslnost dravého a
tupého Zivota, eliminujici usili po sebepovzneseni. Obdobné piSe F. Nietzsche o
strzeni masky ztvafe a odkryti ‘druhého Clovéka’. ... Krozkryti problematiky
nevédomi v8ak zasadné pfispél pravé az Freud: nevédomi je €ast duSe, v niz se
nachazeji dynamicky nevédomé dusevni procesy (opak védomi); ... nevédomi
obsahuje ty mentalni procesy, které maji zcela zasadni vyznam a frekvenci pro
chovani. Do nevédomi patfi nase sny, prani a fantazie. Obsahy nevédomi neustale
,bOojuji“ o vstup do védomi. Védomi se liSi od nevédomi tim, Ze si je védomo kategorii
prostoru a Casu, netoleruje rozpory a pouziva vazané energie. ... Odkryvani
nevédomi pfispélo ke vzniku psychoanalyzy, ...“*° Lidska psychika ma véak podle
psychoanalyzy jesté jednu slozku. Vedle védomi a nevédomi je tu jesté predveédomi.
To zahrnuje zapomenuté pocitky, které si je ¢lovék schopen vybavit (tedy vyvolat do
védomi) a popsat. Freud oznacCil psychoanalyzu za védu o prizkumu nevédomé

dusSe a soucasné za IéCebnou metodu psychicky nemocnych.

Psychoanalyza byla zapoCata studiem neuréz. Neurotické syndromy byly
potlatené reakce na néjakou traumatickou udalost z minulosti, kterou Freud

zpoCatku zkoumal hypndzou, ktera ho dovedla k zavéru, ,Ze nevédomé duSevni

procesy ovliviiuji ¢lovéka vice, neZli si je ochoten pfipustit.“®

«32

,Neurozy jsou tak
fikajic naruby obracenymi perverzemi.”> ,Zakladni terapeutickou metodou byla
katarze, ktera predstavovala terapeutické vyusténi abreakce, tedy vybiti emoce,
pochazejici z dfive vytésnéného prozitku.“*® Léba neurdzy probihala tak, Ze se ono
vytésnéné zobrazilo ve védomi, ¢imZ ho bylo mozno identifikovat, a 0 to snaze jej i

odstranit. ,U¢eni o vytésnéni se stalo zakladem pochopeni neurdz. Terapeuticky ukol

% Scheeova, P. Psychoanalyza — vyznamny objev 20. st. a jeji odraz v dobové kultufe a uméni (surrealismus).
Plzen, 2012. S. 13

*° Kol. autord: Filosoficky slovnik, Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc 2002, s. 333

30 Tamt., s. 287

3 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 17.

32 Tamt., s. 28.

3 Rycroft, Ch.: Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha 1993.
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musel byt nyni chapan jinak, jeho cilem jiz nebylo ‘odreagovat’ afekt, ktery se dostal
na faleSnou drahu, ale odhalit vytésnéni a nahradit je uvahou, jez mohla vyustit do

pfijeti nebo zavrZeni dfive zamitnutého.“**

.Freudovy nalezy ucinily ze sexualnich emoci emoce klicove, ktere, jestlize jsou
vytésnény, zplisobuji neurotické ptiznaky.“* Ur&ujicim &initelem pro vznik neurdzy je
podle Freuda sexualni Zzivot. Vytésnénim sexualnich tuZeb vznika neurodza.
,2oexualnim omezovanim se stupnuje nahromadéné libido. To hleda cestu k ukojeni.
Na téchto zakladech vyrUstaji perverzni uchylky razného charakteru, které
bezprostfedné mohou ohrozZovat ostatni jedince, ale i mirngjsi formy, jakymi jsou

«36

neurdzy a ostatni psychické poruchy.“”” ,Odhaleni sexualniho chovani a preferenci

se stalo témér povinné z toho dldvodu, ze Freud prohlasil sexualitu za ustfedni hnaci

silu lidské pfirozenosti.**’

.-..mnohé, ba dokonce vlastné vSechny neurdzy vznikaji z
potladené sexudlni Zadostivosti, ...“*® Tento nazor se nesetkal s pochopenim, ba
pravé naopak; avSak dodnes se zatim jeSté neobjevil zadny padny argument, ktery

by tento Freuddv nazor vyvratil.

KdyZ hovofime o sexualité ¢i pohlavnich potfebach, nesmime opomenout zminit
pojmy pud a libido. ,Skute¢nost pohlavnich potfeb u ¢lovéka a zvifete se vyjadiuje v
biologii uznanim pohlavniho pudu. Pfitom se sleduje analogie s pudem pro pfijimani
potravy, s hladem. Oznaceni, jez by odpovidalo vyrazu hlad, v8ak lidové feci chybi;
véda pouziva vyrazu libido. VSechny duSevni procesy maji podle Freuda charakter
energie, ale libido je energii specifickou. Pudy, jako zakladni hybna sila osobnosti
vychazeji z télesnych potfeb a jsou zaméreny na jejich uspokojeni, funguji tedy na
principu slasti, jak jej Freud nazval. Podle Freuda existuji v lidské dusi protiklady v
podobé touhy zit, plodit a tvofit na jedné strané a s touhou vratit se k plvodnimu
stavu neziti. ... ACkoli Freud uznaval existenci mnoha pudu, pouze dva pudy vyclenil
jako zakladni, a to Erds a destruktivni pud Thanatos. Erds — pud Zivota se fidi vySe
uvedenym principem slasti. Thanatos je oznacovan jako pud smrti a fidi se principem
nirvany. Ta predstavuje neexistenci utrpeni a naprosty klid, ktery nakonec kazdy

Clovék nalezne ve smrti. Pfed smrti vSak probiha pochod ni¢eni, nebo pomalého

3 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 26.
» Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 22.

3 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 69.
3 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 85.

38 Zweig, S.: LéCeni duchem. Praha: Odeon 1981, s. 208.
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rozpadu. Thanatos se projevuje agresivnim chovanim zaméfenym vuci sob&, nebo
vuci okoli. Postupné Freud dospél k zavéru, ze nejen libido, ale také pud smrti a

destrukce s nim spojena, ovliviiuje charakter &lovéka.“*°

.Freud mél predevSim zajem o objeveni vytésnénych détskych sexualnich
fantazii, které podle jeho pfresvédCeni byly pfi¢inné spojeny se zabrzdénim
neurotického libidindzniho vyvoje. Neurotik, protoZe jeho sexualita zUstala na détské
arovni, nemuze dosahnout dospélého sexualniho uspokojeni, jez Freud pokladal za
nezbytnou podminku dusevniho zdravi. Freud si uvédomoval, Ze deprivace nebo

poruchy ranych vztah( jedince s rodiéi maji svdj podil na zastavé vyvoje.“*°

Vyvoj osobnosti pojal Freud jako vyvoj libida. Libido, nebo téz energii
sexualnich pudd, jak ji nazyva, rozdélil do péti stadii. Zastaval nazor, Zze psychické
procesy by mély byt formulovany v pojmech jejich ,nezbytného organického
zakladu®, a tak ,vyjadfil sva stadia détského vyvoje v pojmech casti téla, nez
v pojmech vnimani, poznani, u€eni nebo afektivni vazby. B&€hem prvniho roku Zivota
je schopnost télesného uspokojeni ditéte soustfedéna na usta, coz je ‘oralni stadium'
libidozniho vyvoje. Asi od jednoho do tfi let preferuje analni oblast (tedy ‘analni
stadium’). Poté nasleduje ‘falické’ stadium, asi od tfi do péti let, vnémz se penis
nebo Klitoris stavaji sttedem libidinéznich pokus(i a masturbaéni aktivity.“** Ctvrté
stadium je nazyvano obdobim latence, vymezuje se obdobim od péti let do pocatku
pubertalniho véku (asi kolem desatého roku). V tomto obdobi jsou sexualni pohnutky
a chovani méné uvédomovany, do popfedi se dostavaji socialni vztahy (nejen) se
Skolnim prostfedim. ,Posledni, ‘genitalni‘ stadium, v némz je jedinec schopen piného
uspokojeni diky sexualnim vztahim s opaénym pohlavim; toto obdobi nastava az po
puberté.“*’ Freud v této souvislosti rozeznava tfi faze infantiini masturbace, a sice
prvni z kojeneckého obdobi, druhou, v obdobi rozkvétu sexualni Cinnosti kolem
Ctvrtého roku, a treti, odpovidajici pubertalni onanii, které byva mylné vénovana
pozornost jako jediné.“** A pravé kolem é&tvrtého az patého roku Zivota, tedy v obdobi

falického stadia, kdy se pozornost ditéte pfesouva na genitalie, a objevuje se u né;

** Scheeova, P. Psychoanalyza — vyznamny objev 20. st. a jeji odraz v dobové kulture a uméni (surrealismus).
Plzen, 2012. S. 29.

40 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 126.

“ Tamt., s. 26.

2 Tamt., s. 26.

* Scheeova, P. Psychoanalyza — vyznamny objev 20. st. a jeji odraz v dobové kultuie a uméni (surrealismus).
Plzen, 2012. S. 31
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autoerotické chovani, vznika u chlapctl tzv. Oidipovsky komplex,** a u divek tzv.

Elektfin komplex.*®

Z Oidipovského komplexu ,vznikla pro teorii libida zakladni koncepce stavu, ve
kterem libido napliiuje vlastni Ja, které je jeho objektem. Tento stav jsme nazvali
narcismem nebo sebelaskou. ... Ja zUstava po cely zivot velkym rezervoarem libida,
z néhoz vychazi libidindzni obsazeni objektu a do néhoz se libido muze opét vracet.

Narcistické libido se tedy neustale promé&huije v libido objektivni a naopak.“*®

Jak jsem se jiz zminila vySe, podstatnou soucasti psychoanalyzy je rozdéleni
lidské psychiky na védomé a nevédomeé. Freud pridal jeSté treti slozku, a to
predvédomi. Pozdé&ji, ve Freudovo ,druhém obdobi,*" tedy obdobi, kdy byl na
vrcholu své tvorby, formuloval strukturalni model lidské psychiky v dile Ja a Ono, kde
prejmenoval tento psychicky aparat nasledovné: nevédomi na Id (ono) a védomi na

Ego (ja). Treti slozka lidské psychiky byla pojmenovana Superego (Nadja).

Id, neboli ono, je nevédoma Cast nasi psychiky, ktera obsahuje jak pud Zivota,
tak pud smrti, ktery je vSak nutno potlacit. JelikoZ vSak nejde potlacit jen jednu slozku
Id a druhou nechat, je nutno potlacit obé. Zde nastupuje moralka, ktera vznika jako
snaha kultury prosadit se proti destruktivnosti id. Kultura principialné sméfuje proti
lidské pfirozenosti, a ¢im je vyspélejsi, tim je lidska pfirozenost vice potlaCena, a tim
vétSi pak je nachylnost lidi k psychickym nemocem. Pravé kultura je tu proto, aby
Clovék mohl realizovat pud Zzivota (nikoli pud smrti); kultura se proti pudu smrti stavi
pravé Superegem. Clovék tedy neni mravnim subjektem od pfirozenosti, ale az

pusobenim kultury. ,Id je tedy definovano, jako nejstarsi ¢ast psychiky, od niz jsou

4 Oidipovsky komplex — objevuje se pouze u chlapcl: hoch se kolem ¢tvrtého - patého roku véku zamilovava do
své matky, jako do sexudlniho objektu, a preje si ji ziskat sdm pro sebe. Toto mu vSak znemozZnuje pfitomnost
otce, na kterého pohlizi jako na nepfitele. AvSak tento pocit nepratelstvi v ném vyvola zaroven strach z mozné
kastrace a proto se chlapec s otcem identifikuje a zamilovava se do ,jinych Zen“. Tim, Ze syn prebira autoritu
otce, vznika Nadja.

** Elekt¥in komplex — nékdy téz nazyvan , Oidipovsky komplex u Zzen”: divky jsou zprvu citové vazany na své
matky, ale po zjiSténi, Ze ty nemaji penis, Ze tedy musi byt ,nizsi“ bytosti, zamilovavaji se do svého otce a

v matce vidi sokyni, kterou by sama velmi dobfe mohla nahradit. , Elektfin komplex je vypracovan méné jasng,
nebot Freud vidél po cely Zivot v Zenach zahadu.” (Storr, 1996, s. 31)

4 Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 45.

* Meznikem byla Freudovi Prvni svétova vélka; jeho tvorba se déli na obdobi p¥ed a po 1. sv. valce. , Pfed timto
obdobim se Freud na agresi dival jako na neodmyslitelnou soucast sadistického aspektu sexualniho pudu, jako
na ‘puzeni po vladé’, primitivni formu Usili po ovladani.” (Storr, 1996, s. 58).
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ostatni struktury odvozovany. Id je primitivni, neorganizované a emocni ‘panstvi

nelogiénosti‘. Je to temna, nepfistupna &ast nasi osobnosti.“*®

,EQO (ja) je Casti psychiky, ktera predstavuje védomi. Opira se o sekundarni
procesy, tj. logiku, zdravy rozum a schopnost odlozit bezprostfedni odpovéd na
vnéjSi podnéty nebo vnitfni pudové pobidky. Pivodné se odvozovalo od id. Freud
licil ego jako ‘zvlastni organizaci’, ktera je tésné spjata s organy vnimani, protoze se

zpod&atku vyvijeji jako dusledek vnéjsiho svéta doléhajiciho na smysly.“*°

«50

,EQJO je za

prvé a predevsim télesné ego.
“51

~o0ucasti ega je agresivni pud, ktery je odliSny od
pudu sexualniho.””” ,To znamena: pocitovani Ja zalezi na vnimani vlastniho téla
jako celku. Jakmile jednou ego vznikne, ‘jedna jako spojovaci Clanek mezi id a

vné&j$im svétem'. Primarni funkci, kterou ego ma, je sebezachova.*?

Superego vznika na zakladé identifikace s rodici, pficemz dité utvafi své
chovani podle vzoru rodice stejného pohlavi. Tento proces vznika u kazdého pohlavi
jinak, u chlapcd mechanismem vy$e zminéného Oidipovského komplexu a jeho
prekonani, u divek mechanismem Elektfina komplexu. Superego je nas§im smyslem
pro rozliSovani dobra a zla, pfipadné pro pocity viny a funguje jako nase svédomi.
Avsak pouze, hovofime-li o muzi. Zena podle této teorie nikdy nemlze byt tak
kulturni a tak moralni jako muz, vztah Zen ke kultufe a moralce bude vzdy jen vné;si,
zprostfedkovany muzi. Dle Freuda je to dano tim, Zze u Zen nenastaly podminky
k tomu, aby se vyvinulo superego. Zeny jen pfechazeji z podfizenosti vici otci
k podfizenosti vii€¢i manzelovi; nemohou byt ¢inné ve vefejném Zzivoté, apod. Energie
uréena k vyvoji tohoto procesu je nashromazdéna v Id. ,Plvodné bylo superego
odvozeno od rodiCovskych zakazu a kritik. Kritéria rodi€u a spole€enské normy jsou
pfijaty za vlastni, subjektivni psychiky s tim dusledkem, Ze kdykoli ego nesplni

odekavani idealu ega, ozve se hlas svédomi.“>*

,2UJceni o odporu a vytésnéni, o nevédomi, o etiologickém vyznamu sexualniho

Zivota a duleZitosti détskych zazitkd jsou hlavnimi pilifi psychoanalytické teorie.“** ...

a8 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 55.

49 Tamt., s. 55.

>0 Tamt., s. 55.

>t Tamt., s. 58.

> Tamt., s. 55.

>3 Storr, A.: Freud, Praha 1996, s. 56.

> Freud, S.: O ¢lovéku a kulture, Praha: Odeon 1990, s. 32.
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ustfedni zajem Freuda ovladla spiSe sexualita nez agrese a udrzela si ho po mnoho
let. Popularni nazor, ze psychoanalyza se zabyva hlavné sexem, je do zna¢né miry
opravnén, i kdyz vyznam psychoanalyzy je mnohem Vvétsi, nez pfiznavaji popularni
nazory. Pro Freuda byl sex zvlasté vhodny jako osa, na niz se psychoanalyza mize
sjednotit. Sex totiz dava vznik nejen silnym emocim, které jsou ¢asto odmitany, a
tudiz vytésnovany, ale preklenuje rovnéz vzdalenost mezi psychikou a télem v tom,

?e odpovida na mnohé &isté psychické projevy jako mysleni, fantazie nebo sny.**®

4 ZAKLADNI ESTETICKE POJMY

Mezi zakladni, nékdy oznaCované jako klasické, estetické pojmy patfi kategorie

krasna, vzneSena, tragi€na, a komicna.

,Kategorie krasna, vzneSena, tragicna a komic¢na jsou nazyvany klasickymi téz
proto, Ze vznikly a byly p&stovany jiz v antickém Recku a od té doby aZ prakticky do

konce 19. stoleti byla specifi¢nost krasna a uméni spojovana predevsim s nimi.“*°

4.1 Katarze

Termin katarze pochazi z feckého katharsis, neboli oc€isténi. Tradi¢né katarze
popisovala povahu pusobeni uméni na lidské védomi. Nejprve byla terminem spise
nabozenskym, moralnim nebo lékafskym, pozdéji se stala téz estetickym, a to az
diky Aristotelovi. Kratky uryvek z Aristotelovy knihy Politika hovofi o katarzi: ,katarze
se projevuje urCitymi citovymi stavy, které rodi hudba nebo divadlo. Tyto stavy jsou

«57

napfiklad strach, soucit nebo nadseni.”> ,Vzhledem k tomu, Ze citovy stav, ktery se

zrodil na zakladé dila, ma stejnou tendenci, dusSe je ’'odlehéend’, ’'vyvazenad’, je

> Storr, A.: Freud, Praha 1996, s. 22.
%6 Jazl, M., Prokop, D.: Uvod do estetiky, Praha: Panorama 1989, s. 391
> Souriau, E.: Encyklopedie estetiky, Praha: Victoria publishing 1994, s. 411.
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v idealnim stavu, a zakouSi ‘'nezmérnou radost’. ... vlastni efekt katarze, ta zvlastni

pohoda, spokojenost, kterou nastoluje, je totoZzna s Glevou a svého druhu Ié¢bou.“®

Anticka lékarska koncepce katarze byla vidéna v oCisténi, které spocCivalo v tom
vyhnat z téla télesné Stavy, které vtéle musely byt vzdy pfitomny, ale které se
stavaly Skodlivymi, protoZze bud jich bylo nadbytek, nebo se zménilo jejich normaini
slozeni.”® Konec 18. a zadatek 19. stoleti se projevil zmirnénim popularnosti rozbort
kategorie katarze, protoze u€eni o katarzi bylo az pfiliS spojeno s antickou tradici, a
nemohlo se proto stat soucasti estetickych koncepci pokrocCilého 19. a 20. stoleti.
Katarze tedy musela byt vnimana pod novym terminem, jako napf. ,Cistota“, ktery se
stal dulezitou souc&asti rozboru kli€ovych problému tohoto nového obdobi, mimo jiné

také problematiky vkusu nebo estetického postoje.

Pfes to vS8echno, co zde bylo pravé feCeno, existovaly poznamky o katarzi,
které byly nalezeny pravé u Freuda. Katarze byla jeho hlavni terapeutickou metodou,
ktera pfedstavovala terapeutické vyusténi abreakce, tedy vybiti emoce, pochazejici
z dfive vytésnéného prozitku.®® Termin katarze se v nékterych jeho dilech objevuje
jako termin, ktery popisuje vysledky psychoanalytické lIé€ebné klry, a také zachycuje
terapeutické a ocistujici ucinky umeéleckych dél. Freud pfedpokladal, Ze podobné
jako psychoterapeutické postupy ulehCovaly od neurotickych symptomu, pfinesla
také umeélecka tvorba katarzni ucinky a to nejen pro divaka, ale i pro samotného

umélce.

4.2 Humor

Termin humor pochazi z latinského slova humor, coz znamena vlaha, vihkost.
V puvodnim latinském pFekladu to znamenalo vlhkost, Stavu, slzy a napf.
Hippokrates vidél zavislost nalad ve d¢tyfech zakladnich Stavach v lidském téle.
Jednotny vyklad vSak pro tento vyraz také neexistoval. V 15. stoleti v Anglii
znamenal humour temperament, v obdobi romantismu to byla smésice Zertu a

smutku, v 17. a 18. stoleti oznacoval humor originalni, neCekany zert, ktery by dnes

> Souriau, E.: Encyklopedie estetiky, Praha: Victoria publishing 1994, s. 412.
> Tamtéz, s. 412.
60 Rycroft, Ch.: Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha 1993.
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mohl byt povazovan za v komi¢nu neobvykly s pfidechem brutalnosti nebo nevkusu.
V 19. stoleti byl humor rozdélen do dvou zakladnich skupin a to humor jako druh
komi¢na se snahou rozesmat, a humor jako kategorie liSici se od komi¢na, ktery je
usmévny, ne vSak komicky, kam fadime napf. Cerny humor, satiricky humor,
humorismus (dnesSni pojmenovani humoru, pfi kterém se humorista nebere pfilis
vazné). Humor byva nékdy povazovan za synonymum vyrazu ironie, a nékdy zase
naopak stoji tyto dva vyrazy v protikladu. Nékdo téZ muze povazovat humor za prvek
estetické kategorie komi¢na.®* Freud tvrdi, Ze humor je nejskromné&j§im druhem

komiéna.

,Druhy humoru jsou neobycejné rozmanité podle povahy citového hnuti, k jehoz
uspore ve prospéch humoru dochazi: soucit, hnév, bolest, pohnuti atd. jejich fada je
neukoncena, protoze fiSe humoru se stale rozsifuje, kdyz se umélci nebo spisovateli
podafi humoristicky ovladnout dosud nezvladnuta citova hnuti a ucinit je zdrojem

humoristické slasti.“?

,R. Waelder analyzoval Freudovy zavéry a distinkce a dospél k rozliSeni tfi
pFistupl k otazce humoru a komicna. 1) Id-pfistup: Umélec se ve své tvorbé stahuje
z neuspokojivé reality do svéta fantazie, avSak — na rozdil od neurotika — vi, jak najit
cestu zpét ke skuteCnosti. Uméni, komika a humor jsou prostfedky navozeni slasti,
... Freudovou logikou vzdy bylo, Ze néco je vice neZli nic. 2) Ego-pfistup: Komi¢no se
uskute€iuje na urovni reality a vliady. Jeho projevem je Zert anebo legrace, které
vznikaji podle Sigmunda Freuda na zakladé necekaného zlomu sexualniho nebo
agresivniho napéti. Proto se sméjeme, kdyZz nékdo uklouzne, upadne, zachova se
neobratné. 3) Superego-pfistup: Humor uvolfuje tenzi a osvobozuje, avsak v jeho
ramci je pfenesen akcent z oblasti Ega na Superego. Hlavni funkci Superega je pak
pohled ‘zvySky‘. Dochazi k sebetranscendenci. Vytvafi se podminky
‘nedotknutelnosti‘ narcismu ‘uprostfed nepohody‘’. Vramci humorného postoje
k realité Clovék transcenduje svlj osud a Superego triumfuje tfeba i v kontrastu

s utrpenim Ega.“®

ot Souriau, E.: Encyklopedie estetiky, Praha: Victoria publishing, a.s. 1994, s. 335-336.
® Freud, S. Totem a tabu. Vtip a jeho vztah k nevédomi. Praha: Prah 1991, s. 157.
63 Freud, S. Poselstvi a inspirace. Ostrava: Ostravska univerzita 1999, s. 16.



22

4.3 Komiéno

Komi¢no pochazi z feckého ,komos*, tedy vesely pravod, zabava, a patfi mezi
hlavni estetické kategorie. Tato kategorie zahrnuje fadu jinych podkategorii, jako
napf. podkategorii vySe zminéného humoru, sarkasmu, ironie, grotesky, vtipu.
,LPodminkou vzniku komiCna je, aby nas néco pfimélo soucasné nebo v rychlém
sledu uzit pro stejnou pfedstavu dvoji rlizny zpusob pfestavovani, mezi nimiz pak
dojde k ,porovnani“ a vznika komicky rozdil.“®* Rada filosoftl a estetikti spojovala
otazku komi¢na s otazkou smichu; jde vS8ak o dvé jasné rozdilné oblasti. Jestlize
komicno je estetickou kategorii, smich je jakymsi psychofyziologickym reflexem, ktery
nemusi mit nic spoleéného ani s estetikou. V literarnim umeéni je jeden zvlastni zanr,
ktery se zaméfuje na komicno, a to komedie. Z komedie se rysuje komicky zanr
frasky, jejiz podstatou je snaha rozesmat — €im je smich vétSi a hluénéjsi, tim vétsi je
Uspéch.®® ,...vtip byva povaZzovan za pododdil komiky, ... O vtipu vime, Ze zdroje
pozadované slasti se skryvaji ve vlastnich myslenkovych pochodech. ...vtip umi
obCas znovu oteviit zdroje komiky, jez se staly nepfistupnymi, ...komi¢no Casto
slouzi vtipu jako fasada a nahrazuje mu pfedslast, ... Vztahy mezi vtipem a komikou
nezdaji se byt pfilis jednoduché. Problémy komi¢na se jinak ukazaly byt tak slozité a
dosud natolik vzdorovaly vSem pokusim filosofl o feSeni, ze nemuzeme ocekavat
jejich zvladnuti smélym dtokem, kdyZz se jim pfiblizime ze strany vtipu. Druhem
komi€na, ktery se nejvice pfiblizil vtipu, je naivno. Naivho podobné jako komicno
byva obvykle objevovano, nevytvafri se jako vtip; naivno nemulze byt vibec
vytvareno, kdezto u Cistého komicna pfichazi v uvahu i jeho délani, vyvolavani
komiky.“®® Napf. Platén poukazoval na to, Ze komedie vyvolava zvlastni stav duse,
ktery je smési dobra a zla, libosti a nelibosti, slasti a strazné. Tato smés vznika jako
,Skodoliba zavist®, Skodolibost je tu sloZkou slasti a zavist slozkou strazné. Oproti
tomu Aristoteles tvrdil, Ze komické je ,08klivé bez bolesti“ (kdy smich je vlastné
vysméchem chybam druhych lidi, a kdy je nelibost kompenzovana ulevou, ktera

osvobodi akumulované psychické sily).

® Freud, S. Totem a tabu. Vtip a jeho vztah k nevédomi. Praha: Prah 1991. s. 159.
& Souriau, E.: Encyklopedie estetiky, Praha: Victoria publishing, a.s. 1994, s. 454.
* Freud, S. Totem a tabu. Vtip a jeho vztah k nevédomi. Praha: Prah 1991.s. 125



23

,oigmund Freud vroce 1905 ve svych uvahach pfedevsSim rozliSil humor a
komiku. Humorem rozumi to, co dnes nazyvame jako zvladani ukolu, problému nebo
stresu (tzv. coping mechanisms). Subjekt odhlizi od reality a nastoluje humoristické
zamérfeni (...), které je vlastné iluzi. Jako pfiklad Freud uvadi: delikvent, kterého
vedou v pondéli na $ibenici, fikéa: ‘No, to ten tyden dobfe zadina’.“’

V dramatu se objevuje zvlastni komic¢no, kterému se fika groteskno. Ve
vytvarnych uménich je jasnym pfikladem komiCna karikatura, ktera ma své misto
spiSe v kresbé Ci vryting, ve ,velkém uméni“ vSak tato hodnota nema misto.
V architektuie se komic¢no objevuje snad jen v drobnych detailech, jako groteskni
postavy napf. na gotickych katedralach, a podobné. V hudbé je komi¢no zastoupeno
vyznamné — muize se objevit vinstrumentalni hudbé&, v komické opefe, opereté.
Objevilo se napfiklad v doprovodnych zpivanych melodiich v Mozartovych operach,
uvadi se téz vyraz ,zpivané komicno“ u J. S. Bacha. Ve filmu komi¢no vyvolavaji
zvliastni efekty jako zpomaleni &i zrychleni Casu, promitani pozpatku, kombinace
hraného a kresleného filmu, nebo tzv. kontrasty, kdy se déla z realného nerealné,

coz byl prostitedek, ktery asto vyuZival napf. Charlie Chaplin.®®

Humor i komika maji stejné psychologické kofeny. Humor a komika jsou

prostfedky uvolnéni, odreagovan a nastoleni pocitl slasti.

4.4 Smich

Smich, jak bylo vySe feCeno, byl mnohymi chapan a vysvétlovan jako
psychofiziologicky reflex komina. Existuje téZ mnoho filosofickych teorii, které
popisuji smich. Vyznamnou a znamou Uvahu o smésném a smichu mizeme nalézt
napfiklad v dile Thomase Hobbese (1598-1679). Hobbes pfedpoklada, Zze smich je
vyrazem nahlého uvédoméni si vlastnich sil a schopnosti. Hovofi o tzv. “nahlé pyse”,
jejimz vyrazem je pravé smich. Vyznamné pojeti komi¢na podava v Kritice soudnosti

(1790) také Immanuel Kant (1724—1784). Kant tvrdi, Ze smich je afektem vznikajicim

®7 Freud, S. Poselstvi a inspirace. Ostrava: Ostravska univerzita 1999. S. 16
* Souriau, E.: Encyklopedie estetiky, Praha : Victoria publishing, a.s. 1994, s. 454 — 455,
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nahlou zménou z napéti v “nic*.®® Britsky psycholog a filozof Herbert Spencer (1820-
1903) vytvoril takzvanou ,hydraulickou® teorii pivodu hry, uméni a komiky. Tato
,hydraulicka“ teorie pracuje s predstavou hromadéni a nasledného uvolfiovani
prebyte€né ,psychické energie“ v organismu. Spencer se zabyva komiCnem a
smichem ve své studii O fyziologii smichu (1860), kde tvrdi, Ze smich vznika, kdyz se
v organismu nahromadi psychicka energie, tedy urcité ,nervové napéti“, a kdyz tato
psychicka energie neni odvadéna béznymi a smysluplnymi zpUsoby, tedy urcitou
cilevédomou cCinnosti jakou je mySleni nebo smysluplnymi svalové pohyby; smich
pak propuka jako nekontrolovatelné vydavani této nadbyteCné psychické energie.
Toto zbavovani se energie se projevuje stahovanim riznych télesnych svalovych
skupin, jsou to az kfeCovité zasSkuby ust a svalu okolo ust, dale svalu respiracnich,
svalu hornich koncetin, dolnich koncetin a patefniho svalstva. Tento popis vsSak
nevysvétluje vznik samotného komicna, které vyvolava smich. Francouzsky filozof
Henri Bergson (1859-1941), autor slavné eseje Smich (1900), podal velice
vyznamnou teorii komicna. Bergson poznamenal, Zze komicno je pouze lidskou
zalezitosti, a tedy, Ze se sméjeme zase a pouze jen Clovéku, pfevazné tzv.
,mechani¢nosti“, ,ztuhlosti“, ,automatismu“ lidského chovani, gest, jazyka, pohybdu.
Smich zase nutné potfebuje spoluucast ostatnich, proto ho oznacil za spoleCenskou
skuteCnost, a stava se vzdy vysméchem — nebo téz trestem — za ztuhlost jednani a
hlavné mysleni. Tento vysméch ma za cil napravit a zménit takto ,ztuhlého® Clovéka

na ,pruzného®, schopného samostatné uvazovat, myslet a reagovat.

Smich je pfedevSim napravou. Ma hlavné uziteCnou funkci, ale €asto se stava,
Ze objekt naseho smichu neni to spravné, Ci ten spravny Cloveék, ktery si nas smich
zaslouzi. Smich muze byt i velmi nespravedlivy. Smich v8ak nevychazi z Cistého
rozumu, nemuzeme tedy od ného chtit, aby vzdy ,jednal® s rozumem a hodnotil.
Smich byva nékdy i trochu zlomysiny nebo $kodoliby. Clovéku se &asto nelibi, kdyz
se mu druzi sméji. Zato sam si rad z druhych déla legracky. At je ale smich

nasmeérovan na kohokoli a kamkoli, patfi pevné a pfirozené do naseho Zivota.

% Otekava se napjaté néjaky smysluplny vysledek, aviak ten nepfichazi, naopak p¥ichazi n&jaky neotekavany
nesmysl, ¢imz dochazi ke zklamani. Kant vSak v tomto procesu ,,ocekavani a zklamavani“ vidi velké pozitivum, a
to v tom, Ze mysl se praveé timto kolibanim od ocekavaného ke zklamani pohybuje vpred a vzad, ¢imz
rozpohybovava i vnitini organy, ¢imz zplsobuje potéseni, protoZe tento pohyb je zdravi velice prospésny.
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5 UMENI

Nejprve si shriime, co je vlastné uméni? Laicky vyklad hovoii o tvarci
schopnosti a dovednosti v jakémkoli oboru lidské €innosti, jednoduse a jednoslovné
feCeno o tvofivosti. ,Tvofivost je spiSe zivotnim stylem, charakterem osobnosti, je
téZce uchopitelna a pronikajici vS§im. Je mozno tvofivé pracovat stejné jako se tvofivé

bavit nebo tvofivé milovat. Tvofivost Ize rozvijet a trénovat.”

Budeme-li vyraz uméni zkoumat esteticky, mohl by jeho popis znit: je to
z hlediska krasy. ,Uméni predstavuje vytvory, které jsou nejen pfirodnimi, ale i
psychologickymi, socialnimi a kulturnimi fakty. Vyviji se spontanné, bez ohledu na
kritéria normativni estetiky. | kdyz jsou tedy rGzné umélecké druhy vymezeny,
zjistujeme, zZe se ruzné prolinaji, ze vedle Cistych typl nachazime slouceniny, které

se nedafi bez logické Gjmy nékam pfiradit.“"*

Jeden z mnoha vykladl vyrazu uméni povazuje uméni za specificky zpusob
mezilidského dorozumivani. Pfenos informaci, které jsou sdélovany v prabéhu této
,umélecké komunikace®, vSak nelze formulovat jinak, nez pravé uméleckymi
prostfedky. Kontaktuji zakladni psychicka centra Clovéka, tedy rozum, cit a vdli, a

svym pusobenim maji na psychiku takovy vliv, Ze ji dokazou i reorganizovat.

,Umeéni je konvencné akceptovanou realitou, v niz — diky umélecké iluzi — jsou
symboly schopny vyvolavat realné emoce. Takto uméni konstituuje oblast na pomezi
reality, ktera frustruje lidska pfani, a imaginace, ktera je naopak pomaha naplriovat.
Podle Freuda je umélcovym zamérem pfedevSim osvobodit se a prostfednictvim
svého dila umoznit toto osvobozeni od zakazanych pfani také jinym lidem.

Vysledkem je pocit libosti, jenz ma svou manifestni a latentni stranku. Ve svych

fvevivs

roli a daval je do souvislosti se snem, folklérem a primitivnim naboZenstvim.“’?

Freud sice zdrahavé, ale preci jen, pfipoustél, ze umélci jsou i vic, nez jen

neurotici, vyuZivajici své nadani k uniku od skute¢nosti. Freud tvrdil, Ze ,umélec je

7% Kulka, J. Psychologie uméni. Praha : SPN 1990. ISBN 80-04-23694-4. S. 81.
& Tamt., s. 17.
72 Freud, S. Poselstvi a inspirace. Ostrava: Ostravskd univerzita 1999. S. 51.
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v prvé fadé Clovék, ktery se odklani od reality, protoze se nedokaze zieknout
pudového uspokojeni, jez vyZzaduje pfedevsim, a ktery svym erotickym a naro¢nym

pranim dovoluje pIné vyZiti ve hte fantazie.“"®

Toto pojeti umélct a uméni znamena, Ze i kdyz umélec muze pouze unikat
neurdze, ziskava, byt nepfimo, pudové uspokojeni, ze kterého, kdyby byl lépe
adaptovan na skuteCnost, by se bud radoval, nebo by se ho zfekl. Jinak bychom to
mohli nazvat ta, Ze uméni je primarné unikové. ,V idealnim svété, v némz by kazdy
dospél v dostateCné mife k nahrazeni principu slasti principem reality, by

neexistovala potfeba uméni.“’*

»Za nejlepsi roman, ktery kdy byl napsan, pokladal Freud Dostojevkého Bratry
Karamazovy. Freud souhlasil také s malifem Goyou, kdyZz tvrdil, Ze 'Goya mél jisté
pravdu, kdyZz ke svému cyklu Caprichos dal nasledujici motto: Fantazie opusténa
rozumem vytvafi nemozné pfiSery. Spojena srozumem je matkou uméni a

pdvodcem jeho divir’.“"

Mg vwiv s

hlediska estetické usporadani, zobrazeni a sebevyjadreni; tyto se pak rGznou mérou,
podle zvlastnosti uméleckého materialu a zaméri samotného umeélce, promitaji do
zakladnich druhG uméni vytvarného, hudebniho, tanecniho, literarniho a
dramatického. ,Uméni samo o sobé pfispiva k hlubSimu poznavani cClovéka. Je

dulezitym prostfedkem sebereflexe lidské existence ve svété.“’®

5.1 Vyvoj uméni a zakladni umélecké kategorie

V antickém Recku se uméni ¢asto zamérnovalo se zruénosti, coZ souviselo
patrné s tim, ze tehdy bylo uméni velmi blizké femeslu nebo bylo pokladano za praci.
Platén (427-347) povazoval uméni za ,napodobu napodoby“, tedy napodobu
hmotného svéta, ktery byl odrazem ideji; Aristotelés (382-322), jako predstavitel

antické filosofie uméni, kladl daraz na katarzni ulohu uméni a zavedl do uméni tzv.

3 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 94.

7 Tamt., s. 95.

7 Tamt., s. 96.

e Kulka, J. Psychologie uméni. Praha: SPN 1990, s. 14.
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kategorii pravdépodobnosti. Uméni se zménilo dle znalosti, védéni, uCenosti, a
vznika pojem ,artes liberales“.”” Ve stfedov&ku bylo uméni odmitano, aZ teprve
Augustin (353—430) obhdjil umélecky klam, a tim i uméni. Nicméné, v této silné
kiestanské dobé&, kdy se kladl duraz na nabozenstvi a nabozenskou symboliku, se
také z umélce stal sluha, ktery se mohl fidit pouze cirkevnimi pravidly, jak tvofit.
V renesanci se uméni obratilo zpét ke krase pfirody, jako v antice, misto stfedovéké
symboliky nastoupila napodoba skutec¢nosti. Uméni se €asto misilo s védou, do
popfedi se dostalo u€eni o harmonii, o proporcich, pfirodni védy, nebo poznatky
z anatomie lidského téla, apod., jak nam ukazal napf. Leonardo da Vinci (1452 —
1519), ¢i jini umélci. Renesance sluCovala antické mySlenky s humanismem.
V klasicismu byla pfednost dana rozumu, pozornost byla vénovana teorii poznani,
véda a umeéni se svymi principy od sebe oddélily, posuzovani uméni uz nezaviselo
na rozumu, ale na citu, tedy na vkusu kazdého. V obdobi osvicenstvi, které trvalo
vice nez 150 let, se vystfidalo nékolik druht uméni, jako napf. baroko, které na
Zzadost cirkve spojovalo protiklady jako cit a intelekt, racionalita a senzualita, svétské
a pozemské, vyznacujici se elegantnim puvabem dél, avSak mnohem uvolnéné;jSim
stylem, nez baroko, a nékolik uméleckych smérl, jako napf. empirismus,
racionalismus, liberalismus, antimaterialismus, romantismus, skepticismus,
akademismus, neoklasicismus. A pravé romantismus pfinesl uméni podobné tomu

dnesnimu, avSak ani dnes nelze jednoznacné urcit, co je uméni, a co uZ umeéni neni.

,Hnuti dadaismus a surrealismus vdéc¢i Freudovi za mnohé. Poté, co se
prosadila psychoanalyza, zacali zivotopisci pocitovat, ze dokud se jim nepodafi
odhalit emocni vlivy, které na jejich postavy pusobily v prvnich letech Zivota, budou
jejich portréty netplné.“’® Oscar Wilde (1854 — 1900) kdysi fekl, Ze ,Velky umélec
nikdy nevidi véci takove, jaké jsou v skutec¢nosti. Kdyby tomu tak bylo, pfestal by byt
umélcem.“”® Vaclav Havel napsal ve svém dile Déalkovy vyslech (1989): ,Kazdé
skutecné umeélecké dilo poukazuje nékam za sebe, pfesahuje sebe i svého autora,
vytvaFi kolem sebe zvlastni silové pole, které dava lidskou mysl i lidské nervy do

nejasného a tézko jeho autorem naplanovaného pohybu“.?® To, jak &lovék emoé&né

Mg wrivs

"7 Svobodna uméni - sem patfily gramatika, rétorika, dialektika (umét vést rozhovor), aritmetika, geometrie,
hudba a astronomie.

78 Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 87.

7 Osborne, R., Sturgis, D., Turner, N.: Teorie umeéni. Praha: Portal 2008, s. 3.

80 Kulka, J. Psychologie uméni. Praha: SPN 1990, s. 25.
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soucasti civilizace, protoze se stavaji prostfedky proti sobeckosti civilizace a jejiho

agresivniho chovani.®

Dnes jiz existuje i cela fada tzv. ,pfechodnych oblasti“,?* které Ize hodnotit na
plné 8kale pomysiného hodnoticiho Zebficku jako uméni. Alois Riegl®® (1858-1905),
viderisky historik uméni, pfisel s teorii Kunstwollen,® ktera prenesla hlavni pfi¢inu
umeéni z oblasti vnéjSich faktord do sféry psychické. Riegl tvrdil, Ze umélecké dilo
bylo vzdy vyrazem, projevem né&jakého skrytého Cinitele, jakési zvlastni energie,
ktera prameni nejen v pudovém povédomi lidského nitra, nybrz totalitné se ji uCastni

véechny stranky lidské psychy.®

A odkud se bere inspirace? Umeélec Cerpa inspiraci a dobré napady ze Zivota,
z jinych uméleckych dél a ze sebe sama (z fantazie, snové Cinnosti apod.). Uméni si
Zzada, aby se umélec neustale sebevzdélaval a rozvijel své zkusenosti. K tomu by mu
mély pomoci nejen rozvoj kreativity, nybrz také sebepoznani; toho sebepoznani,
kterym Freud ucCil své pacienty poznavat a odkryvat jejich duse. Sam Freud byl tedy

také ,umélec* — umélec v tom smyslu, Ze naucil pacienty ,mluvit®.

Kdyz se podivame zpétné na vyvoj umeéni, dojdeme k zavéru, Ze ani dnes se
tento vyvoj nezastavil, Ze se uméni stale vyviji a vznikaji nové umélecké kategorie.
Jak rozdélit uméni na jednotlivé kategorie a podat uceleny vyklad? Snad podle
jistych uméleckych technologii, které neodmyslitelné patfi ke kazdé kategorii. Podle
pouzivaného materialu a uméleckych technologii mizeme tedy rozdélit zakladni

umélecké kategorie na uméni vytvarna, hudebni, tanecni, literarni a dramaticka.

JArte del disegno“®®

neboli vytvarné uméni zahrnuje malifstvi, grafiku,
plastiku, tapiserii, fotografii, a jiné. Do této kategorie |ze také zahrnout architekturu,
ktera dnes vSak Casto stava samostatné. Uméni hudebni rozliSuje hudbu sélovou,
komorni a orchestralni. Tane¢ni uméni se déli na solové, skupinové, ve dvojici (pas

de deux), klasicky a moderni balet, spoleCensky tanec, sportovni tanec, tanec na

81 Tacol, T. Creative lessons of visual art education. Bratislava: Digit 2007, s. 29.

% Nebo té? prechodovych, kam patfi napf. amatérské uméni, folklér a lidové uméni, reprodukéni uméni, uméni
dusevné chorych, déti, atd.; patfi sem téz tzv. uzité uméni, jako napf. Sperkafrstvi, zlatnictvi, apod.

® Nejslavngjii 24k Moritze Thausinga, prvniho profesora déjepisu uméni na Sickelové Institutu ve Vidni, za
hlavni faktor vyvoje kladl nevédomou psychickou energii naroda, tzv. Kunstwollen.

¥ Uméni je vyrazem uméleckého chténi; jednd se o psychologizujici a sociologizujici spozitivismus.

& Richter, V. Uméni a svét. Studie z teorie a déjin uméni. Praha: Academia 2001, s. 105-106.

% Renesanéni pojem, ktery pochazi z italStiny, v doslovném prekladu uméni kresby nebo téz designu.
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ledé, a jiné. Literarni uméni zahrnuje ustni slovesnou tradici, prozu, poezii a
dramatickou literaturu. Dramaticka uméni klasifikujeme na divadlo a pantomimu,
¢inohru, a novodobé téz uméni rozhlasové nebo televizni.®” A byl to pravé Freud, kdo

poprvé rozvinul dramatickou slozku ve vystavbé osobnosti kazdého ¢lovéka.®®

6 VLIV PSYCHOANALYZY NA UMENI

Freud vnimal uméni jako unik z reality, zpfijemnéni Zivota, neSkodnou iluzi, a
jako uspokojeni pudovych prani. A pravé na zakladé sublimace primitivnich pudd, jak

tvrdil, se rozliSuje velikost umélce.

,V prubéhu 20. stoleti méla psychoanalyza vyznamny vliv na uméni a literaturu.
Freudovo pojeti nevédomi, jeho vyuzivani volnych asociaci a objev dulezitosti sn,
inspirovaly malife, sochafe a spisovatele k tomu, aby experimentovali s tim, co je
nahodilé a iracionalni, aby vénovali vaznou pozornost vnitfnimu svétu snd a denniho
snéni, a nalézali vyznam v mysSlenkach a obrazech, které by dfive asi zavrhovali jako

absurdni a nelogické.” &°

Ve 20. letech 20. stoleti vznikl novy umélecky smér, ktery na psychoanalyze
postavil své zaklady, a to surrealismus. Nejen, Ze stal v opozici vi&i ostatnim uméni
podfizenym tradici a spoleCenské sluzbé, podle vzoru Freuda se surrealisté snazili
najit puvodni zdroj umélecké tvorby — a kde jinde ho hledali, nez v podvédomi.
Nechali se vézt nahodilymi pocity a pfedstavami, halucinacemi i sny. Spoleénym
rysem jejich tvorby bylo zobrazeni vnéjSiho svéta svymi vnitfnimi pfedstavami. Mezi
nejvyznamnéjSi surrealisty patfi zakladatel tohoto sméru, basnik a prozaik André
Breton (1896-1966), Salvador Dali (1904-1989), Max Ernst (1891-1976), Toyen
(1902-1980) nebo Jindfich Styrsky (1899-1942).

.| Freud projevil podivuhodné ambivalentni postoj k uméni a umélcim. Mél
hluboké znalosti literatury a mél ji rad, a mél sympatie pro socharstvi, malovani. Bylo

v8ak pro néj témeéf nemozné najit zalibeni v hudbé. Napsal fadu knih a ¢lankd o

¥ Kulka, J. Psychologie uméni. Praha : SPN 1990, s. 18.
* Tamt,, 5. 276-277.
8 Storr, A.: Freud, Praha 1996, s. 85.
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uméni a umélcich, jako napf. Gradiva (1907), Vzpominky z détstvi Leonarda da Vinci
(1910), Mojzis a Michelangelo (1914). Freud se domnival, ze vytvafeni uméni a
literatury je plsobeno sublimaci neuspokojeného libida. Mél totiz za to, Zze umélci
vybijeji svou détskou sexualitu tim, Ze ji transformuji do nepudovych forem. Kdyby
nebyly pohnutky vytésnény, avSak z toho &i jiného divodu zesileny, pfislusna osoba
by se mohla stat sexualné udchylnou. Ti, jez maji umélecké nadani, se mohou

vyhnout neurdze i perverzi tim, Ze ve své praci sublimu;ji®® své pohnutky.“**

.,Mezi psychickym zdravim a nemoci stoji podle psychoanalyzy umélec, pro
néjz je umeéni sice také prostfedkem uniku ze skuteCnosti do imaginace, na rozdil od
psychicky chorého si vSak umélec zachovava moznost navratu z imaginace do
reality. Umélecka tvorba je tedy podle psychoanalyzy prostfedkem sublimace
sexualni energie v tvorbé (nejcastéji v podobé zaSifrovanych sexualnich symbolu),
ktera vystupuje ve funkci nahradniho uspokojeni. Ve stejné funkci pak plsobi sny a

myty.“%

6.1 Psychoterapeuticka plisobeni

Racionalni pUsobeni psychoterapie pomaha vysvétlenim feSit osobni
problémy a konflikty, a pfekovavat zatéZové (stresové) situace. Emocionalni
pusobeni klade dlraz na emocionalni preladéni osobnosti, na emocionalni

sebevyjadreni a otevfeni se.

Abreakce neboli katarze citl, plsobi jako odreagovani ¢i uvolnéni Skodlivého
méstnani negativnich emoci. Pacient znovu proziva naro¢né situace s doprovodem,

¢imz se snizuje pusobeni nevhodnych predstav a citd.

Sugesce a hypndza se pouzivaji k osvojovani nazort a postoju, a k navozeni
pozadovanych psychickych stavi. Hypnotické plsobeni je nam znamo napf.

z biografu, kdy €lovék kolikrat odchazi jako omameny.

% Termin zavedeny Sigmundem Freudem; hraje dileZitou roli v procesu adaptace ¢lovéka na prostiedi,
umoziuje jeho socialni prizplsobeni bez 4jmy na jeho osobnim rozvoji; napt. obraceni sexualnich pudovych sil
od nedosazitelného objektu zajmu ke kulturni pInohodnotné umélecké tvorbé skytajici jednotlivci moznost
seberealizace.

o Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 86.

%2 Kulka, J. Psychologie uméni. Praha: SPN 1990, s. 31.
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Terapeuticky vztah psychoterapie je vysvétlovan jako schopnost vciténi,
dlvéra a respekt, trpélivost, upfimnost, vielost, uvolnénost, apod. psychoterapeuta,
coz ma velice kladny vliv, nebot’ vétSina psychickych onemocnéni vznika z konfliktd,

nedorozumeéni, nespokojenosti, tedy prave v oblasti spoleCenského styku.

Laska k hudbé, filmu, literatufe nebo divadlu, ktera vzbuzuje divéru a zajem,
aktivuje vciténi. Fantazie umozniuje Clovéku byt, Zit a existovat tak, jak by mu

skutecnost nedovolila. Tuto fantazii vytvafi uméni.

Sam Freud razil nazor, Ze jen aktivni sebepoznani pfinasi vyléCeni ve smyslu
psychoanalyzy, a je-li nemocny ,doveden” zpét sam k sobé, ke své osobnosti, zvitézi

nad svou nemoci a ovladne ji.

7 TERAPEUTICKE PUSOBENIi UMENiI NA DUCHOVNI ZIVOT
CLOVEKA

.Psychologie uméni se dlouho vyvijela v ramci filosofie, a pozdéji i estetiky a
dé&jin uméni. Prvnim dochovanym esteticko-psychologickym pramenem je Bharatova
Natjasastra, pochazejici ze staré Indie 7. — 2. stoleni pf. n. |., kde jsou probrany

zejména zaklady teorie hudby, tance, poezie a divadla.“®®

Uméni rozviji city, schopnosti a estetické potieby Clovéka a pfispiva k
celkovému obrazu svéta. Umeélecky zazZitek zprostfedkovava psychokorekci a

poskytuje nazorné vzory feSeni osobnich situaci.

Arteterapie neboli terapie vytvarnym uménim, se osvédCila jako velice
uziteCna technika. Do vytvarného dila (at uz malovaného, modelovaného, ¢i jiného)
vklada autor kus sebe sama, ¢imz uvolnuje své vnitfni prozitky, pocity a postoje ke
svétu. Pacientovi pomaha sdélit, co by nikdy slovné sdélit nedovedli. Do svého dila
tak promitaji sva prani, fantazie, touhy, postoje, potfeby. Ve skupinovych terapiich se
pak diskutuje nad dily vSech, ostatni vyjadfuji své nazory na autora, co si 0 ném
mysli, ¢imz ale také nepfimo hovofi o sobé tim, Ze do popisu promitaji své vlastni

problémy.

i Kulka, J. Psychologie uméni. Praha: SPN 1990, s. 28.
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Jinou, avSak neméné vyznamnou terapeutickou funkci ma zajisté
muzikoterapie, kterou znali jiz ve starovéku.”* Terapie se déli na produktivni, kdy
pacient (popf. pacienti pfi skupinové 1é€bé) hraje na hudebni nastroj nebo zpiva nebo
tanci, a receptivni, kdy pacient poslechem a vciténim se do hudby eliminuje, az
neutralizuje, své napéti. Hudba nejenze pusobi emocionalné a socialné, ale ma velky
dar spoustét fantazijni procesy; dobfe zvolena hudba ma katarzni uc€inky, umi
odstrafiovat napéti a obohatit o nové prozitky. NejCastéji se pouziva hudba, ktera
dovede vyvolat silné pozitivni citové reakce, napf. Smetanova Vltava z cyklu basni

Ma vlast. Dnes je asi nejrozvinutéjSi metodou psychologického Iéc€eni.

Biblioterapie 1éCi dusevni choroby programovanou cCetbou povidek, basni,
novel, a podobné. Tato terapie je vSak sloZita v tom, ze pokud je skupinova, terapeut
musi dobfe znat své pacienty a pfedem oCekavat mozné reakce, protoze tataz kniha
muUze vyvolat rizné psychické reakce u rlznych pacientll. Pro pacienty je dulezita
posledni Cast terapie, tedy opét diskuse, kdy opét otviraji sva nitra, konfrontuji své
problémy, inspiruji se k dalsim uvaham a mozna i nachazeji nové vzory pro sva

jednani.

Totéz plati o riznych formach télesnych terapii, jako jsou napf. integrativni

pohybova terapie® nebo bioenergetika.*®

V 60. letech 20. stoleti vznikla ve Spojenych statech humanisticka
psychologie, ktera se zaslouzila o navrat k duchovédné tradici, a také existencialismu
a fenomenologii, pfiemz v centru vSeobecné pozornosti jiz staly rast a rozvoj
osobnosti, prozivani smyslu Zivota a smrti, pratelstvi, laska, Zivotni hodnoty,
duchovni setkani lidi, meditace, apod. Ke slovu se tedy opét dostaly prozitky, vciténi

a onen socialni kontakt, zejména typu Ja — Ty.%’

* Hudbé pripisovali psychologickou i fyzickou plsobnost a stavéli na ni své [é¢ebné a vychovné postupy.

» Integrativni psychoterapie je smér, ktery se snazi rlizné l1éCebné postupy, metody a teorie sjednotit a vyuZivat
v praxi se zohlednénim individuality klienta (pacienta).

% Bioenergetika je lé¢ebna metoda prace s télem uréena k obnové psychosomatické kondice a posileni vitality a
aktivace clovéka s cilem uvolnit chronické energetické bloky, vnitfni zabrany a svalové napéti. Zakladatelem
metody byl americky psychoterapeut Alexander Lowen (1910-2008).

7 Kulka, J. Psychologie uméni. Praha: SPN 1990, s. 32-33.
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8 ZAVER

.Psychoanalyza poskytuje jedineCnou zkuSenost, ktera neni srovnatelna
s zadnou jinou zivotni situaci. PFi jaké jiné spoleCenské prilezitosti je mozno ziskat
pozorného posluchace, ktery by hodinu po hodiné, rok po roce, umoZznoval
shovivavou, chapajici a vstficnou blizkost, stalého pfitele nebo nahradniho rodice,
ktery nikdy neodmita, nikdy neni rozzloben a nikdy netresta? Mnozi psychoanalyticti

pacienti se zac¢nou légit, protoZe citi, Ze jim dfive nikdo nerozumél, ...“%®

psychoanalyzy, které uvoliuje, oCistuje, 1éCi. Byl to Freud, kdo pfiSel s terminem
sublimace, tedy mechanismem, ktery odstrafiuje psychické napéti presunem pudovée
energie do kulturni Cinnosti, vtomto pfipadé k umélecké tvorbé, ktera poskytuje

moznost seberealizace.

Pod pojmem umeéni si kazdy predstavi rozlicné véci, nebot dle zaméfeni a
vlastniho pfistupu ¢lovéka k sobé samému a okoli, pojme pfistup a nahled na uméni
zcela rozlisné. Vzdyt i Zivot samotny je otazkou nikoli poznavani, ale spiSe tvoreni.
Duchovni zivot materialisty versus duchovni Zivot Clovéka "ladéného" spiSe
ezoterickym smérem bude zavzat jinym nazyranim na véc takovou €i onakou, s jinym

uhlem pohledu.

Umeéni muze byt prostfedkem vyjadfeni, inspirace nebo jen poznani. Mnoho
zalezi na oku. A chceme-li SirSi pojeti, mizeme mluvit o dimenzi osobnosti ¢lovéka,
jedinec majici tendenci preferovat pfi svém prozitku biologickou dimenzi - ID,
psychickou dimenzi - EGO, ¢i jedinec na vyS$Si urovni védomi spiSe spiritualni
dimenzi - SUPEREGO. Uméni miuzeme povazovat za prapuvodni podstatu vSeho od
poCatku €ast. Uméni je krasno, propujceni, jeho prostfednictvim, pocitu uvolnéni,
sebevyjadFeni, sebeinspirace. Cim hloubgji se &lovék dostava do svého nitra, na
cesté rozpominani, je blize své podstaté, tim vice a lehCeji tvofi, a tim vice dokaze
umeéni ocenit a procitit. Uméni tedy maze slouzit jako prostfedek, nastroj, muze byt
"de facto" v§im, zalezi pfedevS§im na uchopeni podstaty. Je soucasti Zivota nas
vSech, at uz si to uvédomujeme &i nikoli, at chceme, &i je nam to lhostejné. Cim vice

se mu vsak pfiblizime, tim bohat§i muze byt nas Zivot.

% Storr, A.: Freud, Praha: Argo 1996, s. 128-129.
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10 RESUME

This bachelor thesis reflects the aesthetic aspects of psychoanalysis and its

relation to the artistic rendering of the world, human and culture.

The first chapter introduces Sigmund Freud, his life and his work. Another
chapter in this case in Chapter 3, devoted to psychoanalysis, to its formation and
development, and especially the description of the individual parts that make up the
science; the science sometimes called the science of the unconscious that Freud
worked his theory as a method not only therapeutic, but also as method of inquiry.
These are the special therapeutic and interpretative methods that are consistent part

of the psychoanalytic process.

The next chapter describes and introduces the aesthetic concepts such as
catharsis, humour, comedy and laughter, and their development; as well as this part
compares them with interpretations of other aesthetic concepts.

The fifth chapter is devoted to art - a creative ability and skill of a people. | try to

map its development, and then focus on individual courses.

One of the goals of my work is to describe the relationship of psychoanalysis to
the artistic rendering of the world, people and culture. In this task, | try to explain the
influence of the psychoanalysis of art and the artist, as a person through
psychoanalysis can become an artist, and last but not least, what results brings to
culture this relationship.

The second goal of my work analyzes the influence of art on the human psyche.
In this final chapter of my thesis | try to answer the questions of the often discussed

effect and the therapeutic effect of art on man's spiritual life.



