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1. UVOD

Téma, tykajici se pocatkli mniSstvi, jsem si sice vybrala z témat danych a
nabizenych, nicméné jsem se dlouho nerozmyslela, vzhledem k tomu, Ze jiz diive
jsem méla moznost na danou latku nékolikrat hovoftit s Rostislavem Kotréem,
farafem Cirkve cCeskoslovenské husitské. Tato volba sice neumoziuje Cerpat
Z vlastnich zkuSenosti, ale pfivadi nas k pomérné rozsahlému vybéru relevantni
literatury, kterad davd moZznost nahlédnout na tuto latku z riznych zornych uhli

nékolika autoru.

Cilem mé bakalarské prace je pecliva analyza vyvoje a zdkladnich pilii a
stavebnich prvkll vyvoje mniSstvi (monasticismu) v obdobi od II. do IV. stoleti
naSeho letopoctu, a to na zaklad¢ studia dostupné pramenné relevantni literatury
(tj. mnisskych reguli, vyroka poustnich otcl a starcii a relevantnich monografii
odborniki na vybranou problematiku). Dale je cilem analyzovat sledované
obdobi a takto zhodnotit stav, plsobeni, vznik a pocatky monasticismu
kiest’anského a prvotnich ideali mnisstvi. Zaméfila jsem se zejména na otazku,
pro¢ kiestané opoustéli své rodiny a své blizké a vydévali se do samoty pousté
zit asketicky zZivot? Co je k tomu vedlo a co bylo hlavni pfi¢inou jejich

dobrovolné samoty?

Z dostupné odborné (relevantni) literatury, kterou jsem v praci uzivala,
bych rdda upozornila na vydani Apofthegmat, které pielozil Jifi Pavlik a které
vydalo Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty. Toto vydavatelstvi
vydalo i dal$i dva zdroje, se kterymi jsem nejvice pracovala, a to Dg&jiny
kiestanského mniSstvi od autora Karla Suso Franka s prekladem od Zdeika

Lochovského a Spiritualitu kiestanského mnisstvi od Vaclava Ventury.



Zavérem bych rada podé€kovala za cetné konzultace a moZnost vstupu
do farni knihovny Cirkve c{eskoslovenské husitské panu farafi Rostislavu

Kotréovi.



2. VYSVETLENI POJMU MNISSTVI, CO VEDLO K JEHO
VZNIKU

Existuji rizné vysvétlujici varianty, které se snazi objasnit okolnosti vzniku
mniSstvi. At uz jde o vliv buddhizmu, judaizmu, helénizmu nebo manicheizmu.

cey

Jiz v 1. stoleti psal Zid Filén o ,therapeutech”, Zidech Zijicich odloucend
kontemplace.” Miizeme téZ vzpomenout na prchajici pronasledované kiestany,
ktefi se uchylovali do bezpeci pousté, aby tam mohli v pokoji nasledovat JeziSe
Krista. Cetnymi badanimi se dospélo k zavéru, ze mnisstvi ve své podobé ze 3.
stoleti neni novym jevem, nybrz Ze svymi prvky sahd az do 1. stoleti. Pred
mniSstvim existoval stav, ktery lze nazvat premonasticizmem. Vyznaloval
se silnymi asketickymi proudy, které velmi poznamenaly kiestanstvi v prvnich
ttech stoletich. A pravé v téchto proudech se nachazi zaklad kiestanského

v 14 r 2
mni$stvi v pravém slova smyslu.

Slova mnich a mnisstvi se odvozuji ,,od reckého MONACHOS.
MONACHOS ma sviij zdklad v MONOS — jediny, osamoceny, tedy ten, kdo Zije
sam, v samoté pous‘té.“3 Dilezitym zdrojem, kde se slovo 'MONACHOS'
nékolikrat vyskytuje, je TomaSovo evangelium, sepsané ve 2. stoleti a ovlivnéné
syrskou askezi kiestanstvi. Autor G. Quispel byl ptresvédcen, ze kolem roku 140
byly v Syrii dva asketické proudy. Prvni z nich — tradice alexandrijska —
navazovala na zidovskou diasporu a druha tradice byla spojena s zidovstvim

v Syrii. A pravé Quispel fikal, Ze tato druhd tradice méla velky vliv na utvoteni

kiestanské askeze a mniSstvi. A pravé zde je jista délici Cara, kterd neni az

1 Frank, K.S., Déjiny kifestanského mnisstvi, Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha a sv. Markéty,
Praha 2003, s. 13.

2 \entura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha
a sv. Markéty, Praha 2006, s. 12-13.

3 Tamtéz, s. 13.



tak viditelnd, mezi premonasticizmem a mnisstvim. Pfechod od jednoho

k druhému byl zcela piirozeny.*

4 \entura, V., Spiritualita krestanského mnisstvi 1, s. 14.
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3. POCATKY MNISSTVI - ASKEZE

Pocatky kiestanského mnisstvi 1ze spojit s kiest'anskou askezi a jeji koteny
muzeme hledat jiz u JeziSe Nazaretského. JezisSiv zivot byl pokladan
za piikladny, hodny nasledovani, ackoliv sam Jezi§ asketou nebyl.” Zil v celibatu,
skromné¢ a plné¢ oddany laskou k Bohu, s veskerou svou poslusnosti.
M. Puzichova v predmluvé k Reholi Benediktové uvadi, ze veskery pocdatek a
vyvoj asketizmu plyne z Pisma svatého. MniSstvi, jak uvadi dilo, je Zivot dle
Pisma, kdy je vzorem sam Jezi§ Kristus. Podoby mnisského Zivota jsou s pismem

porovnavany a konfrontovany a vzdy z pisma samotného Vychétzeji.6

wAskésis< piivodné znamena umélecké zpracovani néjakého predmeétu a
dale télesné cviceni a duchovni vzdélavani. V stoické filozofii znamena askeze

e T
cvicenl se v ctnosti.

Jistou davku asketizmu mlzeme v pocatcich kiest'anské
cirkve vidét v zidovskych spolecenstvich, ztikajicich se poZzitkd, masa a vina.
Vzniknuvsi proud, ktery je nazyvan ,.enkratizmem*®, se vyznacoval odstupem
od hmoty. Ta byla pfimo spojovana se zlem a §pa‘[n0stmi.9 Stejné  tak
V helénistické kultute kladly diraz na asketické programy napiiklad filozofické
Skoly. “Pojem askeze, piivodné znamenajici remesinou zrucnost a sportovni
cviceni, prenesly do sféry lidského sebezdokonalovani. Askeze pak zahrnovala
veskeré snazeni, jez ma cloveka privést k predem stanovenému idealu: umeni
odrikat si a zvlastni télesnd a duchovni cviceni. Prvnim poZadavkem takovéto

: o .10
askeze je »cviceni se v ctnostech« “.

5 Frank, K.S., Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 12.

6 Puzichové, M., Piedmluvy — Vznik mnisstvi. In Rehole Benediktova, Benediktinské arciopatstvi sv .
Vojtécha a sv. Markéty, Praha 1998, s. IXX-XX.

7 Luislampova, P., Predmluvy — Spiritualita Rehole Benediktovy. In Rehole Benediktova, s. XXXVI.

8 Recky ENKRATEIA = zdrzenlivost

9 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 47.

10 Frank, K.S., Déjiny kifestanského mnisstvi, . 14.
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Diulezita je pohlavni zdrzenlivost, osvobozeni se od hmoty a télesnosti.
Askeze a mniSstvi jsou si velmi blizké. MniSstvi, které mélo velky zarodek tedy
jak v bibli, tak i v cirkevni praxi, utvafely i mimobiblické vlivy — platonizmus a
novoplatonizmus. ,,Platon se postupné stal pro kiestanské teology prvnich ctyr

, el
stoleti vzorem nejen literdrnim.*

Platon délil svét na svét ideji a svét smyslovy. Jediny skuteény svét je sveét
vécnych ideji a Clovék by se nemél upinat ke svétu pomijivému, fyzickému,
nebot’ to neni opravdové Stésti. DuSe je v lidském téle uvéznénd a nepatii
do tohoto svéta. Jejim cilem a domovem je nepomijivy sveét ideji a navrat sem
s pfiblizenim se Bohu. Kazdy Clovék by se mél v tomto svété stdt dobrym a
spravedlivym a mit odstup od svéta, ktery je pomijivy.’? Stejné §patné jako svét
smyslovy je 1 lidské télo, které ,,je pro dusi hrobem ci vézenim nebo bahnem,

- .3
V némz se utapi.

K pojmim fecké filozofie, stejné tak jako k pojmim mnisstvi, nalezi vyraz
kontemplace, jenz dle tfeckého ekvivalentu latinského slova contemplatio je
theoria. Ta se miize vykladat vyznamy jako vidét, divat se, shlédnout c¢i
odvozené premyslet, filozofovat, meditovat. Déle pak etymologii latinského
slova contemplatio mtize znamenat vidét véci, a to i duchem. A pravé pro Platona
znamenala podstata kontemplativniho pohledu to pékné a Cisté v dusi a nikoliv
véci viditelné. Kontemplaci 1ze najit 1 u Plétina (203-270), pro kterého je prave
ona cestou k jedinému Dobru, k Jedinému. Aby vSak mohlo dojit ke spojeni

s Bohem, je nutné se odistit a osvobodit se od t&lesnosti.'

,,...Bez asketickeho snazeni neni Zadného duchovniho Zivota, Zadného

zdpasu, zadného pokroku. Proto poslouchdme, postime se, drzime bdeéni,

11 Ventura, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi 1, s. 82.
12 Frank, K.S., D¢jiny kifestanského mnisstvi, s. 14.

13 Ventura, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi 1, s. 83.
14 Tamtéz, s. 84-92.
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namahdme se s prostracemi a hodiny stojime na nohou, abychom byli ocisténi

’ rvo A5
od svych vasni... "

V kiestanském 7Zivoté byl asketizmus velice cenén, lidé, ziikajici
se manzelstvi, kteti nasledovali JeziSe, byli jaksi ,,vySe* a dosahovali uznani. Jak
popisuje spis z 2. stoleti: ,,Ucinis-li néco dobrého nad prikazy Pané, zjednas
Si hojnéjsi sldvu a budes u Boha slavnéjsi, nez jsi mél byt. “*°®

Mezi ptedstavitele asketického Zivota kiestand ve 2. a 3. stoleti patii
putujici aposStolové, pfivlastitujici si ndsledovnictvi JeziSe Krista. Dale sem patii
skupiny, které se ziikaly manzelského Zivota. Obzvlasté Zeny, kterych bylo
ve skupinéach vice a zistavaly tak neprovdané, se rozhodly setrvat v panenstvi a
zasvétit sviy zivot Bohu. Tim, Ze ovladly své pudy a zfekly se materialniho

.. . f 17
zivota, doséhly uznani své obce.

O ktestanské askezi, zpocatku praktikované uvniti obce, se hovoii jako
0 rodinné askezi, nebot’ muz a Zena — asketa a asketka — zili pospolu s rodinou.
Ve 3. stoleti se z této premonastické askeze vydélila tzv. askeze monasticka, kdy
doslo k odd¢€leni askett, ktefi obec opustili a zakladali dalsi kiestanska uskupeni

dodrZzujici asketicky zplisob Zivota.'®

Zajimavy nazor na celibatniky vyjadiuje ve své knize Osvobodit celibadt
Donald Bernard Cozzens, ktery ptsobil jako rektor seminafe a téz jako biskupsky
vikat pro knéze. Uvadi, Ze mnoho lidi z ftad celibatnikii jsou jedni
z nejsrdecnéjSich lidi a ze ,jejich vrelost, diky Zivotu v prostoté nezatizend

zbytecnostmi a prefiltrovand namahavosti kontemplativni bdeélosti, prozrazuje

15 Archimandrita Georgios, The Defication as the Purpose of Man'’s Life. In Filokalia, Volvox globator,
Praha 2008, s. 80.

16 Hermas, P., sim. V 3,3. In Frank, K.S. D¢jiny kifestanského mnisstvi, s. 19.

17 Frank, K.S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 19-20.

18 Tamtéz, s. 23.
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Zizen po zZivoté v jeho plnosti. Postupné poznali nejopravdovéjsi, nejhlubsi touhy

, 19
sveho srdce.

Kazdopadné ti, co vedli asketicky Zivot, vzdali se vSech fyzickych potéSeni
a oddali se celibatu a ziekli se vSeho, méli velké pochopeni pro ostatni blizké a
V podstaté Zili pro druhé. Pro tyto jedince je celibat tou spravnou cestou, kterou

se maji ubirat k Bohu, je jejich duchovni cestou.

19 Cozzens, D.B., Osvobodit celibdt, Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha a sv. Markéty, Praha 2008,
s. 38.
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4. RANE FORMY VYCHODNIHO MNISSTVI

4.1 Egypt

Velky vliv v oblasti Egypta mél bezesporu Origénes, knéz, zakladatel
vlastni teologické Skoly, ucitel a mucednik, jenz chtél zemfit spolecné se svym
otcem mucednickou smrti. Narodil se kolem r. 185 v Egypté v kiest'anské rodiné.
Zil velice piisnym asketickym Zivotem, chodil bos a spal na zemi. Vétsinu dne
travil vyuovanim a studiu svatého Pisma. Vzorem ziti pro n¢j byl sdm Jezi$
Kristus, kter¢ho je tieba dle Origéna nasledovat 1 v jeho Zivotnim stylu, k némuz

patfil celibat.?’

4.1.1 Pocatky poustni askeze (eremitstvi)

Pocatky poustni askeze, praktikované mimo obec, jsou nejlépe prukazné
v Egypté, ktery lze pokladat za prvofadou mniSskou oblast. Zmiiime
se 0 asketovi jménem Antonios (250-356), ktery odesel ze své obce do pousts.?
Miuizeme tak hovofit o eremitstvi &i anachoretizmu®’. Kdyz bylo Anténiovi asi
dvacet let, slySel v nedélnim evangeliu slova, ktera dala jeho Zivotu urcity cil,
nasmérovala ho. Slova fikala, Zze pokud chce byt dokonaly, v§e co ma, ma dat
chudym a nasledovat Boha. Nema se starat o to, co bude zitra. Uposlechl tedy a

zbavil se majetku a penéz a Boha nasledoval.?®

Zivot eremitl je popisovan v knize od autora S. Franka, Dgjiny
kiest'anského mnisstvi nasledovné: v eremitskych osadach zil eremita ,,ve své

cele, kterou tvorila jim zrobend chatrc, rozpadly dviir nebo moznd i prazdnd

20 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 74-80.
21 Frank, K.S., Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 21.
22 Eremita, anachorita = anachore6 — ustoupit, odebrat se na opusténé misto. V mnisském uzu poustevnik
(od erémos - poust)
23 Chitty, D. J., The desert a city, Basil Blackwell and Mott, Ltd., Oxford 1966, s. 2.
10



hrobka. Zde asketa vykondval svou praci, doprovazeje ji neustilou modlitbou. 24

V cele kolonie piisobil zkuseny mnich majici Gictu u ostatnich ¢lenit a davajici
jim téz cenné rady. Z prostého divodu vlastniho zajisténi zivobyti se mniSi
vénovali praci a vytvareli vyrobky, které¢ posléze urcity €len kolonie prodaval

ve mésts.?

Velice padnym divodem odchodu asketi do pousté byla laska k Bohu
s vidinou druhého ptichodu Pané. Vzor vidéli jak v JeZzisi, ktery stravil na pousti

v 7 , v . v, . vv e 2
&ast svého Zivota, tak i v Janu Kititeli nebo v MojziSovi.?®

Zivot a ¢iny poustevnika Anténia velice zaptisobily na teologa Athanasia,
ktery je autorem dila Zivot Anténiiiv. Je mozné, Ze, dle nékterych rukopist, byl
Antonios 1 Athanasiovym ucitelem. Athanasios se narodil ziejmé& roku 295
v Alexandrii. Stal se alexandrijskym biskupem. Pro své protiarianské stanovisko
mél hojnost odpircti a n€kolikrat musel odejit do exilu. Podle Athanasia lidé
upadli ve zlo a v nicotu, ze které veSkeré zlo také pochazi. Odvréatili se od Boha.
Athanasiovi jde o obnoveni obrazu Boha, jeho nasledovanim. V tomto duchu
se také vytvati jeho koncepce mnisstvi. Ve vtéleném Kristu se vSe uzdravuje,

zboiét’uje.27

Athanasiiv vklad do teologie vyjadifuje nejjasnéji jeho znadmy vyrok:
~AUTOS GAR ENENTHROPESEN, HINA HEMEIS THEOPOIETHOMEN - stal
se clovekem, abychom se my stali Bohem (aby nas zboZstil), stal se viditelnym
ve svéem téle, abychom si mohli vytvorit pojeti neviditelného Otce. «28 Zivotopis

Antonitv, sepsany Athanasiem, se stal sttedobodem pro dalsi mniSské zivotopisy

24 Frank, K.S., Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 28.

25 Tamtéz, s. 29.

26 Puzichova, M., Pfedmluvy — Vznik mnisstvi. In Rehole Benediktova, s. XXI-XXII.

27 \fentura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 124-126.

28 Athan. Incarn. 54,3 (SC 199, s. 458n.). In Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 126.
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a podpotil také samotnou mySlenku mniSstvi a inspiraci pro ty, kteti se chtéli stat

mnichy.?
4.1.2 Apofthegmata

Vyznamnym autorem spisli, které zachycuji poustni Zivot, byl bezesporu
muZ jménem Euagrios, ktery jako prvni ucelen& zpracoval spiritualitu pousts.®
Slo o takzvanA APOFTHEGMATA poustnich otcli, pochazejici z egyptského
prostiedi. Slovo apofthegma znamena vyrok & néco vyhlasovat. Zak se pta
zkuSeného otce a ocekava odpovédi. Informace o sbirkach apofthegmat Ize tedy
najit ve 4. stol. Euagriovo dilo se nazyva Praktikos (Mnich).*> Mimo Gzemi

Egypta se s nimi mizeme setkat u Palladia ¢i Jana Cassiana.

V Apofthegmatech je velice zdGraznénd role otci, ktefi mnichiim radili,
vedli je spravnou cestou. Synové byli nabadédni, aby se ve vSem starciim
svétovali a zadali je o pomoc, aby nesesli z té spravné cesty a nechybovali.
Diulezité je oprostit se od svétskych vasni, milovat Boha a dodrZovat jeho
piikazani — nelhat, nepomlouvat, nekrast, nezdvidét, nesmilnit, nechovat
se Spatné¢, milovat vSechny a to vcetné téch, ktefi ublizuji, modlit se, zit
ve sttidmosti a ctnosti, nemit nenavist k Zadnému clovéku, nedélat zI¢ skutky, ale

naopak ¢&init dobro. Byt laskavy, pokojny, skromny a nikoliv lakomy a py3ny.*

Ve tietim dile Apofthegmat je popsana zajimava udalost. Jednomu
poustevnikovi slouzil svétsky véfici. V blizkém mésté pravé zemiel movity
bezbozny c¢loveék, kterého Slo ve smutecnim privodu doprovodit celé mésto.

Sluzebnik svému panovi pfinesl chléb a zjistil, Ze starce sezrala hyena. Sluha

29 Puzichova, M., Pfedmluvy — Vznik mnisstvi. In Rehole Benediktova, s. XXVII.

30 Ventura, V., Spiritualita krestanského mnisstvi 1, s. 152,

31 Apofthegmata - vyroky a pitbéhy poustnich otcii I, Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha
a sv. Markéty, Praha 2000, s. 21.

32 Apofthegmata - vyroky a pribéhy poustnich otcii 11 , Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha
a sv. Markéty, Praha 2005, s. 44-52.
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se ptal Pana pro€ onen bezboZnik mél tak velky priivod a jak je moZzné, ze vzorny
a ctnostny stafec, ktery Panu neustale slouzil, takhle oSklivé dopadl? And¢€l Pané
odpovédél, Ze ten bohaty ¢lovek také vykonal néco mélo dobrého a byl odménén
jeste na tomto svéts,® ...aby tam pak nenasel Zadnou ulevu. Tento poustevnik byl
clovek ozdobeny veskerou ctnosti, ale jako clovek mél i on takovy drobny pad, a
tak za néj dostal odplatu uz tady, aby se tam pak ukdzal pred Bohem Cisty.
A sluzebnik se uklidnil a odesel a slavil Boha za jeho rozsudky, protoze jsou

L4 (r34
pravdivé.

Z ptedchézejiciho je patrné, jak velky diraz na ctnostny a piikladny Zivot
davali asketi jiz v tomto naSem svété, aby posléze mohli byt posmrtné odménéni

tam nahote Panem.

Zékladem a pilifem duchovniho zivota bylo 1 pro mnichy na pousti Pismo
svaté, ze kterého Cerpali a vychézeli, a které je znacné ovliviiovalo v mysleni a
V pohledu na svét. Pismo svaté je dilezitym zdrojem pro Apofthegmata, které

mély za cil pomoci &lovéku na cesté za spasou, a které 1i&i Zivoty mnichi.*

JiZ vy8e zminény Palladios, mimo jiné¢ Euagriav zak, je autorem Poucnych
pribehit pro komoriho Lausa. V tomto dile li¢i zivot mnichl a poustevnikii,
Z nichz nékteti plivodné pochazeli 1 z vyssi spolecnosti. Aristokratického ptivodu
byla i Melania star$i, ktera poté, co ovdovéla a pfisla o své déti, zalozila klaster
U Jeruzaléma. Ten se stal Origénovskym odkazem a vyznamnym centrem

Vychodu.®

33 Apofthegmata - vwroky a piibéhy poustnich otcii Il , Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha
a sv. Markéty, Praha 2008, s. 32-33.

34 Tamtéz.

35 Apofthegmata - vwroky a pribéhy poustnich otcii I , S. 26.

36 Koupil, O., Uvod — (a) Autor poucénych ptib&hii pro komoiiho Lausa a jeho doba. In Palladios,
Poucné pribehy pro komoriho Lausa , Benediktinské arciopatstvi sv . Vojtécha a sv. Markéty, Praha
2002, s. XI.
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V knize se mimo jiné setkdvame 1 s obrovskou odhodlanosti a urputnosti,
s jakou se lze vydat oddanou cestou k Bohu a vstiic poustevnickému Zivotu. Je
zde popisovan jisty muz, feCeny Pavel Prost’acek, jenz po odhaleni nevéry své
manzelky se rozhodl stat se poustevnikem. Sedesatilety Pavel se vydal
za blazenym Anténiem. Ten starce od umyslu odrazoval, je pry stary a nezvladne
zit tézky Zivot na pousti. Prost’acek vSak Ctyfi dny a Ctyfi noci Cekal hladovy a
ziznivy pied Antoniovym piibytkem, rozhodnut se nevzdat. Ten ho posléze pfijal,
daval mu splést n¢kolikrat dokola provaz, protoZe nebyl s jeho praci spokojeny.
Pavel se nevzdaval, byl trpélivy, Gpénlivé se spole¢né s Anténiem modlil, jedl
méalo a pouze suchary. To jeho ugitele presvédéilo.®’ ,,Pred piilnoci chvilku spal a
o pulnoci znovu vstal, aby zpival Zalmy az do rozednéni. Kdyz vidél, zZe starec
horlivé zachovava jeho zpiisob askeze, rekl mu: < Jestli miizes delat kazdy den

o . »» 38
tohle, zustan se mnou.>".

4.1.3 Cenobitstvi

OdliSnou formou mniSského Zivota byl na rozdil od anachoreze spolecny
zivot, takzvané cenobitstvi® (nékdy téZ oznadeni jako koinénia), téZ silng

se drzici svatého Pisma a vzoru prvotni cirkevni obce v Jeruzaléme.

Cenobitstvi je spojovano se jménem Egyptana Pachémia (+ okolo r. 346).
Pachomios chtél pomoci asketliim vybudovanim spole¢ného prostoru, kde by oni
byli chranéni a nebyli by odkéazéani jen sami na sebe, jelikoZ Zivot poustevnika
byl velice naroény. Muzeme fici, Ze jeho jméno je spojeno se spolecnym zivotem
v klaStefe — jako prvni klaSter zalozil v Tabennésidé v Thébaidé. Poté

nasledovaly dal$i. Pachomios vydal urCitd pravidla, feholi, neboli pevny fad,

37 Palladios, Poucné piibéhy pro komoriho Lausa, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, Praha 2002, s. 42-43.

38 Tamtéz, s. 43.

39 Cenobitstvi = oznaceni mnisského zplsobu zivota, kdy mnisi - zachovavajic feholi a pod vedenim
predstaveného Zili ve spolecné, uzaviené komunité, ve spolecném domé
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kterym se ostatni fidili, a jenZ byl v uzkém spojeni s Pismem svatym. Byla
vyzadovana naprostd posluSnost. Cenobitstvi se téz vyznaCuje naprostou
chudobou mnicht (na rozdil od eremitstvi, kdy si svou miru chudoby mohli
asketi ur€ovat sami, cenobité se tohoto ziikaji), kdy vSe je majetkem klaStera a
jedinec nemuze nijak s vlastnictvim nakladat, dokonce ani s vécmi kazdodenni
potfeby.40 Pachomios se narodil pravdépodobné roku 292, na jihu od Théb. Byl
nasilné odvlecen do armady, avSak v té¢ dob¢ se také seznamil s kiestany, kteii
na ného velice zaplsobili svou virou. Po navratu z armady se nechal pokitit a stal
se zékem poustevnika Palamoéna. Uskutecnéni jeho napadu vytvofit spolecenstvi,
ve kterém by mniSi zili, se rychle rozsifilo po celém Hornim Egypte.
Po Pachomiové smrti pielozil svaty Hieronymus Pachomiovy Rehole do latiny, a

diky tomu se mohlo toto dilo stat inspiraci pro budouci mnichy.**

Obecna predstava klastera, pro Pachomia, jak byl mél asi vypadat, mohla
byt odvozena z podoby vojenského tabora, ktery Pachomios poznal coby vojak.
Byly tam ochranné zdi, dim a obydli pro hosty, hala pro uctivani, meditace,
refektai v blizkosti s kuchyni i nemocnice. Také n¢kolik ptibytki — kazdy asi
pro dvacet az c¢tyficet mnichl. Plan obydli nebyl uplné jasny, ale urcité musel
zahrnovat spolecny prostor pro modlitbu a téZ pro spole¢nou ¢innost v domé a

oddglené buiiky pro kazdého mnicha.*?

Postupné vSak dochdzi k upadku Pachomiovych klasteri, a to z divoda
takovych, Ze se jiz nenaSel tak vlivny a silny néaslednik Pachdmia, tak schopny
vudce, a téZ dochazelo k velkému hospodaiskému nartstu klastert, ktery byl
spojen s obrovskym piilivem obyvatel.43 .1 kdyz Zadny klaster neni zakladan jako
vyrobni jednotka, povinnost pracovat vede k ziskavani statkiu. Nutné se tak

pachomiovsky klasterni svaz staval i hospodadrskym velkopodnikem, coz

40 Frank, K.S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 29-31.

41 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 145-146.
42 Chitty, D. J., The desert a city, s. 22.

43 Frank, K.S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 31
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klasteriim prindselo moc a bohatstvi a to byli podle H. Bachta vidycky <nejhorsi

L. ., , v L s o
hrobari> krestanského mnisstvi.

4.2 Palestina, Jeruzalém, Syrie

Upadkem egyptského mnisstvi dochazelo k presouvani lidi do okolnich
zemi, kde se snazili uplatiovat svilj zplisob Zivota. V Palestin€ pusobil Hilarion
z Gazy nebo mnich Chariton, jenz zaloZzil klaSter ve Faranu, severovychodné
od Jeruzaléma. V samotném Jeruzalémé vznikly kolem roku 380 dva klastery,
Z nichz jeden byl uren mnichiim a druhy mniSkam. Tyto klaStery, postavené
na Olivové hote, zalozila Melania Star$i s Rufinem z Aquileie. V Jeruzalémé byl

vliv Egypta zna&ny.*

Pod egyptskym vlivem se uskutectioval vyvoj dalSich center napiiklad
v Malé Asii a Palestiné. AvSak jedna oblast dokédzala byt na Egyptu nezavisla, a

, v , . ;. v o 46
to Syrie, kde se kiest'anska askeze vyvinula z domécich kotent.

4.2.1 Chrysostomos

V Syrii se tedy mnisstvi rozvijelo z predmniSské askeze nezavisle
na egyptskych vlivech, avSak od 4. stoleti dochéazelo k vzajemnému ovliviiovani.
O velkych ptfednostech mniSstvi se ve svém dile zminoval Jan Zlatousty
(Chrysostomos,+ 407), ktery vyzdvihoval prednosti kiestanstvi. Byl piesvédcen
o dilezité vazbé prdvé mezi mniSstvim a kiestanstvim, mniSstvi pro n¢j
znamenalo vzor kiestanského ziti.*” Rikal, 7e laik se od mnicha li§i pouze

manzelstvim, ni¢im jinym. M4 tytéZ povinnosti a tkoly, které ma jinak i mnich.

44 Frank, K.S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 31-32.
45 Tamtéz s. 34.
46 Pavlik, J., Uvod - Theodorétos a jeho kniha o syrskych mnisich a poustevnicich. In Historia religiosa:
bohumila historie mnichii syrskych, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, Praha 2005,
s. IX.
47 Frank, K.S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 35-36.
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Vsichni pry maji sméfovat k dokonalosti a mniSstvi této dokonalosti vytvaii
jednodussi podminky svym prostiedim a pomaha Iépe zvladat vSechny neduhy a

pokuseni.

ProtoZe si Chrysostomos pial zit asketicky zivot, uchylil se k asketiim, ktefi
zili v horach a vedl poustevnicky Zivot v jeskyni. Kvili znacnym zdravotnim
potizim, spojenym s poustevnickym zivotem, se vratil zpét do Antiochie, kde
se narodil. Tam se stal knézem. Pozdé&ji, 1 pies své protesty, byl jmenovan
konstantinopolskym biskupem. Ujal se pronasledovanych mnicht z Egypta, mezi
které patfil 1 Jan Cassianus, o kterém bude pozdéji také zminka. Mimochodem
Cassianus Jana Zlatousté¢ho povazoval za svého ucitele. Chrysostomos mél své
obdivovatele, ktefi stali na jeho stran¢, ale bohuZzel i1 ¢etné neptatele z fad cirkve i
politiky, kterym se nakonec podafilo Jana zahnat do exilu. Tam na nasledky

1, . 1 48
stradani zemfel.

Jan Zlatousty si pial, ,,aby cetba a meditace bible vedly mnichy i lidi
ve svete, aby se vsichni postili, konali bdeni, Zili stridmé, usilovali o intenzivni a

neustdalou modlitbu. “*°

V souvislosti s asketickym Zivotem v Syrii se hovoii o takzvaném
Spolecenstvi Smlouvy nebo také v piekladu Synové smlouvy — cirkevni skupiné
asketli, laickém hnuti, jehoZ ¢lenové se po kitu vzdavali jiného statku, nez byl
ten pravy, s Kristem. To uvadé¢ji napiiklad Skutky Tomdsovy — volbu mezi
statkem pozemskym C¢i siatkem s Kristem, ktery byl spojovan s asketickym

yivotem.>

48 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 303-321.
49 Tamtéz, s. 306.
50 Tamtéz, s. 61.
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4.2.2 Basileos Veliky - komunity

K zakladatelim raného mniSstvi nalezi vedle jiz zminovaného Pachomia 1
Basileos Veliky, biskup kaisarejsky (329/330-379). Piiklané€l se k cenobitstvi.
Po nabytych zkuSenostech z cest u egyptskych, syrskych a palestinskych mnicht
vytvofil monasticky program. Se svym piesvédcenim, ze Buh stvofil clovéka
jako spolecenského tvora a nikoliv osamocené zijiciho, se zaméfil predevSim
na cenobitstvi. Klastery pro n¢j predstavovaly prava stfediska kiestanského
zivota.! Vytvofil komunitu z lidi réiznych skupin, at’ uZ to byli vojaci, déti
revoltujici proti svym rodi¢im ¢i kiestané touZzici Zit Zivot podle evangelia.
Komunita zila v cenobiu velice skromné, spolecné se n¢kolikrat denné modlila a
spoleéné také pracovala. Ridili se evangeliem, z které¢ho si Basileos vyvodil, Ze
kazdy kiest'an se mé neustale modlit, ¢ist bibli, zit v lasce a cely sviij majetek dat
chudym. Komunity nazyval ADELFOTES — FRATERNITAS. Jelikoz
pro Basilea bylo jedinou feholi a pramenem Pismo, ¢erpal z ného pro Zivot a jeho
odpovédi na riizné otazky vychazeji pravé ze zkoumani Pisma. Vydal tzv. Malou
a Velkou reholi. \le Velké reholi se zabyva otazkou lasky k Bohu, kterd nam je
podle Basilea uz déna pfti narozeni a nasi povinnosti je tfeba ji dal rozvijet. Déle
je to Bozi krasa, hodna obdivu a pak také laska k bliznimu, ktera je velice
dilezitd a je mimochodem spjata i s laskou k Bohu®* ,,Kdo miluje Boha, bude
milovat svého blizniho [...] opakuji, kdo miluje svého blizniho, naplnil svuj tikol
lasky k Bohu a Biith chadpe jako dar pro néj samého.“* Dilezity je zivot spole¢ny,

protoze Clovek je tvor spolecensky a kazdy potiebuje nékdy pomoci od blizkého.

4.2.3 DalSi predstavitelé

Se svatym Basileem je spojeno jméno jeho pfritele Grégoria, knéze a

51 Frank, K.S., Dé¢jiny kiestanského mnisstvi, s. 36-37.
52 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, 5.232-234.
53 Bas., Reg. Fus. tr. 3 (PG 31,917n.). In Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 234.
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biskupa. Basileos ho ucinil biskupem nové zaloZzeného biskupstvi v Sassimu.
V Grégoriovi byl neustaly rozpor mezi jeho individualismem a povinnosti a
jistou odpovédnosti. At uz se tykala péfe o rodiCe ¢i povinnosti pomoci
Basileovi v téZké situaci, kdy se sam stal biskupem v Sassimu, nebo koneckoncli
odpovédnost pii pomoci zbaveni aridnt od vlivu a moci v Konstantinopoli a

7 7 . 7 . 54
navraceni ortodoxie této oblasti.

Vratme se jeSté k Janu Cassianovi, ktery, spolu se svym druhem
Germanem, stravil dlouhé roky v mniSskych oblastech Egypta, k nimz nalezel
naptiklad Skétis nebo Kellia. Pozdé&ji se uchylil ke konstantinopolskému
patriarchovi Janu Zlatoustému do Konstantinopole a po smrti pfitele Germana
zakladd klaSter pro mnichy a téz klaSter zensky ve mésté Massilia (dnesni

Marseille).>

Zivot syrskych asketil zajimavé popisuje Theodorétos z Kyrru (asi 393-460)
ve svém dile Historia religiosa. Zde lici ptibéhy syrskych mnicht a poustevnik,
at’ uz téch, které sdm znal nebo takovych, o kterych slySel vypravét. Syrska
askeze byla ve srovnani s egyptskymi mnichy velmi razantni. ,,Syrs#i asketi
se poutali tezkymi vetézy, nechavali se ve svych komiirkach zazdivat, Zili
nechranéni pod Sirym nebem, nebo stdli nepretrzité na sloupé, v cemz dosahl

(b6
vrcholu Symeonés. *

Theodorétos napiiklad li¢i zivot muze jménem Iulianos, ktery se uchylil
do nehostinné jeskyné. Tam zil a stravoval se pouze jednou tydné jeénym
chlebem s otrubami. K chlebu ptikusoval st a pil vodu z ptirodniho pramene,

kterou povazoval za nejlahodnéjs$i napoj. Neustale zpival Davidovy chvalozpévy

54 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 253-257.

55 Koupil, O., Uvod — Jan Cassianus a jeho zvyky cenobitii a 1éky na osm zakladnich nefesti. In Jan
Cassianus, Zvyky cenobitii a léky na osm zdkladnich neresti (a), Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, Praha 2007, s. XVI-XXII.

56 Pavlik, J., Uvod - Theodorétos a jeho kniha o syrskych mnisich a poustevnicich. In Theodérétos z
Kyrru, Historia religiosa: bohumila historie mnichit syrskych, s. XXVII.
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a byl pfitom spjaty s Bohem. Pozd¢ji se k tomuto muzi ptidali dalsi lidé, aZ jich
57

byly stovky.”® Nebo osud Markiana, ktery mél slavny puvod a pochazel
Z cisatfského palace. Toto vSe odvrhl a veskerou lasku vénoval Bohu. Uprostied
pouste si postavil ptibytek tak maly, Ze se do n¢j pofadné ani sdm nevesel. Jedl
pouze chléb, ktery si rozd¢€lil na tak malé davky, aby se nikdy zcela nenasytil,
nybrz stale hladovél a stale Ziznil. Pozdé&ji zaloZil dvé mniSské Skoly a mél takeé

dva druhy, ktefi si vystavili sva obydli opodal — Eusebia a Agapéta.”®

Zainym piikladem toho, kam az lze v asketizmu a ve své obrovské vife
V ctnostny zivot dojit a kolik fyzické bolesti je mozné vydrzet, je Symeodnés.
Pocinaje poukdzanim na skuteCnost, Ze jedl pouze jednou tydné, ¢i drzel
¢tyficetidenni hladovku nebo to, Ze si prepasal velice silné a pevné sva bedra
provazem, az z né¢ho po deseti dnech tekla krev. Ptfi hladovce zpocatku stal a
chvalil Boha, po dalSich dnech, kdy uz télo zeslablo a sila ubyvala, sed¢l,
v poslednich dnech dokonce leZzel. Z tohoto divodu se ptivdzal pevné provazy
ke sloupu, aby vydrzel celych ¢tyticet dni stat. Nechal si také vyrobit na vrcholku
hory kruhovou ohradu, ve které zil pfipoutany Zeleznym fetézem k velkému
kameni. VyznaCoval se velkym sebeovldddnim, jak piSe Theodorétos. Poté
pokracuje svou obdivnou fe¢i na adresu Symeodna. Je skromny, mily a laskavy
ke vSem, kdoz k nému pfichazeji. Nabada vSechny, aby se osvobodili od zemé,
odvrhli véci pozemské a aby vzhliZeli k nebeskému kralovstvi. Ustavi¢né se také

modli a uzdravuje blizni. Za sviij Zivot vykonal mnoho divii.>®

57 Theodorétos z Kyrru, Historia religiosa: bohumila historie mnichi syrskych , s. 16-17.
58 Tamtéz, s. 26-27.
59 Tamtéz , s. 111-123.
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5. RANE FORMY ZAPADNIHO MNISSTVIi

Asketizmus na Zapad¢é se oproti Vychodu vyvinul v pozdégjSich letech.
K ptechodu od askeze premonastické k askezi monastické doslo v oblasti latinské

cirkve ve druhé poloving 4. stoleti.®®

5.1 Hieronymus

Dutlezitou postavu fimské askeze predstavoval Hieronymus, ktery vedl
biblickou a duchovni vychovu mezi aristokracii. Ta byla ptiznivkyni mnisského
zivota.®® Hieronymus (nebo také Jeronym), se narodil asi kolem roku 347
na hranicich mezi Pannonii a Dalmacii v dobfe situované kiestanské rodiné.
Mimo jiné vystudoval filozofii v Rimé, odkud se poté vydal do zniamého
politického centra Treviru. Zde zil intenzivné kiestansky. Pozd&ji odesel a
po raznych peripetiich zil né¢jakou dobu na pousti Chalkis, kde vedl asketicky a
poustevnicky zivot. Roku 379 odesel do Antiochie, kde byl biskupem Paulinem
vysvécen na knéze. Ale ani zde nesetrval del§i dobu, brzy opét odchazi, tentokrat
nejprve do Konstantinopole, posléze vSak na zékladé pozvani svych zapadnich
piatel do Rima. Zde ho papez Damas uéinil svym sekretaiem. Hieronymus svymi
asketickymi idealy velmi zapisobil na Rimany nebo jesté lépe na Rimanky
Z vyS$i spolecnosti. Zasvétil je do hlubSiho duchovniho Zivota 1 do tajii Pisma.
Kdyz opouitél Rim, n&ktefi jeho piiznivci §li s nim. Za piispéni finan¢nich
prosttedkti Rimanky Pauly mohli v Betlémé vybudovat dva latinské klastery,
Z nichz jeden byl Zensky a jeden muzsky. Jeronym se zde vénuje bohaté literarni
¢innosti — preklada bibli, piSe Zivotopisy mnichii a prekladd téz pachomiovské

texty. Roku 419 nebo 420 umira.*

60 Frank, K.S., Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 39.

61 Tamtéz, s. 40.

62 Ventura, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi 3, Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, Praha 2010, s. 212-215.
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Zejména v pocatcich svého mniSského zplsobu Zivota mél v sobé
Hieronymus velky rozpor mezi idedlem mniSského Zivota a svou slabosti. M¢l
vSak svilj vzor v podobé¢ pritele z mladi, Bonosa, ktery se vydal mniSskou cestou
a pro Hieronyma zt&lesiioval mnisské idealy.%® ,,On mezi nebezpecnymi vinami
sveta Zije bezpecné na svem ostrove — to je v line cirkve — a po prikladu
(apostola) Jana pozZiva knihu. Jd ale vézim v hrobce svych vin, svazan retézy

v o v . ror rov e . p r 64
hiichit a slysim z evangelia volani Pané: "Hieronyme, pojd ven!

Béhem svého plsobeni v Rimé napsal Hieronymus kliGovy traktat
0 panenstvi s ndzvem Dopis panné Eustochium. Byl vénovan dcefi Hieronymovy
duchovni ptitelkyné¢ Pauly. Hieronymus Eustochium obdivoval a povazoval ji
za ztélesnéni idedlu Kristovy nevésty. Po smrti své matky plsobila misto ni jako
predstavena Zenského klastera. Jeji pfitel Jeronym ji daval dokonce rady, aby
se nestykala s vdanymi ani ovdovélymi Zenami. Proti erotickym myslenkdm ma
mysl zamé&stnat pouze slovy Krista. A protoZze lidska duSe pottebuje lasku, je
nutné, aby nase mysl upnula své city k lasce duchovni. Ta totiz pfekondva nasi
touhu t¢lesnou. Cenil si manzelstvi, ale az po panenstvi. Nabadal Eustochii, aby
nasledovala ptiklad Marie a co nejvice €asu travila ve svém pokoji, nebot’ prave
tam muze prozivat onu diivérnost s Kristem. M4 se také neustale modlit, a to i
pied jidlem, po jidle, dokonce i né€kolikrat béhem noci. Také pfed odchodem

z obydli i po navratu zp&t. Da se Fici, Ze pii kazdé ¢innosti a za viech okolnosti.®

Po smrti své velké duchovni ptitelkyné Pauly v roce 404 zacal Hieronymus
prekladat pachomiovské texty, kterymi chtél oné zesnulé vyjadfit poctu, ale
zaroven predkladal ptedlohové texty pro své néasledovniky 1 pro Paulinu dceru
Eustochii. Kromé vyjadifeného smutku nad skonem své blizké osoby se autor

dale pokusil o celkovy pichled Pachomiova dila, véetné popisu a fungovani

63 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 215-216.
64 Hier., Ep. 7,3. In Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 216-217.
65 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 221-227.
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......

,Strava mnichu se mimo postni dny (stfeda, patek) podava v poledne a vecer;
kdo chce, miize jist méne; ji se spolecne, ale opét kdo chce, miiZe jist sam. Prace
je organizovana ve skupindch pracujicich ve stejné profesi, podle profesi také
mnisi obyvaji jednotlivé domy. “®’

Jak se uvadi v knize Spiritualita kiestanského mnisstvi, Hieronymus byl
po nékolik desetileti hlavni autoritou zdpadniho mniSstvi. ,, Svymi texty
ovliviioval dalsi mnisské generace, a to az dodnes. Preklady pachomiovskych
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textu jsou pramenem poznani Pachomiova mnisstvi a déjin mnisstvi vitbec. *

Stejné jako v Rimé se i v dalSich ¢astech Italie mni$stvi zabydlovalo. Diky
biskupovi Ambrosiovi (+397) existuje svédectvi o existenci spolecenstvi eremitii

u italského pobfezi. Diky nému se stal Milan dilleZitou mnisskou oblasti.®®

Odlisnost zdpadniho a vychodniho mnisstvi Ize pozorovat naptiklad tim, ze
na Zéapad¢ se objevily vyhrady vii€i poustevnictvi a také tu eremitstvi nesehralo

tak dualezitou roli jako na V}'Ichodé.70

5.2 Augustinus

Augustinus (+430) — knéz a biskup hipponského kléru severoafrické oblasti,
sepsal sva pravidla mnisského zivota, svou feholi. Je autorem vlbec prvni
klasterni fehole na Zapad&. Velice ovlivnil cely vyvoj zdpadniho mnisstvi.”*
Narodil se v roce 354 v oblasti severni Afriky hluboce véficim rodi¢tim. V dobé

svého mladi vedl ¢ily milostny Zivot, se svou milenkou mél syna jménem

66 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 250.
67 Tamtéz, s. 250.

68 Tamtéz, s. 251.

69 Frank, K.S., D¢jiny kiestanského mnisstvi, s. 41.

70 Tamtéz, s. 43.

71 Tamtéz, s. 43-44.

23



Adeodatus. V roce 387 se vSak nechal pokitit a v pozdé€jSich letech se stal nejprve

knézem, posléze biskupem severoafrického mésta Hippo Regius.

Zivot mladého studenta rétoriky, &touciho filozofické spisy, zménil Cicero.
Respektive jeho dilo Hortensius, které Augustina smérovalo po duchovni strance
a vedlo ho k hledani pravdy. Bibli byl vSak zklaman, pfiklonil se k manicheizmu,
ktery kritizoval Pismo 1 cirkev. Obdivoval manicheistickou zdrzenlivost a jejich
usilovani o zivot v celibatu. On sam toto zatim nedokdazal, stale zil se svou
milenkou. Po pokusu spoleéného Zivota s manichejci se rozhodl manicheizmus
opustit. Rozchazi se také se svou druzkou, aby si vSak vzapéti nasel novou. Je
vSak velmi rozpolceny a ve svém nitru svadi opravdovy boj — nedovede
si predstavit, ze by mohl zit zivot bez sexu a intimnosti. Na stran¢ druhé je vSak
pfitahovan zdrzenlivosti a moZznym splynutim s Bohem. Vzapéti dochézi
k udalosti, kterd rozhoduje o dal§im Augustinové Zivots.”® Plagici promlouva
k Bohu, kdyZz v tom slysi hlas ,,jako hocha nebo divky, jez zpivajic ¢asto opakuje:
... Vezmi, ctil Vezmi, ¢ti!” Ustrnul jsem a zméniv tvar svou pocal jsem usilovné
premysleti, zda déeti pri nékteré hre nezpivaji néco podobného, nemohl jsem
Si vzpomenouti, zZe bych kdy néco podobného slysel. A potlaciv proud slzi, vstal
Jjsem, nic jinak si to nevykladaje, nez ze Bozi rozkaz mné narizuje otevriti Pismo a
Cisti to misto, na které pripadnu... “3 Po této zkuSenosti ukonéil ugitelskou
kariéru, n&jaky &as puisobil v Rimé&, kde se mimo jiné seznamoval s nékolika
principy Zivota mnichl. Nejveétsi vyznam vidél Augustinus v lasce, které se vse
podfizuje. Biih je totiz laska a tudiz byt proti lasce znamena byt i proti Bohu.”
nlake Zakum, které vyucoval recnickému umeni, to Augustin oznamil a doporucil

jim, aby si nasli jiného ucitele; on Ze se rozhodl slouzit Bohu.“"™

72 \entura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, . 253-256.

73 Aug., Conf. 8,12. In \entura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 256.

74 \entura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, S. 257.

75 Osa, P.T.J.van Bavel, Uvod do Augustinovy fehole. In Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2004, s. 14.
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Pozdéji se se svymi prateli presunuli do Afriky, kde zili na samoté oddani
Bohu a modlitbdm. V hipponské katedrale se stal knézem a v blizkosti této
katedraly zalozil 1 klaster. Sdm Sel ostatnim piikladem svym zptsobem Zivota —
laskou, laskavosti, toleranci. VSe mélo byt spole¢né¢ a rozdéleno dle potieb
jednotlived, nikdo nemé&l mit svij vlastni majetek. Zilo se zde velice skromngé,
odév byl prosty, strava se sklddala pfedev§im ze zeleniny a lusténin. V ptipade

N SRR, v sy 76
nemoci ¢i navstévy bylo mozno jist 1 maso.

| Augustinova Rehole je prodchnuta laskou a k té je zapotiebi pravé ona
laskavost, tolerance, starostlivost, péce i odpusténi. Jen v takovém zivoté, kde
se objevuyji vySe uvedené vlastnosti, véetné¢ modlitby, miize vyniknout opravdova
laska. Nebot’, jak uvadi Augustin, laska je zdkladem a stfedobodem mniSstvi.
Kvili lasce se do mnisského Zivota vchazi a 1 kvili ni se v ném také setrvava.
Laska je v podstaté zazrakem, ktery lidem dodava velké mnozstvi energie a diky
kterému lidé poznavaji Iépe a hloubéji to, co chtéji. Vzajemna laska a pratelstvi
mezi lidmi se vyznaCuje zaméfenosti na Boha, protoze spole¢né hledani Boha
vytvaii silna ptatelstvi. Skute¢na pratelstvi maji sviyj zdklad v Bohu. Ruku v ruce
s laskou jde pokora, ktera ma byt stidle pfitomna naSim ¢inim a kterd ma 1
napomahat ptfedstavenym proti moznému zneuziti moci. Pfedstaveny ma byt
V prvni fad¢ jako starostlivy milujici otec, ktery vSak musi uplatiovat i pfisnost a
svou autoritu. Ale veskery zaklad je opdt laska. Augustinus se ve své Reholi
zabyval také Gistotou a chudobou. Cistota je velmi dilleZita na cesté k Bohu, je
jeji soucasti. Panictvi a panenstvi je znakem pravé oddanosti Panu, je
opravdovym projevem lasky a je skutecnou obéti, ktera nas s Bohem spojuje. Co
se ty¢e chudoby, tak jak bylo popisovano v Reholi, ve ma byt spoleéné a naopak
nic se nema piivlastiiovat a pokladat jen za svllj majetek. Zieknuti se majetku je
totiz pokladano za jeden z prvnich dualezitych aspekt zaclenéni se do mnisského

spoleCenstvi. Zminme se jest¢ o modlitbé a jaka by méla z Augustinova pohledu

76 Osa, P.T.J.van Bavel, Uvod do Augustinovy ehole. In Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu,
s. 14-15

25



byt. V prvni fadé ma byt horliva, jelikoz je zaleZitosti srdce, pak také hluboka a
skutecna. Spolecna modlitba se praktikuje Sestkrat denné, a to rdno, po devaté
hodiné opét, v poledne, odpoledne, vecer a jest¢ v noci. Mimo to je jeSté Cas
pro kazdého na modlitbu soukromou. K tomuto Gcelu jsou k dispozici takzvané
oratofe, které poskytuji klid pro modlitbu.”” Pro Augustina byl velice dileZity
soulad mezi mysli a projevem, tedy mezi tim, co si ¢lov€k mysli a mezi tim, co
vyslovi nahlas. Tyto dvé stranky nesmi byt v rozporu. Nutnd je nad¢je, vira a
laska. ,,Kdyz opravdu vérime, doufame a milujeme, probouzi se v nds hluboka

touha po Bohu, ktery je podle Augustina dusi kazdé opravdové modlitby. “™

Augustinus mél predstavu koncepce mniSstvi ve smyslu jeruzalémské
prvotni cirkve s jeji jednotou duse a srdce. Z této jednoty plyne dalsi jednota, at’
uz se tyka dobrovolné chudoby, ucty a respektu k ostatnim nebo svobody a
tolerance. Podstata je v jednoté¢ Trojice a v Jezisi, ktery sestoupil na zem, aby
k oné jednoté ptivedl lidstvo. To je na cesté k jednoté, ke které ma napomahat

cirkev. Ta je prostfednikem.”

Augustinova Rehole je ¢&lenéna do nékolika kapitol, které se zamétuji
na spoleény zivot, modlitbu, zivotospravu a odiikani, zachovavani Cistoty a
bratrské napomenuti, Casné véci a starost o n€, odproseni a odpusténi, autoritu a

poslusnost a na zachovavani fehole.

Dilo vyzdvihuje Zivot lidi ve spoleCenstvi, to ma velky vyznam. Oproti
tomu neklade ptiliSny diiraz na asketizmus. Dulezita je laska a pospolitost lidi,
stranicich se chamtivosti a sobectvi.®® K sobectvi a povysSenosti vede téz jiz

zmifiované pfivlastiiovéani si jakéhokoliv majetku. V knize Rehole pro komunitu

77 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 260-275.

78 Osa, P.T.J.van Bavel, Komentat k feholi svatého otce Augustina. In Augustin z Hippo, Rehole pro
komunitu, s. 38

79 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 280.

80 Osa, P.T.J.van Bavel, Uvod do Augustinovy fehole. In Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu,
s. 12-13.
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je vystizné¢ uveden Augustiniv nazor a to takovy, Ze ¢lovek, kdyz se cehosi
za jistych okolnosti vzda, muize tak byt vice Stastny, nez kdyby si predmét
ponechal.®! |, Proc? Protoze clovék pocitujici potiebu mnoha véci Zije ve stalém
nepokoji nasledkem své nenasytné touhy mit stale vic, nenachazi klid a nikdy
nebude spokojen.“ ¥ Cim vic &lovék ma, tim vic je§té chce a nikdy neni

spokojeny. Oproti tomu vSak laska napomaha k odpoutani se od oného.

vvvvv

na to, ze nechtél zit jako poustevnik, Slo mu o spolecné souziti duchovnich, které
by bylo vyplnéné vzijemnou laskou a tictou na cesté k Bohu. Diilezité je jednota

kfestant a spole¢ny cil.®

,Sepsanim prvni klasterni rehole v zdpadni oblasti ovlivnil rozhodujicim
zpusobem konkrétni utvareni krestanského radoveho idedalu, a tim i zaklad

g ey , V. , , v 84
dalsitho vyvoje radového Zivota v zapadni Evropé.

5.3 Gallské mniSstvi

Své nezastupitelné misto v zdpadnim kiestanstvi ma jisté 1 Galie, takzvana
nejstar§i dcera timské cirkve. K rozvoji kiestanstvi v této oblasti dochazi

za vlady cisafe Konstantina, kdy dochézi k ochrané cirkve.®

V klastefe Marmoutier u Tours byli soustfedéni asketi sptiznéni s Martinem
z Tours (+397), ktefi méli blizko k eremitstvi.?® O Martinovi pise jeho zak

Sulpicius Severus v dilech Zivot svatého Martina a vV Dialozich

81 Osa, P.T.J.van Bavel, Komentat k feholi svatého otce Augustina. In Augustin z Hippo, Rehole pro
komunitu, s. 44.

82 Tamtéz.

83 Tamtéz, s. 24.

84 Osa, P.T.J.van Bavel, Uvod do Augustinovy fehole. In Augustin z Hippo, Rehole pro komunitu, s. 9.

85 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 282-283.

86 Frank, K.S., Dé¢jiny kiestanského mnisstvi, s 45.
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0 ctnostech/zazracich svatého Martina. Tato dila vznikaji v gallském Primuliaku
a odrazi se v nich jednak Martintiv zivotni ptib¢h, ale téz Sulpicitiv ndhled
na asketicky Zivot. Pfedevsim Zivot svatého Martina ma velky ohlas a je dileZity
pro mniSskou a asketickou spiritualitu Zapadu.

Ve vyse uvedenych dilech se li§i rok Martinova narozeni. Zatimco v Zivoté
svatého Martina se rok jeho narozeni uvadi 336, v Dialozich je to rok 316.
Kazdopadné¢ Martin zaklada svij klaster Locutiacum (Ligugé). Odtud odchazi
do mésta Turones (Tours), kde se ma stat biskupem. Zaklada dalsi klaster Maius
Monasterium (Martmoutier) a vytvaii zde své sidlo. Umird v Condaces (Candes-
St.-Martin) na zapad od Tours v roce 397.

Pokud se podivame na Martiniiv ptibéh, zacnéme u jeho vojenské drihy,
na kterou se dat nechtél. Vojenskou sluzbu konal proti své viili, a to na zadost
otce, ktery ho nechal do armady naverbovat. UZ zde se projevovala Martinova
laska a dobrota, s kterou jednal viici ostatnim. Nakonec docilil toho, aby byl
z armady propustén, naceZ se vydava vstfic kiestanskému zivotu po vzoru JezZiSe
Krista. Martinovo mnisstvi se nese v duchu pfesvédceni o nasledovani apostola.

Sulpicius Severus li¢il v zavéru zivotopisu Martinovy vlastnosti — Martin
se vyznacoval obrovskou sebekdzni v odtikani, byl to vytrvaly sluzebnik boZi,
ktery se stale oddaval Bozimu dilu, neustale se modlil. Jedl a spal jen v takové
mife, v které to bylo nutné. Vyznacoval se obrovskou toleranci a trpélivosti a
nikdo ho nikdy nevid€l rozzlobeného ¢i smutného. Byl vzorem pro ostatni
mnichy, jakousi jejich feholi. PfestoZe zil v milosrdenstvi, byl €asto trnem v oku 1
soustem k pomlouvani biskuptim.?’

Pratelé li¢i rozdily mezi mni$stvim Martina a egyptskymi mnichy: ,, Oni
Jsou totiz volni od jakékoli priteze a pri konani svych obdivuhodnych skutkii maji
za svedky pouze nebe a andély — kdezto Martin stoji uprostred spolecnosti a mezi
lidmi, uprostred svaricich se klerikii, uprostred zurivych biskupii, témer denné

napadan hned tu, hned zase jinde urdzkami, a proti VSemu protivenstvi

87 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 339-355.
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se zastituje hradbou ctnosti. B8

0 v o 7 . W r . . v 89
Miizeme se setkat s riznymi vysvétlenimi pojmu regula/iehole.

88 Sulp. Sev., Dial. 1,24,2. In Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, . 355.

89 Puzichova, M., Piedmluvy — Vznik mni$stvi. In Rehole Benediktova, s. XXIX — XXXII - Riizna
vysvétleni pojmu regula/fehole: Jiz n€kolikrat byl vyse uveden pojem fehole, ptedevsim v dilech nekolika
otcl. Toto slovo lze vSak chéapat riznymi zplsoby. Pachomiés napiiklad pojem regula chape jako
pravidlo, které mni$sky zivot utvaii a také tak oznacuje samotnou bibli. Pak je také regula moznym
zivotnim postojem kiest'ana, fidicim se Pismem svatym. MlZe to znamenat ale také slovo predavané
ustné neo spravny piiklad pro chovani kiestana, nafizeni ¢i Zivot pod pfedstavenym. Nejvice je vSak
terminu regula uZivano jako pisemného fadu, upravujiciho Zivot mnichi v komunité. Ridem je
stanoveno, jak se maji mniSi chovat, modlit, pracovat a v klastete zit. I kdyz klastery maji své rtizné
fehole, podstata mniSstvi je spole¢na — Cerpani z mnisské tradice a z Pisma svatého jako zakladu.
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6. Co vSechno obnasi a jaké etapy zahrnuje mniSsky a duchovni Zivot?

Podle Jana Cassiana ¢lovék je bud’ povolan Bohem, kdy touZici po vé¢ném
Zivoté a spase naslouchéd a tidi se pokyny svého otce, nebo prostifednictvim lidi,
ktefi ho oslovi a tfeti je z donuceni okolnosti, naptiklad pod hrozbou ztraty
zivota. S témito povolanimi je spojeno zieknuti, které mnich musi ucinit, aby
se ocitl na té spravné cesté dokonalosti Bozi. Télesné zieknuti se tykd odmitnuti
veSkerého bohatstvi tohoto svéta, dale mnich musi zamitnout sviij minuly Zivot 1
s hfichy, va$némi a Spatnostmi a jako tfeti se jevi odhlédnuti mysli od stavajicich
viditelnych skutecnosti a ptiklonéni se k vé&cem neviditelnym, budoucim.
MniSstvi zde ptirovndva k ¢inu Abrahama, ktery uposlechl svého Boha a odesel
ze svého bydlisté a ze svého domu tam, kde mu Bith pfislibil se ukazat.*® Askeze
fyzicka dle néj neni v mniSském zivoté tak podstatnd jako neustald modlitba. O té
se piSe také ve druhém dile: Apofthegmata — vyroky a ptib&hy poustnich otci.
Zde odpovidéa abba Agathon bratriim na otazku, ktera ctnost je nejvice namahava.
Nejnamahav¢jsi je dle n¢j neptetrzita modlitba k Bohu. Jiny stafec zase tika, ze
neustald modlitba rychle napravuje mysl. A ti, ktefi se modli, ma;ji tak délat tiSe a

v klidu.®*

V knize Spiritualita kiestanského mniSstvi je popisovan zivot v klastete,
ktery zalozil Martin z Tours: ,,Martin si udelal chysi z vétvi a po jeho prikladu i

mnozi z bratri. Jini své cely vykutali do skdly [...] Nikdo nemél nic viastniho a

«92

vSe davali do spolecného majetku... " Dale se uvadi, ze se tu vedlo pisafstvi,

jediné z uméni, ale krat§i Cast dne, protoZze vétSina dne byla zasvécena
modlitbdm. VétSinu Casu vSichni travili na svych celach, kromé Casu spolecné

straveného pii modlitbé & jidle. Nesmélo se nic kupovat ani prodavat.*®

90 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 1, s. 212-213.

91 Apofthegmata - vyroky a pribéhy poustnich otci II, s. 65-70.

92 Sulp. Sev., Mart. 10,4-8. In Ventura, V., Spiritualita krrestanského mnisstvi 3, s. 353.
93 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, S. 353.

30



Hieronymus uvadi, Ze mnich je predevsim kiestanem a ma tudiz pted sebou
tyz cil jako jini: hledat Pana a zit dobrym Zivotem v ustavicné praci a
kontemplaci. Prototypem mniSského Zivota a prvnim mnichem byl Jan Kititel,
ktery Zil v pousti. Na koho totiZ sestoupi Duch svaty, ten opusti svlij domov a
odebere se na poust, protoze™ .....Duch svaty nerad prebyvd tam, kde je mnoho
lidi a zastupy, diskuse a zdpasy. Ne, Duch svaty md své specialni sidlo

v 95
V samoté.

Jednou vypravel abba Makarios Egyptsky ze Skétis starciim, jak je li€eno
vV Apofthegmatech III, ze mu kdysi myslenky ftikaly, aby se odebral do pousté.
Po péti letech s touto mySlenkou skute¢né na poust’ odesel a vidél tam v blizkosti
zvitat dva nahé lidi. Lekl se, Ze jsou to duchové. Lidé na néj vSak promluvili, aby
se nebal. Prisli z koinobia a Ziji tam uz Ctyficet let. Makarios se jich zeptal, jak by
se mohl stdt mnichem? Oni odvétili, ze aby se ¢lovék mohl stait mnichem, musi
se vSeho zfict. Na otazku, zda jim neni v zim¢€ zima a naopak v horku velkeé teplo
fekli, e je piece Bith uzpiisobil tak,* ,....Ze nds ani v zimé nezebe, ani nds nepdli

97
horko. *

Pro Augustina byla velmi dilezitd fyzickd prace mnichd. Jak poukazuje
na doby minulé, Josef byl tesafem a Pavel vyrabél stany. Manudlni prace by méla
byt s duchovni ¢innosti vyvazend a neni piekdzkou v mysSlenkdch na Boha.
Stejné tak Getba — mnisi se v ur&itém Gase dne vénuji i Getb&.*® Dokonce se &etlo i
béhem jidla. Neméné dualezitym aspektem bylo dle Augustina neustalé a

pravidelné modleni v pevné danou dobu a hodinu.

94 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, 5.247.

95 Homilii In Marcum 1,270-276. In \entura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, s. 247-248.
96 Apofthegmata - vyroky a pribéhy poustnich otcii 111, s. 56-57.

97 Tamtéz s.57.

98 Ventura, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 3, S. 279.
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V zivot¢ mnichil je t€Z moZno se setkat s provinénim clena a jeho
naslednym pokaranim ¢i napomenutim. Nejprve se tak dle Augustina ma ucinit
mezi C¢tyima oCima a pokud nedojde k napravé, pak si ma bratr pfizvat jeste
dal$iho svédka, ktery by byl dal§i promluvé ptitomen. Pokud ani tak provinilec
neuposlechne, méa se informovat cirkev, ktera hiiSnikovi pii jeho popirani viny
udéli trest. KdyZ doty¢ny odmitne trest pfijmout, komunita klaStera ho miize

ze svych fad propustit.”®

,»Mnich mad kazdy vecer a rano skladat ucty sam sobé: <Co z toho, co chce
Biih, jsem neudeélal, a co z toho, co nechce, jsem udeélal?> Kdyz sam sebe takhle

zkouma, déla cely Zivot pokani. Tak se ma chovat mnich, tak zil abba Arsenios. “
100

Pro mnicha, ktery se mél stat ptikladnym, bylo tedy zcela podstatné, aby
se na pocatku své cesty vzdal vSeho svétského, materidlniho a spojeného s jeho
minulosti. Aby se mohl vydat tim spravnym duchovnim smérem, musel
se nejprve vyporadat se svou télesnosti a s ni spojenymi zddostmi téla. K tomuto
Jisté napomahala 1 ¢astd modlitba a oddanost Bohu, téZ fyzicka prace a skromna

strava, ktera udrzovala bdélého ducha.

99 Osa, P.T.J.van Bavel, Komentai k feholi svatého otce Augustina. In Augustin z Hippo, Rehole pro
komunitu, s. 50,51.
100 Apofthegmata - vyroky a pribéhy poustnich otcii 11, s. 58.
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7. ZAVER

Za prvoradou mniSskou oblast lze povaZovat Egypt, ktery byl jisté
pro poustevniky velice vhodnym mistem s dobrymi podminkami. Rozlehlé
pousté a pusté oblasti byly idealnim ttocistém anachoretim, ktefi se sem mohli

odebrat, rozjimat a nebyt zde tolik pod vlivem svodil a pokuSeni.

Pro mnichy, kteti se dobrovolné jiz od ttetiho stoleti vydavali do samoty
pousté, bylo toto misto spojeno s klidem a téz s JeziSem, MojziSem 1 Janem
Kititelem, kteti v pousti také pobyvali. Zde doSlo 1 k setkani s Bohem. Asketi zde

zili prost€ a chudé¢, po vzoru JeziSe Krista.

S kiestanskym mniSstvim byla od pocatku spojovana kiestanskéa askeze a
s ni spojeny asketicky zivot. Ten se vyznacoval, po Kristové vzoru, odiikavym a
chudobnym Zivotem. V rané kiestanském obdobi je patrné, Ze manzelskym

Zivotem sice lze Zit, ale daleko vice je cenén Zivot bez manzelstvi.

Jako hlavni motiv se tedy jevilo asketické nasledovani JeziSe. Ale to bylo
hojné podporovano vidinou blizkého konce svéta. Bylo dobré oprostit
se od pomijivého svétského Zivota, ktery stejné jednou zanikne, a vyckat
na ptichod Pana a odmény za ctnostny zivot, které se vzornym kiestanim
dostane na onom svété. Az se uskutecni pravy bozi soud, budou odménéni.
Asketi se vyd¢€lovali od ostatnich véficich v kiestanské obci, vytvareli si svij
specificky zpiisob Zivota. Do ptesné zorganizované kiestanské spolecnosti,
Vv jejimz Cele stal biskup a kde bylo vSe pfesné rozdélené, asketa zahrnut nebyl.
LedaZe by se pfipojil v rdmci nékteré funkce, kterou by vykonaval. Ale to uz by

zCasti prichazel o sviij asketicky Zivot.
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Otcové pousté svou dobrovolnou askezi, kterd je Ccinila odliSnymi
od ostatnich, ziskavali velky zdroj vnitini sily. Slo o to zbavit se viech svych
télesnych tuzeb. Tito lidé jedli jen malé mnoZzstvi potravy, oblékali se velice
skromné, Casto jen do kusii ¢i cart latky, nékdy putovali pousti 1 nazi. N&kteti
se doslova pfiblizili zvifecimu stavu. Jejich cilem bylo co nejvice se oprostit a
vzdalit se normalnimu lidskému Zivotu a spolecnosti a co nejvice se pfibliZit
stavu smrti. Jen tak mohli nabyt onu obrovskou vnitini silu pfiblizit se Bohu a
ziskat tak lécitelské schopnosti. Pravé témito ziskanymi nadpfirozenymi
schopnostmi a svou vnitini silou byli schopni uzdravovat nemocné a zdpasit tak
s démony. A piemoci je. Svaty muz vSak pomadhal naptiklad i pfi problémech
S pfirodnimi Zivly, byl ndpomocen lidem v bidé svym milosrdenstvim, mohl

dokonce puisobit jako prostfednik pfi riznych sporech.™™

V knize Apofthegmata Il — vyroky a ptibéhy poustnich otcti je popisovano,
jak jeden asketa vid¢l clovéka, ktery se kvili posedlosti démony nemohl postit.
Asketa se tedy, ovlivnén Bozi laskou, pomodlil, aby démon piesel na néj, a aby
byl onen ¢loveék vysvobozen z d’ablovych osidel. Bih mu pomohl, démonem byl

2

najednou posedly asketa.'® | On viak svuj pust jeste zesilii a odevzdal

se modlitbé a askezi. Bith ale z neho za néekolik dni toho demona vyhnal hlavné

O Fe o ’ 1
kviili jeho lasce.* 03

Miizeme fici, Ze bezesporu obé formy kiestanského mnisstvi, at’ uz
eremitstvi €1 cenobitstvi, vyrazné ovlivnily dal§i vyvoj mniSstvi. Eremitstvi je
jednoznacéné spojovano se jménem Antdnia, ktery se v mladém véku vzdal vSeho
svétského a jal se nasledovat Boha, aniZ by se strachoval, co bude dal. Zivotopis
Antonitv sepsany Athanasiem, se stal dillezitym pramenem, ze kterého pozdéji

Cerpali dal$i otcové mniSstvi. Byl velkou inspiraci pro ty, kteii se chtéli stat

101 Vaviinek, V., Otcové pousté v pozdné antické spole¢nosti. In Lendélova, V., Routil, M., RyZovisté
zlata a doly drahokamui, Karlova univerzita v Praze, Praha 2006, s. 85-90.

102 Apofthegmata - vyroky a pribéhy poustnich otci I11, s. 11.

103 Tamtéz.
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mnichy. Cesta k vé¢né spase byla Egyptanem Pachomiem pojata prostifednictvim
koinobii, chrdnéného prostoru, ktery vybudoval v touze po vétsi pospolitosti a
blizkosti asketi.

Mimo Egypt byl vyraznou osobnosti Basileos Veliky. Na zaklad& své
oddanosti Bohu sepsal Malou a Velkou ieholi, vychazejici z Pisma. Zil skromnd
S lidmi rtiznych skupin v komunité, kterou vytvoril.

»vymi podnéty poskytl Basileos vychodni cirkvi nakonec model kildstera,

ktery je az do dnesni doby v této oblasti pro mnissky Zivot urcujici. «104

Tak, jako pocatky vychodniho mniSstvi, tak i zdpadni mniSstvi ma své
vyrazné osobnosti. Mezi né¢ musime pocitat Hieronyma, ktery svymi texty a
pieklady pachomiovskych texti ovliviloval a stile ovliviluje dal§i mnisSské
generace.

Autorem vibec prvni klasterni fehole na Zapad¢ byl Augustinus z Hippo,
ktery sepsanim svych pravidel podstatnym zplsobem ovlivnil dalsi vyvoj
kiest’anstvi na Zapadé.

Zivoty ctnostnych Zen a muzl, zijicich piikladnym Zivotem,
zprosttedkovavaly pro nasledujici generace obraz mnisstvi, a to i diky sepsanym
pribéhiim poustnich otctli. Ze Zivotopisii a piibéhti mohla Cerpat 1 dalsi kiest'anska

mnis$ska pokoleni.

Z teholi starsiho obdobi cerpal v VI. stoleti Benedikt z Nursie (zakladatel
klastera na Monte Cassinu a fadu benediktinl), v jehoz dile jsou o tomto zminky.
At uz se jednd o feholi Basileovu spojenou s jeho ptfedstavami uspotfadani
mnisského Zivota, nebo také zminka o Pachomiové feholi.'® Podstatny vyznam

pro Benedikta mély i Augustinovy myslenky a jeho feholni tradice s idedlem

104 Frank, K.S., Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 37.
105 Puzichova, M., Pfedmluvy — Vznik mnistvi. In Rehole Benediktova, s. XXVIII.
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e g ., , ;106
»Spolecného Zivota podle vzoru prvnotni cirkevni obce v Jeruzalémé.*

Bezesporu fehole a tady, sepsané v raném obdobi mniSstvi jisté byly a stale
jsou inspiraci a pramenem poznani pro dalsi mnissky Zivot, komunity a fady.

Je az obdivuhodnd obrovska sila a odhodlani rozhodnout se pro cestu,
kterou si asketi a poustevnici sami dobrovoln€ vybrali. Dokézali se zfici vSech
télesnych pozitki, zili na pokraji smrti v pousti, Casto aZ na hranici animalnosti,
aby posléze diky ziskané velké vnitini sile nabyli 1éCitelskych nadptirozenych

schopnosti. Vydavali se pak zpét do civilizace pomahat potfebnym.

106 Puzichova, M., Pfedmluvy — Vznik mni$stvi. In Rehole Benediktova, s. XXVIII.
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9. RESUME

In this bachelor thesis, | deal with the inception of monasticism, with
special respect to 2" to 4™ centuries. The principal goal of this study is to resolve
the question, "What specific reasons led early Christians to decide for an
ascetical life in the desert?” | analyze here the development and main principles
of monasticism. After explanation of specific terms (incl. asceticism),
| concentrate, at first, on the early period of eastern monasticism. In this part,
| characterize ascetical life in the desert (eremitism), the principles of collective
life in monasteries (cenobitism), as well as the main representatives of eastern
monasticism from Egypt, Syria, Jerusalem and other regions. With eastern
monasticism are connected Apophthegmata Patrum — Sayings of the Desert
Fathers, a collection of stories and descriptions of spiritual practices provided by
Desert Fathers to their disciples (monks). In the part concerning western
monasticism, | specifically discuss Hieronymus (St. Jerome), Augustine of Hippo
and Martin of Tour. In the last part, | describe the phases of monasticism, and life
in monasteries connected with those phases. In the conclusion, | summarize the
information from the previous chapters, and answer the questions formulated in

the introductory part.
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10. PRILOHA

Augustin z Hippo — Rehole pro komunitu
Vybér:

Kapitola I. - Ucel a zaklad spole¢ného Zivota

5. “Ti, kdo méli ve svété néjaky majetek, at’ nepovazuji za nespravedlive,

ze jejich majetek slouzi vSem, kdyz vstoupili do klastera.*

Kapitola Il. - Modlitba

1. ,,V oratofi se nezabyvejte ni¢im, nez k ¢emu je urena a od ¢eho ma
jméno. Jinak by ti, kdo se cht&ji modlit ve svém volném ¢ase mimo stanovené
hodiny, byli ruSeni jinymi bratry, ktefi se domnivaji, Ze tam musi délat néco

jiného.*

Kapitola I11. - Zivotosprava a odiikani

14. ,,Své télo krot'te zdrzenlivosti v jidle 1 nédpoji, pokud to zdravi dovoluje.
Nemiize-li se n€kdo postit, at’ aspoit mimo dobu spole¢ného jidla nic nepiijima,

neni-li nemocen.*

Kapitola IV. - Zachovavani Cistoty a bratrské napomenuti

22. ,,Zahlédnete-li ndhodou Zenu, neulpivejte na ni pohledem. Neni vam
ovSem zakazéano vidét zeny, jdete-li nékam, ale je hiiSné touzit po nich nebo si
prat, aby ony touzily po vés. VZzdyt Zadost po Zenach se projevuje nejen dotykem

a projevem naklonnosti, ale i pohledem. Nefikejte, Ze vase srdce je Cisté, jsou-li
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vaSe o€1 necisté, nebot’ ne€isty pohled prozrazuje necisté srdce. A jestlize srdce
vzajemnym pohledem prozradi necistou zadost, tiebas usta mlci, télesna zadost
se zméni ve vzajemné zalibeni, je Cistota srdce jiz ztracena, i kdyz se téla jesté

necistotou neposkvrnila.*

Kapitola V. - Casné véci a starost o né

30. ,,Saty si ukladejte pod péci jednoho nebo dvou bratfi nebo kolik je
tteba, aby je vyklepavali a chrénili pfed moly. A jako jite z jednoho stolu, tak se
také oblékejte z jednoho skladu. Nestarejte se pokud mozno o to, jaky odév se na
vas podle ro¢ni doby dostane a zda kazdy dostane, co si tam uloZil ¢i co nosil
nékdo jiny, jen kdyz kazdy ma, co potiebuje. Kdyby vSak proto mezi vami
vznikaly spory a mrzutosti a kdyby si nékdo stézoval, ze dostal horsi Saty, nez
nosil drive, a kdyby nékdo nesl jako kfivdu, Ze je hlfe obleCen nez jiny bratr, at’
je vam to dikazem, kolik se vam jesté nedostdva na vnitinim rouchu duse, to je
na milosti Bozi, kdyz se hadate pro Sat télesny. Ale i kdyz se vam tato slabost trpi
a dostavate kazdy, co jste si ulozili, ukladejte to alespon do spolecné Satny a pod

spolecny dohled.*

Kapitola VIII. - Zachovavani fehole

48. ,,Dej Bih, abyste milovali duchovni krasu a z lasky toto vSechno
zachovavali a jako Kristus dobrym zivotem vydévali sladkou vini, ne jako

nevolnici podrobeni zadkonu, nybrz jako svobodni lidé Zijici v milosti Bozi.*

49. ,,Abyste se vSak v této knizecce vidéli jako v zrcadle a nic nezapomnéli,
kazdy tyden ji predcitejte. Shledate-li, Ze zachovavate vSechno, co je v ni psano,
dékujte Bohu, od n¢hoz vSechno dobro pochazi. Shleda-li v§ak nékdo z vas na
sobé¢ jest¢ nedostatky, at’ jich lituje a ptisté se jich varuje. At se modli, aby mu

Bith odpustil a neuvedl ho v pokuseni.*
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