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1 Uvod

Smrt je téma, které se tykd kazdého cloveka, bez ohledu na vék, pohlavi,
narodnost, vzdélani nebo vyznani, je to, co vSechny lidi spojuje, je spole¢nym lidskym
osudem. Smrt je pro ¢lovéka nevyhnutelnd udélost, jedina jistota v lidském zivoté,
kterd je spojena s neznamem. Je to pro ¢lovéka nevyhnutelna Zivotni zkuSenost, ktera je
spojena s mnoha emocemi. Je to tabu, které je v dneSni spoleCnosti odsouvané na
posledni mista lidské pozornosti. A pfesto je neustale pfitomno v lidské spolecnosti. Je
to jedna z nejzakladnéjsich otazek lidského zivota. Pravé proto je smrt tématem této

bakalaiské prace.

Cilem bakalafské prace je seznamit s problematikou smrti v lidském Zivoté
a zjistit, jaky vyznam ma smrt pro lidsky zivot z pohledu emocionalnich stavi. Pro
tento ucel jsou pozity tyto hlediska. Hledisko psychologické se zaméfenim na
vyvojovou psychologii a socidlni psychologii, dale hledisko filozofické, které se

castecné opird o prozitky blizké smrti.

Konkrétné se prace zaméfuje na problematiku emociondlnich stavu bliZici se

smrti. Snazi se osvétlit toto dnes tabuizované téma z nékolika hledisek.

Nejdtive je v préci charakterizovana smrt. Poté je uveden piiklad z mytologie,
jako ukazku toho, jak 1idé v minulosti vnimali smrt. Pro tuto praci byl pouzit jeden
z nejstarSich dochovanych mytt, a to babylonsky Epos o Gilgamesovi. Z tohoto eposu
byly vynaty znaky, které¢ jsou i dnes spojovany s lidskou smrtelnosti. Poté autorka
presla k jednotlivym emocim a staviim, které tyto emoce zpusobuji. Byly vybrany

emoce jako strach, zloba, bolest, stav deprese, ale také vira, nad¢je, laska.

Pot¢ autorka zminuje determinanty, které pasobi na tyto emoce. Prvni
determinant se tykd samotného vyvoj €lovéka. Zde je zminéno, ze Clovék k vétSiné

emoci ve vztahu ke smrti dospiva az béhem svého zivota.

Pot¢ je zde uveden determinant socidlné-kulturni. V préci byl pouzit vzor zapadni
kultury. Je zde popsédn termin tzv. tabuizovana smrt a jeho projevy ve spolecnosti. Zde

je také zachycen vyvoj, jak se smrt projevovala v zapadni spolecnosti v minulosti.
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Dalsi cast je vénovana vyznamu socialné-psychologické podpory. Zde jsou
zminény znaky, které by poskytovatel podpory mél mit. Jsou zde popsany dopady, které

socialné-psychologicka podpora miize mit na umirajiciho.

Dalsi cast, kterd je v€novana filosofii, se zabyva dvéma aspekty smrti a jejich
dopad na psychicky stav ¢loveka. Jeden predpoklada, ze smrt je konec lidského Zivota.
Druhy pfedpoklada, ze smrt je pouze prestupnym mustkem mezi pozemskym a vé€nym

Zivotem.



2 Smrtv lidském zivoté

Clovek se se smrti setkava po cely svlij Zivot. Vidi umirat zvifata v pfirodé a lidi
kolem sebe, tedy se smrti se Clovek setkava na zaklad¢ zkuSenost, kterd je vlastni a cizi.

Tato udalost je pro clovéka osobni a nesdélitelna.

Podle mnoha nazorh jsou pouze lidé, v urcité fazi zivota, schopni uvédomit si
svou konecnost. Timto rysem se 1isi od zvifat, kterd oproti ¢lovéku, nejsou schopna
uvédomit si svou konec¢nost. Jsou na rozdil od ¢lovéka, uSetfeni védomi své
konecnosti. Zvife si je védomo své kone¢nosti pouze ve chvili, kdy umira. HaSkovcova
(1975,s.17.)

V umirdni a smrti jsme nezastupitelni, ,,(...) kazdy musi zemfit sam a jen za
sebe.“ Tvafi v tvar smrti se Clovek jakoby vydéluje ze své spolecnost, z okolniho svéta,
stava se sam sebou.' Profesorky Haskovcova ve své knize Rub Zivota a lic smrti uvadi
nazor americké psychoanalyticky Bowersové, kterd fika: ,,Konec Zivota je vlastné
navrat do sebe sama.“> Clovék se odprostuje od toho co znamenal a predstavoval ve
svém zivoté. Je vytrZzen ze svého divérné zndmého kazdodenniho Zivota. Umirajici se
obraci do sebe a je oprostén od svého okoli ve své posledni chvili. Diky smrti clovék
musi prerusit své mezilidské vztahy, které utvarel cely sviij Zivot, a které utvarely jeho,
jako spoleCenského tvora. Tyto vztahy byly podstatnou casti jeho samého. Toto
louceni, tedy nelze chapat jen jako louceni se s okolnim svétem, ale i louceni se sebou

sama.

Tato vyznamna zivotni udalost je, jako kazda jind, spojena s mnoha riznorodymi
emocemi. Emoce, které jsou s touto situaci spojeny, jsou velmi silné, jak pii samotném
ocekavani, tak pii samotném uvédomeni si vlastni smrtelnosti. V nékterych situacich,
jsou tyto emoce pro ¢loveka nové. Nekteii lidé tvari v tvar smrti poprvé v zivoté pociti
strach o svou osobu, nebo pocit zmaru ze svého Zivota. Jini zase za¢nou véfit ve vyssi

moc, kterd jim ma pomoci pfekonat vidinu nastavajiciho konce.

Na rozmanitosti téchto emoci mé nemaly podil to, ze lidé v dnesni dobé& jsou déle

nemocni, travi dlouhou dobu na domadcich lizkdch nebo v nemocnic¢nich postelich.

1 SCHERER, G. Smrt jako filosoficky problém. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s.
27.
2 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975,s. 17.



Maji Cas piremyslet a bilancovat nad svym zivotem, zamySlet se nad osudovymi

situacemi, které¢ prozili.

To jaky Clovék ve své posledni zaujimé postoj, je castecné dilem vlivll okoli.
Tento postoj, se v cloveéku utvaii uz od jeho détstvi. Cely jeho zivot je v ném utvaren

jisty postoj ke smrti, ktery se stava jeho soucasti.

Smrt je od jakZiva pfedmétem lidského uvazovani. Lidé uz od nepaméti hledaji,
jaky mé vyznam smrt pro lidsky Zivot. Jestli zptisob Zivota, ktery vede, bude mit n¢jaky
dopad na jeho smrt. Tyto otazky je objevuji jak existencialni filosofie, tak v dobé&
davno pied ni. UZ v mytologii Ize vypozorovat zdjem clovéka o toto téma. Myty
ukazuji, jak se lidé v davnych dobach vyrovnavali s jevy, které byly nedilnou soucasti
jejich zivotl, ale které neuméli vysvétlit. Tento piib¢h je ukazkou tvirciho boje lidi,

pochopit Zivot a svét. Davies (2007, s. 26)

Mezi takové pribehy patii 1 epos O GilgameSovi. Epos o GilgameSovi je pfimou
ukazkou toho, jak lidé pfistupovali ke smrti v dédvnych dobach. Hlavni postava
Gilgames se setkdva s hrdinou jménem Enkiduem. Tito dva spolu uzaviou velké
ptatelstvi. Jednoho dne se bohové rozhodnou, Ze Enkidu musi zemfit. Poté, co se tak
stane, je Gilgames zdrcen pritelovou smrti. V ten okamzik si Gilgames uvédomi svou
vlastni smrtelnost a za¢ne se bat svého konce. Ze strachu se vyda hledat zptsob, jak by
mohl dosdhnout vé¢ného zivota. To se mu, ale nepovede, a tak se vraci do svého mésta,
kde pochopi, ze nesmrtelnym uz se stal, kdyz nechal vybudovat hradby, které chrani
mésto.’ Zde jsou piitomny prvky, které jsou se smrti spojovany i dnes. Tyto prvky jsou
uvédoméni si vlastni smrti na zakladé umrti nékoho druhého, bolest nad ztratou
blizkého clovéka, touha po vécném zivoté a strach ze smrti avyrovnanim

prostfednictvim nalezeni smyslu Zivota.

Lze tedy tvrdit, Ze nékteré postoje ke smrti jsou v clovéku néjak zakodované.

Jsou jeho nedilnou soucasti naptic vekim.

3 DAVIES, D. J. Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Glabator, 2007, s. 8.
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2.1 Konkrétni emoce spojené se smrtelnosti

Clovek se rodi, jako bytost vybavena urc¢itym emoc¢nim systémem, ktery se béhem
jejiho zivota rozvine a u¢i pouzivat ve svém zivoté. Z toho vyplyva, Ze emoce jsou

vrozeng, ale jejich pouzivani se ¢lovek uci, az béhem svého Zivota.

2.1.1 Negativni emoce

Strach ze smrti Clovek ziskava béhem svého Zivota. Kiibler — Ross uvadi, Ze
clovéku jsou ptirozené pouze dva druhy strachi, které zajistuji jeho preziti. Jde o strach
z hlasitych zvuki a strach z padu.* Témito dvéma mechanismy, je u ¢lovéka zajisténa

ochrana jeho existence.

Postupem casu diky intelektualnimu a okolnimu poznéni si ¢lovék osvoji dalsi
druhy strachti. Nekteré ziska od svého okoli. Neékteré si vytvoii sam, za pomoci

vlastniho sebepoznani.

Mnozi v&dci se domnivaji, Ze je to pouze ¢lovek, ktery ma ze vSech Zivych tvort
strach ze smrti po cely svlij dospély Zivot. Zvife na rozdil od ¢lovéka bezprostiedni

strach ze smrti citi pouze pied svou smrti nebo pied smrti jiného zvitete.’

Ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi svou konec€nost, je touto skutec¢nosti provazen
cely svlj zivot. Uvédomuje si svou vlastni zranitelnost a bezradnost vii¢i smrti. Tato
skutecnost ho dési. Proto jednou z prvnich a snad nejsilnéjSi a nejtrvalej$i emoci
spojenou se smrti je strach. ,,Stach byva definovéan v psychologickych priruckach jako
emocionalni stav v piitomnosti nebo pii ocekavani n¢jakého nebezpeci, Skodlivého
nebo ohrozujiciho podnétu, subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni, touha
uniknout nebo podmét zneSkodnit utokem, provdzend fadou reakci sympatického

nervového systému.* Stuchlikova (2007, s. 145)

V tomto okamziku je blizici se smrt vyhodnocena jako nebezpecna situace, ve
které¢ se Clovék nachdzi nebo bude nachazet. Strach je spojen s ohroZeni vlastni
existence, o kterou ma cloveék strach od pfirody, jelikoz je smrt v rozporu s naSim

pudem sebezachovy. Proto je strach ze smrti tak casty a pfirozeny. Jde piece

4 KUBLER -ROSS, E. O détech a smrti. Praha: ERMAT, 1993, s. 72.
5 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 46.
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o zachovani vlastni existence; néeho cloveku tak vlastniho; jde o boj organismu proti

jeho zéaniku. Strach ze smirti 1ze tedy chapat jako strach o vlastni existenci. °

Tato obava nuti lidi pfemyslet, o tom jestli néco po smrti existuje, nebo jestli je to
jejich absolutni zanik. V tomto bod¢ nastupuji nabozenské systémy, které davaji
odpovédi na otdzky o posmrtném zivoté. Ale nejsou to jen nabozenstvi, kterd osvétluji

problematiku smrti

Strach ze smrti je jeden z nej€astéjSich stracht viibec. V odborné literatufe je
tento jev nazyvan jako tanatofobie. V tomto pojmu je zahrnut strach jak ze smrti samé,

tak z procesu umirani.

Jak uz bylo vyse uvedeno smrt je spojena s neznamem a je t€¢zké piesné definovat
co smrt vlastn¢ je. To vede k mnoha obavam, které se mizou zménit ve strach nebo
dokonce i ve fobii. VétSina lidi se snazi této emoce zbavit tim, Ze se ji snazi ulozit

hluboko do nevédomi. Timto ¢inem strach nezmizi, ale pietrva.’

Stach ze smrti je v této situaci chapan jako negativni emoce. Je vyvolan
z ptichodu neznamého. “Strachem se rozumi obavy az hrozivy pocit, ktery zazivame,
stojime-li pfed urcitym, zcela konkrétnim nebezpedim.“® Strach z tak vyznamné
udalosti jako je smrt, neni u ¢lovéka ni¢im novym, je to emoce, kterd souvisi s novou, a
v nékterych ptipadech, velmi nepfijemnou situaci. Ve chvili, kdy je clovék zasazen
svou smrtelnosti, kdy stoji tvari v tvar své smrtelnosti, v tu chvili si uvédomuje svou

o 24

spiSe mladsi lidé, ktefi se v uvahdch zabyvaji tématikou smrti, zatimco starSi lidé

popiraji a ignoruji uzkost a strach dané smrti.*’

Védomi, ze to divérné znamé ,,ja“
zemfe a nastane néco, neznamé Zivi tento strach.'® Strach z nezndmého lidstvo provazi
od nepaméti, provazi clovéka cely jeho zivot a v pfipad¢ smrti, je xenofobie pouze

potvrzenim tohoto faktu.

6 Tamtéz, s. 47.
7 AUGER, L. Strach, obavy a jejich prekonani. Praha: Portal, 1998, s. 158.

8 KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni tisek cesty. Praha: Navrat dom,
1995, s. 26.

9 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 48.

10 Tamtéz, s. 17.
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V tomto ptipad¢ lze prehnany strach spojen s kone¢nem nazyvat jako tanatofobie.
Touto fobii mohou trpét, jak umirajici na smrtelnych postelich, tak lidé, kteti Ziji sviij
béZzny zivot. Tuto mySlenku piijimd 1 cesky psychiatr Drvota, ktery tvrdi:
,,» Thanatofobie neni tedy vyluénou zalezitosti umirajicich, je udélem vSech Zivych."
Strach je také doprovazen s pocitem tzkosti. ,,Uzkost se pfitom rozumi dosti neuréity a
difuzni pocit obav, bazné a tisné.*!* N&ktefi autofi rozlisuji mezi strachem a tizkosti ze
smrti. Uzkost je z pravidla definovana jako nep¥ijemny pocit, ktery nema sviij predmét.
Na tomto faktu stavi své myslenky nékteti autofi, napiiklad Haskovcova uvadi: ,,Ale
tento strach, ktery provazi zivot lidské bytosti, je spiSe nekonkrétni uzkost ze smrti, nez

strachem z faktu smrti“"*

VétSina lidi neciti strach ze smrti samotné, jako ze ztraty své existence. Lidé
pocituji strach z néjakého ze znakl, ktery je se smrti a umirdnim spojen. ,, Ty lze

rozdélit do nékolika slozek:
O Strach z bolesti — Ze to bude bolet, a to dokonce velmi bolet.

0 Strach z opusténosti — ze vSichni mne opusti, odejdou a ja bude ve chvili

vV wr

O Strach ze zmény vzezieni — bolesti, operace a nemoc sama mne tak

zmeéni, Ze se sim nepoznam — nebudu to ja.

0 Strach ze selhani — Ze to nezvladnu, Ze v nejtézsi zkousce neobstojim, ze

se projevim jako zbabélec, slaboch.

0 Strach z utrpeni — ze zit bude tézSi nezli nebyt, ze napi. duSnost

a dechové obtize budou nadmérné.

O Strach z regrese — ze v palbé bolesti a tézkosti ztratim uroven zralé

osobnosti, kterou dosud jsem, budu se chovat jako malé dit¢ (nedistojné).

0 Strach ze ztraty samostatnosti — ze nebudu moci délat, co chci, a naopak,

ze budu muset délat, co mi piikdze ten ¢i onen. Zde se také objevuje pocit viny

11 Tamtéz, s. 48.
12 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domi, 1995, s. 26.

13 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 47.
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u Cloveka, ktery je cely zZivot samostatny najednou musi byt odkédzan na ostatni, ma

vvvvv

0 Strach o rodinu — Ze se beze mne finanéné (hospodarsky) neobejdou, ze

to beze mne doma nezvladnou.

0 Strach z neuskute¢néni svych snti a ptrani. Kdyz clovék dochazi ke
svému konci, v§ima si véci ve svém zivoté, kterym diive nevénoval pozornost. Na
svém konci zacind bilancovat a retrospektivné prehodnocovat ¢iny svého dosavadniho
zivota. ZjiStuje, ze spoustu véci nestihl, a uz ani nestihne udélat a napravit. V této
chvili se dostavuje pocit viny. Vinou vétSinou trpi ti, ktefi musi né€koho opustit.
Kiivohlavy (1995, s. 26 -27)

U nékterych lidi je strach ze smrti spojen s poslednim soudem, ktery ma
rozhodnou o jejich posmrtném zivoté. Tento strach je spojen s vinou, Ze za své hiichy
budou potrestani. Zde se opé&t 1ze obratit k mytologii a pokusit se najit pfi¢inu strachu
ze smrti. Prvni lidé Adam a Eva byli uSetfeni jakéhokoliv poznani, tedy i1 poznéani
vlastni smrtelnosti. Tento dar dostali od Boha za slib, ze neporusi stanoveny zakaz.
Adam a Eva tento slib porusili a proto byly potrestdni mimo jiné pravé smrtelnosti.
Odtud prameni pfedstava, Ze smrt je néco Spatného, co je trestem za prvni hiich. Elias

(1998, 5. 14)

Strach zasahuje do celé osobnosti ¢lovéka. Méni se jeho chovani, oblast télesna,
a psychiky, kde pronika i1 do oblasti snii a fantazie. Pravé predstavy jsou jedny
z hlavnich pfi¢in strachu. Pfedstava bezmoci a utrpeni je sama o sob¢ strasna, pokud se
k tomu ptida védomi vlastni konecnosti, je jest¢ horsi. Stava se takika nesnesitelna. V
¢lovéku se probudi obranna reakce, kterou lze chépat jako té€k. Proto se u umirajicich
Casto objevuje stav, ktery se nazyva popirani. Tento stav se ndsobi s pfiblizujici se
smrti. Projevu popirdni a jeho spojitosti se smrti si v§imla 1 psychiatricka, kterd se
problematikou umirani zabyvala cely svlij profesni Zivot, doktorka Kiibler — Ross.
Nejdrive ¢lovek ziskava informaci o svém zdravotnim stavu a bliZici se smrti. Reakce v
jeho chovéani jsou nevyzpytatelné a rychle se ménici. Ve vétSiné ptipadi osoba
propukne v hysterické zachvaty strachu, place a zoufalstvi. Néktefi upadaji do mdlob.
Mezi méné Casté projevy patii predstirany humor, ktery ma pomoci postizenému skryt
nastavajici obavy. V tomto stavu si &lovék neni schopen uvédomit skute¢nost. Clovek,
ktery se ocita tvari v tvar smrti; je ndhle a nékdy i bez varovani konfrontovan s faktem
bliziciho se konce. Ocitd se v Soku a probiha u né&j popfeni stavajici situace. V tomto

stavu si vétSina odmita piipustit, ze se to tyka prave jeho. Jejich reakce zni asi takto:
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,,Tohle se nemtize stait mé!*, coz lze chapat jako zplsob obrany. Vytvaii si obrana val,
ktery ho chrani pted zjevnou skute¢nosti. Clovék se odmita smifit s neodvratnym
koncem. Snazi se zjevnou skutecnost Uplné popfit. Nedokdze se smifit s tim, ze dana
situace se tyka pravé jeho. Clovék, ktery dostava informace o svém zdravotnim stavu,
neni vétsSinou schopen piijmout vSechny informace, jak jsou mu sdéleny. Jedinec si
pfipousti pouze informace, které piimo nesouvisi s jeho nemoci. Tento stav provazi

stranéni se pratel a pribuznych, vedouci k pocitu osaméni.

Jako dalsi emoci spojenou se smrtelnosti je zlost. U umirajicich se s pocitem
zlosti setkdvame velmi ¢asto. Zlost podobné jako strach, patii do kategorie obrannych
mechanismi, jako prostiedek k obran¢é sebe sama. Zlost prameni z pocitu ohroZeni,
bezmoci, smutku a viny. Toto emoci lze chéapat jako obranny mechanismus, ktery ma
¢lovéku pomoci se zbavit viny. Je to reakce na ndhlou zménu, v tomto piipadé na
nastavajici smrt. Projevuje se hlavné u lidi, ktefi trpi velkymi bolestmi a jsou dlouhou
dobu vystaveni védomi své konecnosti. S clovékem, ktery se zlobi, at’ uz na sebe, nebo
na n€koho druhého je velmi Spatna komunikace. Pravé to byva cilem zlostného
Clovéka. V tomto stavu totiz nemusi s nikym mluvit o svych problémech, pocitech
nejistoty, protoze nikdo s nim nechce a nemtize mluvit. Zlost je emoce, ktera je velmi
vysilujici. Clovék, ktery delsi dobu setrvava ve stavu zlosti, se mize dostat do stavu

stresu.

Zlost dava umirajicimu ¢loveku, ktery umira urcity pocit nadfazenosti moznost
manipulace s ostatnimi, na které ma zlost, Ze pravé oni muzou zit dal. Jde o zplsob

trestani za moznost zit.

V nékterych pripadech dochézi k agresi, coz je vysledkem frustrace, ktera pochazi

z pocitu nedostatku. Naptiklad nedostatku ¢asu pro naplnéni svych pland.

Po pfijeti faktu smrti, se v ¢lovéku projevuje pocit zloby. V tomto okamziku je
clovék pfevazné ovladan pocity negativniho charakteru, citi zmateni, ohroZeni,
nevrazivosti, protest, beznadéje a zast’ vici ostatnim, ktefi jsou zdravi. Tyto pocity se
proménuji do jednoho negativniho pocitu, ktery 1ze nazvat zloba. Postizeny utoc¢i na lidi
kolem sebe. Zlost miize mit riznou podobu — zlost na Boha, zavist vii¢i zdravym lidem
nebo negativismus vici lékafim, sestram a piibuznym.”  Jejich chovani je

neptizpisobivé a agresivni. To miize vést k problémim v nasledné péci.

14 GROF, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009, s. 334.

15 Tamtéz, s. 334
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Ke zlosti casto dochazi, kdyz umirajici citi bolest. A pravé bolest, jak uz bylo
uvedeno, je se smrti Casto spojena. Béhem zivota déva clovéku uvédomit si, Ze neni
neznicitelny. Upozorituje ¢loveéka na nebezpecné zmény v jeho organismu. ,,Bolest je
ta, ktera pres vSechnu svoji krutost a hriizu uci ¢lovéka, ze nemiize zit mimo svou

t&lesnost.“!®

Bolest ma dvé podoby, nemusi jit tedy pouze o fyzickou bolest, ale také
psychickou formu bolesti. Tyto dvé formy jsou spole¢né spjaty a navzajem se ovliviiuji.
Pokud né€koho néco trapi po psychické strance, tak se to projevuje i na jeho fyzické
strance. V procesu umirdni je jak psychicka tak fyzickd bolest naprosto pfirozena. K
psychické bolesti vznika z dGvodu, ze lidé se musi smifit se svou koneCnosti. S
pocitem, ze opoustéji své blizké. Fyzicka bolest je pfevazné spojena s dlouhodobym

umiranim.

Kdyz ¢lovek dochéazi ke svému konci, v§ima si véci ve svém Zivoté, kterym diive
nevénoval pozornost. Na svém konci zacina bilancovat a retrospektivné piehodnocovat
¢iny svého dosavadniho zivota. Zjistuje, ze spoustu véci nestihl, a uz ani nestihne
udélat a napravit. V této chvili se dostavuje pocit viny. Vinou vétsinou trpi ti, ktefi musi

vvvvv

staraji.

Pocit osamélosti je velmi ¢astym jevem. Jde nejenom opusténi blizkymi lidmi,
ale také jako vysledek vyjmuti ze spoleCnosti. Problém osameélosti se milize tykat i
situace, kdy je ¢loveék obklopen lidmi, ale ti mu davaji najevo svlij nezajem. Umirajici

se musi vyrovnat s tim, Ze ho spole¢nost vydélila ze svého celku.

Dalsi emoci, kterd je se smrti spojena, je smutek. Smutek patii mezi emoce
vrozené. Je to prostiedek jak se vyrovnat se ztratou. Clovék prostiednictvi této emoce
dava najevo pocit ztraty, a pravé ztrata je Casté synonymum pro smrt. Vyznacuje se
skleslou naladou a slzami. V tomto piipadé jde o ztratu blizké osoby nebo sebe sama.

Smutek je se smrti neodmyslitelné spjat.

Pti dlouhodobém trvani negativnich emoci se umirajici dostava do stavu deprese.

Deprese je také vnimana jako dlouhotrvajici smutek. Tento stav byva pro umirajiciho

N4

krati. Umirajici pocituje fyzickou a psychickou bolest. Musi se nejenom vyrovnat s

16 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 48.
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pocitem bolesti, ale také studu, zalu a viny. Citi vinu, ze tady nechava své blizké.
Kiibler — Rossova se zminiuje dvé formy deprese. Prvni forma se nazyva, tzv. reaktivni,
v této Clovek vniméa zoufalstvi a nerealistické pocity viny. K této form& dochéazi v
situaci, kdy je nemocnému ¢lovéku odepiena nebo odebrana diilezitd véc. Druha forma
je piipravna, zde se umirajici musi vypofadat s hrozici ztratou.'” Musi se smifit s tim, Zze
opousti svlij dosavadni zivot a blizké lidi. Deprese je tedy Castecné reakci na ztraty jiz

utrpéné, z dilezitych slozek zivota. Tak se mize tykat i ztrat nastavajicich.

V takovych situacich, kdy se Clovék dostane do deprese, odbornici radi, Ze
dalezité je vypovidat se ze svych pocitii. Sdé€lit své obavy nékomu dal§imu, ktery je

schopen je vyslechnout.

2.1.2 Pozitivnhi emoce

Smrt, tak jako kazda lidskd udalost nemda jen stinnou stranku, lze v ni najit i
emoce pozitivni, které pomdhaji umirajicimu se smifit se svym koncem. Jednou
takovou emoci, ktera umirajicimu pomaha, je laska. Touha byt milovan ¢lovéka provazi
cely jeho zivot a neopousti ani ve chvili blizici se smrti. V tézkych chvilich ma
umirajici silnou potiebu milovat a byt milovan jest¢ znasobena. V tomto piipadé je
zvlasté dilezité védomi, ze Clovék neni sam. Byt v pfitomnosti nékoho, kdo ho
vyslechne a ochotné mu pomtiZze v téZkych chvilich, je pro umirajiciho k nezaplaceni.
Léaska umirajicimu pfina$i védomi, Ze neni sdm, Zze nikomu na ném zalezi. V momentu

prozivani lasky ¢lovéka opousti pocit osaméni.

Vira je velmi Casto spojovana se smrti. Pro umirajiciho je velmi dilezita. Je to
jakysi opérny pilit, ktery ¢lovéku pomaha pii jeho posledni cesté. V nejtézsich chvilich,
kdy je umirajici vystaven kruté realité, byva vira jedinym prostiedkem, jak zmirnit
strach, ktery je spojen s nezndmem. Vira mlze pfinést utéchu, kterou umirajici tolik
potiebuje, ale také nemusi. Vira mé nékolik podob. Muze se projevit jako vira
nabozenska, kdy se umirajici obraci na rizné nabozenské systémy, do kterych vklada
svou duavéru v jeji vSemocnou silu. Nebo jako vira v silu mediciny. V dne$ni dob¢ na
tak vyborné urovni, ze dokéaze skoro zazraky. Lidé se v nejhorSich chvilich vyhledavaji

prostiedky, ke kterym se béhem svého Zivota neobraceli.

17 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 49 -
50.
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Nadéje umira posledni. Snad neni v lidském Zivoté obdobi, kdy toto ptislovi plati
vice. ,,Je to pocit, Ze vSechno pfece musi mit smysl a Ze se vyplati, aby ¢lovék jeste
chvili vydrzel.“'* Potom co si umirajici projdou pocity strachu a bolesti ptichazi
nad&je.” Nadéje dava ¢lovéku silu prekonat dlouhé dny utrpeni. K¥ivohlavy (1995, s.

32) uvadi riizné druhy nad¢je:

0 Pacient ma nad¢ji, Ze se vSe zméni a on bude opét zdrav.
0 Pacient mé nadé&ji, ze bude Zit pon€kud déle, neZli se jinak da ocekéavat —

ze mu ,,bude ptidano dnt zivota.

O Pacient mé nadé&ji, ze bude mit ,,Jehkou smrt* - Ze ho to nebude bolet, Ze

zemfie ve spanku, Ze to bude bez utrpeni.
0 Pacient ma transcendentni (lidské hranice ptesahujici) nadéji.

Ve vysSe uvedenych piikladech 1ze pozorovat jak nad&ji pravou, tak faleSnou.
Jakékoliv forma nadéje pomahad umirajicimu pfekonat a pfezit tézkosti spojené s

umiranim.

Doktorka Kiibler — Ross upozoriiuje, Ze v piipadé nadéje mize dojit ke konfliktu,
které maji dv€ pfic¢iny. Prvni je, kdyZ okoli kolem umirajiciho stale pfechovava nad¢ji

na zménu k lepSimu, 1 kdyz umirajici ztratil nadéji.

Druhy piipad je ptesny opak. To je, kdyZ umirajici v sobé nadgji zivi, ale jeho

okoli mu dava najevo, ze uz zadna nad&je neni.”

Ani jeden ptipad neni spravny. V pulsobeni této emoce je dalezité umirajicimu
nebrat jeho nadé&ji, at’ uz je prava nebo falesnd. Naopak je dilezité v umirajicim

¢lovéku nadéji podrzet a prechovat. !

HaSkovcova uvadi, Ze v kone¢ném momentu, kdy uz neni pomoci, se umirajici
priklani k iraciondlnim nadé¢jim. Nadéje umirajicimu poskytuje Gtocisté a utéchu pied
nastavajici smrti. ,,Bojuje o kazdy den, o chvile bez bolesti a 0 okamziky ulevy, v nichz

se raduje z pfitomnosti blizkych nebo z diive podcenovanych nebo piehlizenych

18 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 82.
19 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 50.

20 KUBLER - ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 82.
21 KRIVOHLAVY, J. Posledn visek cesty. Praha: Navrat domd, 1995, s. 32.
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malickosti. Existuji ndzory, Ze se véticim lidem umird 1épe, protoZze véti v dalsi
zivot. To, ale neznamena, ze ¢lovek nevéfici nemuze zemfit v klidu a miru, smifen se
svym Zivotem. Pfi této emoci se mize objevit chovani, které doktorka Kiibler — Ross,
nazyva vyjednavani. V této fazi jedinec vi, Ze jeho konec je nevyhnutelny. Hlavnim
cilem ¢lovéka je se dozit ur¢ité udalosti. Clovék uvazuje nad svym Zivotem a snazi se
ho stravit co moznd nejlépe a nejintenzivnéji. ,,Jeho hlavnim pfanim je skoro vzdy
prodlouZeni Zivota a Casto také, aby aspoi nékolik dni byl bez bolesti a obtizi.” V této
situaci jsou lidé schopni slibit jakykoliv slib. Tato faze je velmi podobna fazi zavirani
o¢i pred skutec¢nosti, doktorky Kiibler — Ross. Umirajici si nedokaze pfipustit védomé
¢i nevédomé, ze umird. Nejenom, ze popira zjevnou skutecnost, ale také dostava se do
stavu apatie. ,,Zda se byt zcela apaticky (necitlivy) k tomu, co se déje, i k tomu, co mu
j e.cc24

Vira, nad¢je a laska umirajicimu poskytuji mozZnost, se smifit s vlastnim koncem.
Tyto pocity umirajicimu pomiizou smifit s jeho smrti. Ve fazi smifeni ¢lovék se ocitd v
situaci, v které je smifen se svym koncem ,,(...)dosahne stadia, v némz uz nepiijima
sviij osud sklicené nebo hnévivé.“* Je to stav, ktery se vyznacuje pocitem psychického
klidu a miru. Jde o vyrovnani se s ostatnimi lidmi a také sim se sebou.”® Umirajici ma
na sklonku svého zivota potiebu, dat si véci do poradku a pripravit se na nastavajici

konec.

,,JFaze souhlasu nesmi byt chdpana jako $tastny stav.“*” V tomto stavu by se
cloveék mel nachazet bez psychické bolesti. V této fazi umirajici rezignoval a piijal se s
nevyhnutelnym koncem. V této fazi je Clovék smifen se svym koncem. Je to ,,(...)
takovy stav, kdy pacient je schopen na tézkou situaci myslet, kdyZ na ni myslet chce

(...), anemyslet na ni, kdyZ na ni myslet nechce.“*® Nachazi v sob& vnitini klid.

22 HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, s. 88.

23 KUBLER - ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 45.
24 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domtl, 1995, s. 41.

25 Tamtéz, s. 67.

26 Tamtéz, s. 34.
27 Tamtéz, s. 67.

28 Tamtéz, s. 42.
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Je to stav, kdy je schopen plné se vénovat svému zivotu. Je schopen ovladat své

myslenky. Je mozné, Ze néktefti lidé se do tohoto stavu nikdy nedostanou.
3 Determinanty podilejici se na emoénim vniman smrti

V tomto smyslu lze determinant chapat, jako Cinitel, ktery pfedurcuje lidské
chovani. Determinanty maji vyznamny podil na utvafeni a vyvolavani emoci. V této

vvvvvv

vyvolévani emoci spojené se smrti.

3.1 Vyvojové a vychovné determinanty

K tomu, aby si ¢lovék vytvofil k smrti a umirdni néjaky postoj spojeny s
emocemi, musi si nejdiive uvédomit sam sebe jako individuum, a to co smrt pro jeho
Zivot znamena, tj. uvédomit si definitivnost své a cizi smrtelnost. K tomu, aby dité si

uvédomilo smrt, mu slouzi jeho vyvoj poznavacich schopnosti.

Podle vétSiny nazorit uvédomovani si vlastni smrtelnosti po cely dospély zivot je
schopen pouze Clovék. Zvife tuto schopnost nema. Zvife nezije s timto védomim po
cely sviij zivot. Se smrtelnosti se setkdva bezprostiedné pied jejim ptichodem. At uz

jeho samotného nebo né&jakého jiného zviiete.

3.1.1 Prvni zkusenost se smrti

Poprvé se Clovek setkava se smrti ve velmi nizkém veéku. Ve vétsing pripadu,
jesté drive, nez je dité schopno pochopit, co smrt pro ¢lovéka znamenda. Od détstvi je
Clovek vystaven smrti. Vidi umirat v pfirodé zvifata nebo je ucastnikem rodinné
udalost, kterd je spojena s umrtim. Dité vnima své okoli, které reaguje na pfirozeny
proces umirani; to jak kolem n¢j lidé umiraji a ptibuzni truchli. To vSe za pomoci jeho

pfirozen¢ho vyvoje v malém ditéti utvari jeho budouci vztah a postoj ke smrti.

Pojeti smrti se u ¢lovéka formuje v prvnich dvandcti letech jeho Zivota, a to za
pomoci zkuSenosti neboli z poznani. Toto poznani je podminéno vyvojem poznéavacich

procest, jako mysleni, pamét, proces sebepoznani a emoc¢ni vyvoj.

29 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 17.
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3.1.2 Vyvojové determinanty

Dité se rodi jako tvor vybaveny urcitymi pudy a systémy, které¢ se béhem jeho

prirozeného vyvoji dotvari, a které se u¢i pouzivat. To mu zajistuje jeho existenci.

O tom, Ze je podminéno konecnosti, neni dit¢ v raném véku obezndmeno. Zjisténi
o své smrtelnosti a smrtelnosti druhych ziskava béhem svého Zzivota. Jak a jestli je dité
v prvnich letech zivota vnimat smrt, je velmi obtizné zjistit. JelikoZ u velmi malych
déti, tj. novorozenci akojenci, neni rozvinutd schopnost feCi. Problém nastava
pfedevS§im u novorozencli a déti vraném kojeneckém véku, u nich neni mozno

pozorovat socialni hru. Jejich socidlni vztahy jsou soustiedéné prevazné na dospélé.

Mnoho psychologii se domniva, ze dit€ v prvnich péti letech Zivota nevnima smrt
jako kone¢nou a nevratnou udalost. Tato myslenka by se dala dokazat na zjisténé
skuteCnosti, ze dit€¢ nejenom, ze nerozumi konec¢nosti abstraktniho pojmu smrti; tedy
neznd vyznam tohoto pojmu. Ale v tomto véku jesté¢ dit€¢ nemd plné vytvorené
sebeuvédoméni. Dité si neuvédomuje samo sebe jako individuum. To lze pozorovat
napiiklad u novorozencti, ktefi jsou si schopni sami sob¢ ublizit, aniz by o tom sami

veédeli.

Svét je pro dité chaoticky, kde neexistuje zddny fad. V tomto véku neni dité
schopno pochopit smrt jako trvaly stav, ale je schopno pocitit odlouceni, u velmi blizké
osoby jako je tfeba matka. To vyvolava separacni tizkost. Pokud ditéti zemie Clovek, ke

kterému si vytvortilo blizky vztah, tak to v ném vyvola tizkostné stavy.

V prvnich tfech letech zivota se u ditéte vyviji sebeuvédomovani. Dit¢ zacina
sebe samo vnimat jako individudlni bytost. Nejdiive se u ditéte vytvari jeho ,,Ja* a poté
si za¢ne uvédomovat své okoli. V obdobi autonomie se poprvé setkdva s prvnimi

. . . ;. . 30 © wvw
emocemi a jeho projevy v chovani jako je strach, zlost a agrese.” Tyto emoce jeste
nejsou aktudlni ve vztahu ke smrti, jelikoz si dit¢ neuvédomilo konecnost smrti. V
tomto ve€ku, diky nezralym poznavacim schopnostem, jest¢ neni zcela schopno
pochopit vyznam smrti. O smrti tedy zddnou pfesnou piedstavu, jako o kone¢ném stavu

nema. Diky mechanismu introjekce je v tomto véku schopno spoluprozivat emoce,

spolecné se svym blizkym okolim. Dité¢ v tomto véku neni jesté schopno porozumét

30 SIMEK, 1. Lidské pudy a emoce: Jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1995. s. 43.
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absolutnosti smrti. Smrt v tomto obdobi pravdépodobné chédpe jako jistou formu

odlouceni. Kastenbaum uvadi:* Mladé déti smrt vnimaji jako jinou formu Zivota.« *'

V obdobi mladsiho skolniho v&ku (6-11 let) se u ditéte rozviji abstraktni mysleni.
Diky tomuto procesu je schopno porozumét vyznamu abstraktnim pojmiim, tedy 1
pojmu smrt. Do této doby nebylo dité schopno plné pochopit vyznam tohoto slova. Dité
do tohoto obdobi nebylo schopno si uvédomit absolutnost smrti. Absenci ¢lovéka v
tomto véku neustale vnimalo jako jistou formu vratného odlouc¢eni. Od dvanacti let je
dit¢ plné porozumét smrti jako trvalému a nezvratnému stavu, ktery se tyka kazdého

¢loveéka.

To jak dit¢ vnima a vyrovnava se se svym okolim, lze pozorovat na zakladé
détské hry. V této Cinnosti promita svét, tak jak ho vidi vlastnima o¢ima. Promita do
hry své emoce a pomoci hry fesi své problémy. Hra dospélému muize byt dulezitym

pomocnikem pro komunikaci s ditétem.

3.1.3 Vychovné determinanty

V celém procesu pochopeni smrti u ditéte hraje dilezitou roli vychova a dospéli,
kteti by méli byt schopni vysvétlit ditéti stavajici situaci. M¢li by byt schopni
poskytnout utéchu a porozuméni. V tomto procesu by mél mit dospéli na védomi vek
ditéte a vztah jeho vztah k mrtvému. V dneSni dob& jsou déti od nastavajici smrti
drzeny dal. Dospéli jsou toho nazoru, ze izolaci ditéte ho uchrani od neptijemného

zazitku a negativnich emoci.

Dospéli by mél mit na mysli, Ze dit€¢ do svych dvanécti let pIn€¢ nechdpe vyznam
smrti. Neni si védomo toho, ze smrt je trvala ztrata lidského Zivota, néco co se tika i
jeho.”? Tento fakt vede k tomu, Ze déti smrt dokazou pfijmout klidné, a to dokonce i

ptipadé, ze se smrt tyka jich samych.

Pokud jim, ale neni smrt dostate¢n¢ objasnéna, neni jim poskytnuta dostate¢na
utécha a porozuméni, tak to muize vést k radikdlni zméné v jejich chovani. Mezi
projevy v chovani lze zatradit popudlivost, strach, agresi, nedtvétivost, chronickou

depresi, uzavienost, promiskuitu, atd. Tyto projevy si ¢lovék mize odnést do svého

31 KASTENBAUM, R. Death, Society and human experience. Columbus: A Bell & Howell Company,
1986, s. 17.

32 MOODY, R. Zivot po ztraté. Praha: Knizni klub, 2005, s. 80.
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dospélého Zivota, kde je jimi ovliviilovan a tvoii postoj ke smrti. Je to jedno z mnoha
dédictvi, které dospé€li svym détem davaji. Tohoto faktu si vsil uz v padesatych letech
psycholog Erikson. Ten tvrdi, ze ,,Ze zdravé déti se nebudou bat zivota, pokud budou
mit jejich rodi¢e dostate¢nou integritu k tomu, aby se nebali smrti.“** Erikson vychazi z
toho, ze pokud dospéli dokéazi malému ditéti poskytnout spravné prostiedi pro vnimani
nevyhnutelnych udalosti, pak dité je schopné smrt a umirani pfijmout, jako pfirozenou
soucast zivota. Podobny nazor na vliv chovani zastava i doktorka Kiibler — Ross. Ta
uvadi: ,,Déti, které ztratili jednoho z rodic¢l v pre-adolescentnim véku, maji sklon se
predvadét, casteji se u nich projevuje promiskuitni chovani, utikaji z domova, zdmérné
vyhledaji nebezpecné Zivotni situace. Mnoho mladych dospivajicich prostitutek, které
za penize na své zivoreni prodavaji sebe samy, odeslo z domova praveé po smrti nékoho
z rodic¢l. Mivaji neshody se spoluzdky a chovaji ¢asto neskryvanou zlobu vici jingym
détem, na néz pred Skolou cekaji jejich rodice. Jsou mnohdy neposlusni (...), odmitaji

poslouchat dospéle, ktefi je nabadaji k vétsi opatrnosti.

3.2 Socialné-kulturni determinanty

Postoj lidi je determinovan, jak vychovou ze strany blizkych osob, tak ze strany
celé spoleCnosti. Smrt vzdy byla a vzdy bude piitomna v lidskych zivotech a

spolecnost. To co podléha zmeéné, je jeji prezentovani a posléze 1 vnimani.

3.2.1 Tabuizovana smrt

Dnes panuje ndzor, ze v dnesni industrializované zapadni spoleCnosti je na smrt a
proces umirani pohliZzeno s odtaZzitosti. Pro tuto situaci se pouziva termin tabuizovana
smrt. Tento pojem se pouziva ve spojitosti s druhou polovinou dvacatého stoleti. Pod
timto pojmem si lze pfedstavit to, Ze smrt a umirani se vytraci z kazdodenniho lidského
zivota. To Ze se vytrdci, neznamena, ze by lidé ptestali umirat, ze by smrt piestala
existovat. Jen se Clov€ku ztratila z kazdodenniho pohledu. Smrt a umirani se pouze
pfesunulo do zafizeni tomu urcené. Ptestalo se o ni bez ostychu a vycitek hovofit.
Naopak na téma smrti se dnes pohlizi s nechuti a odstupem. Dokonce existuji povércivé

nazory, ze pokud se o smrti za¢ne mluvit, tak ji to mize ptivolat.

Smrt neni jediny jev, o kterém se ve spolec¢nosti nemluvilo. V minulosti se tento

problém tykal napiiklad sexudlniho chovani. Elias uvadi ve své knize O osamé¢losti

33 DAVIES, D. J. Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Glabator, 2007, s. 146.
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umirani, ze tak jak dnes se s odtazitosti mluvi o smrti, tak tento postoj se vztahoval na
oblast sexuality.” Termin tabuizovana smrt je spojovan prevazné se zapadni
spolec¢nosti, 1 kdyZ neni s ni zadkonité svdzana. Jde jen o to, Ze prav€ v zapadni
spolecnosti probéhly takové zmény, které tento jev zpustily. V zdpadnim svété je dnes v
nékterych ptipadech mozna situace, kdy je ¢lovék drzen od smrti daleko, uz od détstvi.
D€t jsou drzeny dal od téchto zaleZitosti, protoze by to pro né¢ mohlo byt ,,pfilis*, jsou
posilani k ptfibuznym, jsou krmeny neohrabanymi vytdckami jako: ,,Matka odjela na

dlouhou cestu.**

Tabuizovani smrti v ¢lovéku nevyvolava strach z osamélosti, bolesti, ztraty
vlastni individuality a touhu na posmrtny zivot. Tyto pocity v Clovéku smrt vzdy
vyvolavala. Zde se Ize opét vratit uz zminénému eposu o Gilgamesovi, kde 1ze najit
viechny tyto aspekty na smrt. Clovék ma tedy ve své pfirozenosti bojovat o sviij Zivot
se smrti. Problematika tabuizace tedy neni v tom, Ze by vyvolavala negativni emoce, ale

ma silu tyto emoce posilit.

3.2.2 Vyvoj spole¢nosti

Tak jak je smrt prezentovand dnes, to nebylo vzdy. V minulosti se na smrt
pohlizelo jinak, protoze lidé jinak umirali. Smrt nebyla zprostifedkovana pfes media,
umirajici travili posledni chvile svého Zivota v prostfedi, které znali, protoze to v té

dobé¢ ani jinak neslo. To vSe je dnes jiné, a to diky spoleCenskému vyvoji.

Smrt, tak jako kazdy jev v lidské spolecnosti, tak i postoj ke smrti je vysledkem
urcitého vyvoje. Elias tvrdi, Ze tento postoj, ktery je dnes znami, je vysledkem
ptirozeného procesu d¢jin. Dé&jiny nejsou vysledkem nahodilych udalosti, ale maji svij
fadny vyvoj. Kazda udalost v déjindch spousti dalsi, a tim dochézi pfirozenému vzniku
d&jin. To plati i v tomto piipadé. ** V davnych dobach byla smrt mnohem skute¢ngjsi a
vetrejn€jsi zalezitosti. Neslo jen o smrt pfirozenou, ale také o smrt zpiisobenou cizim
zivota. Lidé se bavili na tribunach sledovanim gladiatori, ktefi bojovali o vlastni Zivot.
Dals$im jevem, ktery s ve spolecnosti, v souvislosti se smrti vyskytoval, byly vefejné
popravy. Lidé leckdy bez rozdilu véku se shromazd’ovali na vetejnych prostranstvich a

divali se, jak kat vykonava své femeslo. Tato skutecnost je dnes, jiz t€Zko myslitelna.

34 ELIAS, N. O osam¢losti umirajicich Praha: Nakladatelstvi F. Katky, 1998, s. 36.
35 KUBLER - ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 10.

36 ELIAS, N. O osamé¢losti umirajicich Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 18.
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Predstava, ze dnesni Clovék bude sledovat gladiatorské zapasy nebo popravy je dnes
neodmyslitelné spojena s nehumannim zachdzenim s lidskym zivotem. Urcity vliv ma
také mirovy stav, se kterym se lze setkat pfevazné v zdpadnich zemich. V minulosti
nebyly valky mezi narody ni¢im neobvyklym. Je§t€ minulé stoleti pamatuje dva svétoveé
ozbrojené konflikty, které meli na svédomi miliony mrtvych. Dnes jsou takové jevy v
rozporu s lidskymi pravy a mirovymi smlouvami. I pfesto se dnesni lidé uplné nevzdali

moznosti vetfejné sledovat smrt.

I v dnesni dobé je smrt také piitomna ve spolecenském zivote, i kdyz jinym
zpusobem, nez v minulosti. Sviij podil ma na novém obrazu smrti ve spole¢nosti

zpusob zprostfedkovani informaci.

3.2.3 Vliv medii

Dnes je smrt predev§im zprostiedkovand, v tomto ptipadé, tedy nejde o piimy
kontakt. Zijeme v prostiedi, kde smrt je prezentovana pievazné prostfednictvim medii.
Grof uvadi: ,,Sdélovaci prostiedky vzdalenost mezi nami a smrti jest¢ vic prohlubuji
jejim rozdélovanim do prazdnych statistik a vécnymi reportdzemi o statisicich obéti
valek, revoluci a ptirodnich katastrof.“’’” Tvofi uritou propast mezi udalosti a
piijemcem této udalosti. Stac¢i si oteviit noviny, zapnout televizi nebo internet a
pfijimat informace. Neni dne, kdy by se neobjevovali tragické zpravy. Ano media mayji
nemaly vliv na prezentovani smrti. V tomto piipadé nejde ani tak o to, zda je smrt a
umirani v mediich prezentovéana, ale vyznamny podil ma to, jak je smrt a umirani
prezentovano. Musi splnit spoustu pozadavku, které jsou na né¢ kladeny pii sd€lovani
zprav. Zpravy musi byt zajimavé, aktudlni, dostate¢né dlouhé nebo naopak kratké.
Media maji tu moc si informace ptizplsobit podle své potieby. Filmovy priimysl si ze
smrti udélal prostfedek pro velky vydélek. Ve filmech se setkdvame se smrti prevazné
prosttednictvim nasilnych scén, které predvadi smrt jako néco co je pro clovéka
vyjimeéné; jako néco co je neskutecné.’® To vie v ¢loveku vyvolava ur¢ité emoce, které

ovliviiuji jeho postoj ke smrti.

37 GROF, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009, s. 26.

38 MOODY, R. Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub, 2005, s. 30.
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3.2.4 Vliv individualizace

Dalsi udalosti, kterd ovlivnila postoj ke smrti a umirani, jak je znam dnes, je
individualiza¢ni posun. Tento posun zajistil, ze je dnes se smrti spojovan pocit
osamélosti. Podle Eliase tato udélost zac¢ind v renesanci a s drobnymi vykyvy, trva
dodnes.*” V renesanéni dob& se zacal klast diraz na individualitu, samostatnost a
jedinecnost zivota. Lidskd pozornost se zacala soustedit na Clovéka a jeho Zivot.
Clovek se zagina vzdalovat od Boha jako svého pana a zadina se spoléhat sim na sebe;
zaCind zit sam se sebou. Zde lze zpozorovat prvni zminky o samostatném, ale 1
osamélého Zivota, ktery neni zavisli na nicem dal§im. Elias ¢lovéka jako individuum
pfirovnava k nezavislé monadé bez oken. ,,V rozvinutych spolec¢nostech chapou lidé
sami sebe jako zakladu nezavislé, jedineCné bytosti, jako monady bez oken, jako
jednotlivé subjekty, proti nimz stoji cely ostatni svét, to znamena i vSichni ostatni lidé,
a jejich ,,vnitini svét“ je od tohoto ,,vn&jSiho svéta®, to znamend i od ostatnich lidi,

oddélen jakousi neviditelnou sténou.

3.2.5 Vliv vyvoje mediciny a védy

Vliv na tehdej$i vnimani smrti mély i podminky, za kterych obycejny clovék
umiral. V minulosti lidé cCastéji umirali, ale méné¢ stonali. Smrt v minulosti byla
neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota. Zivot a smrt se leckdy nachazely spolu
pod jednou stiechou. Lidé umirali doma ve svych postelich v blizkosti svych
milovanych a v divérné zndmém prostredi. To byl také jediny model pro umirani, ktery
byl v t¢ dobé mozny, jelikoz nebyla potiebné zatizeni, kterd by umoznila, poskytnou
pomoc. Diky vyvoji védy a techniky s vytvofenim kvalitni Iékatské péce je dnes mozné
poskytnout umirajicim pottebnou lékarskou péci. S nastupem oborl zabyvajicich se
bakteridlnimi infekénimi chorobami se nemocni a umirajici ptresunuli do zafizeni k
tomu uréené. *' Tento jev lze sledovat pievazné v zdpadnim svété. A pravé zlepSena
1¢kaiské péce, ktera vysledkem védy, je jeden z diivodi, pro¢ se smrt lidem odcizila, a
to zejména v zapadnim svété. Toto odcizeni ve spojitosti s lékafskou péci ma dva

aspekty. Jeden z nich je, ze clovek dostal diky vyborné 1ékaiské péci jistou kontrolu nad

39 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 50.

40 Tamtéz, s. 46.

41 Tamtéz, s. 19.
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smrti.* Druhym aspektem je, ze lidé umiraji osamoceni v cizim prostiedi obklopeni
lidmi, kteti sice zajiStuji jejich zékladni Zivotni potieby, ale nezbyva tu prostor pro
jednoduché sdéleni svych pociti. To u nich vyvolavd a umociiuje pocit samoty, ktery

ovlivituje psychicky a fyzicky stav umirajiciho.

Dnes Iékaiska péce dokaze ¢lovéka udrzet na zivote déle, nez tomu bylo dfive. To
v ¢lovéku miize vyvolat klamnou iluzi, Ze véda mliZe zajistit jeho potfebu co nejdelsiho
zivota, které je touzebnym ptanim clovéka. Dava ¢loveéku nadéji, ze se miize vyhnout
smrti, podle své potieby. Tato touha po dlouhotrvajicim Zivoté je ¢loveéku vlastni. Zde
se lze opét vratit k eposu o Gilgamesovi a nalézt zde touhu po nesmrtelnosti. Umirajici
neumiraji doma, ale v nemocnicich nebo hospicich. Daleko od svého divérné znamého
prostiedi. V tu chvili se ¢lovék musi vyrovnat nejenom s faktem nastavajici smrti, ale
také pobytem v cizim prostfedi. “(...) umirani je dnes krutéjsi nez dfive — tak osamélé,
tak zmechanizované a neosobni a n€kdy ani nevime, v kterém okamziku smrt

“$ 'V dnesni dobé je pouzivan model, kdy je nemocny, stary nebo dokonce

nastala.
umirajici pfevezen do zafizeni pro to uréené, kde ma pravo dozit posledni chvile svého
zivota. Tento model je dnes, uz spolecnosti osvédcen a pfijat. Jenze je to prave tento
model, ktery vytvaii novy pohled na umirani. V dnesni dobé¢ se také zvySuje prumérny
vek, ktery v ¢loveéku vyvolava predstavu toho, ze vlastni smrt je hodné vzdalena. To

¢lovéku umozhuje predstavu na vlastni smrt tspésné oddalit.*

Elias vidi problematiku v osamélosti v umirani v nedostatecné identifikaci mezi

Cleny ve spole¢nosti. Elias (1998, s. 8)

3.3 Interpersonalni determinanty

Socialng — psychologickd podpora se stala v poslednich letech velmi aktualnim
tématem. V disledku zméné zdravotni péce, kterda byla, uz zminéna, se dnes lidé
dozivaji a travi na smrtelnych lizkach delsi dobu. Z tohoto diivodu dostala socialn¢ —

psychologicka podpora velky vyznam.

Pro ty co jsou pobliz ¢lovéku, ktery umird, neni jednoduché, byt napomocny a

vzdy trpélivy a vstficny k umirajicimu.

42 CALEK, O. Paradoxni vztah moderniho ¢lovéka ke smrti. In: NOSEK, J. a STACHOVA, J. (ed.).
Mpysleni v paradoxu, paradox v mysleni. Praha: Nakladatelstvi Filosofického tstavu AV CR, 1998, s.
366.

43 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s, 11.

44 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 41.
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Tito lidé by si méli uvédomovat, Ze jsou tu v prvni fad¢€ pro umirajiciho. M¢li by
respektovat jeho prava a prani. Méli by brat v potaz kvalitu jeho zdravotniho stavu a
neméli by kritizovat jeho chovani, které se jim muize jevit v dané chvili jako nespravné
nebo nepochopitelné. Clovék, ktery poskytuje oporu, mél by byt schopen altruistického
chovani, tedy nesobecké lasky k bliznimu. Pravée laska je emoce, ktera by pii umirdni
neméla chybét. Neékteri 1idé si pletou altruistické chovani se sebeobétovanim nebo
spasitelskym komplexem. V téchto ptipadech, ale mize dojit k zaté€zi jak umirajiciho,

tak pecujiciho.

Roli socidlni opory mlize umirajicimu jeho psychicky a fyzicky stav zlepSit nebo
zhorsit. Dulezité je, aby umirajici mél k ,,peovateli davéru. Poskytovatelé socialni

podpory by méli v umirajicim vyvolat pocit davéry a bezpeci.

V socidlni podpote je prevazné dilezitd komunikace, a to jak verbalni, tak
neverbalni. Poskytovatel podpory by mél mit na mysli, Ze n€ktefi umirajici, a to hlavné
déti, ale 1 vazné nemocny a stafi lidé se projevuji prevazné neverbalni komunikaci.
Proto je dulezit¢ nejenom naslouchat, ale i pozorné si v§imat jakychkoliv projevl v

chovani.

Pomocnikem se v dobé umirani miize stit vice méné kdokoliv. Mlze to byt

jedinec, ale i skupina lidi. Mtze to byt odborni, ale i laik.

Elias bohuZzel poukazuje na to, Ze lidé, ktefi jsou v pfitomnosti umirajiciho, maji

problém projevit jakoukoliv empatii k umirajicimu.

,»V soucasnosti nemaji ti, kdo jsou osobn¢ spjati s umirajicim, ¢asto ani schopnost
poskytnout mu oporu a utéchu prostiednictvim projevii néklonosti a n¢hy. Je jim

zatézko stisknout umirajicimu ruku nebo jej pohladit, a poskytnout mu tak pocit

neumensené sounaleZitosti a bezpe&i.«*

3.4 Nabozensko-filozofické determinanty

Smrt je, uz od nepaméti predmétem lidského mysleni a uvazovéani. Snad skoro

(7‘646

kazdy si polozil otazky jako: ,,Jaké je to, zemiit Existuje néco po smrti? Boli

45 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 28.

46 MOODY, R. Zivot po zivoté; Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1994, s. 11.
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umirdni? To jsou jen tfi ptiklady z mnoha otdzek, které si ve svém Zivoté poloZil asi

kazdy clovek.

Smrti 1ze vnimat ze dvou zakladnych hledisek. Jedno fika: ,,Smrt je absolutnim
zénikem védomi; druhé, Zze je to pfechod naseho védomi nebo mysli do nové
existence“."’ Nelze piesné Fici jaké je z t&chto hledisek pravdivé nebo jako je nejstarsi,
ale ob& vznikli na spole¢ném zakladé. Tento zéklad je strachu ze smrti.*® Jak uz bylo
zminéno, strach ze smrti je Clovéku dany. A tento fakt ho trapi a vyvolava v ném
mnoho otazek. Praveé kazdé z téchto hledisek ma poskytnout odpovédi na otazky, které
lidstvo trapi uz od nepaméti. Maji poskytnout Gtéchu ¢loveku, ktery je bezmocny tvari

v tvar své konecnosti. Da se fici, Ze jde o kolektivni vyrovnani se se smrti.

3.4.1 Smrt jako konec zivota

Prvni z nich tedy tvrdi, Ze smrt je konec Zivota, konec existence. Je to konec
nejenom téla jako télesné schranky, ale také konec ¢loveka jako celku, to co predstavuje
za pozemského zivota. Toto materialistické hledisko véfi, ze s umirajicim télem nastava
konec celé jejich osobnosti, konec jejich existence. To znamend, Ze existence Cloveka
je zavisla na existenci hmoty. Proto kdyz hmota zanikd, zanikd s ni i celd existence
cloveka. Neveéri, ze prechazi do jiné oblasti byti. Touto mySlenkou se zabyvali, uz ve
staré Recku. K tomuto hledisku se pfiklani i fecky filosof Epikuros. Pro néj je smrt
konec Zivota, to doklada jeho vyrok bud’ je tady smrt, nebo jsme tady my. V tomto
vyroku také nabada k tomu, Ze smrti je zbytecné se zabyvat, protozZe se nas vlastné ani

netyka.

Toto védomi uplného zaniku vlastni existence, je pro ¢loveéka velmi tézké, toho si
byli védomi napftiklad pfedstavitelé stoicismu. Lucius Annaeus Seneca byl toho nazoru,
ze zabyvani se smrti béhem zivota, bude mit GtéSny smysl. Byl piesvédcen, ze pokud
clovek ptijme smrt jako prirozenou skutecnost, kterou bude schopen bez obav pifijmout.
V podobném duchu pokracuje i Marcus Aurelius, i on si uvédomuje pomijivost zivota
a nevyhnutelnost smrti. Jeho myslenka stoji na presvédceni, Ze je to pravé smrt, ktera
dava lidskému Zivotu hodnotu. Pro néj je Zivot jedine¢ny a neopakovatelny, a proto by

¢lovék k nému nemél pfistupovat lhostejné, ale s rozvahou.

47 Tamtéz, s. 13.

48 BEZDEK, C.H. Etikoterapie: Zdhada Zivota a smrti. Praha: Gemma89, 1995, s. 267.
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Toho hledisko nés nuti ¢lovéka se zamyslet nad vlastnim Zivotem jako nad svym
vlastnictvim. Pokud je pfedpoklad, ze smrt je ndvratem do nebyti, tak jediné co ¢lovék

ma, je zivot. Davad moznost rozhodovat o vlastnim Zivote, ktery patii jen a jen ¢lovéku.

To, ze po smrti zanika celd podstata ¢loveka, je pro nékteré lidi nepredstavitelné.

3.4.2 Posmrtny zivot

Hledisko absolutni smrti je nepfedstavitelné hlavné pro ty, kteti béhem svého
pozemského zivota neprozivaji plné Sté€sti. V tomto okamziku se do popiedi dostava
druhé hledisko, které predpokladda existenci jiné Grovné byti. Jde o ukonceni urcité
podoby lidské existence a pfechod k formée jiné; poskytuje nadéji, Ze zivot, 1 kdyZ v jiné
formé pokracuje dal. Pro ¢loveka je tézké smifit se se svym nebytim, ale v mySlence
tohoto hlediska se smrt, uz nejevi jako nebezpeci vlastni existence. Vira, Zze smrt jen
ptechod do jiného svéta, ktery je do jisté miry dal§im pokra¢ovanim jejich nesmrtelné
nesmrtelnost, ale také na lepsi zivot. Dava nadéji, na to, ze zZivot neni jen epizodou
mezi nebytim.* V&, Ze East jejich osobnosti preziva dal, nejenom. V tomto hledisku je
lze hledat urcité vyrovnani s vlastni smrtelnosti ¢loveéka. Hledisko nesmrtelnosti se v
déjinach objevuje uz v mytologii. Naptiklad Epos o GilgameSovi, ktery z obavy ze
smrti se vydava na cestu, na které chce ziskat nesmrtelnost. Na hledisku nesmrtelnosti
stavi jak jednotlivei, tak mnohé nébozenské tradice. Mezi tyto svétova nabozenstvi
patfi judaismus, kiestanstvi, islam, buddhismus, taoismus. Mozné pravé na touzebném
pfani nesmrtelnost a diky strachu z konecnosti, Ze z Clovéka nezbyde nic, jsou
nabozenstvi do dnes tak popularni. Na této myslence stavi i Otakar Pertold, ktery tvrdi,
7e nabozenstvi ma své pocCatky v tvahdch o smrti. Neéktera z téchto nabozZenstvi
predpokladaji, Ze existuje forma byti, kterd je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni 1ze nazvat
rajem, misto, ve kterém vladne klid a mir. Je to misto, které je odménou za dobré
skutky. Druhé misto lze nazvat peklem, v tomto mist¢ vladne neklid a utrpeni.
Nabozenstvi tedy spojuje posmrtny Zivot s odménou a trestem. Do druhého hlediska Ize
zaiadit hypotézu, ktera predpoklada existenci urcité substance, kterd je nesmrtelna,
ktera neumira s t&lem. Clovék se vytvofenim naboZenstvi postavil svému strachu ze své

koneénosti.

Elias uvadi, ze 1 dnes je toto hledisko ¢asto vyuzivano k vysvétleni smrti, a to

zejména u déti. Uvadi priklad z jedné didaktické ucebnice, kterd radi dospelému, jak

49 HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2007, s, 22.
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ma ditéti vysvétlit smrt blizké osoby. Jako ptiklady uvadi tyto: ,,Tviy déda uz je v

nebi“. ,,Tvoje maminka se na tebe diva z nebicka.«*°

3.4.2.1 Predsmrtné prozitky

Zvlastnim ukazem pro zkoumani posmrtného zivota je jev, ktery se nazyva
lazariiv syndrom nebo také NDE (near-death-experience). Tento jev je spojen se smrti
pravdépodobné z toho divodu, Ze v dobé& jeho prozZivani byli lidé prohlaSeni za mrtvé
nebo se nachazeli ve stavu, kdy jim selhavaly zivotné dualezité organy. Nékteti védci,
ktefi tento jev zkoumaji, jsou pfesvédceni, Ze je to, pfimi dikaz existence odd¢litelné
duse a existence posmrtného zivota. Tento jev je pro mnoho lidi dikazem, Ze existuje

posmrtny Zivot, ve kterém je klid, radost a laska.

V minulosti o skuteCnosti téchto prozitcich nebylo pochyb. Lidé vérili, Ze jde
skute¢né o proziti blizké smrti. Dnes se pohledy na tento jev rizni. Laické vefejnost je
ve vEtsi mife pfesvédCena o skutecnosti pfedsmrtnych prozitkt. Napiiklad v USA je to
az sedmdesat procent dotazovanych, ktefi v tento jev v&fi.’' Na druhé strané stoji
zejména védci, ktefi se na tuto problematiku pohlizeji skepticky. To samoziejmé
nebrani poskytovat neustalé nové poznatky v této problematice. K problematice tohoto
jevu se vénuji fyziologové, psychologové, fyzikové nebo néktefi filosofové. Bez

pochybnosti Ize fici, Ze NDE je pro lidi ur¢itou nad¢ji na zivot po zivote.

3.4.2.1.1 Co je prozitek blizké smrti?

Near-death-experience (NDE) neboli prozitek setkdni se smrti je jev, ktery se
cloveéku piihodi v okamziku, kdy se podle mnohych, dostava do tésného styku se smrti.
Byva vnimén jako zéazitek velmi silného emocionalniho charakteru, ktery pro danou
osobu je schopen vyznamné zménit jeji zivot. Jednoznacné dikazy o existenci
pfedsmrtnych prozitku, jest¢ nikdo nedokazal predlozit jednoznaéné dikazy.
Prezidentka mezinarodni asociace pro vyzkum piedsmrtelnych zkuSenosti a prozitka
tfika: ,,Jde o paranormalni prozitek, kdy osoba piestava byt spoutdna pouze svymi péti

smysly a rychle se pfesouva na tu urovenn védomi, kde je zcela normalni telepaticka

50 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 37

51 BLACKMORE, S. J. Umirani jako cesta k zivotu: Véda a predsmriné prozitky. Bro: Nakladatelstvi

Tomase, s .14.
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komunikace.“ ** jediné co lze s jistotou fici, je, Ze existuji dvé zasadni hypotézy. Prvni,

ktera se nazyva ,,Hypotéza posmrtného zivota“*

, tika, ze predsmrtné prozitky jsou
jakymsi zlomovym bodem mezi pozemskym Zivotem a zivotem posmrtnym. Tato
hypotéza je velmi popularni a pfiklani se k ni nadpoloviéni procento populace v USA.>
Druha hypotéza, kterou lze nazvat ,,Hypotéza umirajiciho mozku* * tvrdi, ze veskeré
prozitky jsou halucinace a predstavy, které jsou vysledkem umirajiciho mozku
zpusobenym nedostatkem kysliku. K této hypotéze jsou pfifazeny i nazory, ze tento stav
muze byt vysledkem touzebného ptani nebo vliv drog jako je naptiklad LSD. K témto
nazorim se piiklani 1 Blackmorovd ve své knize Umirani jako cesta k Zivotu
upozorfiuje na nazor amerického psychologa Rona Siegela.”® Ten upozoriiuje na to, ze
existuje urcitd shoda mezi vypovéd’'mi umirajicich osob a vypovéd'mi osob, které byly
uvedeny do halucinogenniho stavu vlivem drog. K hypotéze umirajiciho mozku se
nepiiklani doktorka Elisabeth Kiibler — Ross a doktor R. Moody. Ti jsou ptesvédceni,
ze tyto prozitky jsou skutecné setkani blizké smrti. Jejich studium se opira predev§im o
ptibéhy tcastniku NDE. Jako argumenty pro své presvédceni uvadéji, Ze tyto prozitky
jsou si velmi podobné a nezavislé na misté, véku, pohlavi, vzdelani. Doktorka Kiibler -
Ross dokonce uvadi piipady nevédomich lidi, ktefi nejsou schopni vnimat zadné
svételné impulzy a prozili NDE. Jsou po tomto prozitku, schopni velmi dobte popsat,

co ktery ¢lov&k mél na sobé a jaké barvy to bylo.

NDE neni zalezitosti soucasnosti. Timto jevem se zaobirali myslitelé, uz v
davnych dobéch. Jsou zachovany prameny, které dokazuji, ze existenci téchto prozitki
v dobé dédvno minulé. Ze zapadni kultury lze zminit napiiklad jednoho z
nejvyznamnéjSich myslitelit zapadniho filosofie, feckého filosofa Platona (428 — 348
pred Kristem) se ve svém dile Ustava zmifiuje o takovém prozitku. V X. knize Ustavy

vypravi o feckém vojakovi Erovi. Er odesel do bitvy, v niz padlo mnoho Reki, a kdyz

52 Tamtéz, s. 13.
53 Tamtéz, s .14.
54 Tamtéz, s .14.
55 Tamtéz, s .14.
56 Tamtéz, s. 13.

57 KUBLER — ROSS, E. O Zivoté po smrti: Jediné svédectvi o nesmrtelnosti duse. Turnov: Arica, 1992,
s. 40.
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jeho krajané pfisli po deseti dnech sebrat své mrtveé, bylo mezi nimi i jeho neporusené
télo. Kdyz jeho télo s ostatnimi pokladali na hranici, nahle ozil. Poté vypravél, co vSe
zazil a vidél na onom svété. Vypravel, Ze po tom co opustil télo a ptidala se ke skupiné
jinych duchti. Ve vychodni kultuie se dochovaly spisy, které se nazyvaji Tibetska kniha
mrtvych. Tato kniha slouzi jako pomocnik k pfipravé na posmrtny zivot a také na

samotny proces umirani.

Clovék v tomto stavu vystupuje ze svého fyzického t&la v neviditelné a nehmotné
podobé. Jeho vniméni je citlivéjsi a intenzivnéjsi. Vnima co se kolem né&j a jeho
fyzického téla déje a vSe si po navratu nazpét, do svého fyzického téla, dobie pamatuje.
Slysi, jak lidé kolem néj mluvi a vidi svou télesnou schranku. Jeho ptipadné télesné
nedostatky jsou odstranény, napt. Lidé, ktefi pfisli o nékterou ¢ast téla, ji opét maji.
Lid¢ slepy opét vidi a lidé, ktefi pied ,,prozitkem® citili bolest, Zadnou bolest neciti.
Jejich emocni stav je spiSe pozitivniho charakteru. Nejdiive lidé pocituji vzruseni z
toho, Ze opustili vlastni t€lo. Poté se zacnou piizpusobovat své nové situace. Poznavat
nové schopnosti, které¢ dosud neméli. Pak zac¢inaji mit pocit klid, lehkost, pocit Stésti,
mir apod. V nékterych piipadech se setkavaji se svymi mrtvymi piateli a pfibuznymi
nebo bytostmi, které nazyvaji andély. S nimi jsou schopni telepaticky komunikovat.
Doktor R. Moody ve své knize tento stav li¢i timto modelem: ,Clovék umira a v
okamziku, kdy dosahuje nejvyssi télesné tisn€, slysi, jak jeho 1ékat prohlasuje, Ze
zemfel. Slysi nepfijemny zvuk, hlasit¢ zvonéni nebo bzuceni a soucasné se mu zda, ze
se pohybuje velmi rychle dlouhym temnym tunelem. Potom néhle zjisti, ze se naléza
mimo svou fyzickou schranku, ale stale jeste v jeji bezprostiedni blizkosti a své vlastni
télo pozoruje jako divak. Sleduje resuscitacni pokusy z tohoto neobvykle vyhodného
mista a je ve stavu emoc¢ni vzruSeni. Po chvili se vzpamatuje a ponckud se piizptsobi
svému zvlastnimu stavu. Poznava, ze ma stale jesté néjaké télo, 1 kdyz zna¢né odlisné a

nadané jinymi schopnostmi, neZ mélo télo, které opustil.

Pak se za¢nou dit dalsi véci. Pfichazi jini, aby jej pfivitali a pomohli mu. Vidi
duse zemfelych piibuznych a ptatel a objevuje se pfed nim jakysi milujici a laskavy
duch - néco co dosud nepoznal — jakysi bytost ze svétla. Tato bytost mu beze slov
polozi otazku, kterd ho ptivede k ohodnoceni vlastniho Zivota a pomlize mu pii tom
panoramatickou projekci diilezité udalosti jeho zivota. V urcité chvili ma ,,zemiely*
pocit, ze se priblizuje k néjaké bariefe nebo hranici, dé€lici zfejmée Zivot pozemsky od

Zivota budouciho, ale shledava, Ze se musi vratit zpét, ze jeho ¢as dosud nenadesel.***

58 MOODY, R. Zivot po zivoté; Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1994, s. 16.
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Tento prozitek byva charakterizovan jako velmi silny. VéEtSina lidi po proziti

NDE se pfestala bat smrti a naprosto ptehodnotili a zménili svlij dosavadni Zivot.



34
4 Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit se s problematikou smrti v lidském Zivoté
a zjistit, jaky vyznam ma smrt pro lidsky Zivot z pohledu emociondlnich stavi, které
jsou ovlivnény psychologickymi, socidlnim a filosofickymi determinanty. Autorka

pouzila pro tento ucel metody analyzy, interpretace a srovnavani.

V prvni ¢asti byly uvedeny jednotlivé a jejich charakteristika emoce, které byly
pro lepsi piehlednost zatazeny do dvou skupin. Tyto dvé skupiny tvofily emoce
negativni a pozitivni. Pro upfesnéni nékterych emoci byly pouzity dva piib¢hy z

mytologie.

Druh4 ¢ést byla vénovana determinantiim, které na vySe uvedené emoce pisobi.

Jsou zde uvedeny jak psychologicko-socialni, tak filosofické.

Prvnim faktorem, ktery ovliviiuje lidské vnimani smrti, jsou vyvojové a vychovné
determinanty. Zde je uvedeno, Ze ¢lovék uvédomeéni si vlastni smrtelnosti nejdiive musi
dospét. Tato skutecnost pravné do jisté miry ovliviiuje emociondlni postoj. Vyraznym
faktorem je také vychovny determinant, ktery pfirozen¢ navazuje na vyvojovy. Zde se
poprvé zapojuje vnéjsi svét, ktery spoluutvaii postoj dané¢ho jedince ke smrti. Jsou zde

také zminény disledky, které neblaze ptisobi na celé chovani.

Poté je uveden determinant, ktery je spojen se spole¢ensko-kulturnim vnimanim.
Pro tento ucel byla zvolena zapadni spolecnost. Je zde uvedena problematika pojmu
tabuizovand smrt, pot¢ byl uveden negativni dopad medii a individualizace.
Vyznamnou mérou na emocionalni postoj ma také stale se zlepSujici 1ékaiska péce,

ktera v ¢lovéku nadéji na oddaleni smrti.

V dalsi ¢asti je uveden vyznam socidlné-psychologické podpory. Ta umirajicimu
v jeho posledni chvili mize bud’ ulehcit, nebo pfitizit, pokud nebude dobte aplikovana.

Pro to je zde uvedeno, co by poskytovatel takové sluzby mél mit.

V posledni ¢asti je uveden determinant, ktery mé také svlij vyznamny podil na
utvafeni emociondlniho postoje ke smrti. Jsou zde uvedena dvé hlediska, kterd v
clovéku vyvolavaji urcité emoce. Je zde zminéno hledisko absolutniho zaniku ¢loveka,
které ma urcitym zptisobem, zmirnit strach ze smrti tim, zZe po smrti uz nic neni. Druhé

hledisko ma stejny cil ovSem je zalozené na opacné myslence, coz je mySlenka
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posmrtného zivota. Je zde také zminén jev, ktery néktefi védci povazuji za dikaz
posmrtného. Jsou presvédéeni, ze jde o skuteCnost, kterd ma za ukol posilit lidskou
nad¢ji.

Tato prace méla dokazat, ze smrt clovéka provazi cely jeho Zivot. Méla ukazat, ze
na lidské emociondlni vnimani, ma vliv mnoho determinantd. Tyto determinanty
provazeji cely lidsky zivot a utvareji postoj ke smrti. Cely zivot se jeho osobnost

pfipravuje na jeho posledni okamzik, ktery s jistotou nastane.
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6 Resumeé

This thesis is focused on human emotions associated with death and dying in the point
of view of psychological, social and philosophical determinants. This thesis has two the
main parts. The first part deals with specific emotions that are for a better overview,
divided into negative and positive. The second part focuses on four fundamental
determinants that affect these emotions. Here are the determinants of developmental,
educational, socio-cultural and religio-philosophical. It is listed here which a significant
proportion of the determinants on the emotions associated with death. The target of the
thesis is to prove that the formation of the death is involved in individual development
and in the surroundings. On emotional attitudes towards death plays an important role

in the surroundings and individual development.
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