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UVOD

Téma své diplomové prace jsem si vybrala z divodu jeho zajimavosti a také proto,
ze je dle mého ndzoru stale nedostatecné prozkoumané. V mnoha odbornych pracich
se setkavame s tématy vyzkumu ¢i celozivotniho vzd€lavani ve zdravotnictvi. Nikde
jsem se vSak nesetkala s tim, Ze by v nékteré odborné préaci bylo rozebirano obdobné
téma, ohledn¢ publikovani, v souvislosti se zdravotniky nelékatskych profesi. Proc¢teme
— li si zdravotnickou literaturu, zjistime, Ze mnoho I€kaiti se na publika¢nich aktivitach
podili. Tu je autorem odborné knihy, jindy pfednasi na odbornych konferencich.
Ale co vSeobecné sestry? Ty jsou povinny ucastnit se celozivotniho vzdélavani a obcCas
nékterd sestra pravé v ramci celoZivotniho vzdélavani publikuje. Pii své odborné praxi
jsem se nesetkala s vSeobecnou sestrou, ktera by mi sd¢lila, ze publikuje jen ze svého
vlastniho zajmu, vzdy pry zatim byl tlak okoli.

V teoretické Casti je nejprve popsana kapitola publikovani, kde jsou rozebirany
jednotlivé naleZitosti, jeZ s publikovanim souvisi, jako jsou typy publikovani, zasady
psani odborného textu, citacni etikou ¢i plagiatorstvim. Kapitola véda a vyzkum
je zatazena z divodu navaznosti publikovani a vyzkumu. Kapitola o celozivotnim
vzdélavani je v této praci zakomponovana z prostého divodu. Tim je pravé povinnost
vSeobecnych sester Ucastnit se celoZivotniho vzdélavani a jednou z moZznosti jak
se na ném mohou podilet, je publikovani a publika¢ni aktivity. V posledni kapitole
je obsazena problematika povinné ml€enlivosti. I zde je Gzka spojitost s publikovanim,
ale 1 samotnym vyzkumem v oSetfovatelstvi, jez vSeobecné sestry provadi.

Jaky doopravdy maji vSeobecné sestry vztah a pristup k publika¢nim aktivitdm
a nalezitostem s tim spojenych, jsem se rozhodla zjistit v praktické ¢asti své prace,

pomoci kvantitativniho vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 PUBLIKOVANI

1.1 Co je publikovani

Publikovanim lze oznacit veSkerou Cinnost autora, ktera spocivd v uvetejiovani
a oznamovani informaci, vydavani odbornych ¢lanka v tisku, pfednaSeni na odbornych
konferencich, pfednaskach ¢i seminafich. Autofi svoji publikacni aktivitu nestavi jen na
Clankdch v tisku ¢i pfednaSeni, ale piSi své monografie, vyukové texty, ucebnice
a predstavuji zajimavé kazuistiky. Nelze opomenout ani uvefejnéni informaci
v internetovém svété. Publikovat miize prakticky kazdy, at’ uz pro odbornou nebo
Sirokou laickou vefejnost. Ve zdravotnictvi se bezpochyby s publika¢nimi aktivitami
rovnéz setkavame. Mnozi zdravotnici se publikacni aktivité vénuji dlouha Iéta. Své
poznatky zpraxe publikuji lékaifi a zdravotni sestry na odbornych seminafich,
konferencich a kongresech. Proto, abychom uméli spravné publikovat, musime
dozajista znat pravidla publikac¢nich aktivit. (15) Toto potvrzuji i slova britského fyzika
Michaela Faradaye, Work, Finish and Publish. (45 pteklad vlastni) V piekladu
to znamena, pracuj, dokoncuj a publikuj. Slova slavného védce se denné potvrzuji.
Ve vSech védnich disciplinach, je zvefejnovani vysledki badani a zkoumani velmi

dalezité. Dalo by se fici, ze je to 1 povinnost. Jiz v davné historii, se zkuSeni badatelé

vvvvv

1.2 Pocatky védeckého publikovani

Komunikace a véda jsou hluboko zakofenény v nasi historii. Naptiklad jiz Platonovi
byly ve 3. tisicileti poskytovany rtizn¢ vypiijcky za drobny uplatek. (4 pteklad vlastni)
V dobach aténské velmoci pracovali vydavatelé na najimani levnych pracovnich sil,
které védecka dila prepisovaly, plijcovaly, nebo dokonce prodavaly. (16 - pieklad
vlastni) Pocatek opravdového védeckého publikovani je ale vazan az k roku 1665.
Tehdy byl vydan prvni védecky casopis, pod ndzvem Journal de Sgavans
a Philosophical Transactions ofthe Royal Society of London. Jiz pted rokem 1665
se konaly rlGznorodé¢ védecké konference, kde si autofi pifedavali své znalosti.
Vychéazely rovnéz 1 pisemné publikace. (4 pieklad vlastni) Prvni casopisy byly

vydavany povétSinou neziskovymi organizacemi a odbornymi spolecnostmi. Néaklady
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spojené s vydavanim casopisti byly pokryty ze ¢tendiskych poplatkt. (13, 16 preklad
vlastni)

V 19. stoleti doslo ke zlevnéni tisku, coZ umoznilo velky narist vydavani védeckych
casopisti. Nejen finance, ale i rostouci specializace akademického vyzkumu zajistila
naruast publikovani. Konec 19. stoleti zaznamenal vznik uspeSnych nakladatelstvi. Mezi
hlavni nakladatele patfil Elseiver Scientific Publishing. Toto nejzndmé&;$i nakladatelstvi
tehdejsi doby bylo zalozeno roku 1884. Nejvétsi rozmach masového publikovani prisel
az po druhé svétové vélce. V obdobi desetileti 1958 — 1968 se ve Spojenych statech
americkych ro¢né ztrojndsobovalo mnozstvi absolventli doktorskych studii. Tento
narast se zastavil az v 70. letech. Odborné publikovani bylo v této dobé povazovano
za ukazatel publika¢niho uspéchu. Tento tspéch byl nazyvan jako tzv. Princip ,,publish
or perish®. (4 preklad vlastni) VSechna tehdejsi vydavatelstvi feSila problém s velkym
navySenim poptavky vydéavat dila. Vldda proto piijala opatieni, které garantovaly
piispévky vydavatelskym spole¢nostem. Princip ,,publish or perish® byl urcujici

okolnosti pro vydavani odbornych ¢asopist i ve 20. stoleti. (13)
1.3 Tradi¢ni védecké publikovani

Védecké publikovani je dodnes v ¢eskych kon€inach velmi malo pouzivany pojem.
SpiSe nez védecké publikovani, je znadma védeckd komunikace. Naopak je tomu
v zahrani€i, kde je védecké publikovani velmi rozsifené a pomérné ¢asto pouzivané. (4
pieklad vlastni)

Zahrani¢ni literatura pouZziva pro védecké publikovani oznaceni scholary publishing,
nebo také academic publishing. (4 pieklad vlastni)

A co tedy védecké publikovani je? Je jim mySleno uvetfejnéni védeckych
a vyzkumnych vysledkit pomoci sbornikii, recenzovanych odbornych knih
a Casopist. (4 preklad vlastni) Tradi¢ni model publikovani byl financovan z nejvétsi
casti samotnymi odbérateli casopisi. Do 80. Let se odbérateli stavali pievazné
jednotlivei. 'V 80. letech nastal zvrat, a odbérateli se stavaji akademické knihovni
tstavy. Ugastniky v tradi¢nim publikovani jsou editofi ¢asopisu, autofi a recenzenti. (4

pieklad vlastni)
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1.4 Nové modely publikovani

Akademické publikovani se nejvice zménilo na konci 90. let 20. stoleti. MoZnost
vzniku novych modeli akademického psani zavdala krize ve védeckém publikovani
v 19. stoleti. Diivodem, pro¢ vznikaly nové modely, bylo predevs§im zvySovani cen
casopisti. To znemoznovalo knihovnam poskytovat to, co si Ctenati zadali. S rozvojem
novych modernich technologii vznikaly 1 nové cesty, jak védeckou literaturu
distribuovat a ptedavat Ctendiim. I v dneSni dob¢ jesté stale existuji tradiCni tiSténé
Casopisy, ovSem jejich existenci pomalu vytlacuje konkurence novych technologii
a s tim spojené elektronické publikace. Nové modely publikovani maji jedno spole¢né
a to elektronickou podobu. Elektronické publikovani nabizi oproti tradi¢nimu mnoho
vyhod. Elektronické publikovani je méné casové ndrocné, umoziuje snizeni ceny,

je snadno dostupné, interaktivni a vyuziva neomezeného prostoru. (4 preklad vlastni)

1.4.1 Model Open access

Open access, neboli princip otevien¢ho ptistupu. Tento princip zasadné ovlivituje
védecké publikovéani. Lze jej nazvat zplsobem védecké komunikace. Princip Open
access spociva v nekonecném on-line piistupu k védeckym informacim. Veédecké
informace jsou archivovdny v otevienych tuschovnach, nebo jsou publikovany
v otevienych védeckych Casopisech. Asi nejvystiznéji popisuje Open access
Budapestska iniciativa. Nazyvd jej volnym piistupem k odbornym publikacim
na internetu. Kazdy uzivatel si mzZe texty stahovat, mliZze pouze listovat elektronickymi
Casopisy nebo je muze dale vyuzivat pod podminkou, Ze uvede informace o ptivodu
¢lanku a autorstvi. Pocatky Open access spadaji do roku 1985. V té dob¢ bylo v Bilem

domé vydano nafizeni, které upravovalo podminky zvefejnéni vysledkli rtiznorodych

vyzkumd, pravé otevienym piistupem. (3, 43)

1.4.2 Ekonomické modely Open access

Vyuziti ekonomickych modelti v publikovani bylo nutné predev§im z diivodu stale
se zvySujicich finanénich nékladi, nové ptichozich komer¢nich nakladatelt, ale 1 stale
nové pfichazejicich trendd v publikovani. Ekonomické modely fungovaly na mnohych
principech. Jednim z nich bylo naptiklad financovdni ze strany autora, dale model
sponzorstvi, model ud€lovani licenci, model zaloZzeny na reklam¢ a Freemium model.
Tento posledni model je zkombinovany z ptedchozich. Spociva v tom, ze ¢ast informaci

je voln¢€ dostupnd Ctenafi a zbytek je zpoplatnén. (3, 4 preklad vlastni)
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1.5 Nové formy védeckého publikovani

Kromé novych publika¢nich modelii, nas obklopuji 1 formy védeckého publikovani.
[tyto formy jsou spojeny srozvojem modernich technologii a jejich vyuzivanim
v praxi. Nové formy slouzi pfedev§im vyzkumnym akademickym pracovnikiim, ktefi
s ostatnimi kolegy pomoci nich sdili své zkuSenosti a vyméiuji si informace
a dosavadni vysledky védéni. Mezi nové formy védeckého publikovani patii hlavné
blogy a mikrology. Ve velké mife jsou zastoupeny 1 riizné scholarpedie a jiné. (4
pieklad vlastni, 46)

Blogem je nazyvan internetovy denicek, ktery je publikovan v pravidelnych nebo
nepravidelnych intervalech. V blogu se autor zabyva rliznymi tématy, které jej zajimayji,
nebo zde muize publikovat sv€é osobni a zivotni piibéhy a postiehy. (4 pieklad
vlastni, 46)

Mikroblog je podobny jako blog. Rozdil je vSak v délce publikovanych texta.
Do mikroblogu se pisi kratké texty, zakladni myslenky, nebo je mozno jen vkladat
fotografie a jiné obrazky. (4 pteklad vlastni) Mikroblog ma na rozdil od blogu omezeny
pocet znak, které autor mize pouzit. (46)

Scholarpedie je otevieny pfistup k encyklopedickym informacim, a to predevSim

védeckym. Slouzi studentlim, profesortim i spisovateliim. (4 pteklad vlastni, 46)

1.6 Zaklady publikovani

1.6.1 Pro¢ publikovat

Tato otdzka by se mohla zdat velmi jednoducha svoji odpoveédi. Divodii proc¢
publikovat je samoziejmé n€kolik. Zasadni véci pro¢ publikovat je, ze nékomu jinému
ozndmime, co jsme vymysleli ¢i zjistili. Ve védé je toto primarni bod. Lze
ale publikovat 1 o vSem ostatnim, co nds bavi, zajimd, o na$i kariéfe, zaméstnani
¢1 o oblibenych internetovych strankach. Predmétim publikovani se meze nekladou.
VSichni z nas se zajimame o néco jiného. Tim, Ze nas§ zdjem o danou problematiku
zvetejnime a poskytneme k nahlédnuti okoli, mizeme pomoci dal$im lidem. Ulehcit jim
zivot €1 praci. Dnesni véda si zada piesné a rychlé informace. VE&dci ¢i ostatni lidé, kteti
maji své dilezité informace, by neméli otalet se zvefejnénim vysledki v odbornych
casopisech €1 na konferencich. Kazdy Casopis a nakladatelstvi maji své pozadavky jak

publikovat pravé u nich, ale vSichni kdo chtéji své vysledky uvetejnit, by méli znat
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zékladni pravidla publikaéni aktivity. Pro nezkuSené autory miize byt analyza vysledka
a ptiprava podkladi nudnd a malo vzruSujici, naproti sbéru informaci. ZkuSeny autor
si s tim dokaze bravurné poradit a dokaze jak sbér informaci a podklada, tak zpracovani
vysledki ptivést do rovnovahy. Tim se pro n€j publikacni aktivita stavd 1 konickem
a pfina$i mu uspokojeni z toho, Ze je prospéSny jak pro spolec¢nost, tak i pro ostatni

zapalené autory. (15, 36)

1.6.2 Kdy publikovat

Odpovéd’ na tuto problematiku neni zcela jednoduchad, jak pro zacinajici autory, tak
ani pro ty zkuSené a ostfilené. Pokud budeme vahat a nebudeme mit dostateCnou
motivaci a elan do autorské ¢i védecké tvorby pti zvetejiiovani, mize to mit negativni
dopad na vysledek a dokonce se muze stat, Ze nas n¢kdo v uvetejnéni predbéhne.
Druhou véci je, pokud budeme zvetejiiovat nepromyslené a irelevantni vysledky
ziskané naSim netrpélivym a uspéchanym jednanim. Takto neadekvatni informace

mohou nékteré redakce Casopisti odmitnout pfijmout. (21)

1.6.3 Jak zadlit publikovat

Chceme — 1i cokoliv publikovat, mé€li bychom si pfedtim poloZit n€kolik otazek.
M4 moje Cinnost a snaha néjaky vyznam? Co jsem vlastné zjistil? Jak jsem to zjistil?
Jak jsem k tomu doSel? Jaky jsem mél podnét ke zkoumani pravé této problematiky?
Pokud si v8echny tyto otdazky dokdzeme objasnit, pak je dale nutné urcit si, do jakého
casopisu svym dilem piisp€ju, nebo zda vysledky svého zkoumani mohu prezentovat
na odborném seminafi. Je nutno si uvédomit, zda mohu splnit technické a organiza¢ni
pozadavky té které¢ redakce. V neposledni fadé¢ si musime fici, Ze poznatky budou
uvetfejnény jako pisemny dokument, tudiz by mél obsahovat potiebné¢ a dostatecné
informace, které by byly nadéle vyuzivany odbornou i laickou vetejnosti. (15)

Zakladni uspotfadani publikaci je doporuceno provadét dle systému ,IMRAD
(Introduction, Methods, Results and Discussion). (15, s. 8) Systém znaceni se zacal pro
publikovani pouZzivat jiz ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti. Autor, ktery jiz dospél
v pocatecnich fadcich abstraktu presveédcil, ze je dilo ¢tivé, zajimavé a donutil Ctenare
k pteCteni celého clanku. I pokud tvofime podklady k pfednaSce ¢i prezentaci,
je dulezit¢ ihned v tvodu posluchace né¢im zaujmout a upoutat jejich pozornost

pro nasledné vyslechnuti celé ptednasky. (15)
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1.7 Pravidla psani a prednaSeni

1.7.1 Jak psat odborny ¢lanek a jeho ¢asti

Odborny clanek je v dne$ni dobé pouze minimum toho, co Ize publikovat.
Je to zacatek kazdého autora. Napsat odborny c¢lanek, aby mél néjakou uroven, vsak
neni vitbec jednoduché. VSe ma své nastrahy. Nez zacne autor tvofit samotny text, musi
si jako prvni kritérium stanovit vyber casopisu, €i jiné tiskoviny a jeho zaméfeni. Tézko
totiz bude napifiklad zdravotni sestra publikovat sviij c¢lanek v Casopisu
pro piirodovédce. Déle je nutné respektovat podminky, které zavdala redakce Casopisu.
Ty jsou nasledujici. Nejprve musi autor napsat prispévek v poZadovaném textovém
editoru a napsat jej v pozadovaném jazyce. Musi dodrzovat pravidla korespondence,
pravidla pro pfijeti ¢lanku redakci. Nemlze také opomenout pravidla typograficka
a dodrzeni struktury ptispévku, jeho formy a jednotlivych casti. Téchto nekolik,
dalezitych pravidel je pouze zdklad toho, co by mél zalinajici 1 zkuSeny autor
dodrzovat. Kazdy ¢asopis ma jiny pocet pravidel. (7, 40)

Publikovany c¢lanek také musi respektovat nasledujici jednotlivé ¢asti a vhodnou
strukturu. V prvé fad¢ je dulezity nazev piispévku, jméno a adresa autora. Dale musi
mit autor sepsan abstrakt a klicova slova. Poté nasleduje tivod, samotné jadro ptispévku
s materidly a metodami, vysledky a diskuzi. Nakonec byvéa zafazeno podékovani
a pouzitd literatura. (40, 54)

Sttedobodem psani kazdého odborného textu ¢i ¢lanku je dodrzovani typografickych
pravidel. Smyslem je, aby celé vydani jednoho cisla ¢asopisu mélo jednotnou formu
a upravu. Neni vhodné, pokud je jeden ¢lanek napsan jednim typem pisma a velikosti,
a druhy ¢lanek jinym typem pisma 1 jinou velikosti. Okraje musi v celém casopisu
taktéz korespondovat. Ctenafi to miZe piipadat neptehledné a chaotické. Nevypada
to dobie ani po estetické strance. Je proto dulezité, dodrzovat typografické pravidla jako
jsou format papiru, ktery je povétSinou A4, okraje papiru vSude stejné. (12) Mezi dalsi
typografickéd pravidla patii velikost a tvar pisma grafu, tabulek nebo popiskl, zptisob
Cislovani tabulek, grafl a literatury. Nedilnou soucésti je 1 uvedeni seznamu literatury

a seznamu zkratek. Jednotnou formu by mély mit i obrazky, grafy a tabulky. (37)

Nazev Clanku
Nazev je nejdulezitéjsi casti ¢lanku. Musi Ctenafe zaujmout na prvni pohled. Podle

toho, se totiz ¢tenaf rozhodne, jestli ma zajem clanek ¢ist. (30)
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Autor

Autofi musi pouzit jednotnou formu jména. Tituly, jimiz se autor, ¢i autofi honosi,
se v zasad¢ neuvadéji. Po jméné, je uvedena 1 instituce, se kterou autor spolupracoval
pi1 psani Clanku. Je vhodné uvést 1 e-mailovou adresu, ktera v dneSni dob& velmi
usnadnuje komunikaci. (30)
Abstrakt

Nemén¢ dilezitd véc, kterou se Ctendf zaobira poté, co si piecetl nazev clanku.
V abstraktu se ¢tenat dozvi ptiblizny obsah ¢lanku, ¢eho autor dosahl, nebo o Cem
konkrétné je samotny ¢lanek. Je nutné vytvofit stejné poutavy abstrakt, jako nazev.
Po jeho pfecteni se opét Ctenar rozhodne, zda bude Cist dal, nebo by to pro né&j byla
ztrata Casu. (42)
Klic¢ova slova

Nejsou povinna ve vSech Casopisech. Pokud vSak jiz povinna jsou, musi se tykat
daného tématu. Kli¢ovych slov by nemélo byt vice nez 6. (30, 42)
Uvod

Uvodem autor &tenati sdéluje, deho se &lanek tyka. Mély by zde byt obsaZzeny
odkazy na publikované vysledky. Uvod lze, a je vhodné, zakongit hypotézou, nebo
otdzkou, na kterou ziskame odpoveéd’ prave v ¢lanku. (42)
Material a metody

V této Casti jsou stanoveny predpoklady nebo omezeni. Méla by obsahovat napiiklad
popis experimentu a jeho moznosti vylepSeni. Tato Cast by méla byt naprosto dokonale
vypracovana. Na zdkladé¢ toho lze wvysledky vyzkumu ovéfit a reprodukovat
do praxe. (42)
Vysledky

Vysledky nam shrnuji vSe, ¢eho bylo autorem dosazeno. (30)
Diskuze

Diskuze slouzi autorovi ke konfrontaci zjiSténych vysledki a toho, co uvadi
literatura, nebo bylo zkoumano diive. Je vhodné upozornit na rozpory ve vysledcich,
které¢ mohou ptispét napiiklad k vylepSeni urcitého problému, ¢i zlepSeni dané situace
piimo v praxi. Je vhodné zde interpretovat zjisténé vysledky. (30, 42)
Podékovani

Neni nutné pouzit podékovani, ale je vhodné jej uvést, zvlasté tehdy, pokud ¢lanek
n¢kdo kontroloval po odborné strance a byl konzultovan. Pod¢kovani se uvadi, i pokud,

je jeho vytvoteni financné garantovano, nebo pokud prosel jazykovou korekturou. (42)
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Poudita literatura
Uvedeni seznamu pouzité literatury jde ruku v ruce s autorskym zédkonem Ccislo
121/2000 Sbirky. Neni — li uvedena literatura, je zde riziko zpochybnéni vysledkti nebo

dokonce az moznost podezieni na plagiatorstvi. (42)

1.7.2 Jak psat kazuistiku

Co je kazuistika? Kazuistika je detailni a intenzivni popis ptipadu jednotlivce nebo
skupiny s obdobnymi, nebo stejnymi problémy. Je zaloZena na rozhovoru, pozorovani,
Cipraci s konkrétnim piipadem. Jednd se o pisemny ziznam vSech informaci
a okolnosti, ktery by mél vést k urcitym vysledkim. S kazuistikou se nejcastéji
setkavame v psychologii, pedagogice a predev§im ve zdravotnictvi je to denni chléb.
Neni problém se ale setkat s kazuistikou 1 v marketingu nebo v ekonomické praxi.
Ve zdravotnictvi se s kazuistikou setkavame, jak jiz bylo feCeno denné. At uz pfi
dennim hlaSeni 1ékaft a sester a pii velkych vizitaich. Rovnéz z kaZdého odborného
periodika zamétfeného na zdravotnictvi na nds vykoukne alespoii jedna. Zdroje
informaci pro kazuistiku jsou pouzity od klienta, jeho spolupracovnikii a rodiny pomoci
pozorovani a zaznamem prub&hu dané situace. (23, 31)

Kazda kazuistika musi obsahovat nadpis s poutavym textem. Za nim ndasleduje
kratky, vystizny a jednoduchy abstrakt, kde je shrnuto vSe podstatné. V tivodu, jako
v dal$i ¢asti kazuistiky, se autor kratce zmini o problematice ptipadu, a co tim chce
sdelit ¢tenaii. Popis celého pripadu by mél byt psan v minulém case. Je kladen dlraz na
to, aby byly popsdny pozitiva 1 negativa celé¢ho piipadu, prabéh piipadu nebo
onemocnéni a pouzité metody Setfeni. VSe je nutno uvadét chronologicky. Po popisu
piipadu nasleduje diskuze. V diskuzi autor tesi diagnostiku celého ptipadu, konstatuje
zékladni diagnézy a v€nuje se porovnavanim nastalé situace s témi uvedenymi
v literatufe. Na konci diskuze formuluje doporuceni pro praxi. Je vhodné, aby diskuze
byla psdna stru¢n¢, jasn¢ a bez zbytecn¢ho povidani. I pi1 tvorbé kazuistiky je nutné
pracovat s literaturou. Proto 1 zde, musi byt uveden seznam pouzité literatury v souladu

s autorskym zakonem ¢islo 121/2000 Sbirky. (31)

1.7.2.1 Struktura kazuistiky
Nazev kazuistiky by mél byt vystihujici a brat v potaz povahu piipadu. Rozsah

kazuistiky je pfiblizné 5000 znakid. Nyni uvedu zdkladni dilezité body, které musi
kazda kazuistika obsahovat. (23, 31)
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Charakteristika klienta a jeho situace

Uvadi se pohlavi, vek, vzdélani, rodinnd situace, pracovni zafazeni, socio —
ekonomicky status, ale 1 zdravotni stav a hlavné zakladni problém doty¢ného. Je nutno
popsat 1 anamnézu — osobni, rodinnou, socialni, pracovni. Jedna — li se o zdravotnictvi,
tak jeSté pfibude anamnéza farmakologicka a u Zen se ptdme na gynekologickou
anamnézu. V téchto bodech je nutné klast diraz na ochranu osobnich udaji, ktera
je vazéna zédkonem ¢islo 101/2000 Sbirky. (23)

Popis a rozbor celého piipadu

Zde popisuje autor prvni kontakt s jedincem a za jaké situace, identifikuje problém
jedince a diagnostické metody. Dale si stanovi cile, kterych chce dosahnout. Popise
provedené intervence a odiivodni zvoleni interven¢nich metod. (23, 31)

Priibéh celého procesu

Autor hodnoti vyvoj celého ptipadu, vysledky procesu a zpusob jejich ovéteni.

Poté si musi autor uvédomit a polozit otdzku, zda je zde navaznost na dalsi sluzby
¢inikoliv. (31) Na zavér nasleduje diskuze k celému piipadu, kde jsou navrzeny
moznosti feSeni problému. (23)

Diivodii pro¢ kazuistiku psat, je hned n€kolik. Prvni z nich je, Ze se €lovek nauci
najit sicas na jeji pfipravu, aniZ by ji tfeba kdy publikoval. Pokud bude kazuistiku
publikovat, zvysi si tak svoji prestiz. Treti davod pro¢ kazuistiku psat je ten, Ze neni
divod proc€ ji nenapsat a nasledné 1 nepublikovat. (31)

K napsani kazuistiky sta¢i autorovi opravdu malo. Postaci najit vhodného jedince,
mit chut’ psat, mit dostatek literatury a vhodny textovy editor. (23, 31)

Motivem pro napsani kazuistiky je podéleni se s kolegy o ptipad nemocného
s vzacnym nebo jedineCnym onemocnénim. MlZe to byt ale 1 obycejny ptipad s ndhlym
zvratem €1 netypickymi ptiznaky. Dale miiZze autora motivovat i nutnost prezentovat
nové vysledky v 1é¢bé nebo pouziti novych 1é€ebnych metod a technologii. (31)

Kazuistika by méla projit minimalné troji korekturou. Nejdiive se opravuje diskuze,

poté tvod s abstraktem a nakonec samotny popis ptipadu. (23)

1.7.3 Prednaska a jak prednaset

Jedna se o vyklad rozsahlejSiho charakteru, ktery podava védecké a odborné
informace. Pfi pfednaSce jsou kladeny velké naroky na posluchace, ale 1 na samotné¢ho
prednasejiciho. Spocivaji pfevazné v soustfedénosti, pozornosti a spolupraci obou

skupin. Délka jedné prednasky by méla byt v rozsahu 45 — 60 minut. (40) Sestdk uvddi:

18



wAni nejlepsi recnik a nejzajimavéjsi téema nedokaZe zaujmout posluchace déle ne?
hodinu“. (42, s. 175) Nejdéle by vSak pifedndska mél trvat 90 minut a k tomu by méla
byt zpestiena a odlehCovana zajimavymi pasdzemi. Vhodné je doplnit pfednaSku
o promitani napiiklad praktickych informaci. Na vysoké Skole se opét studenti uci, jak
sestavit pfedndsku a nasledné si vyzkousSet takovou prednasku vést. V prvé fadé fecnik
vylozi, o ¢em bude pojednavat. Poté¢ zah4ji samotné vypravéni informaci, které mize,
jak jiz bylo feceno obohatit o promitani praktickych materiald. Je dobré také uvést
urCité zajimavosti, jeZ se k tématu vztahuji. Na zavér fecnik shrne, co bylo feceno
a co povazuje za dualezité k zapamatovani. (40)

Publikovani neni jen o piedkladani vysledki badatelskych Cinnosti v pisemné
podobé. Publikovat své vysledky miizeme 1 Gstn€. A to na nejriznéjSich konferencich,
seminatich, ¢i kratkou ptednaskou. Kazdy vysokoskolsky vzdélany clovék by mél
ovladat uméni referovat o vysledcich svého jednani a zkoumani. Jiz studenti vysoké
Skoly se béhem studia uci, jak prezentovat svoji ¢innost. Tato vyuka probiha jak
na vyukovych seminatich, tak 1 na studentskych konferencich, kterych se studenti
ucastni aktivné 1 pasivn€. Komunikacni dovednosti vSak studenti nejvice dokazuji pfi
statnich zavérecnych zkouskach a pti obhajobach zavére¢nych praci. K tomu, abychom
byli schopni prezentovat své vysledky, je nutné mit nactené dostatecné mnozstvi
odborné literatury. I k tomuto nuti studenty vysokogkolské studium. (40, 42) Sestdik

uvadi: ,, Rekni, co budes Fikat; iekni to; Fekni, co Jjsi Fek.“ (42, s. 176)

1.7.4 Prezentace a jeji struktura

Prezentaci oznacujeme vyklad nebo ukézku néceho, co pokladame za dilezité sdélit
ostatnim. (40)

Jako prvni véc, kterou musi fe¢nik ud¢lat je, seznamit své posluchace se strukturou
a hlavnimi body svého vystupovani. V zavéru svého fecnéni by mél jiz feCené body
jesté jednou shrnout pro lepsi piehlednost. Kazdé ustni vystupovani ma své
neodmyslitelné ¢asti — vod, hlavni jadro a shrnuti. V tvodu je dobré, aby fe¢nik
posluchace pozdravil a nastinil hlavni mySlenku své prezentace, obeznamil publikum
s vykladem a vymezil jim hlavni problém. Hlavni jadro vykladu je zaméfeno
na samotné predstaveni problému. Zde je nutné, aby fecnik postupoval od jednoduchého
ke slozitému a od celku k drobnym detailim. Na zavér je vhodné zopakovat hlavni

mySlenku a shrnout veskeré argumenty. Nemén¢ diilezité je 1 pod€kovani posluchactim
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za pozornost, nebot’ ta je n€kdy téméf nad ,zlato*. Pfi vykladu musi fe¢nik dbat

na jednoduchou, vécnou a stru¢nou mluvu. (40)

1.7.5 Zasady prednaSeni a prezentace

At se jiz jednd o pfednaSku nebo prezentaci vysledkd, musi mit fe¢nik ptipraveny
podklady pro své fecnéni. V podkladech ma uvedeno co vSe by chtél fici, hlavni body
a oznamky k nim. Lze si napsat 1 zavérecné otdzky do diskuze. Mize si poznamenat
také ptiblizny ¢as konce ptfednaSky pro lepsi orientaci. ZacateCnik, i osttileny fecnik
neudéla chybu, kdyZ si ptedem zkusi odfikat, co ma ptipravené. Tim miZze svlij vykon
zdokonalit a omezit tak mozné nedostatky v projevu. (22, 40)

Ptiprava — fecnik si musi pfipravit cil svého projevu, pro jakou cilovou skupinu,
bude ftecCnit, piipravit si €as a prostiedi. Nelze opomenout ani pfipravu osnovy
a pomucek. (22) I ptiprava na moznou diskuzi je dulezita. (22)

Text, ktery bude prezentovan, by mél mit grafickou tUpravu. M¢l by se objevit
kontrast barvy pozadi a pisma. Pozor by si mé¢l fecnik dat na to, aby byl text spiSe
v bodech, mél stejnou Upravu a byl citelny. Dulezit¢ je, aby byl text dobie
zapamatovatelny. (22, 40)

Pritbéh prezentace by mél byt plynuly. Je vhodné, kdyz si fe¢nik predem zkusi sviij
projev. Otazka komunikace je zde velmi dilezita. Re¢nik by mél dbat na tempo fedi,
m¢él by dobie artikulovat. Nevhodné je, pokud je jeho fe¢ monotonni. Pouziti kratkych
vét je zadouci. Béhem mluveni, by mél dé€lat kratké pauzy a v pribéhu fe¢néni klast
poslucha¢im otazky. Mimo jiné, by se mél fe¢nik zabyvat 1 neverbalni komunikaci.
S publikem by mél udrZzovat o¢ni kontakt. I postoje fe¢nika posluchaci hodnoti. Velkou
chybou je, pokud se fecnik obraci k posluchac¢tim zady. Pozor by si mél dat 1 pouzivani

gest pi1 svém projevu. (22, 63)
1.8 Cita¢ni etika

Citacni, neboli také publikacni etika je nedilnd soucést publikac¢ni ¢innosti. Citacni
etikou jsou rozumény etické zéasady tykajici se citovani védecké literatury
a komunikace. Princip spocCiva v povinnosti autora publikované prace nebo textu uvadéet
ve své praci 1 vysledky a mySlenky svych predchiidcti, na které pii své tvorbé
navazoval. Smyslem citac¢ni etiky je podat co nejvice Udaji k pozdé€jSimu dohledani

ptvodnich materiala, ze kterych bylo Cerpano. Porusi — 1i autor védecké publikace
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citatni etiku, poruSi tim zaroven autorsky zdkon Cislo 121/2000 Sb. a dopusti
se plagiatorstvi. Uvedenim citaci autor dokladd své schopnosti porozuméni textu,
je schopen s nim a danou literaturou dale pracovat. Zaroven tim doklada, ze rozumi

zkoumané problematice. (24)

1.8.1 Pro¢ citovat

Prvni odpovédi, kterd mé& napadla, na otazku pro¢ citovat, byla ta nejzasadné;jsi.
Vyhneme se plagidtorstvi. Citovani je zakladem vSech odbornych texti a praci.
At uz jsou to vysokoskolské prace, tak i odborné védecké prace. Citovanim, jak jiz bylo
popsano vyse, ukazujeme, ze dodrzujeme autorska prava obsazena v autorském zakon¢.

Vhodnym citovanim dokazujeme, Ze se orientujeme v fesSené problematice. (24)

1.8.2 Kdy citovat

Odpovéd’ na tuto otdzku je velmi jednoduchd. Citujeme vzdy, kdyZ pouzijeme
a uvedeme myslenky ciziho autora. Citovat musime vzdy, 1 kdyZ text parafrazujeme.
Citace se objevuji, kdyz piSeme odborny ¢lanek, knihu, 1 pfi piipravé odborné

prednasky. Ne vSechny informace, které¢ uvadime, jsou z nasi hlavy. (24)

1.8.3 Jak citovat

Ke kazdému citovani se vazi ur€ita pravidla, normy a piedpisy. V ¢eské republice
se citovani idi citaénimi normami CSN ISO 690. V lednu 2000 byla tato norma
uvedena jako ISN 690 Informace a dokumentace — Bibliografickd citace. Sklada
se ze dvou casti. ISN 690 - 1: Dokumentace — Bibliografické citace — Obsah, forma
a struktura, kterd uvadi normy psani citaci monografii, seridlovych publikaci a ¢lanki.
Druha &ast pojmenovand ISN 690 — 2: Cast 2: Elektronické dokumenty nebo jejich
¢asti, udava pravidla pro citovani elektronickych publikaci. OdliSnosti v citovani vSak
muzeme shledat v jednotlivych oborech, vydavatelstvich, ale 1 v jednotlivych
vzdélavacich zatizenich. (24, 44) Pro zjednodusSeni prace pfi citovani je moZzno pouZiti
citatniho softwaru. Citacni software je vhodné pouzivat pfi intenzivni publikacni
¢innosti. Pomoci ngj se Casto citovand literatura uloZi a pfi dalSim pouZiti staci stisk

nekolika pocitacovych kldves a citace budou vloZeny do textu. (44)
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1.8.4 Pravidla citovani

Téchto nékolik malo cita¢nich pravidel by mél dodrzovat kazdy, kdo piSe jakykoliv,
at’ uz kratky nebo dlouhy odborny text. Styl zépisu citaci musi byt sjednoceny v celé
praci. Je dilezité, aby citace byla uplna. Je velmi podstatné uvadét pouzité prameny,
1 kdyby se zdaly byt témét nepodstatné. Neni vhodné piebirat citace z jinych materiali,
ale pouze zoriginalid. Jazyk, ktery citujeme, neptekladdme. Pii praci s literaturou
je vhodné siprabézné zaznamenavat, odkud jsme cerpali. Ptipadné dalS$i a pozd¢jsi
dohledavani je chaotické a neptehledné. Zcela od véci je uvadét zdroje, se kterymi nase
prace nema nic spolecné¢ho. Dodrzeni uvedenych pravidel ndm pomtize, abychom mohli

citovany pramen pozd¢ji najit kompletni. (7, 24)

1.8.5 Citacni index

Citacni index je scientometricky nastroj monitorujici ohlas citaci. V uz§im hledisku
se citatni index zabyvd mnoZstvim citaci v odbornych casopisech. Z SirS§iho hlediska
pojednava o presné databazi citaci. Nejvyuzivangj$im citaCnim indexem je americky ISI
Web of Knowledge. Tento citaéni index byl vytvofen v Institute for Scientific
Information (ISI). ISI Web of Knowledge ma ve své nabidce dva typy citanich
nastrojii. Prvnim z nich je Web of Science. Je to jedna z nejkomplexnégjSich databazi,
ve kter¢ 1ze vyhledavat dle rtzné stanovenych kritérii (téma, rok vydani, autor).
Nevyhodou této databaze je jeji zpoplatnéni. I piesto ji lze shledat i na rtznych
odbornych pracovistich v Ceskych koncinach. Nejvice je zde vyhledavano predevSim
dle citovanosti autora, a to jest hlavné¢ kdy, kde, kym a kolikrat byl autor citovan.
Druhym citaénim nastrojem je Journal Citation Reports. Ten nas informuje
o analyzovanych vysledcich, jez maji spojitost s Casopisy. Pomoci Journal Citation
Reports mizeme vysledovat, které Casopisy jsou takto monitorovany, mizeme zjistit
zékladni pocet citaci a ¢lanki v Casopisu a nelze opomenout ani hodnotici funkci kvality
za uplynulych 10 let. (35, 44)

Velmi rozsdhlym je i citani index Scapus, ktery se zabyva vice nez 14000

casopisy. (35)
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1.8.6 Impakt faktor

Impakt faktor je ndstrojem pro zjiStovani kvality védeckych Casopist. Impakt faktor
pfedstavuje pomér poctu citaci v primérné publikaci za jeden hodnotici rok
publikovanych béhem piedeslych dvou let k celkovému poctu vSech ¢lankt. (35)

Pro znazornéni a pochopeni vypoctu Impakt faktoru uvedu piiklad: citacni faktor
casopisu za rok 2006 zjistime nasledné. Pocet citaci uvetejnénych v roce 2006 se rovna,
kolikrat bylo publikovano v letech 2004 a 2005, je vydéleno poctem ¢lankl celkem
v letech 2004 a 2005. (35)

‘ 2006 = kolikrat bylo publikovano 2004 a 2005 / pocet ¢lankt celkem 2004 a 2005

(zdroj autorka)

1.9 Plagiatorstvi

Plagiatorstvim se rozumi veskeré kroky, které se smétuji pravé k tvorb& plagiatu.
Plagiatorstvi se dopustime tehdy, pokud ¢astecné nebo uplné napodobime umélecka dila
jiného autora a vydavame jej za origindl. Pod timto pojmem je oznaceno i1 odcizeni
rukopisu, pievzeti ¢asti textll ¢i dokonce celych odstavcl bez uvedeni bibliografickych
citaci. Plagiat vznika 1 tehdy, pokud uvedeme do své prace myslenku jiného autora bez
toho, abychom uvedli jméno skutecného autora. Definici plagiatorstvi vSak existuje
vice. Kdy uz je nutné uvaZzovat o moznosti plagiatorstvi? V prvé fad¢ je to tehdy, pokud
v nékteré ¢asti odborné prace nejsou nalezeny ocitované ¢asti. Déale pokud méme z textu
silné podezieni, ze se autor jakkoliv neobtéZzoval text wupravit a vypomohl
si zkopirovanim textu, popiipadé obrazku ¢i tabulky a vloZzenim do své prace.
Na pozoru bychom se méli mit i tehdy, pokud jsou citace sice uvedeny, ale nespravné

pouzity. (17)

1.9.1 Typy plagiatorstvi

Plagiatorstvi je sice jeden velky pojem, nelze vSak vSechny hiiSniky,
kteti se plagiatorstvi dopustili, hazet do jednoho pytle. (17)

Autor se muze dopustit umyslného plagiatorstvi. V tomto piipadé velmi dobie vi,
co déla. Cilem plagiatora je vétSinou ulehCit si praci. VeSkeré informace zkopiruje nebo
doslova opise, aniz by uvedl autora ¢i zdroj, z kterého Cerpal. (18)

Na druhé strané¢ existuje plagiatorstvi neumyslné. Nékdy taky oznaCované jako

nevédomé plagidtorstvi. Dlvodl, pro¢ k neumyslnému plagiatorstvi dochazi, je hned
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nekolik. Jednak to mtize byt celkovou neznalosti dané¢ problematiky, dale mize byt
chyba v samotném aktérovi, kdy postrada dostatecné¢ schopnosti parafrdzovat. Neméné
dalezitym problémem, ktery souvisi se vznikem le¢ neimysIného plagidtorstvi, je chaos
pii zaznamenavani si poznamek. Clovék, jenz se netimyslného plagiatorstvi dopustil,
tak nejedna s timyslem podvadét. Ale pti své praci udélal chybu. (18)

Jiné situace nastava tehdy, dojde — li zatajeni zdroji. O zatajeni zdroji pi1 tvorbé
odborné prace mluvime tehdy, pokud autor neuvedl veSkerou dostupnou literaturu
a ostatni pouzité zdroje, ze kterych pti své tvorbé¢ Cerpal. (18)

Dalsi moznosti plagiatorstvi je tzv. Cyber — Plagiarism. Tento zpusob plagidtorstvi
vyuziva elektronickych zdroji, které vSak nejsou citovany. Cyber — Plagiarism
je novym stylem v tvorb¢ plagiata. (29)

Poslednim z&sadnim typem plagiatorstvi je typ Paper mill. V piekladu nazev znaci
néco jako nastrenou pisemnou praci ¢i jiny text. Paper mill spociva v tom, ze nékdo
jiny zpracoval text a nabizi jej nejCastéji na internetovych strdnkdch ke stazeni,
at’ uz za poplatek, nebo zdarma. Takto vypracované prace aktér pouZzije bez uprav,
nebo jen s drobnymi tpravami. (17, 29)

Existuje jest¢ mnoho dalSich typl plagiatorstvi, predevSim tykajicich
se elektronického publikovani. Pfedmétem téchto typl je nabourdni se do pocitacového
systému Skoly s imyslem ziskat informace naptiklad o pldnovaném testovani studenta,
¢1 odcizit jiné interni informace. Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuje celd fada moznych
pficin, pro¢ student jednal tak jak jednal a plagidtorstvi se dopustil. Je proto dulezité
tyto pfi¢iny odhalovat. Tim sndze budeme moci takovémuto trestnému jednani

zabranit. (17, 18)

1.9.2 Detekce plagiatorstvi

Dnesni doba je dobou neomezenych moznosti. A tak pokud je mozné a snadné
plagiatorstvi provozovat, mélo by byt snadné jej 1 odhalovat. I kdy z ne kazdé odhaleni
plagiatu je lehké. Pred n€kolika lety, se zejména vysoké Skoly zacaly problematikou
plagiatorstvi zaobirat vice podrobné. Na zdkladé toho byly vytvafeny antiplagiatorské
programy s databazemi textd. Je vhodné vénovat dostatek c¢asu vzdélavani
v problematice plagidtorstvi. Samoziejmé, ze kromé& odhalovéani plagiat, je nutné
se zaobirat 1 otazkou prevence. Detekovani plagiatli nenese na svych bedrech jen urcity
pocitacovy systém. Vzdy za tim bude stat i skuteCna osoba, kterd vSak s pocitacovym

systémem spolupracuje. Tou osobou je bud’ vedouci, nebo oponent odborné préce.
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Problém srozpoznanim plagiatu mohou mit tehdy, nerozumi — li dané feSené
problematice. Tehdy nastupuje na fadu pravé detekéni nastroj, kterym je pocitac.
Ke zjistovani plagiatorstvi existuji v dnesni dobé 4 druhy moderniho antiplagidtorského
softwaru. Takovyto software miiZze vzdalené pfipominat rybafskou sit. Antiplagiatorsky
systém funguje na principu operace s textem. V prvé fadé text roz¢leni na véty. Kazdou
vétu nasledné zpracuje a operuje s jednotlivymi slovy az hlaskami. Tyto poté porovnava
s databazi a moznymi shodami. Prvnim typem antiplagiatorského systému je typ
vyhledavajici on — line sluzby. Slouzi na podkladé¢ vyhledavani vzdalenych
uzivatelt. (18)

Druhym typem je software pro vyhledavani mistnich uzivateli. Tieti typ vyhledava
plagiaty pomoci webovych vyhledavact. Posledni, ctvrty typ vyhleddva plagiaty
na zaklad¢ ptedplacenych databazi, kdy je mozné poskytnuti i plné verze textu. Tyto
databaze jsou k dispozici jak vyucujicim, tak 1 studentim vysokych Skol. Neékteré
vysoké skoly, Ceské i zahranicni, pozivaji vlastni vytvotfeny software. Proto, aby bylo
mozno pouzit detekéni nastroj, ktery je povéetSinou v elektronické podobé,
je 1po studentech pozadovano aby vytvofené prace odevzdavali rovnéz v elektronické

podobg. (18, 19)

1.9.3 Narodni registr vysokoskolskych kvalifikaénich praci (VSKP)

Nastrojem pro odhalovani plagiati vysokoskolskych kvalifikanich praci se stal
tento registr. Vznikl v Brné pod zastitou Masarykovy univerzity v roce 2004. V roce
2006 Masarykova univerzita umoznila vefejny piistup do archivu VSKP a ke spolupraci
se piidalo sedmnact vysokych kol v Ceské republice. Registr je dotovan Ministerstvem

Skolstvi, mladeze a télovychovy. (19)

1.9.4 Autorsky zakon

Autorsky zakon cislo 121/2000 Sbirky nese cely nazev Zakon o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonti (autorsky
zékon). Byl novelizovan zakonem ¢islo 216/2006 Sbirky. Takto byl pojmenovan
usnesenim Parlamentu Ceské republiky. K autorskému zdkonu se vazi samotnd prava
k autorskému dilu a prava, kterd maji uzkou souvislost s autorskym pravem. Ddle
je vtomto zédkoné¢ wuvedeno pravo pofizovatele kjeho databazi, ochrana prav

dle autorského zékona a kolektivni sprava autorskych prav. (56)
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Pfedmétem autorského prava jsou védecké, umélecké a literarni dila, at’ uz v tradicni
nebo elektronické podob€. Autorskym zakonem je rovnéz chranén jakykoliv pocitacovy
program primarniho autora. Zakon opatruje 1 jednotlivé faze dokoncenych d¢l,
pielozend dila znebo do jiného jazyka. Na co se vSak autorsky zdkon nevztahuje,
to jsou rizné myslenky, matematické vzorce, denni zpravy nebo védecké teorie. (56)
Kdo je dle zdkona povazovan za autora? Autorem je kazda fyzickd osoba, ktera
vyprodukovala dané dilo. Autorem soubornych dé€l, jakymi jsou naptiklad Casopisy
nebo encyklopedie, je osoba, ktera tato dila ur€itym postupem uspotradala. Pravo
autorské je rozdéleno na autorské pravo osobnostni a autorské pravo majetkové. (56)
Spoluautorstvi vznikd spoleCnou tvlir¢i cCinnosti dvou nebo vice autort

a to az do té doby, nez je dilo jako jeden celek dokonceno. (56)

1.9.5 Trestani plagiatorstvi

Tresty za plagiatorstvi byly, jsou a budou. V dnesni dob¢ se plagiatorstvi lidé stale
dopousti. A to 1 pfesto, Ze jsou zavedené preventivni kroky. Plagidtorstvi je nejcastéji
spojovano se studenty vysokych Skol. Je tedy dilezité mit k dispozici G€innou zbran
proti tomuto nelegalnimu konani. Ptipady plagiatorstvi nelze hodnotit vSechny stejné.
Kazdy ptipad je individudlni a dle toho by jeho striijce mél byt 1 potrestan. Pti ukladani
trestu musi byt bran ohled na to, zda student jednal umysIn€, nebo se plagiatorstvi
dopustil nevédomky, naptiklad nespravnym pouziti citaci. (19, 62)

Tresty spojené s plagiatorstvim na Skolach, které se vaze k ur€itému vyucovanému
pfedmétu, tesi Skolské zafizeni na zaklad¢ vnitinich smérnic. Pokud je zafizeni nema,
je ukolem vyucujiciho daného ptedmétu piipad vytesit. Vyucujici ma nékolik moznosti,
jak takového studenta potrestat. Mze pouzit domluvu, nebo sdéli studentovi, aby praci
piepracoval, nebo se muze rozhodnout neuznat dany predmét jako absolvovany.
M4 moznost trest nakombinovat. (62)

Tresty za padélani absolventskych praci jsou daleko ptisnéj$i. Absolventska prace
je dilo studenta, které by mélo vypovidat o jeho schopnostech, védomostech
a dovednostech, které pii svém nékolikaletém studiu nabyl. Mél by to byt kvalitni
vysledek jeho tvircich schopnosti. Jelikoz se zde hovoti o absolventské, tedy zdveérecné
praci, jedna se o obrazek samotného studenta. Tudiz je pfipustné, aby prace byla dilem
samotn¢ho studenta a nikoliv druhé osoby. V takovychto piipadech plagiatorstvi
je dilezité, aby jiz zasahla disciplinarni komise ptislusné Skoly. Ta zahaji projednavani

prestupku, jehoz se student dopustil. Student, ktery je podeziely z plagiatorstvi,
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se dopustil disciplinarniho prestupku. Proces jednédni je veden dle zdkona O vysokych
Skolach ¢. 111/1998 Sb. (62) Zakon udéava ptresnou definici disciplinarniho prestupku
takto: ,, Disciplinarnim prestupkem je zavinéni poruSeni povinnosti stanovenych
pravnimi  predpisy  nebo  vnitrnimi  predpisy  vysoké  Skoly a  jejich
ucastnikii. ““ (62, s. 5404)

Za poruSeni povinnosti, jakym plagiatorstvi je, samoziejm¢ vinikovi nalezi
1 potrestani. Disciplinarni komise ma k dispozici né€kolik moZnosti potrestani studenta.
Od nejmirnéjSiho napomenuti, pifes podmine¢né vylouceni ze studia se stanovenim
lhiity a podminek k osvédCeni, az po vylou€eni ze studia. Zakon hovoii i moznosti
od trestu upustit tehdy, pokud jiz samotné projednavani prestupku vedlo k naprave.
Disciplinarni komise pfi projedndvani a navrhovani sankci bere v potaz 1 to, za jakym
ucelem byl piestupek spachan, jaké okolnosti k tomu studenta vedly, zda vznikly néjaké
nasledky, ale 1 jeho dosavadni chovani a studijni vysledky. Je ocenéna i snaha studenta
o zjednani napravy. Okamzité vylouc€eni ze studia nasleduje jen tehdy, je — li studentovi
prokdzdno umyslné spachdni tohoto ptestupku. Jako ke vSem poruSeni zikona,
1k poruseni povinnosti studenta, se vztahuje urcita promlceci lhita. Ta je v téchto
piipadech vazana na obdobi 1 roku od spachéani prestupku. Tato lhiita se vztahuje pouze
na obdobi, kdy mél student status studenta. (62)

Jind situace nastava, dopusti — li se plagiatorstvi bézny obfan a nikoliv student.
V téchto piipadech poruseni autorského prédva fteSi trestni zdkon ¢. 40/2009,
§ 270 Poruseni autorského prava, prav souvisejicich s pravem autorskym a prav
k databazi. Trestni sazba se zde pohybuje od odnéti svobody na 6 mésicti az odnétim

svobody na 8 let s moZnosti zakazu ¢innosti €1 propadnuti majetku.(60)

1.10 Jazykovéda

1.10.1 Lingyvistika a jeji rozdéleni

Lingvistika neboli jazykovéda. Tato véda se zabyva studiem jazyka. V dnes$ni dobé&
existuje velké mnoZzstvi jazykl. Ptiblizny odhad je kolem 3000 az 4000. Kazdy jazyk
je individualni a neobycejné slozity. Z téchto diivodu se lingvistika jako takova dale déli
na fadu dil¢ich podskupin. Takovéto rozdéleni rozliSuje 2 =zakladni hlediska,
a to rozdéleni podle pfedmétu studia a rozdéleni dle casti jazyka, které jsou jeho

predmétem. Obecnd lingvistika se zaméfuje na generalizaci a shrnuti poznatkt, které
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byly ziskané pfi studiu jazyki, ¢i jejich skupin. Snahou obecné lingvistiky je zformovat
obecné jazykové zakonitosti, vyvoj jazyka a hledat spole¢né jevy vSech jazykd.
Podrobné si vSak v§ima 1 d¢jin jednotlivych jazykovych disciplin. (6)
Rozdéleni podle predmétu studia

Zde mizeme najit obory studujici jazyky. Do tohoto rozdéleni se fadi obory, jako
jsou bohemika, rusistika, anglistika, hispanistika a jin¢ dal$i. Poté na né navazuje
skupina oborli studujici vice jazykid. Sem spada napiiklad slavistika, germanistika,
romanistika, indoevropeistika nebo amerikanistika. Tato lingvistickd rozdéleni
se zabyvaji bud’ studiem jednoho jazyka, studiem celé skupiny ptibuznych jazykl
a jejich vzajemnych vztahi. Ve vétSin€¢ piipadit jsou do nich zahrnuty i studia
nalezejicich literatur, nebo 1 nelingvistické prizkumy a Setieni. (6)
Rozdéleni dle casti jazyka, které jsou jeho predmétem

Tato velka skupina je dale ¢lenéna na 3 slozky, a to zvukovou stranku jazyka,
gramatiku a slovni zésobu. (6)
Zvukova stranka jazyka

Do skupiny zvukové stranky jazyka spada dale fonetika a fonologie. (6)

Fonetika zkouma zvukovou stranku jazyka zpercepcniho, akustického
a artikula¢niho. Zakladni jednotkou je hlaska. Fonetika byla rozSifena zacatkem
19. stoleti. Dlvody rozsifeni byly pfedevSim v souvislosti s nastupem piirodnich véd.
Historickd gramatika pozadovala objasnéni fonetickych zmén. S timto objasnénim §lo
ruku v ruce 1 zdokonaleni jednotlivych hlasek. To vSe byl ndsledek prudkého rozvoje
piredev§im véd piirodnich, jako byla akustika, fyziologie ¢i anatomie. Na pielomu
19. a 20. stoleti vznikla v oblasti fonetiky krize. Pfi¢inou se stala stile dokonalejsi
experimentalni metoda, kterd poukazovala na to, ze hlasek je vkazdém jazyce
z akustického hlediska neomezeny pocet. (6)

Fonologie, jako dalSi podskupina zvukové stranky jazyka. Jejim pfedmétem jsou
zvukové rozdily, které maji v daném jazyce urcitou funkci a schopnost rozliSovat
vyznam. Zakladni fonologickou jednotkou je foném. Navic se fonologie zabyva

zékonitostmi zplsobujici hlaskové zmény pii ohybani slov. (6)
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1.10.2 Gramatika

Gramatika, nebo také chceme — li, psand podoba jazyka. Rozd¢luje
se na 2 podskupiny, morfologii a syntax. (6)

Morfologie feSi chovani a povahu morfémi, piedev§im v tématech ohybani,
casovani, sklofiovani, stupfiovani a tvorby slov. Zakladni morfologické kategorie jsou
slovesny vid a rod, ¢as, osoba, Cislo a slovesny zptsob. (6)

Syntax je Casti gramatiky, kterd se zabyva slovosledem a stavbou vét, vztahem vét

v souvéti a vztahem vétnych ¢lent ve vétach. (6)

1.10.3 Slovni zasoba

Slovni zasoba je dalsi lingvistickou disciplinou, kterd ma pod sebou 3 podskupiny,
lexikologii, lexikografii a sémantiku. (5, 6)

Lexikologie ma za cil vénovat se slovni zasob¢ urcitého jazyka, jejiho uzndni. Tento
cil nazvat lexikem. Zakladnim procesem rozSifovani slovni zasoby je tvoieni slov.
Slova jsou tvofena 2 zptlisoby, a to odvozovanim a skladanim. (5)

Lexikografie méa téméf totozné zaméieni jako lexikologie. Je vSak zaméfena vice
po praktické strance. Jejim ukolem je tvorba slovnik, jednojazy¢énych i vicejazycnych.

Sémantika jako posledni velice Sirokd podskupina je zaméfend na vyznam slova.
Zakladni a dtlezité sémantické pojmy jsou synonymie, autonymie, polysémie,

hyponymie, homonymie, pfi¢innost a jiné.(5)

1.10.4 Rétorika

Nejstarsi jazykova véda je rétorika. Rétorika v prekladu znamend uméni spréavné
mluvit, a to jak po formalni, tak i po obsahové strance. Projev kazdého fe¢nika musi byt
dokonaly, plynuly, pfijemny a musi umét zaujmout. Pocatky rétoriky sahaji
I v dneSnim ptetechnizovaném svété ma feCnicky projev své opodstatnéné misto. (11)
Ne jinak to mu je 1 v oblasti publikovani. Je dilezité si vhodné rozvrhnout sviij feCovy
projev, vypilovat obsah a odstranit nevhodné fecové zlozvyky. Rétorika klade daraz

predevsim na vyslovnost, plynulost a tempo feci, délku vét a intonaci. (1, 22)
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2 Véda a vyzkum

2.1 Co je véda

Véda predstavuje rozsahlé mnozstvi disciplin, oborti, tvrzeni a vyroku, které
se od sebe odliSuji metodologii a hlavné predmétem zkoumani. Véda obecné popisuje
urcité zékladni prvky, které jsou podobné vSem oborim. Z téch poté vychazi samotné
definice védy, kterych je nespocet. Na védu je nutno pohlizet z hlediska jejich vysledkii.
Tim jak nartstaji védecké poznatky, nartstd 1 samotny védecky pokrok. Véda a jeji
chapani je velmi Siroké. Zkouma nové poznatky o piirod€, mySleni a spole¢nosti.
Do tohoto zkoumani jsou zahrnuti védci a jejich schopnosti a znalosti, zkuSenosti
a kvalifikace. Ve véd¢ jsou dilezit¢ vzajemné vztahy mezi pfirodou, spolecnosti,
filozofii, matematikou a jednotlivymi védeckymi teoriemi. Vypovédi védy zahrnuji
védecké verifikace a explanace. (10, 26)

Déleni védy se déje podle jejiho pfedmétu zkoumdni. Véda rozliSuje ptirodni
a humanistické védy. Dal$i rozdé€leni nédsleduje podle védeckych postupti a to na védy
empirické, jejichz poznatky jsou ziskavany diky smyslovému vnimani. Védy deduktivni

ziskavaji poznatky na zaklad¢ odvozovani tvrzeni.(26)
2.2 Vyzkum v oSetiovatelstvi

Osettovatelsky vyzkum je objektivni a systematicky provadény proces, ktery
analyzuje dulezité oSetiovatelské jevy, oSetfovatelskou vychovu, praxi a vzdélavani.
Jak jiz ze samotné¢ho nazvu vyplyva, provadi jej zdravotni sestry. Snahou je nachazet
nové poznatky ve zdravi, nemoci a prevenci a tyto poznatky poté aplikovat do praxe.

Slouzi ke zkvalitihovani oSetfovatelské péce. (10)

2.2.1 Historie oSetiovatelského vyzkumu

Historie oSetfovatelského vyzkumu se datuje jiz do poloviny 19. Stoleti. V této dobé
se orozvoj vyzkumu zaslouzila Florence Nightingelovd. Znaméa prikopnice
profesiondlniho oSettovatelstvi se zabyvala 1 otazkou statistiky, kdy porovnavala G€inky
oSetfovatelskych vykonti u ranénych. Pfed druhou svétovou valkou se vyzkum
zamétoval predevs§im na piipravu sesterského vzdélavani. Predmétem vyzkumu se stalo

vzdélavani uclitelek oSetfovatelstvi. V tomto ohledu vysledky vyzkumu poukazovaly
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na nutnost vzdélavani ucitelek oSetfovatelstvi, ale 1 vzdélavani samotnych sester,
a to pfevazné na vyssi a kvalitni trovni. (10, 26)

Bouflivy rozvoj oSetfovatelského vyzkumu nastal v minulém stoleti, kdy vzdélavani
sester bylo pfesunuto na vysoké Skoly. V 80. letech minulého stoleti bylo na zékladé
potieby zalozeno americkymi sestrami Narodni centrum pro vyzkum v oSetfovatelstvi.
Cilem tohoto centra bylo podporovat vyzkumy v oSetfovatelstvi. Dnes, v 21. stoleti,
je oSetfovatelsky vyzkum na vysoké trovni, jehoz cilem je zkvalitnéni oSetfovatelské

péce. (10, 26)

2.2.2 Oblasti oSetirovatelského vyzkumu

OSetfovatelstvi  je  humanitni védou orientovanou na clovéka. Nelze
se v oSetfovatelstvi spoléhat pouze na védu, nebot nastavaji situace, které musi byt
feSeny vetickych rovindch. OSetfovatelstvi stale hledd postupy, které
by zplnohodnotnily vyzkum v oSetfovatelstvi. Vyzkum v 21. stoleti ma rozsahlé
moznosti pfedmétt zkoumani. Za zékladni oblasti zkoumani jsou povazovany podpora,
obnoveni a udrZeni zdravi, prevence vyskytu onemocnéni, redukovani nezddoucich
ucinkti v dasledku pouzivani novych technologii, efektivni edukaci ohrozenych skupin,
etnickych skupin ¢i mentalné postizenych. (10) Dal§imi oblastmi vyzkumu jsou
hodnoceni oSetiovatelskych jevil, etické otazky vyzkumu, vznik novych postupl
pro méfeni kvality pé€e €i zjiStovani U€innosti postupll pii vyuce oSetfovatelstvi. Dliraz
na rozvoj oSetfovatelstvi je kladen pfedev§im na podporu oSetfovatelského vyzkumu

na univerzitach. (26)

2.2.3 Vyznam oSetiovatelského vyzkumu

S vyzkumem se setkavdme v mnoha védnich oborech, a ani oSetfovatelstvi neni
vyjimkou. Cilem oSetfovatelského vyzkumu, jak jiz bylo uvedeno na zacatku,
je zkvalitnéni oSetfovatelské péce. OSetiovatelsky vyzkum nabadé sestry vyzkumnice
brat clovéka — pacienta jako bio — psycho — socialni bytost s kulturnimi
a ekonomickymi pottebami. Ptinos do oSetfovatelského vyzkumu vnesl vznik
komplexni teoretické zdkladny, jeZ je pouzZitelnd v praxi. To umoZiluje pracovat

se zavaznymi védeckymi informacemi. (10)
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2.2.4 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu je logicky proces tvorby védeckého badani. Bez metodologie
nelze jakykoliv vyzkum provadét, natoz prezentovat jeho vysledky. Dilezitym faktem
zustava, aby jakakoliv vyzkumnd cinnost a jeji vysledky byly verifikovatelné,
objektivni, reliabilni a validni. Metodologie vyzkumu uzce souvisi s metodou vyzkumu.
Tou rozumime zpisob ¢i postup, jak bylo vysledku dosazeno. V obecné roviné jsou
metody vyzkumu prolozeny ve vSech ¢astech vyzkumu. Vyzkumné metody se rozdéluji
na metody teoretického vyzkumu, kam spadaji metody logické, historické, analyza,
syntéza, dedukce, analogie akomparace. Druhym rozdélenim oSetfovatelského
vyzkumu je metoda empirického vyzkumu. Ta je zaloZena na technikdch vyzkumu,

jakymi jsou rozhovor, pozorovani, dotaznik, kazuistika ¢i experiment. (26)

2.2.5 Faze vyzkumu

Kazdy vyzkum ma 1 své jednotlivé fdze. Témi je rozumén postup pii provadéni
vyzkumu. Jednotlivé faze maji své jasn€é vymezené kroky. Aby bylo moZno vSechny
tyto kroky dodrZet, je nutné, aby badatel byl fadné ptipraven a mél dostatecné teoreticke
znalosti 1 casovou rezervu. Faze vyzkumu jsou nésledujici. Nejprve na tfadu ptichazi
piipravna faze. V té si badatel zformuluje a vymezi vyzkumny problém. Poté nasleduje
faze sbéru dat, kterd by méla byt planovitad. Na ni navazuje faze zpracovani empirickych
dat. Zde dochazi k logické kontrole a ke kontrole tplnosti sebranych dat a vyfazeni dat
netplnych. Ctvrtou fazi vyzkumu je interpretace a prakticka aplikace. Tato faze
je zaméfena na vyhodnoceni dat, souhrn vysledki a jejich interpretaci. Posledni
diseminacni faze ma za kol souhrnné vysledky S§ifit 1 jinde, nez v zdvérecné zprave.
Mize se tomu tak dit napiiklad uvetejnénim vysledkt vyzkumu v odborném clanku,

sborniku, 1ze je zvefejnit na odborném seminafi ¢i konferenci. (10, 26)

2.2.6 Role sestry v oSetiovatelském vyzkumu

Tak jako si 21. Stoleti 74da orientaci sester v modernich technologiich, Zada
sirovnéz orientaci ve védeckovyzkumné ¢innosti. V dneSni dobé je v oSetfovatelstvi
vyzkum zcela nepostradatelny. Hlavni roli, jak jiz znazvu vyplyvé, zde hraji praveé
zdravotni sestry. (32)

Z kazdé odborné literatury pro zdravotni sestry na nas uto¢i Clanky tykajici
se oSetfovatelského vyzkumu. Jesté je tady ale stale to tradi¢ni oSetfovatelstvi, jehoz

predmétem je jedinec jako bio — psycho — socidlni bytost. Vyzkumna ¢innost souvisejici
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s oSetfovatelstvim je pfedev§im praktikovand na akademické plidé. S tim je spojena
reorganizace ve vzdélavani sester, které se pifesunulo na univerzity. Meni
se 1 pozadavky na vzdé€lani sester, souvisejici s evropskymi smérnicemi. (32)

Ucast sester na vzdélavani aposléze i védeckovyzkumné &innosti je spojnici
ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce. Diky pokroku ve vzdélavani sester, je sestra kromé
sestry oSetfovatelky, manazerky a edukatorky, 1 sestrou vyzkumnici. Nelze ale po kazdé
sestfe chtit, aby se vyzkumné &innosti Gdastnila. A ani by to dobie neslo. Uroveii
vyzkumné ¢innosti se odviji od Grovné vzdélani. Tim to vSak neznamend, Ze by sestra
neméla mit informace o vyzkumné ¢innosti. Ba naopak. Kazda sestra by méla umét
vyhledat si a chdpat dilezité informace a méla by umét pracovat s dulezitymi
dokumenty. Zaroven by méla umét pouzit vysledky vyzkumu ve své praxi. (32)

Samoziejmosti je, Zze jednotlivé vyzkumné ukoly by sestry mély zvladat s ohledem
na své dosazené vzdelani. Jinak bude k védeckovyzkumné ¢innosti pfistupovat sestra
se stfedoskolskym vzd€lanim a zcela jinak doktorka oSetfovatelstvi. Timto ale nechci
nijak degradovat stfedoSkolsky vzdélané sestry. Pro sestry je dulezité, aby byly
podporovany v kritickém mySleni, samostatnosti a rozhodovani. Neméné dulezité je,
aby pochopily dulezitost oSetfovatelského vyzkumu ve své praxi a nebraly jej jako
piitézujici. Nemélo by se ovSem zapominat na tradi¢ni pojeti oSetfovatelstvi a jeho

holistického ducha. (32)
2.3 Jazykova vybavenost sester

Osetfovatelstvi a cizi jazyky. Pro n€koho nepfedstavitelnd kombinace, pro jiného
zcela bézna. Nekteti si mohou klepat na ¢elo, k Cemu jsou cizi jazyky v oSetfovatelstvi
si bohudik, nebo mozna pro nékoho bohuzel jazykové znalosti zad4. VSude nachdzime
cizojazy¢éné reklamy, pocitaCovy software s nami taktéz vétSinou komunikuje v cizim
jazyce. Sestry diive studované mohou znalost ciziho jazyka povazovat za zbytecnost.
Timto nazorem mohou disponovat i1 nyn¢js$i absolventi Skol. Jenze pokrok se nepta.
Vzhledem ktomu, ze ve zdravotnictvi jsou pouzivany moderni technologie,
at’ uz pocitacové, nebo pftistrojové vybaveni, je dle mého nazoru znalost ciziho jazyka
vyhodou. Pro kvalitu oSetfovatelské péce jsou cizi jazyky ptfinosem. Sestra znald cizich

jazyka mtize poznatky ze zahrani¢i preddvat dale svym kolegynim a koleglim. Pfinosné
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jsou znalosti ciziho jazyka 1 ve snaz$i komunikaci pfi poskytovani oSetfovatelské péce

pacientu — cizinci. (14)
2.4 Evidence Based Nursing (EBN) = Evidence based practice (EBP)

Ptekladem tyto ndzvy znamenaji oSetfovatelskou praxi zalozenou na dikazech.
Pro oSetiovatelstvi a pfedevSim pro zdravotni sestry je to jist¢ velky ptfinos. Slouzi
ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce. Jedna se o moderni smér oSetfovatelstvi. Pocatky
se datuji do druh¢ poloviny 20. stoleti. V dneSni dob¢ je EBN rozsitena po celém svéte
a je hojné¢ vyuzivana. Zakladni dovednosti sester pro praci s EBN jsou pocitacova
gramotnost. Coz je dnes povazovano za zcela bézné. Krom& tohoto, je po sestrach
pozadovana a znalost ciziho jazyka. Systém EBN zahrnuje pfistup urceni efektivnich
oSetfovatelskych Cinnosti a vyuziti ptislusnych ditkazi. Samoziejmosti je 1 uplatnéni
potiecb a hodnot pacienta. EBN je databaze anglické odborné literatury
pro oSetfovatelské obory a jim piibuzné. Databaze sestte umozni vyhledavat pomoci
klicovych nebo jména autora, odborné clanky a knihy, z nichz mlZe cerpat podnéty
do své praxe. M4 — li sestra odpovidajici jazykové a pocitatové znalosti a dovednosti,
nebrani ji nic k tomu, aby vyhled4vala informace v zahrani¢nich databdzich. Mezi
nejvice pouzivané databaze se tadi EBSCO, Ovid Medlin, ProQuest
nebo CINAHL. (28)

V téchto databazich je k dispozici mnoZstvi odbornych casopisit vztahujicich
se k oSetifovatelstvi, jako jsou Journal of Nursing Practice, Journal of Cardiovaskular
Nursing, Nursing Manageemnt a mnoho dalSich. Nevyhodou téchto databazi je jejich
zpoplatnéni. Coz, a to si pfiznejme, vétSinu sester odradi s nimi pracovat. Jiz pfi svém
studiu vramci celozivotniho vzdélavani se sestry setkdvaji s problematikou EBN.

EBN je nedilnou soucasti védeckovyzkumné ¢innosti.(28)
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3 Celozivotni vzdélavani

3.1 Koncept celozivotniho vzdélani

Vzdélani jiz v dneS$ni dobé neni sméfovano jen na urCité faze Zivota clovéka,
ale provazi jej po cely jeho zivot. Ve vzdélavani se objevuje novy pojem, a to dalsi
vzdélavani. Ten souvisi s potiebami zménit tradicni vzdelavani. Dalsi vzdélavani
o ¢lovéka pozaduje rozvoj svych dovednosti pravé v ramci celozivotniho
vzdélavani. (62)

Celozivotni vzdélavani umoziuje ¢loveéku ziskat jakoukoliv kvalifikaci riizné¢ béhem
zivota. Koncept celozivotniho uceni rozliSuje pojem vzdélavani a uceni. V Evropé
je celoZivotni vzdélavani jednim z piliftd vzdélavaci politiky a je nejrychleji
se rozvijejici oblasti. Celozivotni uceni neprobiha jen ve vzdélavacich zafizenich,
ale probihd kdykoliv a kdekoliv, samoziejm¢ s ohledem na vzdélani a zaméstnani.
Koncept celozivotniho vzdélavani byl formulovan hned tfemi mezinarodnimi
organizacemi. V roce 1995 formulovala celoZivotni vzdélani Evropska unie. V roce
1996 mezinarodni komise UNESCO a déle v témze roce jej definovalo jednani OECD.
Vzdélavani klade dlraz pfedevSim na clovéka a jeho potieby. Velevyznamnym
dokumentem, ktery zajiStuje vyvoj vzdélavani v Evropé, je Lisabonskd strategie.
Ta byla sepsana v roce 2000 v Lisabonu. Mezi hlavni funkce této strategie patii zajiSténi
vzdélavani pro vSechny, zvySovani kvality vzdélavani a vyuziti moznosti vzdélavani

v okolnich statech. (38)
3.2 Formy celozZivotniho vzdélavani dospélych

Forem pro celoZivotni vzdélavani dospélych je hned né&kolik. Prvni z nich
je formalni vzdélavani. Tento typ je nejvice provozovan ve vzdélavacich zatizenich,
tedy predevSim na Skolach. Formalni vzdélavani je fizeno dle zakona. Spadd sem
vzdélavani od mateiské Skoly aZ po vysokou Skolu. Potvrzenim o jejich absolvovani je
vysvédCeni nebo vysokoskolsky diplom. Dale se mizeme setkat se vzdéldvanim
neformalnim. Zékladem je zisk novych znalosti, kompetenci a dovednosti. Byva
soucasti naptiklad soukromych vzdélavacich zatizeni. Ty byvaji sou€ésti zaméstnani
nebo neziskovych organizaci. Lze sem =zafadit rdzné kurzy, prednasky,

ale 1 volnoCasové aktivity. Tietim typem je informalni uceni. To je neorganizované
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a nekoordinované vzdélavani spojené s kazdodennimi &innostmi. Clovék se uéi v ramci
rodiny nebo voln¢ho ¢asu. (38)

Celozivotni u€eni kombinuje tyto tfi formy. (52) Celozivotni vzdélavani navazuje
na pocatecni vzdélavani. To je rozdéleno na zékladni, sttedni a tercialni vzdélavani.
Zakladni souvisi se zékladni povinnou Skolni dochazkou. Stfedni vzdélavani zahrnuje
bud® vSeobecné vzdélani, nebo odborné vzdélani zakonCené maturitni zkouskou.
Po Gspé€Sném absolvovani stiedniho vzdélani maji studenti mozZnost sviij zajem Ci talent
dale rozvijet na vysokych ¢i vy$sich odbornych Skolach a konzervatoftich. (38, 62)

V ramci Evropské unie je snaha mnoha statl sjednotit uznavani vysledka
celoZivotniho vzdélavani. Na zéklad¢ toho byly sestaveny dva modely pro uznavani
vysledkli celozivotniho vzdélavani. Prvnim z nich je preskriptivni model, jehoZz
zakladem je vznik narodni soustavy kvalifikaci. V Ceské republice je pouZivan od roku
2006, kdy byly zavedeny kvalifikacni standardy. Ve standardech jsou uvedeny uplné
kvalifikace, jez Cloveék ziska studiem ve Skolskych zatizenich, ale jsou zde popisovany
1diléi kvalifikace. Tyto jednotlivé dil¢i kvalifikace se vztahuji k uré¢itému povolani.
Druhym modelem je model deskriptivni. Ten spociva pfedev§im na jakémsi pohovoru,
kdy castnici celozivotniho vzdélavani predkladaji své portfolio znalosti

a dovednosti. (52)
3.3 Postoje k celoZivotnimu vzdélavani

Postoje k dalSimu vzdélavani hraji dalezitou roli pifi rozhodovani jedince,
zda se bude dalSiho vzdélavani ucastnit nebo ne. Roli hraje i to, jaky smysl ¢lovek
vzdélavani priklada, ale hlavnég, jakou hodnotu vzdélani pfisuzuje. Myslim si, Ze ¢lovek
vnima dalsi vzdélavani jako dulezité predevSim v souvislosti se svoji profesi. I dosazené
vzdélani je dle mého, véci, kterd rozhoduje o dalSim vzdélani ¢loveéka a jak k nému

clovek pozdéji pistupuje. (2, 41)
3.4 Celozivotni vzdélavani vSeobecnych sester

Celozivotni vzd€lavani v ramci oSetfovatelstvi spociva v obnové, zvySovani,
dopliovani a prohlubovani dovednosti a védomosti ve svém oboru. Diky tomu
zdravotnik ziskd 1 nové poznatky. Zdravotnici se béhem celozivotniho vzdélavani

ucastni 1 raznorodych specializa¢nich vzdélavacich akci, které vétSinou piimo souvisi
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s oborem, ve kterém pracuji. Celozivotni vzdélavani v oSetfovatelstvi je realizovano
v zatizenich s akreditaci a 1ze si diky tomu zvysit stupen vzdélani. (38, 41)

Jiz davno uplynuly doby, kdy mladé¢ sestticky po stfedni Skole byly bez okolka
postaveny pied kazdodenni problémy své praxe. Najednou zjistily, ze teorie ma s praxi
velmi vzdalenou spojitost, a Ze je to pravy opak toho, co jim bylo ve Skole promitano.
[ pry¢ jsou doby, kdy sestry pfevdznou cCast sv€é prace veénovaly péci o pacienty.
V dnesni dobé¢, kdy jsou sestry zavaleny premirou administrativy, jde v nékterych
situacich pacient stranou. A to je chyba. V poslednich letech jsou 1 na vzdélani sester
kladeny stale vy$§i naroky. Je to zapii¢inéno snahou Ceské republiky priblizit
vzdélavani sester vzdélavanim v Evropské unii. Tim doSlo ke zméné konceptu
sesterského  vzdélavani. V  dfivéjSich  dobach nebylo  vyjimkou  setkat
se ve zdravotnickych zatizenich s velmi mladymi sestiickami. A pravé jednim z diivodi
proC bylo vzdélavani sester zménéno, byl pravé vé€k. Ruzné instituce argumentovaly,
ze zapojeni mladého Cloveka do sesterské profese v tak mladém véku, jakym bylo
19 let, by neumérné zatézovalo jeho psychiku 1 fyzickou stranku. To vSe s ohledem
na jeho duSevni nezralost. Pravé posunuti vékové hranice je ditvod k lepSimu zvladani
ur€itych situaci pti oSetfovani pacienta. (2)

Dnesni moderni doba je i dobou celkového rozvoje. Techniky, védy, hospodarstvi,
ale 1 zdravotnictvi a s tim spojené oSetfovatelstvi. Diiraz je vSak kladen
jak na vzdélavani déti, tak na vzdélavani dospélych. Pravé vzdélavani dospélych jde
ruku v ruce se spolecenskoekonomickou situaci. Ta si vyZzaduje neustalé dopliovani
novych védomosti a vzdélani. Clovék, ktery neni schopen, nebo se nechce vyrovnat
tlaku na vyuzivani novych zkuSenosti, je pro svoji profesi znacné¢ omezen. Disledkem
muze byt 1 ztrata profesniho uplatnéni. (20, 57)

Celozivotni uceni lze oznalit za slozity a velmi ¢lenény proces. Tento proces nelze
nijak vést. Predpokladem pro rozvoj celozivotniho vzdélavani je piredev§im motivace
a ptihodné prostiedi. Celozivotni vzdélani rozliSuje tfi oblasti zaméfeni. Jsou jimi
obcanské vzdélavani. Hlavnim cilem je zde aktivni obcan, ktery ma zdjem o své okolni
prostiedi 1celou spole¢nost. Plisobi v mnoha oblastech, napiiklad v Zivotnim stylu,
mateftstvi a rodiCovstvi. Poté je zde oblast zdjmového vzdélani. To se zamétuje zejména
na volnocasové aktivity. Posledni oblasti je profesni vzdélavani. CeloZivotni vzdélavani
ma né€kolik podstatnych a zédsadnich znakli. Ma byt dostupné, musi probihat v riznych

prostiedich, je hodnotou samo o sob&é a pouziva velkou Skilu vyucovacich metod.
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Je nutné zdlraznit, aby bylo vzd€lavani brano jako partnerstvi, a to na obou
stranach. (38, 55)

V 70. letech minulého stoleti doSlo po celém svét€¢ k mnoha zménam v oboru
oSetrovatelstvi. Od roku 1971 Ceské zdravotni sestry, Dana Juraskovéa a Marie Stankova,
spustily projekt registracniho systému zdravotnich sester, které v té dobé pracovaly
v Thomayerové nemocnici v Praze. Dle jejich Setfeni, které s touto registraci provadély,
byly na zékladé¢ jeho vysledkli navrZzeny zmény. PiedevSim se to tykalo toho,
aby jednotlivé vzdélavaci akce pro sestry, byly kreditové ohodnoceny. V té dob¢ byla
registrace dobrovolna. Povinnou se stala aZ po roce 2004, kdy vesel v platnost zdkon
96/2004 Sbirky. Tento zédkon také mimo jiné uvadi definici celozivotniho vzdélavani.
Vymezuje jej jako pribézné prohloubeni, dopliiovani a obnoveni dovednosti, znalosti
a zpusobilosti zdravotnickych pracovnikii. V dneSni dobé je celozivotni vzdélavani
pro zdravotni sestry, a nejen pro n¢, povinné. Kreditni systém, ktery s tim tizce souvisi,
slouzi pro kontrolu plnéni celozivotniho vzdélavani. Celozivotni vzdélavani
je pro zdravotniky k dispozici v mnoha rtiznych forméach. Maji moznost specializa¢niho
vzdélani, ucasti na certifikovanych kurzech, odbornych stazich a konferencich.
Nedilnou soucasti celozivotni vzdélavani je 1moZnost UCasti na publikacni
a védeckovyzkumné ¢innosti. Nelze opomenout ani moderni formy vzdélavani, jakymi
je naptiklad samostudium pomoci internetu, tzv. e — learning. (20, 38)

Celozivotni vzd&lavani sester v Ceské republice je ustanoveno zakonem
(viz. Kapitola 3.7.2). (55) Celozivotni vzd€lavani je spravovano rovnéz i kreditnim
systémem. Za jednotlivé vzdélavaci aktivity nalezi urCité kreditni bodové ohodnoceni.
Pti dosazeni 40 kreditii, nové béhem desetiletého obdobi, je vydano osvédceni k vykonu
povolani bez odborného dohledu. To je vydavano rovnéz na obdobi 10 let. Potvrzeni
o absolvovani celoZivotniho vzdélavani je zaznamenavano do priikazu odbornosti, ktery
kazdy zdravotnik vlastni. A jaké ze moZnosti celozivotniho vzdélavani zdravotnici
maji? Maji moZnost specializaéniho vzdélani dle jejich oboru, ve kterém plsobi, dale
se mohou ucastnit e- learningovych kurzii, mohou absolvovat studijni pobyty
v zahrani¢i. Je zde 1 moznost v rdmci celozivotniho vzdélavani ucastnit se odbornych
seminafi, konferenci, publikacni nebo pedagogické cinnosti. (50) Vysledky
celoZivotniho vzdélavani jsou nazyvany kompetencemi. Rozumén je tim rozsah

pusobnosti a ¢innosti, které v ramci svého povolani smi zdravotnik vykonavat. (52, 57)
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3.5 Motivace k celoZivotnimu vzdélavani vSeobecnych sester

3.5.1 Obecna motivace

Motivace pochézi z latinského slova ,,movere®, hybat se. Literatura vSak rozliSuje
mnoho definic slova motivace. Motivace je psychologicky nastroj, ktery tidi
a usmériuje jednani Clovéka. Vychazi z nitra ¢loveka a je jeho hnaci silou. Motivace
rozliSuje vnitini a vnéj$i motivy. Vnitini motivy, neboli introtivy, jsou potiteby ¢loveka,
pudy a touhy néco dokézat. Vychazi z ¢lovéka samotného. Opakem jsou vnéjsi motivy,
incentivy. Ty pisobi na ¢lovéka z vnéjSiho prostfedi. Jsou jimi odmény nebo tresty,
ale i socialni prostiedi nebo pracovni podminky. Clovék byvd motivovan vétsinou
ne¢kolika motivy najednou. Motivace sméfuje Cloveka ke stanovenému cili. Motivaci
ale bohuzel ovlivituji 1 negativni faktory. I tyto bariéry se rozd€luji na vnitini a vnéjsi.
Vnitini bariéry maji nejcastéji ptivod v osobnich problémech ¢loveéka. Ty vnéjsi pochazi
napiiklad z negativni pracovni atmosféry, konfliktd nebo negativnich interpersonalnich
vztahl. (33) Existuje 1 nékolik teorii motivace. Ja zde uvedu asi tu nejznamé;jsi, teorii
Abrahama Herolda Maslowa. Tato teorie amerického psychologa vychazi z potieb
Clovéka. Maslow sestavil hierarchicky uspotfadanou pyramidu lidskych potieb. Ty jsou
na sobé vzajemné zavislé. Pokud €lovék nemda uspokojeny zdkladni potieby, nemize

Vv

uspokojit své vyssi potieby. (8)

3.5.2 Motivace sester k celoZivotnimu vzdélavani

vvvvv

S motivaci ke vzd€lani uzce souvisi vzdélavaci potteba. Tou je potieba Clovéka ucit
se novym vécem, ziskdvat nové znalosti a dovednosti. (47) Motivace ke vzdélavani
je rozliSovana jednak negativni a pak pozitivni. Negativni motivace je nejcastéji spojena
s ne zrovna vhodnym Zivotnim prostorem, s negativnimi emocemi ¢i hrozbou
potrestani. Naopak pozitivni motivace byva spojovdna s pozitivni strankou c¢loveéka.
Je chapana jako snaha clov€ka néco dokazat, pfind$i mu radost, zvySuje jeho
sebediveru a uspokojeni. Ne kazda motivace vychazi z ¢lovéka samotného. PiedevSim
vzdélavani dospélych mize byt motivovano natlakem a pozadavky z okoli. A co nejvice
motivuje zdravotni sestry k dal§imu vzdélavani? Na tuto otdzku neni snadné odpoveédét,
nebot’ kazda sestra je individualni bytost a kazda ma 1 jiny ptistup ke své profesi, a tudiz
1 ke vzdélavani. OvSem kvalifikovanych sester neni nikdy dost. Rovnéz kazda sestra ma

1 sviij hodnotovy zebticek. Mezi nejcastéjsi divody, pro€ se sestry dale vzdélavaji, jsou
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davody profesni. Sestry studuji jednak z vlastni iniciativy, aby si udrzely pracovni
pozici, ¢i se profesné posunuly vySe. Z druhé strany jsou sestry do vzdélavani tlaCeny
systétmem vzdélavani azakony. Dal§im divodem je moznost navdzani novych
socidlnich kontaktli. Setkame se 1s tim, Ze sestry studuji rovnéz proto, aby se zbavily
kazdodenniho natlaku ze strany vedeni a aby uspokojily pozadavky zaméstnavateld.
Posledni moznosti, pro¢ se sestry dale vzdé€lavaji, je jejich vlastni zajem o ziskavani
novych znalosti a dovednosti. (8, 41)

Existuji ovSem 1 omezeni ze strany sester, pro¢ se dalSimu vzd€lavani brani.
Ve vSech rtznych diskuzich, kde sestry feSily téma celozivotniho vzd€lavani, byl
nejCastéjSim dlvodem nedostatek financi a casu. Dale si myslim, Ze sestry
se na vzdélavani nepodili 1z divodu nedostatku informaci o vzdélavacich aktivitach.
Stejné tak i nedostatek vzdélavacich kurz@i v urditych regionech Ceské republiky.
Najdou se ale i takové sestry, které dal$i vzdélavani povazuji za zbyteCnost a nemaji
zajem se vzdélavat. Starsi sestry moznd mohou argumentovat i tim, Ze pro¢ by na stara
kolena a s tficetiletou praxi mély studovat. Zdravotnictvi a oSetfovatelstvi pfedevs§im,
ale za tu dobu prosSlo velkou proménou a pouzivaji se moderni zpusoby i nové
technologie. A pravé to, ty starsi sestry nemusi zcela znat a pracovat podle nejnovéjSich
postupt. I s tim se bohuzel v dneSni dob¢ setkdme. Samoziejmé Ze nikdo po sestrach
s letitou a bohatou praxi nechce nic extrémniho a nikdo jim jejich praxi nemize vzit.
Ba naopak, je to pfinos pro sestru samotnou i jeji kolegy. Co je nejvice zardzejici,
je bohuzel 1 neochota samotnych zaméstnavateli sestrdam vzdéldvani nabizet

¢1 financovat. (8)

3.6 Kvalita celozivotniho vzdélavani

V celoZivotnim vzdélavani je dilezitd 1 jeho kvalita. Existuje totiz neptfeberné
mnozstvi vzdélavacich akci. Je proto dilezité, aby bylo néjakym zplsobem
kontrolovano. Nastroji pro zjistovani kvality celoZivotniho vzdélavani jsou certifikace
riznych kurzi, akreditace jednotlivych vzdélavacich programili, vnitini audity
ve vzdélavacich zafizenich a v neposledni fadé 1 uvefejiiovani vyrocnich zprav
poskytovatelll vzdélani. Nelze opomenout 1 fakt, Ze aby bylo mozné vyuZivat kvalitniho
vzdélavani, velkou roli zde hraje 1 kvalita samotnych lektorti a vyucujicich jednotlivych
kurzl. Bohuzel jak jiz bylo zminéno, vzdélavacich akci je mnoho a ne vSechny jsou tak
kvalitni, aby nam poskytly relevantni informace. Je dilezité, abychom pii vybéru
vzdélavani vybirali ovétené kurzy. (52)
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3.7 Legislativa vzdélavani

3.7.1 Legislativni ramec celoZivotniho vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych je spravovano pravnimi predpisy. Jesté v nedavné dobé tomu
tak ale nebylo. A chybély jakékoliv kompetence, legislativa 1 instituce, které
by celozivotni vzdélavani mély na starosti. Nejprve celozivotni vzdélavani upravovaly
pouze dva zakony. Byly jimi Zékon o vysokych Skolach ¢islo 111/1998 Sbirky.
Ten umoZznil vysokym Skolam poskytovat placené prednasky v rdmci celoZivotniho
vzdélani. (62) Druhym zékonem, ktery upravoval celoZivotni vzdélani, byl Skolsky
zakon Cislo 561/2004 Sbirky. Ten dovolil stfednim a vy$§im odbornym Skoldm
poskytovat moznost kvalifikacniho studia distan¢ni, kombinovanou a dalkovou formou.
V roce 2005 nastal zlom a Vlada Ceské republiky schvalila zakon o uznavani vysledka

dalSiho vzdélavani, pod ¢islem 179/2006 Sbirky. (57)

3.7.2 Legislativni ramec vzdélavani nelékaiskych zdravotnickych pracovniki

Co se tyge vzdélavani nelékatskych zdravotnickych pracovnikii v Ceské republice,
to spravuje zakon cislo 105/2011, kterym se méni zdkon C¢&islo 96/2004 Sbirky
o podminkéch ziskavani a uznavani zpiisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zakonti (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpist, a zdkon €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdéjsich predpist. (55) S tim souvisi 1 dale popisované natizeni a vyhlasky. Vyhlaska
¢islo 394/2004 upravuje souvislosti s konanim atestacni zkouSky, zkousky k vydani
osvédCeni k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu, zavérecné
zkousky akredita¢nich kvalifikacnich kurzl, aprobacni zkouSky a zkuSebni tad téchto
zkousek. Tato vyhlaSka byla zruSena a nahrazena novou vyhlaskou, cislo 189/2009
Sbirky, pod nazvem vyhlaSka o zkouskéach dle zékona o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich. Dal$i vyhlaskou, ktera se tyka vzdélavani sester je vyhlaSka Cislo 423/2004
Sbirky, jez byla novelizovana vyhlaskou c¢islo 4/2010. Ta stanovuje kreditni systém
pro vydavani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
a bez ptfimého vedeni. Vyhlaska ¢islo 424/2004 Sbirky, jiz byly stanoveny ¢innosti
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii, byla novelizovana
vyhlaskou ¢islo 55/2011 Sbirky. Natizeni V1ady c¢islo 31/2010 Sbirky zastituje obory

specializa¢niho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikl
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se specializacni zptisobilosti. Vyhlaska ¢islo 413/2006 Sbirky zruSuje vyhlasku cislo
470/2004 Sbirky. Tou se stanovuje seznam nemoci, stavii nebo vad, které vylucuji
zdravotni zplsobilost k vykonu povolani lékate, zubniho Iékafe a farmaceuta
a k vykonu povolani dal§iho zdravotnického pracovnika a jiného odborné¢ho pracovnika,
druhy, cetnost a obsah I¢karskych prohlidek a nalezitosti Iékafského posudku
(o zdravotni zpusobilosti k vykonu povolani zdravotnického pracovnika a jin¢ho
odborného pracovnika). (34)

Vyhlaskou, kterd upravuje minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani
odborné zptsobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani, je vyhlaska ¢islo
39/2005 Sbirky. Novelizovana byla vyhlaskou ¢islo 129/2010 Sbirky. Sdé€leni
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &islo 275/2007 Sbirky upravuje doklady
o dosazeni kvalifikace l¢kare, farmaceuta, vSeobecné sestry a porodni asistentky,
jez jsou udélovany Clenskymi staty Evropské unie. Rovnéz jsou zde vymezeny o organy
a instituce, které tyto doklady vydavaji. Natizeni Vlady cislo 184/2009, v pozdéjSim
znéni vladniho natizeni ¢islo 225/2011 Sbirky. (34)

3.8 NCONZO

Instituci, kterd se zabyva celozivotnim vzdélavanim nelékatskych zdravotnickych
pracovniki, je Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborli
Brno. 1. ¢ervence 1960 vzniklo Stfedisko pro dalsi vzd€lavani stfedniho zdravotnického
personalu. Rok 2003 byl pro centrum ptelomovy, nebot’ se zacalo ménit vzdélavani
zdravotnickych pracovnikii. Roku 2004, konkrétné 1. kvétna, byl zaloZen Registr
zdravotnickych pracovnikii zplsobilych k vykonu povolani bez odborného
dohledu. (39)

Zfizovatelem této instituce je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Tato
instituce nabizi moznost realizovat celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
feSi otazky spojené¢ s regulaci nelékaiského zdravotnického povoldni a poskytuje
specializaéni vzdélavani a rizné kvalifikaéni kurzy pro zdravotnické pracovniky

v ramci jejich celoZivotniho vzdélavani. (39)
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4 Povinna mlc¢enlivost

4.1 Coto je

Povinnd mlcenlivost zdravotniki je stdle aktudlnim tématem. Je probirdno
jak pacienty, tak 1 zdravotniky samotnymi. O povinné mlcenlivosti se docitame
z ruznych publikaci, ale 1 z médii, kde je nejcastéji feSeno jeji poruseni. Zajem pacientt
o problematiku stdle stoupd, nebot pacienti maji veét§i zajem o sva prava. Rozvoj
modernich technologii rovnéz toto téma ovliviiuje, pfedevSim po negativni strance.
S povinnou mlcenlivosti se kromé& sféry zdravotnictvi setkavame v mnoha oborech,
jakymi jsou pravnictvi, notéafstvi a socialni oblast. Dodrzovéani povinné mlcenlivosti
jeuzce spjato s navozenim daveéry mezi pacientem a zdravotnickymi pracovniky.
Pacient, at’ uz v ambulantni péci ¢i hospitalizovany, je vydan do rukou zdravotnikd.
Tém svétuje kromé svého zdravotniho stavu 1 citlivé udaje o své osobé. (48)

Povinna mlcenlivost jde ruku v ruce se sdélovanim informaci o zdravotnim stavu
pacienta a poskytované¢ péc¢i. Pacient sice oceni moderné =zafizené¢ oddéleni
¢t ambulanci, ale spiSe jej bude zajimat pfistup a ochota zdravotnického personalu.
Povinnd mlcenlivost je oznaovana za zdkonem uloZenou nebo stitem uznanou
povinnost fyzické osoby nesdélovat nepovolené osob¢ urcité skutenosti. Fyzicka osoba
je dale povinna nést pravni ndsledky poruseni této povinnosti. Povinnd ml€enlivost
se vztahuje 1 na dobu po skonceni pracovniho poméru. Lze vSak fyzickou osobu od této
povinnosti zprostit, a to je — li ku prospéchu druhé osoby. Toto zprosténi provede
piislusny statutarni organ. Ceska justice uznava tfi druhy povinné mlgenlivosti. Je jimi
staitem uznana povinnd mlcenlivost, zdkonem uloZena povinna mlcenlivost a povinna
mlcenlivost stanovena na zékladé mezinarodnich smluv. Pro zdravotnické pracovniky
je zasadni statem uznand povinnad mlcenlivost. Povinnad ml¢enlivost je rovnéz nastrojem
pro zajiSténi ochrany osobnich daji. Povinnd mlcenlivost kromé jiného, pacientovi
zajistuje ochranu soukromi a nedotknutelnost jeho osoby. Dale by mu méla zajistit

dodrzovani lidské diistojnosti, dobrou povést a Cest. (27, 48)
4.2 Cil povinné micenlivosti
Cil povinné mlcenlivosti spociva v prevenci vzniku diskriminace pacienta a zaroven

by jej méla ochranit. (49)
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4.3 Uc&el povinné mléenlivosti

Utelem povinné mléenlivosti je ochrana pacienta pred zneuzitim informaci o jeho
osobé, souvisejicich s 1é€bou. Otazka povinné ml€enlivosti se nevztahuje jen k ptistupu
pacienta k jeho Udajim o svém zdravotnim stavu, ale fesi 1 poskytovani udaji treti
osobé. Asi nejvétsim a nejrozsahlejSim problémem je v dneSnim zdravotnictvi,
z pohledu zdravotnikti, problematika souvisejici se zdkazem poskytovat informace tteti
osobé. Prave tyto pripady byvaji pfedmétem soudnich fizeni. Existuji ovSem 1 vyjimky
stanovené zakonem, kdy lze umozZnit pfistup k udajim pacienta. (49) VSichni
zaméstnanci zdravotnického zafizeni jsou ze zakona povinni dodrzovat povinnou

mlcenlivost u informaci, se kterymi se setkali pti vykonu svého povoléni. (48)
4.4 Osoby vazané povinnou micenlivosti ve zdravotnictvi

Ve zdravotnictvi se setkavadme s mnoha informacemi o nemocnych a s nimi souc¢asné
ve vzduchu visi otdzka dodrzovani povinné mlcenlivosti. Zakon vymezuje,
kdo je povinen toto dodrzovat. Jsou jimi pravnické a fyzické osoby, na néz se vztahuji
povinnosti vyplyvajici z povinné mlc¢enlivosti. Osoby, k nimz se tyto povinnosti vazi,
jsou lékari, zdravotni sestry a osoby, které maji pravo na informace o zdravotnim stavu
dle zédkonem stanovené vyjimky. Osoby pfipravujici se na vykon povolani, tedy
studenti, maji pfistup k informacim o pacientovi jen pro nezbytn€ nutné ucCely
oSetfovatelské péce. Studenti, jeZ Gdaje o pacientovi chtéji ziskat pouze pro ucely

seminarni ¢i bakalafské prace, musi mit vyslovny souhlas samotného pacienta. (27)
4.5 Etické predpisy

Povinna mlcenlivost neni spojena jen se zdkony. Vztahuji se na ni 1 etické a moralni
principy. Tyto etické oblasti povétSinou upravuji razné etické kodexy. To jsou eticka
pravidla, kterd nejsou vynutitelnd staitem. I etické predpisy vyplyvaji z divérnych
vztahli mezi zdravotniky a pacienty. Faktem je, Ze l€kafi a sestry musi povinnou
mlcenlivost zachovavat. Ve zdravotnictvi se miZzeme setkat se stale novymi kodexy.
Tyto vznikaji na podklad€é nové€ nastalych situaci souvisejicich se zdravotnickou péci.
Zdravotnické kodexy jsou déleny na narodni a mezinarodni. Dle jejich ustanoveni by
tak méli zdravotnici po etické strdnce jednat. (27) NejznaméjSimi kodexy zdravotnikii

jsou Hippokratova ptisaha. Kazdy si jist¢ vzpomene na tetralogii filmt reziséra DuSana
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Kleina o basnicich. Kde v jednom z dili novopeceni absolventi I¢katské fakulty prave
tuto piisahu skladali. Na povinnou mléenlivost se vztahuje i Eticky kodex Ceské
I¢katrské komory, Kodex prav pacienta nebo Kodex pro zdravotni sestry. Etickych
kodexti souvisejicich s vykonem povolani zdravotni sestry je hned nékolik. Je jim
napiiklad Kodex profesiondlniho chovani zdravotnickych pracovnikli registrovanych
v Ceské asociaci sester, Mezinarodni kodex pro zdravotni sestry nebo Kodex
predlozeny Ceskou asociaci sester. Prava pacienti ohledné povinné mléenlivosti
zdravotnikii upravuje 1 Eticky kodex zdravotnickych pracovnikii nelékaiskych obora

a Eticky kodex ml¢enlivosti. (9)
4.6 Legislativa

Legislativni normy upravujici povinnou mlc¢enlivost zakotvuji pravni prameny.
Naroky obc¢anti na dodrzovani povinné ml¢enlivosti plynou ze zakladnich lidskych prav.
K povinné mlcenlivosti zdravotnikii se kromé& pravnich norem vztahuje 1 moralni
Ustavni zdkony a mezinarodni smlouvy jsou vzdy prioritni pfed oby&ejnymi zékony.
Pravni prameny souvisejici s povinnou ml¢enlivosti jsou nasledujici. V prvé fadé je zde
Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod. Zde je psano, ze kazda
osoba ma pravo na zachovani své lidské distojnosti, dobré povésti a jména. Rovnéz
Listina uvadi, ze ¢lovék ma pravo na ochranu pfed zneuzitim osobnich udaji a ptred
zasahem do soukromi. (27, 49)

Zakladni pramen vazany k povinné mlcenlivosti zdravotnickych pracovnikil
je Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny. Tato Umluva je platna od 1. fjna 2001. Dalsim dokumentem, ktery
upravuje povinnou mlcenlivost zdravotnikll je Listina zdkladnich prav a svobod.
Ustavni zakony nebo riizné mezindrodni smlouvy jsou pievazné zaloZeny na n&jakém
principu. AvSak prava a povinnosti jsou zakotveny v obyCejnych zékonech. (49) Zakon
¢islo 372/2011 Sbirky uvadi préava pacientil a fesi problematiku podavani informaci
o zdravotnim stavu nemocné¢ho. V § €. 46 jsou zakotveny informace o osobach,
jez ve zdravotnickych zafizenich vykonavaji odbornou praxi a nalezité povinnosti
z toho vyplyvajici jak pro studenty, tak pro poskytovatele samotného. § ¢. 51 nas
informuje o zachovavani ml¢enlivosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb.

Uvadi, ze kazdy =zdravotnicky pracovnik ma povinnost zachovavat mlcenlivost
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o faktech, které =ziskal pfi vykonu svého povolani. Tento zdkon se vztahuje
1 na zdravotnické pracovniky, kteti zdravotnické povolani nevykonavaji. (59) DalSimi
zédkony, kde je zminéna ochrana osobnosti pacienta a povinna mlcenlivost, jsou
Obcansky zakonik cislo 140/1967 Sbirky, Obcansky soudni tad ¢islo 99/1963 Sbirky
a trestni zdkonik. S povinnou mlcenlivosti se miiZzeme setkat i1 v zdkon€ o rodiné€ ¢islo
94/1963 Sbirky. (48)

Vyjimky z povinné ml€enlivosti upravuje zédkon o socidln¢ - pravni ochrané déti
¢islo 401/2012, kterym se méni zédkon ¢islo 359/1999 Sbirky. (61) Zakon o ochrané
vefejného zdravi Cislo 258/2000 Sbirky (27), zdkon o trestné soudnim ftizeni ¢islo
181/2011, kterym se meni zakon ¢islo 141/1961 Sbirky. (58) V neposledni fad¢€ je zde
jesté zakon o vefejném zdravotnim pojisténi Cislo 48/1997 Sbirky. Dililezitym pravnim
dokumentem je zdkon o ochrané osobnich tdaji ¢islo 101/2000 Sbirky, v kterém jsou
zahrnuty operace s citlivymi osobnimi 0daji, informace o zdravotnim stavu pacienta,
jeho sexualnim zivoté Ci genetické a biometrické udaje.(54) Veskeré tyto udaje lze
zpracovat pouze se souhlasem dané osoby. Clovék udélujici souhlas s poskytnutim
informaci musi byt informovdn o tom, za jakym ucelem budou data zpracovana
a pouzita. Veskeré udaje jsou déleny do né€kolika skupin, ato identifikacni, popisné,

kontaktni ¢i provozni udaje. (27, 48)
4.7 Tresty pri poruSeni povinné ml¢enlivosti

Tresty za poruSeni povinné mlcenlivosti spravuje trestni zakon. Dopusti — li
se Cloveék takového jednani, spachd trestny ¢in neoprdvnéné¢ho nakladani s osobnimi
udaji. PfiporuSeni mize doty¢né osobé byt zpusobena Skoda nebo nemajetkova Gjma.
Trestem je v téchto pfipadech uhrazeni zplisobené skody, zdkaz €innosti, v této situaci
zékaz ¢innosti ve zdravotnictvi nebo trest odnéti svobody. Soud milize stanovit odnéti
svobody az na 3 roky. Je — li spachan ,,pouze® piestupek, sankci je zde ulozenim

pokuty, né€kdy aZ ve vysi 5 milionli korun. (60)
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PRAKTICKA CAST

5 Formulace problému, cile prace a hypotézy

5.1 Formulace problému

V souvislosti s modernimi technologiemi, moderni dobou a vzdélavanim
zdravotnickych pracovnikii, se stidle castéji setkdvame 1 s publikovanim
a zvetejiovanim vysledkti odbornych Setfeni. Aby mohli zdravotni¢ti pracovnici
publikovat, je dulezit¢ znat citatni a publikacni etiku a dal§i nalezitosti spojené

s publikovanim a vyzkumem.
5.2 Cile prace

Cil 1: Zjistit jaké jsou postoje vSeobecnych sester k publikovani a publikac¢ni aktivité.
Cil 2: Zjistit, zda se vSeobecné sestry orientuji a znaji zakladni pravidla publikovéani.
Cil 3: Zjistit motivaci vSeobecnych sester k publikovani a publikacni aktivité.

Cil 4: Zjistit, zda se vSeobecné sestry podileji na odborném vyzkumném Setieni.
5.3 Hypotézy

Hypotéza 1: VSeobecné sestry s vysokoSkolskym vzdélanim se ucastni publika¢nich
aktivit Castéji, nez vSeobecné sestry se stiedoskolskym vzdélanim.

- Kritérium k potvrzeni prvni hypotézy bylo stanoveno takto: o 20% vice dotazovanych

respondentli vysokoSkolsky vzdélanych vSeobecnych sester ucastnici se publika¢nich
aktivit, zvoli v otazce €. 13 odpovéd’ Ano, oproti respondentim vSeobecnym sestram
se sttedoskolskym vzdélanim. StéZejni otdzkou pro vyhodnoceni hypotézy je otdzka
¢. 13.

Hypotéza 2: VSeobecné sestry s vysokoSkolskym vzdélanim maji vétsi znalosti
v zékladnich pravidlech publikovani, neZz vSeobecné sestry se stfedoSkolskym
vzdélanim.

- Kritérium k potvrzeni druhé hypotézy zni: o 20% vice dotazovanych respondentu
Y Y

vysokoskolsky vzd€lanych vSeobecnych sester zvoli v otazce €. 7 variantu odpovédi

Ano, v otazkéch €. 9, 10 spravnou odpoveéd’ a v otazce €. 6 zvoli variantu odpovédi 4Ano,
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zcela znam, oproti respondentim vSeobecnym sestram se stfedoSkolskym vzdélanim.
Stézejni otazkou pro vyhodnoceni hypotézy je otazka ¢. 6.

Hypotéza 3: VSeobecné sestry jsou motivovany na podileni se na odborné publikacni
aktivité ziskem kreditli v celoZivotnim vzdélavani. Stézejni otdzkou pro vyhodnoceni
hypotézy je otdzka €. 22.

Hypotéza 4: VSeobecné sestry s vysokoSkolskym vzdélanim se podileji na vyzkumném
Setfeni Cast¢ji, nez vSeobecné sestry se sttedoskolskym vzdélanim.

- Kritérium k potvrzeni ¢tvrté hypotézy bylo stanoveno: o 20% vice dotazovanych

respondentll vysokoskolsky vzdélanych vSeobecnych sester zvoli v otazce €. 11 variantu
odpovédi rozhodné Ano, v otazce €. 12 o vysledky se zajimam podrobné a v otazce €. 23
variantu odpovédi Ano, oproti respondentim se stiedoskolskym vzde€lanim. Stézejni

otazkou pro vyhodnoceni hypotézy je otazka €. 23.

6 Metodika

6.1 Metodika vyzkumného Setfeni

Pro vyzkumné Setfeni ve své diplomové praci jsem pouzila kvantitativni metodu
formou dotazniku. Dotaznik byl anonymni a jeho vypInéni zcela dobrovolné. Celkem
dotaznik obsahoval 26 otazek (viz. Ptiloha €. 2) Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim
jsem provedla pilotni studii, které se ticastnilo 10 respondentti z fad v§eobecnych sester.
Po provedeni pilotni studie jsem dotaznik na zaklad¢ doporu€eni respondentii upravila
a preformulovala. Pfi sestavovdni dotazniku jsem vychazela z literatury FarkaSové
a Kutnohorské (10, 26). Otazky byly formulovany tak, aby byly zfetelné a jednoznacné.
Jedenact otazek bylo uzavienych, jedenact polouzavienych a 4 otdzky byly filtra¢ni.
U otazek ¢. 5, 22, 25, 26 mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Setfeni probihalo

od ledna do tinora 2013.
6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl urcen pro odbornou vefejnost se zastoupenim vSeobecnych sester
Plzeniského kraje. Byl rozdan respondentiim riznych vékovych skupin a rizného stupné
dosazeného vzdélani. Dotazniky byly vSeobecnym sestrdm rozdany osobné

a elektronickou formou. Celkem bylo rozdano 250 dotaznik (100%). 5 dotazniki (2%)
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se nevratilo, navratnost tedy Cinila 245 dotaznikl (98%). Z 245 dotaznikti (100%) bylo
nutné jich 17 (7%) vytadit pro nespravné vyplnéni. Pro pouziti do vyzkumného Setieni
bylo moZno pouzit 228 (93%) dotazniki. Pocet dotaznikti 228 (100%) byl dale rozdélen
dle filtra¢ni otadzky &. 13, kdy 73 respondentii (32%) odpovédélo, ze se neucastni

publikovani a 155 respondentt (68%) odpovédélo, ze publikuje.

7 VYSLEDKY

7.1 Prezentace a interpretace analyzovanych dat

V této kapitole se vénuji vysledkim dotaznikového Setfeni. Ziskana data jsem
zpracovala v pocitacovém programu Microsoft Office Excel pomoci funkce suma,
countif, relativni a absolutni cetnost. Pomoci funkce countif jsem vyhodnocovala
jednotlivé odpovédi respondentii v dotaznicich. Tato funkce mi spocitala buiiky v dané
oblasti, které¢ odpovidaly mnou zvolenému kritériu. Relativni Cetnosti jsem zjiStovala,
kolik procent hodnot urcit¢ho znaku je ve statistickém souboru. Je uvadéna
procentudlné v celych €islech, pomoci sloupcovych grafti a mozné rozdily mohou byt
zpusobeny zaokrouhlenim c¢isel. Absolutni cetnosti jsem zjiSt'ovala poCty z namétené¢ho
statistického souboru dat pro dané hodnoty, a je uvedena v zadvorkach, v komentatich
grafli. V tabulkach jsou pro lepsi prehlednost znazornény varianty odpoveédi ,,jiné*,

jez respondenti uvedli.

49



Otazka ¢.1 Kolik je Vam let?

Graf ¢. 1 Vékové rozmezi respondentli
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19-25 let 26-35 let 36-50 let 51 let a vice

Zdroj: autorka
Graf udava vékové rozmezi respondentt. Ze 100% (228) respondentti, 19% (44) udava

vek 19 — 25 let. 26 — 35 let udava 29% (66) respondentt. Vek 36 — 50 let oznacilo 35%
(79) respondentt a 17% (39) respondentt uvedlo veék 51 let a vice.
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Otazka ¢. 2 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani

Graf €. 2 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt
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(VOS) bakalarské magisterské doktorské

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, ze ze 100% (228) respondentu, jich 36% (81) uvedlo jako nejvyssi
dosazené vzdélani, stiedoskolské. 23% (52) uvedlo ze maji vyssi odborné vzdélani.
Vysokoskolské bakalatské vzdélani ma 35% (80) respondentli, vysokoskolské
magisterské vzdélani uvedlo 6% (14) respondenti a 0% (1) ma vysokoskolské

doktorské vzdélani.
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Otazka ¢. 3 Na jakém typu pracovisté pracujete?

Graf ¢. 3 Typ pracovisté
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oddéleni péce intenzivni
(akutni)
péce

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva zastoupeni jednotlivych pracovist. Na tuto otdzku odpovédélo 100%
(228) respondentii. 24% (55) respondentti pracuje na standardnim lizkovém oddé€leni,
9% (21) tvofi sestry pracujici na odd€leni nasledné¢ péce. 18% (41) sester uvedlo,
7e pracuji v zafizeni pro seniory. Na liZkovych odd€lenich intenzivni (akutni) péce
pracuje 27% (61) sester. 12% (27) tvofti sestry z ambulantnich zatizeni. 10% (23) sester

uvedlo variantu odpovédi ,,jiné* (viz. Tabulka ¢. 3)

Tabulka ¢. 3 Varianty odpovédi ,,jiné* Typ pracovisté

Typ pracovisté Pocet
Zdravotnické zachranna sluzba 1
Domaci péce 3
Porodni sal 1
Operacni sal 6
Anestezie 4
Détsky domov 2
Kojenecky tstav 3

3

Management nemocnice

Zdroj: autorka
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Otazka ¢. 4 Jaka je délka Vasi dosavadni zdravotnické praxe?

Graf ¢. 4 Délka zdravotnické praxe
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyvaji informace o dosavadni délce zdravotnické praxi respondentd.
Ze 100% (228), 21% (48) respondentli odpovédélo, ze ve zdravotnictvi pracuji v délce
do 5 let. 23% (52) respondenti uvedlo délku své praxe 6 — 10 let, 11 — 20 let uvedlo

29% (67) respondentd. 20 let a vice pracuje ve zdravotnictvi 27% (61) sester.
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Otazka ¢. 5 Co povazujete za publikacni aktivitu vSeobecné sestry?

Graf ¢. 5 Publikacéni aktivita

43%

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, co vSeobecné sestry povazuji za publikacni aktivitu. Na tuto otazku
odpovédelo 100% (228) respondentt. Ti méli moznost volit vice eventualit. Nejcastéji
zvolena odpovéd’ byla, a to v 43% (113), napsani odborného ¢lanku do Casopisu pro
zdravotniky. Odpovéd’ napsani odborné knihy nebo spoluautorstvi volilo 16% (43)
respondentli. 19% (50) zvolilo odpovéd’ odbornd ptednaska s prezentaci. V 21% (54)
zvolily sestry odpovéd’ ptfedstaveni své prace a vysledkii na seminafi ¢i konferenci. 1%

(3) sester zvolilo odpovéd’ nevim. Odpoved’ ,,jiné* nezvolil zaddny respondent.
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Otazka ¢. 6 Znate zékladni pravidla (citace, respektovani autorskych prav, autorsky
zakon...) pro psani odborné prace a jejiho publikovani?

Graf €. 6 Znalost zékladnich pravidel pro psani odborné prace a jejiho publikovani
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyvaji informace o znalostech vSeobecnych sester v zakladnich pravidlech
publikovani. Na tuto otazku odpovédélo 100% (228) respondentt. 11% (26) z nich
odpovédeélo ano, zcela znam. 31% (70) sester zvolilo odpoveéd’ ano, jen castecné. V 53%

(121) byla odpoved spise ne a 5% (11) sester odpovédelo rozhodné ne.
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Graf ¢. 6a Znalost zakladnich pravidel publikovani v souvislosti se vzdélanim
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester s vysokoSkolskym a stfedoskolskym

vzdélanim, z celkového poctu respondentti 100% (228), zcela zna zakladni pravidla

publikovani.

Pracuji zde pouze s odpovédmi respondenti se stfedoskolskym

a vysokoSkolskym vzdélanim. Odpovédi respondentli s vy$§im odbornym vzdélanim

zde nejsou zahrnuty. 11% (17) respondenti se stiedoSkolskym vzdélanim, ktefi

se ucastni publikacnich aktivit, uvedlo, ze zcela znaji pravidla publikovani a 0% (0)

vysokoskolsky vzdélanych respondentli, jez se rovnéz UcCastni publikacnich aktivit,

zcela zna pravidla publikovani. VSeobecné sestry se stfedoskolskym vzdélanim,

které se neucastni publikacnich aktivit, ve 12% (9) odpovédély ,,4no, zcela znam*.

Z vysokoskolsky vzdélanych respondentti opét 0% (0) odpovédelo ,,4Ano, zcela znam*.
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Otazka ¢. 7 Myslite si, ze publikaéni aktivita patii do profese vSeobecné sestry?

Graf ¢. 7 Publikacni aktivita a profese vSeobecnych sester

ANO NE NEVIM

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester si mysli, ze publikacni aktivita patfi,
Cinepatii, do profese vSeobecné sestry. Na tuto otdzku odpovédélo 100% (228)
respondentti. 54% (123) sester si mysli, ze ano. 13% (30) sester si mysli, Zze publika¢ni

aktivita do jejich profese nepatii a 33% (75) odpovédélo ,,nevim*.
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Graf ¢. 7a Odpoveéd Ano v otazce €. 7 v souvislosti se vzdélanim

@ Odpoved Ano vot. €. 7 z "ano"
O Odpovéd Ano vot. €7z "ne"

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik v§eobecnych sester odpovédélo v otazce €. 7 ,,Ano “. Hodnoceny
jsou zde odpovédi 100% (228) respondentli, avSak respondenti s vy$$im odbornym
vzdélanim zde nejsou zahrnuti. StfedoSkolsky vzdélanych sester, které publikuji,
odpovédeélo ,,4no* 18% (42) a z vysokoskolsky vzdélanych sester, jez se rovnéz ucastni
publikacnich aktivit, odpovédélo ,,4no* 8% (17). VSeobecné sestry se stfedoskolskym
vzdélanim, které nepublikuji odpovédély ,.4dno“ v 15% (33) a z vysokoskolsky
vzdélanych sester, které nepublikuji odpovédélo ,,4no* 0% (1) respondentu.
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Otazka ¢. 8 Podporuje Vas zaméstnavatel nebo vedeni Vaseho pracovisté v publikaéni
aktivite?

Graf ¢. 8 Podpora zaméstnavatele nebo vedeni pracovisté v publikaéni aktivité
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyvaji informace o podpofe sester zaméstnavatelem nebo vedenim
pracovisté v publikacni aktivité. Na tuto otazku odpovédélo 100% (228) respondenti.
14% (33) z nich, ma plnou podporu zaméstnavatele a vedeni, 38% (86) sester uvedlo
jen castecnou podporu zaméstnavatele a vedeni. 44% (101) uvadi, ze je zaméstnavatel

spiSe nepodporuje a 4% (8) sester uvedlo, ze je zaméstnavatel a vedeni rozhodné

nepodporuje.
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Otazka ¢. 9 Co znamend pojem plagiatorstvi?

Graf ¢. 9 Pojem plagiatorstvi
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, co odpovidaly vSeobecné sestry na otdzku, co znamend pojem
plagiatorstvi. Na tuto otdzku odpovidalo 100% (228) respondentt. 89% (203) uvedlo
odpoveéd’ pouziti dila jiného autora pj¢eného nebo napodobeného, v celku nebo z ¢asti
a vydavané jako vlastni. 7% (17) sester zvolilo odpovéd’ distribuce vydan¢ho clanku

v Casopise a 4% (8) sester odpoveédélo, kontrola dodrzovani pravopisu.
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Graf ¢. 9a Spravna odpoveéd’ v otdzce €. 9 v souvislosti se vzdélanim

@ Sprawna odpovéd vot. C. 9 z "ano”

O Sprawna odpovéd vot. C 9 z "ne"

sz§ V8

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester odpovédélo spravné v otdzce €. 9,
v souvislosti se vzdélanim. Hodnoceny jsou odpovédi 100% (228) respondentti, avSak
respondenti s vy$§im odbornym vzdélanim nejsou zahrnuti. Stfedoskolsky vzdélané
sestry jez publikuji odpovédély spravné v 14% (32) a vysokoskolsky vzdélané sestry
jez publikuji, odpovédély spravné v 33% (75). Ze stfedoskolsky vzdélanych sester,
které se neucastni publikovani odpovédélo spravné v 14% (32) a z vysokoskolsky

vzdélanych sester 7% (16).
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Otazka ¢. 10 Ceho se podle Vas tyka zakon &. 121/2000 Sb.?
Graf ¢. 10 Zékon ¢. 121/2000 Sb.
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, jak vSeobecné sestry odpovidaly na otdzku, ¢eho se tyka zakon
¢. 121/2000 Sb. Na tuto otazku odpovidalo 100% (228) respondentti. 0% (1) z nich
odpovédelo, Ze se tyka dani. 74% (169) sester zvolilo odpovéd’ autorského prava, 4%
(10) sester odpovédélo, ze se tykd zaméstnanosti a 21% (48) sester volilo odpoveéd
podminek ziskavani a uzndvani zplsobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych

povolani.
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Graf ¢. 10a Spravna odpovéd’ v otazce €. 10 v souvislosti se vzdélanim

@ Sprawna odpovéd vot. C. 10 z "ano"
O Sprawna odpovéd vot. C. 10 z "ne"

Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester odpovédélo spravné v otazce ¢. 10,
v souvislosti se vzdélanim. Hodnoceny jsou odpovédi 100% (228) respondentd.
Respondenti s vyS§im odbornym vzdélanim zde nejsou zahrnuti. Stfedoskolsky
vzdélané sestry, jez publikuji odpovédely spravné v 19% (43) a vysokoskolsky vzdélané
sestry jez publikuji, odpovédély spravné, rovnéz v 19% (43). Ze stifedoskolsky
vzdélanych sester, které nepublikuji, spravné odpovédélo 16% (36) a z vysokoskolsky

vzdélanych sester spravné odpovédélo 0% (1).
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Otazka ¢. 11 Byl/a byste schopen/schopna zrealizovat vlastni odborné prizkumné
Setteni?

Graf ¢. 11 Schopnost zrealizovat vlastni odborné prizkumné Setieni
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, jak vSeobecné sestry hodnoti své schopnosti ohledné zrealizovani
vlastnitho odborného prizkumného Setfeni. Na tuto otazku odpoveédélo 100% (228)
respondentti. 22% (51) uvedlo rozhodné ano. 47% (106) uvedlo spise ano, 31% (70)

uvedlo spise ne a 0% (1) odpovédélo rozhodné ne.
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Graf ¢. 11a Odpovéd’ ,,rozhodné ano* v otazce €. 11 v souvislosti se vzdélanim
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Z grafu vyplyva, kolik respondentii vSeobecnych sester odpovédélo v otazce €. 11
»rozhodné ano‘ v souvislosti se vzdélanim. Jsou zde hodnoceny odpovédi 100% (228)
respondenti. Respondenti s vy$§im odbornym vzd€lanim zde nejsou zahrnuti.
Vseobecné sestry se stiedoskolskym vzdélanim, které publikuji, odpovédély ,,rozhodné
ano*“ v 9% (14). Z vysokoskolsky vzd€lanych sester, které publikuji, odpovédélo
wrozhodne ano* 1% (2). Ze sttedoSkolsky vzdélanych sester, jez se neucastni
publikovani, odpovéd€lo ,,rozhodné ano* 47% (34). Z vysokosSkolsky vzdélanych
respondentll, jez rovnéz neucastni publikovani, odpovédélo ,,rozhodné ano* 0% (0)

respondentli
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Otazka ¢. 12 Zajimate se o poznatky ziskané vyzkumem nebo publikacni aktivitou pfi
své praci?

Graf ¢. 12 Zajem sester o poznatky ziskané vyzkumem nebo publikacni aktivitou
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Z grafu vyplyva, zda se vSeobecné sestry zajimaji o poznatky ziskané vyzkumem nebo
publikacni aktivitou pii své praci. Na tuto otdzku odpovédélo 100% (228) respondenti.
18% (40) sester se o vysledky zajima podrobné, 64% (146) sester vysledky sleduje
pouze orientacné a 18% (42) vysledky nesleduje.
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Graf ¢. 12a Odpoved’ ,,0 vysledky se zajimam podrobneé v otdzce €. 12 v souvislosti se

vzdélanim
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Z grafu vyplyva, kolik respondentii odpovédélo v otdzce €. 12 ,,0 vysledky se zajimam
podrobné*“v souvislosti se vzdélanim. Zde jsou hodnoceny odpovédi 100% (228)
respondentli, nejsou vSak zahrnuty odpovédi respondenti s vySSim odbornym
vzdélanim. 15% (34) respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim, ktefi se ucastni
publikacnich aktivit, odpoveéd€lo ,,0 vysledky se zajimam podrobné*. Z vysokoskolsky
vzdélanych respondentii, jez se publika¢nich aktivit ucastni, se podrobné o vysledky
zajimd pouze 3% (7) respondenti. Stredoskolsky vzdélani respondenti jez se neticastni
publikacnich aktivit, se podrobné zajimd o vysledky ve 14% (10) ptipadd. 0% (0)
vysokoskolsky vzdélanych respondentii, jez se neucastni publikovani, se podrobné

zajimd o vysledky.
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Otazka ¢. 13 Publikujete, nebo se ucastnite publikac¢nich aktivit?
Graf &. 13 Ugast na publika¢nich aktivitach
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Z grafu vyplyva, zda se vSeobecné sestry ucastni publikac¢nich aktivit. Na tuto otazku
odpovédeélo 100% (228) respondentt. 68% (155) sester zvolilo odpovéd’ ano, 32% (73)

sester zvolilo odpovéd ne.
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Graf &. 13a Ugast na publika&nich aktivitach v souvislosti se vzdélanim
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Z grafu vyplyva, jaka je ucast vSeobecnych sester na publika¢nich aktivitach
v souvislosti se vzdélanim. Odpovidalo 100% (228) respondenti, ti ktefi se iCastni,
1ti ktefi se neucastni publikac¢nich aktivit. Respondenti s vy$§im odbornym vzdélanim
zde nejsou zahrnuti. 54% (44) respondentti se stfedoSkolskym vzdélanim se ucastni
publikacnich aktivit a 46% (37) respondentii se sttedoSkolskym vzdélanim se neti¢astni.
Z vysokoskolsky vzdélanych respondentti se 82% (87) ucastni publikacnich aktivit

a 18% (17) respondentti se publikacnich aktivit neti¢astni.
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Otazka ¢. 14 Pokud nepublikujete, pro¢ tomu tak je?

Graf ¢. 14 Divody neucasti na publikovani
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, pro¢ vSeobecné sestry nepublikuji a neucastni se publika¢nich aktivit.
Na tuto otdzku odpovédélo 100% (73) respondenti. 29% (21) sester odpovédélo,
nemam cas. 33% (24) sester nemd zajem, 15% (11) sester nevi o moznostech
publikacnich aktivit, 20% (15) sester nevi, jak na to a 3% (2) volilo odpovéd’ ,,jiné*
(viz. Tabulka ¢. 14)

Tabulka ¢. 14 Varianty odpovédi ,,jiné* Diivody netcasti na publikovani

Diivody netcasti na publikovani Pocet
Je to nesmysl a pro normalni sestru zbyte¢né. 1
Kdo chee, at’ publikuje, ale je to nesmysl. 1

Zdroj: autorka
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Otazka ¢. 15 Jak Casto se ucastnite publikacnich aktivit?

Graf &. 15 Cetnost G&asti na publika¢nich aktivitach
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Z grafu vyplyva Cetnost ucasti vSeobecnych sester na publikaénich aktivitach. Na tuto
otazku odpovédelo 100% (155) respondentti. 19% (30) sester se ti€astni méné nez 1x
rocné, 32% (50) sester se ucastni 1x rocné. 31% (48) potvrdilo svoji ucast 2x rocné

a 17% (27) sester uvedlo, ze se ucastni 3x ro¢n¢ a vice.
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Otazka ¢. 16 Své poznatky z praxe publikujete?

Graf ¢. 16 Publikovani poznatkli z odborné praxe
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kde vSeobecné sestry své poznatky z praxe publikuji. Na tuto otazku

odpovidalo 100% (155) respondentl. 36% (56) respondentll publikuje v odbornych

Casopisech pro zdravotniky. 14%

(21) publikuje na

internetovych serverech

pro zdravotniky, 44% (68) publikuje na odbornych seminatich a konferencich. 5% (8)

sester uvedlo, ze nepublikuje a 1% (2) odpovédelo ,,jiné*. (viz. Tabulka €. 16)

Tabulka ¢. 16 Varianty odpovédi ,,jiné* Publikovani poznatkli z odborné praxe

Publikovani poznatka z odborné praxe

Pocet

Ve skole

2

Zdroj: autorka

72



Otazka ¢. 17 Publikujete, nebo jste né¢kdy publikoval/a v cizim jazyce?

Graf ¢. 17 Publikovani v cizim jazyce
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, zda vSeobecné sestry publikuji vcizim jazyce. Na tuto otazku
odpovidalo 100% (155) respondentt. 35% (55) sester uvedlo ano. 65% (100) uvedlo

odpovéd ne.
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Otazka ¢. 18 Pokud publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v cizim jazyce, uved'te
v jakém?

Graf ¢. 18 Cizi jazyk
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Z grafu vyplyva, v jakém cizim jazyce vSeobecné sestry nejcastéji publikuji. Na tuto
otazku odpovédélo 100% (55) respondentti. 73% (40) z nich uvedlo anglicky jazyk,
23% (13) uvedlo némecky jazyk a 4% (2) sester zvolilo odpovéd’ ,,jiné. (viz. Tabulka
¢. 18)

Tabulka ¢. 18 Varianty odpovédi ,,jiné* Cizi jazyk

Cizi jazyk Pocet
Italsky jazyk 1
Spanélsky jazyk 1

Zdroj: autorka
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Otazka ¢. 19 Publikujete, nebo jste né¢kdy publikoval/a v odborném casopise?

Graf ¢. 19 Publikovani v odborném c¢asopise
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester publikuje/publikovalo v odborném ¢asopise.
Na tuto otazku odpovidalo 100% (155) respondentti. VSech 100% (155) sester uvedlo,
ze publikuje, nebo nékdy publikovalo v odborném casopise a odpoved ne uvedlo 0%

(0) respondentii.
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Otazka ¢. 20 Pokud publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v odborném c¢asopise,
uved’te v jakém?

Graf ¢. 20 Odborny €asopis zvoleny pro publikovani
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Z grafu vyplyva, v jakych odbornych casopisech vSeobecné sestry nejcastéji
publikuji/publikovaly. Na tuto otazku odpoveédélo 100% (155) respondentt. 65% (101)
z nich uvedlo casopis Sestra, 19% (30) sester uvedlo casopis Florence — casopis

moderniho oSetfovatelstvi a 16% (24) sester uvedlo odpovéd’ ,,jiné. (viz. Tabulka €. 20)

Tabulka ¢. 20 Varianty odpovédi ,,jiné* Odborny ¢asopis zvoleny pro publikovani

Odborny ¢asopis Pocet
Nutricia Clinical 1
Diagnéza v oSettovatelstvi 7
Osetrovatelstvi 3
Die Schwester — der Pfleger 2
Osetfovatelstvi a porodni asistence 1
Profese — ¢asopis pro nelékatrské zdravotnické povolani 2
Altenpflege Magazin 1
Zdravotnické noviny 1
Advance for Nurses 1
Hojeni ran 2
The Nurses Week 3

Zdroj: autorka
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Otazka ¢. 21 Na publikacéni aktivité se podilite jako?
Graf ¢. 21 Podil na publikacéni aktivité
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Z grafu vyplyva, jakym zpisobem se vSeobecné sestry podili na publikacni aktivité.
Na tuto otazku odpovédélo 100% (155) respondentt. 77% (120) z nich se podili jako
autor, 21% (33) sester se podili jako spoluautor a 1% (2) sester odpovédélo ,,jiné*. (viz.

Tabulka ¢. 21)

Tabulka ¢. 21 Varianty odpovédi ,,jiné* v otdzce ¢. 21

Podil na publikaé¢ni aktivité Pocet

editor 2

Zdroj: autorka
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Otazka ¢. 22 Co Vas nejvice motivuje ucastnit se publikacni aktivity?

Graf ¢. 22 Motivace na ucasti na publika¢nich aktivitach
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Zdroj: autorka

Z grafu vyplyva, jak jsou vSeobecné sestry motivovany ucastnit se na publikacnich

aktivitach. Na tuto otdzku odpovidalo 100% (155) respondenti. Respondenti méli

na vybér vice moznych odpovédi. 47% (103) odpovédelo, ze jsou motivovani ziskem

krediti v ramci celozivotniho vzdélavani. 20% (45) sester odpovedélo, ze je motivuje

ziskavani novych zkuSenosti, 3% (7) sester motivuje zkvalitnéni zdravotnické péce.

15% (32) sester je motivovano moznosti pfedavat dale svym kolegim a kolegynim

vlastni zkuSenosti a 15% (32) sester motivuje prohloubeni jejich dosavadnich znalosti

v oboru.
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Otazka ¢. 23 Utastnil/a jste se ndkdy p¥imo osetfovatelského vyzkumu (diléi sbér dat,
pozorovani, dotazovani, tvorba kazuistiky...)?

Graf ¢. 23 Piima ucast na oSetfovatelském vyzkumu
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Z grafu vyplyva pfima ucast vSeobecnych sester na oSetfovatelském vyzkumu. Na tuto
otazku odpovédélo 100% (155) respondentti. 98% (152) sester uvedlo svoji piimou

ucast a 2% (3) uvedlo odpovéd’ ne.
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Graf ¢. 23a Odpoveéd’ ,,Ano“ v otazce ¢. 23 v souvislosti se vzdélanim
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Z grafu vyplyva, kolik vSeobecnych sester odpoveédélo v otazce €. 23 odpoveéd ,,Ano*
v souvislosti se vzdélanim. Zde jsou hodnoceny odpoveédi 100% (155) respondenti.
Respondenti s vyS§im odbornym vzdélanim zde nejsou zahrnuti. StFedoskolsky
vzdélanych sester odpovédélo ,,Ano“ 28% (44) a vysokoskolsky vzdélanych sester
odpovédeélo ,,Ano* 48% (75).
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Otazka ¢. 24 Pokud jste se n¢kdy ptimo ucastnila osetfovatelského vyzkumu, uved’te
jakého?
Graf ¢. 24 Typ ptimého oSetfovatelského vyzkumu
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Z grafu vyplyva, jakého typu pirimého oSetfovatelského vyzkumu, se vSeobecné sestry
nejcastéji ucastni. Na tuto otazku odpovédelo 100% (155) respondentit. 17% (26) sester
uvedlo dil¢i sbér dat, 8% (13) sester uvedlo pozorovani. Dotazovani se ucastnilo 17%
(26) sester. Tvorbu kazuistiky provadélo 57% (89) sester a 1% (1) sester odpovédélo
,Jiné“. (viz. Tabulka ¢. 24)

Tabulka ¢. 24 Varianty odpovédi ,,jiné* Typ pfimého oSettovatelského vyzkumu

Typ primého oSetiovatelského vyzkumu Pocet
Prizkum 1

Zdroj: autorka
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Graf ¢. 25 Negativa publika¢nich aktivit
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sester uvedlo naruseni pracovni naplné, 17% (26) sester uvedlo naruSeni vztahii mezi

spolupracovniky a 1% (2) sester volilo odpoveéd’ ,,jiné*. (viz. Tabulka €. 25)

Tabulka €. 25 Varianty odpovédi ,,jiné* Negativa publika¢nich aktivit

Negativa publikacnich aktivit Pocet
Zaméstnavatel nevyuziva znalosti persondlu a ten nema motivaci 1
publikovat.

Zabira to hodné Casu. 1

Zdroj: autorka
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Otazka €. 26 Piinasi Vam publikacni aktivita n¢jaka pozitiva?

Graf ¢. 26 Pozitiva publikac¢nich aktivit
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Na tuto otazku odpovédélo 100% (155) respondenti. 40% (62) sester uvedlo,
7e jim zadnd pozitiva nepiinas$i. 55% (86) sester zvolilo moZnost osobnostniho
a kariérniho rozvoje. 4% (6) sester odpovédélo, ze jim piinaSi profesni uzndni

od kolegti/kolegyn a 1% (1) sester uvedlo, odpovéd’ ,,jiné*. (viz. Tabulka €. 26)

Tabulka ¢. 26 Varianty odpovédi ,,jiné* Pozitiva publika¢nich aktivit

Pozitiva publikaénich aktivit Pocet
Zasvecenéj$i pohled laikl na prestiz sestry. 1

Zdroj: autorka
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou postoje
vSeobecnych sester k publikacni aktivité. Dale, zda se vSeobecné sestry orientuji
v pravidlech publikovani.

Dalsimi cili bylo zjistit, jakou maji vSeobecné sestry motivaci k publikovani
azdasepodili na odborném vyzkumném Setfeni. Tyto stanovené cile byly
ve vyzkumném Setfeni splnény. Déle jsem si stanovila Ctyfi hypotézy, které se mi bud’
potvrdily, nebo vyvratily.

Na zacatek svého vyzkumného Setfeni jsem zahrnula sociodemografické udaje
sestry ve veéku 36 — 50 let, z celkového poctu 100% (228) to bylo 35% (79). Déle jsem
se zajimala o nejvy$$i dosazené vzdélani vSeobecnych sester. Ze 100% (228)
respondentli bylo nejvice absolventi stiedni zdravotnické Skoly 36% (81), v tésné
blizkosti s rozdilem 1% byli absolventi vysokoSkolského bakalatského studia 35% (80).
Setieni se dale nejéastdji ucastnily vieobecné sestry pracujici na lizkovém oddéleni
intenzivni (akutni) péce, a to v 27% (61). Zaroven jsem se zajimala 1 o to, jakou maji
vSeobecné sestry nejdelsi zdravotnickou praxi. Nejvice respondenti 29% (67) uvedlo
délku své dosavadni zdravotnické praxe 11 — 20 let.

V prvni hypotéze jsem ocekévala, ze vSeobecné sestry s vysokoskolskym vzdélanim
se budou ucastnit publikacnich aktivit ¢astéji, nez vSeobecné sestry se sttedoskolskym
vzdélanim. K této hypotéze se vztahovaly otazky €. 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21.
Stézejni pro vyhodnoceni hypotézy byla otdzka ¢. 13, na kterou odpovidalo vSech
228 respondentil, kteti publikuyji, 1 ti ktefi nepublikuji. Z vysledkd vyplyva, ze 54% (44)
sttedoSkolsky vzdélanych vSeobecnych sester se Castni publika¢nich aktivit a 46% (37)
sttedoSkolsky vzd€lanych sester se publikacnich aktivit neucastni. Z vysokoSkolsky
vzdélanych sester se 82% (87) publikacnich aktivit ucastni a 18% (17) sester
s vysokoskolskym vzd€lanim se publikacnich aktivit neucastni. Potvrzuje se zde,
7e vSeobecna sestra jiz v dnes$ni dob¢ neni jen ,,pomocnici* lékate, ale Ze 1 ona sama
se dale rozviji v oblastech edukace ¢i predavani dalSich vysledkl. Zajimavé jsou rovnéz
1 odpovédi vSeobecnych sester na otazku, pro¢ se neucastni publikacnich aktivit. Z
100% (73) respondentti se 33% (24) publikovani neucastni proto, ze nema zajem. 29%
(21) respondenti odpovédélo, ze na publikovani nema cas. 20% (15) respondentt
uvedlo divod ,,nevim jak na to*“. 15% (11) respondentti viibec nevi o moznostech

publikovani a 3% (2) respondentti odpovédélo ,jiné“. Tyto odpovédi mé trochu
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zarazily. Ob¢ se bohuZzel shoduji v tom, ze publikovani je povaZzovéano za nesmysl. Zde
jsou vidéet rozdily v ptistupu sester k publikovani. Také vSak doufam, Ze k takovémuto
negativnimu postoji maji sestry svilj opodstatnény diivod. Nemohu se zde nezminit
o vysledcich publikovani vSeobecnych sester v cizim jazyce. Zde jsem byla velice
ptekvapena. Z 100% (155) respondentti, 35% (55) uvedlo, Ze nékdy publikovalo v cizim
jazyce. To si myslim, ze je pomérné vysoké Cislo, 1 presto, kdy 65% (100) uvedlo,
ze v cizim jazyce nepublikuje. VSeobecné sestry, které pfiznaly publikovani v cizim
jazyce, nejvice, v 73% (40), publikovaly v jazyce anglickém. Objevily
se ale 12 respondenti, jez zvolili, ne zcela bézné¢ pouzivany jazyk. V jednom piipade
se jednalo o italsky jazyk a druhym zastupcem byl jazyk Spanélsky. Na druhou stranu
se asi neni ¢emu divit. DneSni moznosti cestovani jsou nepieberné. Vzdyt 1 literatura
(14) uvadi, jak je dalezité, aby vSeobecna sestra byla znala cizich jazykt. Velmi kladné
hodnotim 1 odpovédi sester na to, jakym zpisobem se podili na publikaéni aktivité.
Z 100% (155), 77% (121) respondentti uvedlo, ze se podili jako autor a 21% (33)
respondentli se podili jako spoluautor. Dle mého ndzoru je to mozna dané tim,
jak se vSeobecné sestry aktivné zapojuji do publikovani a samy chtéji néco dokazat.
Je vS§ak mozné, Ze to d¢laji 1 z divodu zisku vice kredith v ramci celozivotniho
vzdélavani. Za autorstvi je samoziejmé vétsi kreditni ohodnoceni, nez za spoluautorstvi.
Hypotéza €. 1 se potvrdila.

V hypotéze ¢. 2 jsem piedpokladala, ze vSeobecné sestry s vysokoskolskym
vzdélanim maji vétsi znalosti v zdkladnich pravidlech publikovani, nez vSeobecné sestry
se sttedoSkolskym vzdélanim. K této hypotéze se vztahovaly otazky €. 5, 6, 7, 9, 10.
Na tyto otazky odpovidalo vSech 228 respondenti. Nejsou zde zahrnuty odpovédi
respondentll s vy$§im odbornym vzdélanim. Na otdzku €. 7 odpovédelo ,,4no* 18% (42)
respondentli stfedoskolsky vzdélanych, jez se Ucastni publikovani a pouze 8% (17)
vysokoskolsky vzdélanych respondentli, ucastnicich se publikovani. 15% (33)
respondentli se stfedoSkolskym vzdélanim a 0% (1) respondentit s vysokoskolskym
vzdélanim, kdy se ob& skupiny neucastni publikacnich aktivit, volilo odpovéd’ ,,Ano*.
Votazce ¢ 9 zvolilo spravnou variantu odpovédi 14% (32) respondenti
se stfedoskolskym vzdélanim a 33% (75) s vysokoskolskym vzdélanim, kdy se obé
skupiny tcastni publikovani. Z respondenttl, kteti nepublikuji volilo spradvnou odpoveéd
14% (32) sttedoskolsky vzdélanych a 7% (16) vysokoskolsky vzdélanych. Otazka ¢. 10
byla spravné zodpovézena 19% (43) respondentli se stfedoSkolskym vzdélanim

a shodné¢ 19% (43) respondentt s vysokoskolskym vzdélanim, kdy se obé skupiny
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ucastni publikovani. Respondentt, ktefi nepublikuji, odpovédélo spravné 16% (36)
sttedoSkolsky vzdélanych a 0% (1) vysokoSkolsky vzd€lanych. Stézejni otazkou
pro vyhodnoceni hypotézy Cislo 2 byla otdzka ¢. 6. Odpovédi pravé u této otazky
mé nejvice zajimaly. ,,Ano, zcela znam* odpovédélo v této otazce 11% (17) respondentt
se stfedoSkolskym vzdélanim a 0% (0) respondent s vysokoSkolskym vzd€lanim,
ktefi se ucastni publikac¢nich aktivit. Obdobna situace nastala 1 u respondentd,
ktefi se publikacnich aktivit neucastni, kdy odpovéd’ ,,Ano, zcela znam*, volilo 12% (9)
respondentli stiedoskolsky vzdélanych aopét 0% (0) respondentii vysokoSkolsky
vzdélanych. Tyto vysledky mé velice piekvapily a to v negativnim slova smyslu. Byla
jsem toho nazoru, ze vysokoSkolsky vzdélané sestry pravé béhem svého studia urcité
mély moznost seznamit se s pravidly publikovani a psani odborného textu. Tyto
pravidla jisté¢ musely vyuzivat pfi psani riznych semindrnich praci a zcela jisté se jimi
musely drzet pfi psani svych zavére¢nych praci. Kladu si proto otazku, pro¢ tomu tak
je? Napada meé, ze sestry s vysokoSkolskym vzdélanim odpovidaly takto mozna
z divodu, Ze si ptili§ neveéti v této oblasti, mozna také proto, ze se obavaly odpovidat
sebevédoméji. Co me ale potésilo, byly odpovédi sester na otdzku, zda publikacni
aktivity patfi do jejich profese. Vice nez polovina sester 54% (123) si mysli,
ze publikovani patii do profese vSeobecné sestry. Nicméné vysledky Setfeni doklada;ji
pravy opak. Hypotéza €. 2 se nepotvrdila.

V hypotéze ¢. 3 jsem ocekavala, Ze vSeobecné sestry jsou motivovany na ucasti
na publikac¢nich aktivitdch ziskavanim krediti v ramci jejich celozivotniho vzdélavani.
K této hypotéze se vztahuji otdzky €. 8, 22, 25, 26. Na otazku ¢. 8 odpovidalo vSech
100% (228) respondenti. Na zbylé otazky odpovidalo 100% (155) ktefi se ucCastni
publikacnich aktivit. Zajimala mé¢ zde otazka ¢. 8, kde je feSena podpora zaméstnavatele
pii1 publikovani. Z 100% (228) nejvice sester 44% (101), zde volilo odpovéd’, ze spise
nejsou podporovany ze strany zaméstnavatele €1 vedeni pracovisté. 1 to je mozna jeden
z divodii, ktery sestry demotivuje k ucasti na publikovani. Stézejni otazkou
pro vyhodnoceni hypotézy je otazka ¢. 22. Zde jsem se domnivala, ze vSeobecné sestry
nejvice motivuje k publikovani zisk kredith v ramci celozivotniho vzdélavani.
A skute¢né tomu tak je a ziskem kreditii je motivovano 47% (103) vSeobecnych sester.
20% (45) respondentii motivuje zisk novych zkusenosti. Mala ¢ast respondentt, 3% (7),
je motivovana zkvalitnénim zdravotnické péce. Moznost pfedavat svym kolegiim
a kolegynim vlastni zkuSenosti a prohloubeni si svych dosavadnich znalosti v oboru

motivuje v obou ptipadech stejny pocet respondentti, a to 15% (32). Pti své odborné
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praxi jsem méla moznost né€kolikrat hovofit na téma motivace s vSeobecnymi sestrami
a zjistit, co je vede k publikovani. VétSina se jich shodla pravé na odpovédi,
ze za publikovani ziskaji kredity. Myslim si, Ze by sestry mély mit vétSi povédomost
o moznostech publikovani a hlavné by mély védét, ze publikovani neni jen honba
za kredity, ale je to celkové obohaceni jejich profesniho Zivota. Jak uvadi literatura (28),
zahrani¢ni sestry publikuji své vysledky prace zcela bézn€ a s tim souvisi 1 rozvoj
oSetrovatelstvi. Hypotéza €. 3 se dle mé¢ domnénky potvrdila.

V hypotéze ¢. 4 jsem piedpokladala, ze vSeobecné sestry s vysokoskolskym
vzdélanim se podileji na odborném vyzkumném Setfeni Castéji, nez vSeobecné sestry
se stfedoskolskym vzdélanim. K této hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 11, 12, 23, 24.
Na otazky ¢. 11, 12 odpovidalo 100% (228) respondentli a na otazky ¢. 23, 24
odpovidalo 100% (155) respondentt, ktefi se uCastni publika¢nich aktivit. Nejsou zde
vSak zahrnuty odpovédi respondentii s vy$$im odbornym vzdélanim. V otazce €. 11
odpovéd€lo ,yrozhodné ano*“ 9% (14) stfedoSkolsky vzdélanych respondenti jez
publikuje a 1% (2) vysokoskolsky vzdélanych respondentli, ktefi publikuji.
StredoSkolsky vzdé€lani respondenti jez nepublikuji, odpoveédéli ,,rozhodnée ano* v 47%
(34), a vysokoskolsky vzdélani v 0% (0). Odpovéd’ ,,0 vysledky se zajimam podrobné*
zvolilo v otazce €. 12, 15% (34) respondentt se stiedoskolskym vzdélanim a pouze 3%
(7) respondentii s vysokoskolskym vzdélanim, kdy se obé skupiny ucastni publika¢nich
aktivit. Ze sttedoskolsky vzdélanych respondentl, kteti nepublikuji, se o vysledky
zajimd podrobné 14% (10) a bohuzel 0% (0) vysokoskolsky vzdélanych respondentt.
Tento vysledek mé nemile ptekvapil. Na otazku €. 23 volilo odpovéd’ ,,Ano* 28% (44)
sttedoSkolsky  vzdélanych  respondentii  a 48% (75) vysokoSkolsky  vzdélanych
respondentli. Pravé u této otazky jsem predpokladala vyssi vysledek u vysokoskolsky
vzdélanych sester. Myslim si, Ze je to ¢astecné 1 dobou, ktera si nuti provadét vyzkum
ve vSech oblastech védy a zdravotnictvi nevyjimaje. Samoziejmé je to i rozvojem
oSetfovatelstvi a navySenim kompetenci vS§eobecnych sester. Jak je zminéno v literature
(10, 26), sestra je dnes partnerem lékaie 1 pacienta, ale pfedevSim ma roli edukatorky,
mentorky a vyzkumnice. Hypotéza €. 4 se nepotvrdila.

Myslim si, Ze by nebylo od véci, pokud by vyzkum na toto, ¢i podobné téma tykajici
se publikovani vSeobecnych sester, byl provadén kvalitativn€. Jisté by bylo dosazeno

zajimavych vysledki.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo nastinit problematiku publikovani a jeho zésady. S tim
samoziejmé Sly ruku v ruce 1 problematika vyzkumu v oSetfovatelstvi, celoZivotniho
vzdélavani vSeobecnych sester a povinnd mlcenlivost. Snahou bylo objasnit
1 legislativni normy, jez se k tomu vztahuji. Dale jsem se snazila zjistit, jak vSeobecné
sestry pristupuji k publikovani, zda znaji a orientuji se v pravidlech publikovani, jakou
maji motivaci k publikovani a zda se n¢jakym zplsobem podili na oSetiovatelském
vyzkumu. VétSina dotazovanych uvedla, Ze publikuji a Ze jsou z velké miry motivovany
ziskem kreditti v celozivotnim vzdélavani. Vysledky Setfeni ukazaly, ze vSeobecné
sestry pristupuji k publika¢nim aktivitam rizné a kazda sestra ma na tuto problematiku
jiny nazor. Ano, do jist¢ miry je to ovlivnéno individualitou kazdé sestry,
ale 1 vzdélanim. Co se tyce znalosti pravidel publikovani, mohu fici, Ze jsou zde vidét
urcité nedostatky. Z vysledkl je vidét, ze vSeobecné sestry, jez publikuji, tak nejspise
publikuji ,,néjakym* zpisobem a podle urcitého vzoru, ktery byl pouzit n€kdy predtim,
nez ze se tidi pravidly a zasadami publikovani. Jejich znalosti této problematiky nejsou
na piili§ vysoké trovni. Tudiz by bylo zcela na misté, kdyby mély vSeobecné sestry
moznost vzdélavat se 1 v této oblasti. V oblasti vyzkumu, jehoZ se sestry rovnéz ucastni,
je naopak velky posun smérem kuptedu, nez tomu bylo tfeba v 80. letech minulé¢ho
stoleti. (10, 26) Isamotné sestry si toho jsou védomy. Prizkum mi rovnéz
ukézal negativa 1 pozitiva, které sestram publikacni aktivity a publikovani pfinasi.

Publikovani a publikaéni aktivity spojené s oSetfovatelstvim byly jist¢ donedadvna
téméf tabu. Utastnily se ho jen ,,vyvolené“ sestry, povétsinou z managerskych pozic.
Sestry u lizka byly stdle jen ,pravyma rukama* I€kafe a ,,strazkynémi* nemocnych.
Dnes tomu je zcela jinak a 1 sestry u lizka, 1 kdyZ zatim jen pozvolna, zacinaji
objevovat moznosti svého rozvoje, a informovat kolegy 1 vefejnost o vysledcich své
prace. Pouze kvalifikovana sestra znald nejen svého oSetfovatelské povolani, ale 1 znala
vyzkumnou a publika¢ni problematikou, miize sob& 1 svému okoli pfindSet nové
informace a moznosti.

Vystupem z této prace je navrh seminafe pro vSeobecné sestry na téma Zaklady
publikovani pro zdravotni sestry. (viz. Ptiloha ¢. 3) Semindf je uren pro vSeobecné
sestry, jez se alespont ¢astecné orientuji v publikovani, ¢i se jej n€kdy ucastnily, ale
nejsou si naptiklad jisté, zda publikuji spravné. M¢El by jim ptinést komplexni, utiidéné

informace o publikovani a nalezitostech S tim spojenymi.
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Ptiloha ¢. 1 Slovnik cizich slov

Autonymie = oznac¢ovani osob pravymi jmény, které¢ pouZzivaji pseudonym
Homonymie = stejny vyznam slov

Hyponymie = vyznamova podiazenost slova

Polysémie = mnohozna¢nost ¢1 mnohovyznamovost slov

Reliabilita = spolehlivost vyzkumné metody

Synonymie = podobnost ¢i stejnost vyznamu riznych slov

Validita = platnost vyzkumné metody

Verifikace = ovéfeni spravnosti ¢i pravosti

Zdroj: (25)



Priloha €. 2 Dotaznik
Dotaznik k diplomové praci
Milé kolegyné a kolegové,

jmenuji se Lenka Housarova, jsem studentkou navazujictho magisterského
studia Ogetiovatelstvi v klinickych oborech na Fakulté zdravotnickych studii ZCU
v Plzni. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je pro ucely mé
diplomové prace, na téma Publika¢ni aktivita vSeobecnych sester. Dotaznik je zcela
anonymni a veSkeré ziskané udaje budou pouzZity pouze pro ucely této prace.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite se zpracovanim Vami poskytnutych dat.

Neni — 1i uvedeno jinak, oznacte prosim kiizkem pouze jednu odpovéd’, nebo dopiste

text.
Dé&kuji za Vasi ochotu a cas,

Bc. Lenka Housarova

1. Kolik je Vam let?

019 —25 let
026 — 35 let
036 — 50 let

o 51 let a vice

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o stiedoskolské

0 vyssi odborné (VOS)

O vysokoskolské — bakalatskeé

O vysokoskolské — magisterské

O vysokoskolské — doktorske

3. Na jakém typu pracovisté pracujete?
O standardni lizkové oddéleni

0 oddéleni nasledné péce

O zafizeni pro seniory

0 lizkové odd€leni intenzivni (akutni) péce



o ambulantni zafizeni

0 T DT PP

4. Jaka je délka Vasi dosavadni zdravotnické praxe?
odo 5 let

06— 10 let

o 11-20 let

o 20 let a vice

5. Co povazujete za publikacni aktivitu v§eobecné sestry? (Miizete oznacit vice odpovéds)
0 napsani ¢lanku do Casopisu pro zdravotniky

0 napsani odborné knihy nebo spoluautorstvi

0 odborna prednéska s prezentaci

O predstaveni své prace a vysledkl na seminafi ¢i konferenci

O nevim

0 ST E T P

6. Znate zakladni pravidla (citace, respektovani autorskych prav, autorsky
zakon....) pro psani odborné prace a jejiho publikovani?

0 ANO, zcela znam

0 ANO, jen Castecné

O spiSe NE

0 rozhodné NE

7. Myslite si, Ze publika¢ni aktivita patii do profese v§eobecné sestry?
o ANO

o NE

o NEVIM

8. Podporuje Vas zaméstnavatel nebo vedeni VaSeho pracovisté v publikacni
aktivité?

o ANO

0 ANO, jen Castecné

O spiSe NE



0 rozhodné NE

9. Co znamena pojem plagiatorstvi?

O pouziti dila jiného autora pljceného nebo napodobeného, v celku nebo z Casti a
vydavané jako vlastni

O distribuce vydaného ¢lanku v Casopise

0 kontrola dodrzovani pravopisu

10. Ceho se podle Vas tyka zakon ¢. 121/2000 Sb.?

O dani

O autorského prava

O zaméstnanosti

O podminek ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych

povolani

11. Byl/a byste schopen/schopna zrealizovat vlastni odborné prizkumné Setieni?
0 rozhodné ANO

O spiSe ANO

O spiSe NE

0 rozhodné NE

12. Zajimate se o poznatky ziskané vyzkumem nebo publikacni aktivitou p¥i své
praci?

O o vysledky se zajimam podrobné

o vysledky sleduji pouze orientaéné

o vysledky nesleduji

13. Publikujete, nebo se castnite publikacnich aktivit?
o ANO
o NE

14 . Pokud nepublikujete, pro¢ tomu tak je? (Tuto otizku zodpovézte pouze v pripadé, ze jste
na otazku ¢. 13. odpovedéli NE)

O nemam ¢as

O nemam zajem



0 nevim o moznostech publikac¢nich aktivit
O nevim jak na to

T DT

Dale odpovidaji jen ti, ktefi v otdazce ¢. 13 odpovédéli ANO, tj. ucastni se publikacnich
aktivit

15 . Jak Casto se ucastnite publikac¢nich aktivit?

0 méné nez 1x rocné

O 1x rocné

O 2x rocné

o 3x ro¢né a vice

16. Své poznatky z praxe publikujete:

0 v odbornych Casopisech pro zdravotniky

O na internetovych serverech pro zdravotniky

0 na odbornych seminatich a konferencich pro zdravotniky
0 nepublikuji

0 ST E T I

17. Publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v cizim jazyce?
o ANO
o NE

18. Pokud publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v cizim jazyce, uved’te v
jakém? (Tuto otdzku zodpovézte pouze v pipadé, Ze jste v otdzce ¢&. 17 odpovédéli ANO)

o anglicky jazyk

o0 némecky jazyk

ST E T I P

19. Publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v odborném casopise?

o ANO

o NE

20. Pokud publikujete, nebo jste nékdy publikoval/a v odborném ¢asopise, uved’te

v jakém? (Tuto otizku zodpovézte pouze v pripadé, Ze jste na otdzku ¢&. 19. odpovédéli ANO)



O Sestra
O Florence — ¢asopis moderniho oSetfovatelstvi

om0 T DT P

21. Na publikacni aktivité se podilite jako?
O autor
O spoluautor

O JINE, UVEALE. .ottt e e e e

22. Co Vas nejvice motivuje ucastnit se publikaéni aktivity? Mizete oznacit vice
odpovedi)

O ziskavani krediti v rdmci celoZivotniho vzdélavani

O ziskani novych zkuSenosti

O zkvalitnéni zdravotnické péce

0 moznost piedavat dale svym kolegtim a kolegynim vlastni zkuSenosti

O prohloubeni si svych dosavadnich znalosti v oboru

ST E T I

23. Utastnil/a jste se nékdy piimo oSetiovatelského vyzkumu (diléi sbér dat,
pozorovani, dotazovani, tvorba kazuistiky...)

o ANO

o NE

24. Pokud jste se nékdy primo ucastnil/a oSetfovatelského vyzkumu, uved’te
jakého? (Tuto otdzku zodpoveézte pouze v pripadeé, Ze jste na otazku ¢ 23 odpovédéli ANO)

o dil¢i sbér dat

O pozorovani

O dotazovani

O tvorba kazuistiky

ST E T I P

25. Prinasi Vam publikacni aktivita ve Vasi profesi néjaka negativa? (Mizete oznacit
vice odpovédi)

O z4dna negativa mi nepiinasi



O konflikty s nadfizenymi
O naruSeni pracovni naplné
O naruSeni vztahti mezi spolupracovniky

0 T DT

26. Piinasi Vam publikacni aktivita ve Vasi profesi néjaka pozitiva? (Miizete oznacit
vice odpoveédi)

O z4dnd pozitiva mi nepiinasi

0 moznost osobnostniho a kariérniho rozvoje

O profesni uznani od kolegti’kolegyn

ST E T I

Dé&kuji za vyplnéni.

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 3 Navrh seminare pro zdravotni sestry

+ZAKLADY PUBLIKOVANI PRO ZDRAVOTNI SESTRY*

Program seminaie

Program seminare ,,Zaklady publikovani pro zdravotni sestry*

Nazev Doba

trvani

1. Uvitani posluchaci 5 minut

2. Publikujeme a tvoiime odborny text: Publikovani, jeho 35 minut
déleni, zésady psani odborného textu, kazuistiky, zasady

pfednasky. Citacni a publikacéni etika.

3. Plagiatorstvi aneb opisovani bez povoleni: Plagiatorstvi, 20 minut
jeho typy, legislativa, sankce, video ukazka filmu Pepina —
kratky film o uskali plagiatorstvi (z archivu univerzitni

knihovny ZCU)

Prestavka 10 minut

4. Povinna ml¢enlivost, publikovani a ja ,,sestra“: Povinna 25 minut
mlcenlivost ve spojitosti s publikovanim udaji o

pacientech/klientech, etické predpisy, legislativa a sankce

5. Spole¢na diskuze ,,Zdravotnik publikuje“, sebehodnoceni | 15 minut

a zpétna vazba

Zdroj: autorka



Cilova skupina

Seminat je urcen pro vSeobecné sestry.

Casova dotace seminare

110 minut (v€etné 10 minutové piestavky)

Pocet posluchacu

Minimdalni pocet 10, maximalni pocet 25.

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uéeni

Poslucha¢ si utfidi a propoji své znalosti z Iékarské a oSetiovatelské etiky
a z ptrednesenych informaci o publikovani, plagiatorstvi a povinné ml¢enlivosti.

2. Odborné kompetence

Poslucha¢ je veden ke spravnému publikovani své prace v oSetfovatelstvi v souladu
s platnymi zakony.

3. Kompetence k feSeni problému

Posluchac je veden k rozpoznani plagiatorstvi a poruSeni povinné mlc¢enlivosti.

Cile seminare

Osvojené znalosti budou posluchaci schopni pouzit pro svoji odbornou praxi.

Vseobecné cile
e Posluchaciim budou vysvétleny cile seminafte.
e Posluchaci zhlédnou kratky film zaméfeny na danou problematiku a budou si
moci vyzkouset citacni techniky dle citacni etiky.
e Poslucha¢i zhodnoti ve spolecné diskuzi pozitiva a negativa publikovani

ve zdravotnictvi.

Jednotlivé cile k danym tématim
e Poslucha¢i budou informovéani o publikovani, jeho pravidlech a budou mit

moznost procviCit si techniky citovani dle citacni etiky.



Posluchac¢i budou znat pojem plagiatorstvi a zakladni legislativu vztahujici
se k danému tématu.

Poslucha¢i porozumi problematice povinné mlcenlivosti ve vztahu
k publikovani ve zdravotnictvi.

Poslucha¢i budou motivovani ostatnimi jiz publikujicimi  Gastniky

k publikovani.

Obsah seminare

Uvitani posluchaci

Publikujeme a tvofime odborny text
Plagiatorstvi aneb opisovani bez povoleni
Povinnd milcenlivost, publikovani a j4 ,,sestra*

Zaveérecnd diskuze ,,Zdravotnik publikuje a hodnoceni

Metodologie

- teoreticky vyklad

- srozumitelné a jednoduché ptiklady k pochopeni jednotlivych témat

- pocita¢ova podpora a podpora informacnich a komunikac¢nich technologii

- prace s textem

- nastroje pro sebehodnoceni (diskuze)

- kratky film (video ukézka)

- prostorové uspotadani pro seminai a naslednou diskuzi

Hodnoceni

- sebehodnoceni

- zpétna vazba

Zdroj: autorka



