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Zdravy zivotni styl u vybranych vékovych skupin
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Stanoveny cil prace byl autorkou splnén. Prace mapuje Zivotni styl riznych generaci,
cilem je porovnat zmény v Zivotnim stylu v jednotlivych vékovych skupinich a navrhnout
cilenou edukaci. Soudasti a vydsténim prace je navrh seminafe pro Sirokou vefejnost.

V teoretické &asti autorka vymezuje pojmy dané problematiky, zabyva se jednotlivymi
faktory Zivotniho stylu. Rozebira rizikové faktory v Zivotospravé véetné zavislosti a poruch
piijmu potravy. V praktické &asti porovnava zmény v Zivotnim stylu v rlznych vékovych
obdobich a navrhuje motiva¢ni a eduka¢ni seminaf zaméfeny na Sirokou vefejnost.

Prace byla zpracovavana samostatné. Teoretickd Cast byla pfipravena na podkladé
proctené citované literatury, je sestavena autorkou a jsou zde vyuZity jeji vlastni mySlenky,
zavéry a doporuCeni. Teoreticka &ast byla zpracovana piehledné. Praktickd &ast vychazi
z dotaznikového Setfeni. Dotaznik autorka sestavila sama pied zahajenim prace a ovéfila jeho
vypovédni schopnosti v praxi. Na podkladé zpracovani jednotlivych hypotéz ovéfuje hlavni
cile prace.

Autorka diplomové prace pracovala samostatné a systematicky. Spolupracovala pfi
pravidelnych konzultacich, které se tykaly pfedevSim posloupnosti prace a kontroly
odbornych zavéri, vyuzila je pak v samostatném sestavovani predloZené prace.

Prace piedstavuje souhrnny pohled na danou tematikou v teorii. Teoretickou &ast
sestavila studentka celkem pfehledné s pouZitim citované literatury, pfesné jsou uvedeny
v textu odkazy na jednotlivé publikace. Praktickd ¢ast vychazi z dotaznikového Setfeni.
Vzorek tvotilo 100 respodenti. Soudasti prace je navrh seminafe pro Sirokou vefejnost jako
cilena edukace, ke kterému mam uréité vyhrady — k celkovému uspofadani a propracovanosti
seminafe a k délce trvani, seminaf o délce 320 minut pro vSechny vékové kategorie najednou
neni vhodné zvoleny.

Prace piedstavuje souhrnny pohled na danou problematiku, vykazuje odborné znalosti
autorky je zpracovana na dobré jazykové a technické urovni a je dale vyuZitelna jako studijni
¢i edukacni material.

Praci doporuduji k obhajobé.
Celkové hodnoceni : navrhuji klasifikaci vyborné.
MUDr. Luhanova Lehka
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