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UvoD

Vzcdtlavani pati do profesniho Zivota vSeobecnych sester a m&mnmv BvOji
nezastupitelnou udlohu. VZvani je prosedkem k dosazeni d&itého vzdlani a
to dale umo#iuje vSeobecnym sestram na jedné strawySit swij odborny rozhled
na teoreticke i praktické rown zvysit své kompetence, spédmskou prestiz, finami
ohodnoceni, a na strardruhé se poji s&Simi povinnostmi a mnohdy i i
zodpowdnosti.

Jeho prvotnimdelem je pipravit vSeobecné sestry na tak ngn® poslani, jakym
profese vSeobecné sestry bezesporu je¢zdni vSeobecnych sester s@awje mnoha
oborim, ale nejdlezitéjSi z nich je pak oSaivatelstvi, které po nastupu do praxe
zaujima hlavni pracoviiinnost vSeobecné sestry.

OSetovatelstvi ma jako vSechnydni obory swj vyvoj a svoji historii. Dnesni
moderni oSébvatelstvi samaejmé vychazi ze své historie. ArgdevsSim na vyvoiji
oSetovatelstvi je pimo zavisly i vyvoj vzdlavani vSeobecnych sester. OvSem nelze
v této souvislosti opomenout ani vyvoj jinych obbgpredevSim medicinskych ohior

Téma moji diplomové prace Vyvoj vdvani vieobecnych seste€R v souvislosti
se s¢¥tovym d&nim jsem si vybrala zs&kolika divodi. Hlavnim divodem je
problematika vzéavani vSeobecnych sester, ktera je jkatik let neustale‘eSenym
problémem jak odbornou, tak i laickourgmosti. Od pohledu do historie \&avani
sester si slibuji lepSi pochopeni a lepSi orientagbtasném vzélavani vseobecnych
sester. Tato problematika je takée@nmétem meého osobniho zajmu, na toto téma —
vzklavani sester jsem jiz siiftovala svoji bakal&kou praci a rdda bych tento zajem
dale rozvijela v mém budoucim profesnim Zévot

Hlavni cilem této diplomové préce je analyimdrie vzdlavani vSeobecnych sester
od zakladni laické @& opatrovnického charakteru pgidy moderniho oSébvatelstvi,
které je postavené na vlastnicktdeckych zakladech. Cilem je také srovnani
vyznamnych meznik a udalosti v této oblasti srovnat s vyznamnymétexwymi

dgjinami na poli ¥dy, ndboZenstvi, politiky aj.



Ve své diplomové praci mapuji historii wévani sester ndg historickymi
obdobimi od pragku po sodasnost, nicmé&hvzhledem k mnozstvi validnich zdioj
a dochovanych faktnelze kazdému obdobimwovat stejné mnoZstvi prostoru, proto
nejstarsi obdobi, jako je prdva staro¥k, budou shrnuty pouze zkragea orienténé
a naopak vice dopodrobna budou rozvedeny novodging.dDalSim divodem pro tuto
koncepci je také fakt, Ze prace sénwje gedevSim vzélavani vSeobecnych sester,
ac¢im starSi obdobi, tim vice z historického pohledanika rozdil jednak mezi
vzklavanim sester a o$evatelstvim, ale i mezi ofewvatelstvim samotnym
a lékdstvim.

Rozvrzeni mé diplomoveé prace bude nasleduN@: srovnavacicasti se budu
vénovat nejprve formulaci problému a posléze chrogicky jednotlivym historickym
obdobim, dlezitym osobnostem, vyznamnymédeckym objeum, souvisejicim
udalostem a jinym témiin a okrulim, které se poji s vySe uvedenymi tématy. Diskuze
bude zam¥ena na poznatky plynouci ze srovnavédasti a zadr na celkové shrnuti
problematiky.

10



SROVNAVACI CAST

1 Formulace problému

Jak uz bylo zmimo v Gvodu, vz8avani je nutnou a pibnou so&asti profesniho
Zivota vSeobecnych sester a provazi vSeobecng setfim jejich profesnim zivotem.
Vychovava, pipravuje, trénuje studenty osetatelskych obadr. V sowtasné dob je na
vzklavani kladen $tSi diraz, nez tomu byloftve.

VzElavani vSeobecnych sestdirpzerg nejvice ovliviuje samotné oSietvatelstvi.
Vzdélavani v oSdbvatelstvi musi reagovat na aktualniipby oSabvatelstvi. VeSkera
zmeny, které se tedy odehraji na poli dégatelstvi, se pak promitnou i do ¥kavani
vSeobecnych sester. Vyvoj o&wetatelstvi jako takového je do zm@ miry
determinovan vyvojem v mediain

Doktorka Stakova popisuje &olik trendl ve vyvoji oSetovatelstvi. Prvnim z nich
je trend charitativni g, spadajici do dob isdowku, ktery je vyrazé ovlivnény
nabozenstvim. Druhy trend byl spjat srozvojem miegi kdy |éka poteboval
odborného pomocnika a asistenta, ktery bude na am#ho dohlizet nejen
v nemochnicich, ale i doma. Sestry tak postupujnoé role, ktera vyZzadovala odborné
vzklani, a s fispenim silného emancigaiho smysleni té doby byla zaloZena prvni
oSetovatelska Skola. fBti a posledni trend se vyvinul zatigpeni Zenského
emancipaniho hnuti v 19. stoleti a jiZ se orientoval na saré oSdbvatelstvi jako
védni disciplinu. Pr& posledni dva trendy vyragnovliviiovaly oSetovatelstvi
a pispely k vyvoji vzdélavani vSeobecnych sester. (34)

NejwtSi a nejvyznami)Si rozvoj ve vzdlavani vSeobecnych sesteréirs v 19.
stoleti a své rychlé tempo si udrzel az doposudhdto divodu se budu ve srovnavaci
¢asti wnovat fedevsim tomuto obdobi. Nicm&dle mého nazoru nelze vynechat ani
predesSla obdobi, tj. obdobi laické a®etitelské p& a charitativni pée, by v nich
vzklavani vSeobecnych sester nemégw zformulovano a definovano, pipad se
o rém neodchovaly Zadné prameny, protoZze grawéchto obdobi byly polozeny
zaklady pro dnesni systém wkalvani vSeobecnych sester.
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1.1 Faktory, ovliviiujici vyvoj vzdélavani v oSefovatelstvi

Nejen vzdlavani vSeobecnych sester, ale i celé ioSetelstvi proSlo svym
vyvojem, od prostéhotfpdavani zkuSenosti z generace na generaci po dsystem
vysokoskolského vztavani. Tento dlouhodoby vyvoj oviievalo mnoho zrmn.
Doktorka St#kova tyto zndny vymezuje takto,OSetrovatelstvi bylo a je ovliiovano
nabozenskymi, kulturnimi, socialnimi, ekonomiclkypolitickymi faktory.“(18, s. 9)

A pra je dilezité tyto ovliwujici faktory sledovat, je vystiZn definovano
ve Strkném Fehledu historie oS#vatelstvi v debnich textech pro sestry a porodni
asistentky:Stup& a zpisob pée jsou zavislé na mnoha faktorech, mezi pati
kulturni tradice a historické zvyklosti vdigkteré se dlouhodebutvaely v pribéhu
d¢jin, ale také sodasna dominantni politicka ideologie a komplexnostrganizace té
které spolénosti. Systém zdravotnictvi cité spoleénosti je zaloZzen na stejnych
hodnotach jako jiné aspekty dané spalesti. Z tohoto @vodu je vhodné sledovat, jak
byly ve spolénosti systémy zdravotni d& Uzce spjaty se socialnimi, ekonomickymi,

politickymi a naboZenskymi organizacen{il8, s. 22-23), (61)

1.1.1 Vliv nabozenstvi na vzélavani v oSetovatelstvi

Nabozenstvi #ho vliv predevSim na utiéni a formovani oS&lvatelstvi
v nejstarSich dobach a déale pak viedbwku. Vliv nabozenstvi na naSem Uzemi pak
zaina slabnout &hem renesance a jeho i@stni roli v 19. stoleti definitivh prejima
védecko - technicky rozvoj. (12)

Prvni naboZenské vlivy Ize zaznamenat uz véma Lidé Zijici v prvobyts
pospolné spolmosti neznali ficiny onemockini a smrti a jejich vznik takiguzovali
vysSim silam, prozere se tedy snazili o jejich vyééni také prosednictvim vysSich
sil, praktikovali tedy ritualni afirodni l&bu. (29)

V dobach sedowku pak hoveéime o charitativnim oSgivatelstvi, které je velmi
vyrazre ovlivnéno nabozenstvim a prakticky celé vychaziredanstvi. Pray totiz
kieg'anska vira, ktera hlasa lasku k bliznimu svémuavednoho lidi k oSébvani
nemocnych, postugnse tito lidé z&ali sdruzovat a vznikaly prvni klastery z&®né

na charitativni pé. (12)
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MySlenky pomoci bliznimu v utrpeni jsou zakladei dneSniho moderniho
oSetovatelstvi a jsou velmi vyraZnpromitnuty do dneSniho v&dvani vSeobecnych
sester, které seci citlivemu holistickému fistupu ke svym klierim, rozpoznévat
bolest klienta, efektivni komunikaci a jinym dovediem, prosednictvim kterych se
snazi zmirnit utrpeni svého klienta. Mnoho nabokgets organizaci se énuje

napiklad paliativni péi, ¢i komunitnimu oSébvani nemocnych. (34, 18)

1.1.2 Vliv politické situace na vyvoj vzdlavani v oSefovatelstvi

Politickd situace aipdevsim politika v oblasti pé o zdravi se fiimo odrazi
na stavu oSébvatelstvi v dané zemi, a tim i na ¢l&vani sester.

V nejstarSich dobach (pgky staroek, stedowk) p&e o zdravi ubec nefiguruje
v tehdejSich politickych problémech, nebo v nich e minimalni zastoupeni
(napiklad v obdobi moru nebo jinych epidemii), coz aemezejm¢ odrazi na térf
uplné absenci vatavani v oSdbvatelstvi. TehdejSi panovnici a Slechta sice pagpo
charitativni oSé&bvatelstvi, ale to ma hlagrpetovatelsky, a ne &bny charakter. (5,9)

K pokroku dochazi diky reformam osvicenskyamgwniki Marie Terezie a jejiho
syna Josefa Il. v 18. — 19. stoleti. DalSim pdiigim faktorem, ktery vyznaminzasahl
do vzdlavani sester, bylo emancifpa hnuti, diky kterému vznikla prvni oetatelska
Skola v Praze, ktera byla jedna z prvnich ragéssvého druhu. (17)

V novodobych ginach vzalavani v oSdbvatelstvi ovlivnil socialisticky rezim
a v poslednich letech igdevsim vstupCeské republiky do Evropské unie. ©b

problematiky budu vice rozebirat v nasledujicicpitcdach.

1.1.3 Vliv valek na vzd&lavani v oSefovatelstvi

Valené konflikty jako takové, by se mohly izalit mezi politické vlivy, nicmén
vzhledem Kk jejich vyznamnosti na vyvoj v a®efatelstvi, a tedy i ve vzthvani
v oSefovatelstvi jsem se rozhodla jiknovat samostatnou kapitolu. Valka znamenala
velké mnozstvi zraimych, kuli tomu z&inala vznikat prvni organizovana zdravotnicka
p&e. O prvnich organizovanych lazaretechizeme hovét uz v souvislosti se

starowkym Rimem. (18)
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Ve stedowku miZeme vypozorovat spojeni nabozenského a politickéha
na p€i o nemocné. Diky #Zovym vypravam, jejichz delem bylo dobyt Jeruzalém,
a ziskat tak zpéatky Svatou zemi z rukou musjimznikalo mnoho oSstvatelskych
fadi, které se #novaly oSdivani zrasinych a nemocnych vojéka pozdji pak
charitativni péi. Mnoho znak oSetovatelstvi vzniklo pré& ve vojenském léKatvi,
pafi sem natiklad vizity s lék#iem, nebo uspgadani pokaj. Ustedni problém
staro¥kych a stedowkych polnim Spitdlech byly hygienické podminky aciat
prostedi. Stakova uvadi: , Vedle velkého mnoZstvi padlych a peraich byly
pricinou porazky mnoha armad epidemie, které propukply nedodrzovani
hygienickych pravidelCasto bylo vice vojakzabito nemoci, nez nételem. (49, s. 3),
(9, 18)

Tato situace se zZmila az khem Krymské valky (1854-1856) Florance Nightingale
a rusky chirurg Nikolaj lvanovi Pirogov, ktéi oba msobili na opané strag fronty,
svymi predevSim hygienickymi a epidemiologickymi ojfgatimi vyrazg snizili
uamrtnost ra#nych vojaki a hlavie si oba u¢¥domovali dilezitost kvalitnich
a vySkolenych osSatvatefi. Diky dobrym statistickym vysledkn a jejich
cilewkdomosti se jim poddo zprofesionalizovat oSiivatelské povolani. Tento
moment je povazovan za J@ek profesionalizace moderniho d@eatelstvi, které
vedlo k poteb: vzd&lanych profesiondl a pra¢ Florance Nightingale zalozila prvni
oSetovatelskou Skolu v Londyn a umoZznila tak oSivatelkdm prvni odborné
vzklani, které neni zaloZzené na prostéedavani zkusenosti. (17)

DalSim velkym p&inem ve vzdlavani v oSdbvatelstvi, ktery souvisi s valkami,
je zaloZeni Mezinarodnih®erveného kze roku 1864, jehoZ hlavnim iniciatorem byl
Henri Dunant. Mezi jeho hlavriinnosti pati mimo jiné vzélavani v prvni pomaoci
a v minulosti se tato organizace vyzna&mpodilela na vz&lavani sester. V této
souvislosti Ize uvést n#ilad Vy3si osébvatelskou SkolCs. cerveného kZe v Praze.
17)

Zatim jsem zniovala pozitivni faktory valek na vidvani v oSébvatelstvi, ovSem
nelze opomenout ani negativni dopady. Jako nejwimddi negativni dopad bych
v kontextu naSich @in uvedla stagnaci celéhdeského Skolstvi tedy i vthvani
v oSefovatelstvi, zpsobenou okupaimi omezenimi éhem 2. s¥tové valky v letech
1939-1945.
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1.1.4 Vliv védecko-technického pokroku na vyvoj vzdlavani v oSefovatelstvi

Profesionalni oS@tvatelstvi postavené na vlastnickdeckych zakladech se ¢ado
formovat az v druhé polowinl9. stoleti. Lze tedy konstatovat, Ze odedtelstvi je
mlada dni disciplina. decko-technicky pokrok fimo v oSetovatelstvi sice
ovliviiuje vzdlavani sester aZz v poslednich dvou stoletich, aie @&tSi ulohu v gm
hraje v sodasné dob, kdy je de facto jednim zd&wjicich determinarit vyvoje
vzklavani vSeobecnych sester.

Nicmér jiz v predchozi dob miZeme zaznamenat jisté udalostédecko-
technického razeni, které maji na vyvoj &dani &tsi ¢i mensi dopad. Tyto udalosti

se tykaji pedevSim obar mediciny, psychologie, filozofie aj.
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2 Vyvojové etapy oSatovatelstvi

Z historického hlediskaétime vyvoj oSetovatelstvi do ii etap: na p& laickou,

charitativni a profesionalni.

2.1 Laicka p&e

Laickou oSébvatelskou pé& Ize datovat od praku az po nastupikg’anstvi, tedy
do 4. st. n. |. Snastupemige’anstvi pak z&na nova éra, a to charitativniho
oSetovatelstvi. Laickd p& byla poskytovana pétsinou rodinnymi pislusniky,
popipads Iéciteli, porodnimi babami aj. V rdmci laické @ mizeme také howit
0 sebepd&, kdy nemocny pomaha sam sgol¥Z historického pohledu je to nejdelSi
obdobi ve vyvoji oSébvatelstvi. (26)

2.2 Charitativni péce

Charitativni p# je prvnim samostatnym typem déegttelské p&e, ktera se jiz
naseho letopdu a k jejimu velkému rozvoji pak dochazicbmspolu s masivnim
rozSienim Keg’anstvi po velk&asti Evropy. Keg’anstvi totiz vnima sluzbu bliznimu
Svévu, jako sluzbu bohu. (9)

Charitativni p&e se zarruje p‘edevsim na uspokojovani zakladnichiebta pomoc
trpicimu (nemoc je vnimana jako utrpeni). Chaxtdtp&e se neénuje l&eni nemoci
jako takové. (26)

2.3 Profesionalni pée

Profesiondlni @& neboli organizovana & je postavena na vlastnichdeckych
poznatcich a je poskytovana vyskolenymi profesyndeji zéatek spada do druhé
poloviny 19. stoleti, K jejimu vznikuigpelo nékolik udalosti. NejvyznamiSi vahu

mély objevy v medici®, valky a samazjmé osobnost Florance Nightingale. (17)

16



3 Zdravotni péée v pravéku

Pra¥k miaZzeme datovat od doby zhruba 3 miliony I&tm I. do vynalezeni pisma tj.
zhruba 4. tisicileti  n. I. Historické prameny z této doby jsou poumginého, nikoli
pisemného charakteru. Pé&&e nejdelSim historickym obdobim. (22)

Vzhledem ke zjsobu Zivota tehdejSich lidi péé k negasgjSim pipadim, které
vyZzadovaly péi, traumaticka zragni a infekni onemocani (souvisejici pedevsim
s traumaty). Onemoé¢ni nejsoucasta pravépodobré diky dobré imungt, nizkému
pramérnému ¥ku a vysoké umrtnosti jiz zménych traumat. Rlom nastava ve chvili,
kdy se pravky clovek zatne wnovat zensdélstvi. Diky zengdélstvi je pravky clovek
nucen se usadit a vlivem beZpgsiho zazemi a efekti¢fsiho zgisobu obzivy dojde
k naristu p@&tu obyvatel, coz za soudobych hygienickych podmimellio k Sfeni
onemocgni. (22, 29)

Jiz ztohoto  historického obdobi pochazeji naftzy tykajici se
lékarské/oSabvatelské p&e. Jedna se n#glad o jeskynni malby, nalezené v Australii,
zobrazujici ¢lovéka s naznégenim kostry nebo nalezy lebek s evidentnimi otvory

po trepanaci. Bkteré z &€chto lebek dokonce vykazuji znamky hojeni. (29, 30)

3.1 Samanismus

Jiz v prvnich spotenskych skupinach je patrna snaha 6 pénemocné a choré.
Tato pée byla ovliviena pgedevSim tehdejSim naboZzenstvim — Samanismem.
Samanismus Ize chapat jakou souhrn praktik nab&gbos mytického a ritualniho
razeni. Zakladnim rysem Samanismu je animismusigané Firodnich duch. (56)

Ustedni postavou Samanismu je pak safejpzx Saman, ktery byva zéarove
povazovan za létele, wsStce, poradcei vadce celé skupiny. Pravsaman v prasku
negast;ji praktikuje laickou oSébvatelskou a zarovidékaskou péi. (56)

Praktikovani Samanismu je zaloZetiedevSim na uskutgovani rituélnich otadi a
uctivani pirodnich boli. Samanismus vychazi ze skirtesti, Zze tehdejsi lidé si
samozejm¢ neungli vysvétlit zakladni girozené uUkazy a jevy (n&pzmeny paiasi,
nemoci, pirodni zZivly aj.) a snazili se o jejich ovligni prostednictvim pra¥

Samanskych ritualzangienych na danou skuteost. (56)
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Samani a lételé mimo rituah pouzivali k I€bé zraréni ¢i onemocwni nefast;i
raizné gFirodni latky (rostliny, plody, aj.), minerélni |tkorgany zviat atd. Pozgi
zvladli tehdejsSi lé&telé pripravit zakladni medikamenty v podbldektvar, jimiz
negast;ji 1écili kaSel, zacpu, bolest a snazili se jejich pifredhictvim podpiit hojeni
ran. (29)

3.2 Vzdlavani oSefrovateli v pravéku

TehdejSi p&e byla zaloZzena na prostych pokusechtadghozich zkuSenostech
tehdejSich Sama@na I&itela. Cilené a samotné vddvani vtéto dob v oboru
oSetovatelstvi probiha tedy nahodile a ve své podsatjedna o vlastni poznavafi
piejaté znalosti a dovednosti. Vzhledem k absencmajsnedochazi k zadnym
zaznanim. (26, 29)
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4 Zdravotni péce ve staroéku

Obdobim stara@ku se ozné&uje rozmach prvnich civilizaci, do nichz fiabharody
sttedomdi (Recko, Rim, aj.), vychodni Asie ((ina a Indie) a civilizace na Gzemi
sttedniho vychodu (nd&p Mezopotamie). Zatek tohoto historického obdobi je spjat
s roz&fenim pisma, tedy zhruba polovina 4. tisicileti p. I. a konec s velkym
stthovanim narodl (zanik ZapadiimskéiiSe roku 476, smrt ciga Justiniana I. roku
565 a smrt proroka Mohameda roku 632).

Historie oSdbvatelstvi ve staraku je steji jako v praéku tén®f identicka
s historii Iék#stvi, nicmég praw |ékarstvi zaziva v tomto obdobi nebyvaly rozmach.
V jeho vyvoji dochézi k odklonu od nédboZenstvi @ lzaznamenat prvnic¢gdecké
metody a pokusy o édecky podlozenou &u. Tento rozmach Ilékstvi Kkorti
s Galénem. Poté nastava doba temna, ktera je Wmzivnéna nabozenstvim a tedy
i odklonem od wdy.

V rdmci oSeébvatelstvi stale howime o laické pé&. V jednotlivych zendpisnych
oblastech se gé o nemocné liSi. Lze popsdizné zmisoby oSdbvatelstvi v Egypt,

Cing, Indii, Recku,Rimé¢ a Mezopotamii (dnes Iran, Irék, Syrie, Izrael hdrion).

4.1 Egypt

Pé&e ve staro¥kém Egypé je na pondrné dobré Urovni. Ve star@kém Egyp& jsou
lékari rozckleni do # skupin na BZné Iékae, chirurgy a kouzelniky. Stejntak
nemocni jsou podle vaznosti onemétirozcdleni do ¥ kategorii. (5)

K |&b& onemoc#ni jsou nejastji pouzivany studené obklady, projimadla, Iéky
proti skevnim parazitm, diuretické Iéky aj. Své misto maji &€ nemocnych stale
jese zaikavani a ritualy.

Hlavnim nositelem informaci o éve staroékém Egypt jsou hlave z dochované
papyry, ¢i jejich opisy a kopie. Nejznag$i z nich jsou Ebets papyrus, Smitiv
papyrus a Papyrus kahunsky. Mezi dalSi zaznamyi petgiklad Londynsky ¢i
Berlinsky papyrus. (5)
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Papyrus Ebetis byl objeven Georgem Ebersem v Thébach a pochazdjpodobré
z obdobi 1500 n. I. az 1600 i n. I. Jedna se o 180 strdnek spisu, pojednalajici
o raiznych chorobach (Zenské chorobyniochoroby, dtské choroby, duSevni choroby
aj.) a fedevsim receptech. Obsahuje$800 zaznaio I&ivych piipravcich. Papyrus
Ebersiv pati dnes mezi nejdelSi a nejvyznafji papyry. Dnes je uloZen v prostorach
Lipské univerzity. (5, 24)

Smithiv papyrus je opis originalu praggodobré paizeny v 17. stoleti. Jedna se
0 ,u¢ebnici* zangfenou na chirurgii a traumatologii. Papyrus popidéjesi 50 druhi
porareéni. Papyrus kahunsky pochazi z Kahunu a pojedndeédepSim o Zenskych
chorobach aghotenstvi (5)

O vSeobecnych sestrach jako takovych nejsalha@ny Zadné zminky, nicmen
z historickych pramense lze doist o ,asistentech |ék&’', ranhojicich, masérech a;.

(5)

4.2 Recko

Recké lék#stvi navazuje na egyptské a prawedicina staratkého Recka
vyznammié a nejvice ovlivnila pozgSi medicinské a oSewatelské fistupy nejen
na nasem uUzemi, ale i dalSich v evropskych zenbelt§im faktorem, kterym byla
ovlivnéna medicina Recku, je pestréecka mytologie. (5)

V Recku velmi dbali n&istotu a hygienu ran, nicmémbecri bsZzna denni hygiena
nebyla na vysoké Grovni, dochazelo takaktym epidemiim. Velkyidaz Rekové kladli
na anamnézu aignaky provazejici onemoémni a zragni. (5)

Bezesporu nejvyznargjdi osobnosti starékého Recka z pohledu mediciny
a oSetovatelstvi byl Hippokrates (460-377%. p. I.). Jeho mySleni aigtup k medicia
byly pokrokové a nathsové. Hippokrates kladlichz na ¥decké mySleni a stanoveni
spravné diagnézy na zakkagiresného popsanitignaki. Uz v této dob prosazoval
holisticky pistup k nemocnému, tedy nejerédé@i nemoci, ale t&ni celéhaloveka.
Naopak odmital kultovni, mytické a ndboZenské pmshii Iéceni onemoceni a ran. Je

téZ autorem znamé Hippokratovkigahy, ktera je v upravené verzi platna dodneg. (25

20



Vzcdtlavanireckych Iék#& probihalo na dvou Skolach na ostrovech — Kés aési
Obe Skoly se lisily hlava svym gistupem k nemocnému. Knidska Skola se &awala
na nemoc, ménpak naclovéka. Naopak Skola na ostroKos Wila své studenty [t

nejen onemoai, ale celéhd@loveka. Pra¢ ze Skoly Kés, pochazel Hippokrates.
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4.3Rim

Rimska medicina navazala na medicfaokou. Prvnimi léké ve starogkém Rimg
byli powvétsinou cizinci (pevazi z Recka, pozdi z Alexandrie). Lék# byli rozdsleni
dle @istupu dotti skupin, na dogmatiky, metodisty a empiriky. Dogiciase sousedili
na poznani podstaty nemoci, empirici zakladali iseédpu na pedchozich zkuSenostech
a pokusech. Metodisté odmitali zdlouhavé studiunpraxi a zastavali nazor, Ze
k vykonavani |ékeské praxe sta pouze wgkolik jednoduchych pravidel.
Nejvyznamrijsi osobnosti mediciny stargkého Rima byl Galén (129-200/216).
Lékarské povolani je ve starském Rimé velice vazené, léka jsou napiklad

osvobozeni od dani. (5)

4.4 Blizky vychod

O lékdastvi v Mezopotamii se fizeme doist z hlirtnych tabulek. Obsahuji popis
chorob, recepty natipravy I&€ivych pripravka, priznaky chorob aj. Z roku 2100-2000
pt. n. I. z Gzemi Mezopotamie (konkrétwr Uruku) pochazi prvni léksky pisemny
zaznam, jedna se o popidpravy léki. (26)

Lékastvi v Mezopotamii fungovalo podobnako v Egyp¢. Také se zde mediain
vénovali [ékdi a ¢arodjové. Z dobovych zaznalmmuzeme najit prvni zminky o prvni

pomoci. (26)

4.5Cina

Cinské lék#stvi se svym pokrokovym ifstupem diametratn lisi od jinych
starowkych stat. Cinské lékastvi velmi brzy zavrhlo vliv ndboZenstvi a orierdtiv se
pouze na &decké zaklady. Medicina je sotexEna do rukou profesiondl ktei jsou
systematickyfizeni statem. Dikyémto pristupim cinské lékéské Skoly petrvaly ze

staro¥ku pouze s malymi zémami az dodnes. (26)
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Na rozdil od Indl se Cinané se ve staréku odklarji od chirurgie a snazi se
onemocgni I&it napriklad obnovenim celkové harmonie celébla.t Vyznamné misto
maji vCiné také dnesni alternativni metody, jako je akupursktumasaze, bylinna
terapie, ale také n&ilad dechova cveni. Cinané popsali f®s 2000 |&vych
pripravki. (26)

4.6 Indie

Pisemnych materialze starovké Indie se dochovalo velice malo. Tamni &k,
znamé jako Arjuvéd @da o Zivot), je na jedné stranvelmi ovlivnéno nabozenstvim,
takZe l€ba probihd prostdnictvim zékavani a ritual, véSteckych znameni aj., ale
na stra druhé jsou inditi 1ékai vytecni chirurgové. Jiz v té deébprovadii rozsahlé
operace na povrchu i uvhitéla (seSivani ran, plastické operace nosthdéna@ovych

kamerii, odstraovani cyst a pisti aj). Znaji gres 120 chirurgickych nastioj(26)

4.7 VVzd&lavani oSefovatehi ve starowku

Obor oSébvatelstvi, a tedy i vadavani vSeobecnych sester ve stakovstale jest
neexistuje, pofpact o nim nejsou dochovany zadné zaznamy. Jsou sice uadzak}
prvni |ékaské Skoly, skteré (napiklad v Cing a Recku) na velmi vysoké Grovni, ale
slouzi pouze lékAm. OvSem z dobovych zaznénse nizeme doist o jakychsi
~,pomocnicich” tehdejSi 1€ka, které Ize povazovat zagachidce vSeobecnych sester.

(5)

23



5 Zdravotni péée ve stedowku

Pokud mluvime o oSelvatelské pé& ve stedowku, hovdime o charitativni p#.
Dle typu Keg’anské cirkve se liSilo i pojeti §& o nemocné. Pravoslavna cirkev se
soustedila spiSe na domaci gpéa katolicka cirkev, fsobici i na naSem Uzemi,
soustedila oSabvatelskou p& do klasSted, Spitdli a hospid. Po celé Evrop tak
vznikaji cirkevnirady, které poskytuji nejen oketatelskou pé, ale napiklad i jidlo,
Saty a azyl chudym, nemocnym, nemohoucim a daldeml

Charitativni p& se wnovali lidé gedevsSim kuli hlubokému moralnimu
preswdéeni nebo z dvodu hluboké viry. R& o nemocné, chudé, postizené aj. v té
dok® byla velmi naréna a rizikova (z hlediska epidemiologického) a tgdani velmi
mala, popipact zadna odrgna. (9)

O charitativni oS&bvatelské p& mluvime az do poloviny 19. stoleti, kdy bylo
oSetovatelstvi pozvednuto na profesionalni Giav®vSem jiz dive lze zaznamenat
urcité zmeny vedouci k profesionalizaci profese, meziz npati i prvni pokusy
o vzctlavani sester. Charitativni oB®tani nemocnych iptrvalo dodnes, ale uz
nezaujima v této oblasti své prvotni postaveni jakstedowku.(5)

NejwtSim zdravotnim problémem veetowku byly infekéni epidemie. V kontextu
tehdej3i doby houtme o moru, potivé nemoci lspatd. Uplg prvni epidemie moru se
objevila uz v 6. stoleti a trvalafiplizn¢ 50 let. DalSi ataka moru se v naSich
zenepisnych podminkach objevila ve 14. stoleti aizng dlouhych etapach trvala
zhruba do 17. stoleti,éhem této doby zeimla na mor téwf tretina tehdejSiho
evropského obyvatelstva. Ndkaza dorazila na nad@milgravdpodobré z Orientu, se
kterym Evropa udrZzovala bohaté obchodni stykghddn velmi kratké dobyiprostla
nakaza v pandemii. Mor f@naSeli hlodavci, kté byli tehdy RZnou soudasti
domécnosti, ovSem mnohenitsi problém neZ Zisob nakazy fedstavovala vysoka
nakazlivost, kterou jeStvice umocnily atesné hygienické podminky tehdejsi doby.
TehdejSi mista se sice snazila infekci braradou gijatych opateni (ne¢astji izolace,
karanténa aj.), alestsinou bez ¥tSiho efektu. (45)

Mezi dalsi faktory, mimo absence hygieny, &taegiznivé ovliviiovaly zdravotni
stav tehdejSiho obyvatelstva, flahladomory, Urazygcasto fyzicky velmi narny
zpasob obzivy, nevyvazena strava, u #asté ghotenstvi a porody, valky aj. (35)
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5.1 Vyvoj stredowkého oSefovatelstvi na nasem tuzemi

Obzvladt vyznamny byl pro charitativni oZevatelstvi rok 817, kdy papd¥eha
Veliky uklada cirkevnimiddim povinnost p&vat o chudé, nemocné a postizené.
Na zaklad toho ustanoveni dochazi kvyraznému ugr fadi a klastei
s oSetovatelskym a charitativnim zaitenim, ovSem na nasem Uzemi se tento trend
promitne spiSe az ve 12. stoleti. Toto z@oide spojeno s poz{i dobou pijeti
kieganstvi vCechach.Cechy na rozdil od jinychtasti Evropy pjaly oficialng
kieg’anstvi jako svoji jedinou viru vroce 1094, kdy ZeniBetislav Il. zakazal
pohanskou viru a pohanské praktiady sice maji povinnost pevat o nemocné
ve svém okoli, nicmé&njsou samoiejm¢ kapacitk omezeny, fednost tedy maji ti,
kteri si v klaStée zaplati nafpklad byt na doziti. (17)

OvsSem prvni hospic zaloZzeny na naSem Uzespj@ s vladou kniZzete Boleslava ll.,
ktery pozval doceskych zemirad benediktin a z&al zakladat na naSem Uzemi
benediktinské klastery, kde se mimo jiné stargkeme chudé, ale i nemocné. (57)

DalSim velkym meznikem je zaloZeni Karlovy wemzity roku 1348 Karlem IV.
Mezi pavodni fakulty pati i fakulta lékdska. ZaloZzeni Karlovy univerzity ma
samozejm¢ dopad hlava na Iékdstvi, nicmér rozSteni vzdlavani a pisemnictvi
v oblasti lekéské pé&e piznivé ovlivnilo smysleni tehdejSiho obyvatelstva o zdrav

hygierg a pomohlo vymytit zazité zvyklosti magickéhadai. (12)

5.1.1 Vyznamné osobnosti Bedowkeho oSefovatelstvi

Mezi nejvyznamjSi osobnosti sedowké charitativni pée pati Svata AneZzka
Ceska a Svata Zdislava z Lemberka.@k vyznamé podilely na rozvoji charitativni
oSetovatelské p& na nasem uzemi. (17)

AneZkaCeska se narodila v mezi roky 1205-1211 pipediobr 21. ledna jako
dcera tehdejSiho kraleiéiysla Otakara |. a jeho manzelky Kunhuty Uherské
détstvi stravila v cisterciackém klage v Trebnici a pozéji v Doksech, kam byla
umistna spolu se svou setrou Annou na vychovu. V klééterse ji také dostalo

rozsahlého vzgani. (1)
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Anezka byla &kolikrat zasnoubena, ale katku nikdy nedoslo. #Pposledni Zadosti
o ruku od cisge Fridricha 1l. dal tehdejSi krél (jeji bratr Vaeld) AneZce moznost
volby. AneZka zvolilaceholni zgisob Zivota a vstoupila d@du klarisek (Zenska odnoz
fehole sv. FrantiSka z Assisi). (1)

Diky podpoe své matky a iedevsSim svého bratra zaloZila roku 1233 klaster
sv. FrantiSka $ kostelu sv. HalStata a o rok pa@fdSpital Na FrantiSku. Jednalo se
o prvni muzsky a Zensky klasteechéach. V témze roce do tohdtmu Anezka sama
vstoupila a pozgi se kratce stala jeho abatySi. Vyznanse podilela na ofelvani
nemocnych a rozvoji charitativni ¢ na ¢eském Uzemi a zalozZila prvidesky
oSetovatelskytad, ¢cimz vyznamg pomohla k rozvoji charitativni o%ewatelské p&e
na naSem uUzemi. Dale rédgad sepsala pokyny jak gavat o nemocné v klasterech.
Tyto poznatky ovSemistaly nedocetny, nicmér je Ize povazovat za jakysi prvni
eticky kodex a navod k ofetani nemocnych ve isidowku. Mimo oSetovatelské
a peovatelské sluzby sezmovala nafiklad diplomacii. (17)

AneZkaCesk& umira roku 6. 3. 1282, t&mcely svij Zivot se w¥novala péi
0 nemocné a chudé. Prakticky hned po jeji smrti maahy o jeji kanonizaci, ke které
az dojde 12. listopadu 1989, kdy ji papez Jan Plavelataecil. (17)

Zdislava z Lemberka (1220-1252) byla dceronémského purkrabiho iibyslava
a dvorni damy kralovny Kunhuty Sibyly. Na tehde@dbu n€la ponerné klidné
a Yastné dtstvi. Oba jeji rodie byli vzdtlani a velice zbozni, coz mozn&ilw sner
jejiho budouciho zajmu.

Ve wku 15 let se provdala za Havla z rodu Mark&raBpolu s nim pak vSemaZn
podporovala dominikanskyad. Jeji manzel Havel se podilel na stavpitalu
Na FrantiSku roku 1234, je tak praygsdobné, Ze se Zdislava z Lemberka setkala
s AnezkouCeskou.

O Zdisla¥ z Lemberka je zadznam v Dalimil®wkronice, kde ji autor fisuzuje
magickou moc vratit mrtvym Zivot a slepym zrak. gdva cely stj Zivot Zila velmi
skromré a zasvtila ho p€i o nemocné a chudé podabjako Anezka. V roce 1995 byla

kanonizovana. (13)
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5.1.2RA&dy zaméfené na o3atovatelskouginnost

Stedowké kiet’anskérady jsou dleny do ti skupin, a to naady cirkevni, rytiské
a swtské. Vyznamnou roli ve vzniku o$evatelskych a charitativnickadi sehraly
kiizové vypravy.

Mezi rady, které se na naSem Uzendhavaly gevazié oSefovani nemocnych
na nasem Uzemi, favojensky a Spitalnfad svatého Lazara Jeruzalémského, johanité,
suverénni maltézsky rysky fad, johanitky,fad Kizovniki scervenou hezdou, rad
milosrdnych brat, klarisky, alzlgtinky — fad svaté Alzbty Durynské, kongregace
milosrdnych sester svatého Karla Boromejskéhtizoknici sc¢ervenou hezdou,
diakonky, benediktini a dalSi. Obzvlastyznamny byltad milosrdnych brat, ktery
ovSem [isobi az v pozjSi dok.(2)

Vzhledem k tomu, Zéadové oSébvatelstvi bylo na naSem Gzemi velmi rozsahlé
a nedochovalo se mnoho zazriamtéto doby, je prakticky nemozné jednotlitédy
mezi sebou jakkoli porovnavat. Zpravidla vSak héwve o Spitalnictvi v Praze,

Spitalnictvi v Brig a dalSim.(2)

5.1.3 Vzdilavani oSefovateli ve stedowku

V této doB se jiz z&ina formovat prvotni vzaflavani oSdabvateli. OvSem ne
v instituciondlni a systematick§lernéné forne, ale zatim pouze ve fogmpredavani
zkuSenosti od starSiaHlena fadi ¢lenam mladSim. RedevSim diky vlivu katolické
cirkve se tento trend udrzi téfrdo 19 stoleti. (24)
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6 Vyvoj oSefovatelstvi na naSem Gzemi do 19. stoleti

Kafkova v knize Z historie ofevatelstvi uvadi, Zze v 16. a v 17. stoleti se nla po
ceské mediciny neudalo nic vyznamnéhak®li renesance podporovala \avani
a Wdu, stale jest ma znany vliv katolicka cirkev, ktera se k pokroku veéd¢ stavi
negativié, obzvlas pak k pokroku v medicin Jsou zakazany n#glad pitvy,
chirurgické operace atd.

K velkym a zasadnim zZmam dochazi az v 18. stoleti za vlady osvicenskych
panovniki Marie Terezie a jejiho syna Josefa Il. Pozice Bdmerezie na postteskeé
kralovny nebyla rozhodnstabilni, dle pragmatické sankce vydané jejimrtcésaem
Karlem VI. méla sice narok naeskou korunu a dalSi krélovské a ts&a tituly,
nicméreé zahy po smrti Karla VI. byl tento dokument zpochgi Fridrichem Il. Marie
Terezie padiebovala upevnit svoji mocenskou a politickou pozidistoupila tak
do neodvratného valeého konfliktu znamého jako valky o rakouskidtvi. Marie
Terezie obhajila svoji pozici, ale musela se vami&mi Slezska ve prosgh Pruska.
Tento fakt kralovna nikdy pthnegijala a néla v umyslu ztracena Uzemi ziskagizp
K tomu ovSem bylo zapibi rozsahlych reforem. Jedna z obla&thto reforem bylo
vzklavani a zdravotnictvi. Panovnici si jednakédemovali Zalostny a zastaraly stav
ceského zdravotnictvi a hlagkvali politickym ambicim Marie Terezie byla stalétsi
potreba zdravého obyvatelstva (hrozici ¢ake konflikty, ekonomické situace statu).
Diky jejich intervencim prosSigeské zdravotnictvfadou reforem a Gprav, na nichz se
vyznamrié podilel osobni IékaMarie Terezie Gerhard van Swieten. V roce 1745 byl
povolan do Vida a pra¥ on se picinil o rozsahlé reformy. (12, 35, 55)

.Podle zdravotnih@dadu pro zem ceské vydaného Marii Terezii v roce 1753, byly
ustanoveny funkce krajskych aecstskych ,fyzikug‘. Z jejich popudu zajifovala
meéstska sprava opagni, kterd se tykala/pdevsSim zlepSeni hygieny. Zdravotnicky
personal byl potizeny pedsedovi zdravotni spravisské komise.

Osvicenské feudalni monarchie se geddy na budovani centralizované statni
zdravotni spravy, ktera dtm dozirat na dodrzovani tvrdych karanténnich
protiepidemickych fedpisi a ostatnich zakaho veejném zdravotnictvi, vykonavat
dozor nad vykonem zdravotnickych povolani a rehied o vyvoji zdravotnické situace
statu.
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Stat z@al budovat i @ktera zdravotnicka zé&eni (nemocnice, porodnice, chorobince,
nalezince aj.).

Dilezité bylo, Ze nemocnicegstavaly mit charakter pouhého azylu, ktergflym
drivejSi Spitaly. Stavaly se #aenimi, jejichZz hlavnim poslanim byla‘dénacinnost.
Byla provedena rozsahla reforma |ékkého Skolstvi. Z pahb zavadt a systematicky
rozvijet véejna zdravotnicka op&éni vznikaly i prvni ucelené teorie o zdravotnictvi
Tyto teorie rly napomahat nejenom/@Seni obecnych potizi statu, ktery/pboval
spokojew|Si obyvatelstvo, zdrdjsi vojaky a pracovni sily, ale mnohdylynnahradit
také 7eSeni problémy se kterymi se newta vypo-adat tehdejSi medicing24, s. 90-
91). Dilezitym faktem v realizaci¢thto reforem byl jist také fakt, Ze Marie Terezie
propagovala a praktikovala humanni, pokrokovouvdacesskou politiku.

O nemocné v tehdejSich nemocnicich se stamalihlid&i. Zajistovali nejen pé&

0 nemocné, ale také uklid a&4my chod nemocnice. Tito opatrovnici a opatrovnice
nentli zadné pedchozi oSébvatelské vz#ani a jejich postaveni v nemoéni
hierarchii zdravotnické personalu bylo na té ne&jhidgrovni. Otesné byly také jejich
pracovni a Zzivotni podminky, bydleli na pokojichmuenych, na mist zpravidla
odEleném jen plentowim zanikala veSkera moznost na soukromy Zivot. Nemeo
smeli opustit jen s povolenim. Také mzda za toto paadbyla velmi nizka. (12, 26)

Rozvoj v medici& si postups vynutil i rozvoj v oSdbovatelstvi a fedevsim nutnost
vzklanych oSabvatefi. Dochazi tak k rozvoji druhé linie ogevatelstvi — sestra jako
pomocnik lék&e, diky které dojde k profesionalizacihem 19. stoleti. OvSem v této
dok® si prvenstvi v oboru @é o nemocné z pohledu o%efatelstvi stale je&tdrzi
cirkevni charitativni pee. (17)

6.1 Vzdlavani v osefovatelstvi do 19. stoleti Wechach

Vyznamnym v oblasti vathvani oSdbvateli byl ftad milosrdnych brat, ktery
proslul vychovou vlastnich o3evateli. Rad sice provozoval 3pitaly stale jest
charitativniho typu, nicmén se snazil zajistit v nich kvalitni personal pfav
prostednictvim vzdlavani. Pro pdeby zadovani novychileni provozovalkad vlastni
Skolu. Novicové se v nidili opatrovnictvi. Nadan€leny fad pak posilal na lékska

studia. Tato zminka pochazi z roku 1620 aiizg Ze je to nejstarSitpma zminka

o vzaElavani oSabvateli na naSem Uzemi. (24)
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Kutnohorskd v knize Historie ofetatelstvi popisuje vyvoj vzthvani
v oSetovatelstvi na naSem Uzemi od 17. do 19. stoletiotaistorii vzdilavani
opatrovnil¢ rozSrila Marie Terezie. PedndSek na praZzské lékaé fakuld se mohli
zUrastiovat také ranhogii a porodni baby. Vyuku opatroviilse snazil na prazské
lékarske fakulé prosadit Vaclav Joachim Vrabec (1740 — 1805), ykteySel z:adu
Milosrdnych brafi. V pednaSkach &noval pozornost hygienna pokojich a hygien
nemocnych, strava jejimu podavani, edu nemocnych, proceduram, které mohli
opatrovnici a opatrovnice vykonavat. Bohuzel bytp pednasky zastaveny dvorskym
dekretem vroce 1789. Pak uZz moznost pro opatrgviikopatrovnice nebyla
obnovena.“ (17, s. 57). RdnasSky sice pokéavaly jeS¢ vletech 1799 — 1808
pod vedenim |éka Antonina holého, ale bohuzel v té dohenasly svoje uplatni.

Vyznamny moment v&inach oSefovatelstvi bylo vydani ¢ebnice vSeobecného
oSetovatelstvi vroce 1807. Tuto knihu sepsal Franti¥ekristian Krugelstein.
Ucebnice pojednava o pracovni naplini opatrounikagiklad se zde uvadi, ze
opatrovnik ma p&mvat o poteby nemocného, podporovat rekonvalescenci, podavat
léky, rozumét nemocim atd. Je znamo, Ze se kniha vyskytovalaohach, nicmén
k jejimu wtSimu roz&eni nikdy nedoslo pra¥godobr kvili vysoké ceg a vysokému
poctu negramotnych opatrovnik(24)

Negimo vzdlavani v oSdvbvatelstvi ovlivnil i rok 1774, kdy na zaklad
VSeobecného Skolnihtadu zavadi Marie Terezie Skolni dochazku,Radi bychom
videli, kdyby rodiové svych éi ve wku 6 - 12 let do Skol posilali.“Diky povinné
Skolni dochazce se vyrazrzvysila gramotnosteského obyvatelstva. A umi ¢ist
a psat bylo samaejmeé predpokladem pro roz&vani dalSich znalostifeba v oboru

oSetovatelstvi. (55)
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7 S\Wtové deéni v 19. stoleti

Svtové cni v 19. stoleti bylo velmi bdlivé a je vyrazg ovlivhéno rekolika
faktory. Prvnim z nich je gmyslova revoluce, ktera jednak zahrnuje velké mivbzs
védeckych objeu a jednak vyrazh podporuje vz8lavani. Z pohledu oSetvatelstvi
piinesla ptmyslova revoluce rozvoj vzthvani, umoznila vynalez ¢kolika
medicinskych objav (narkéza, rentgen a dalSi), a tim bylo owiva i oSetovatelstvi.
Zde hovdgime o linii pomocnika |éka. (26)

DalSim faktorem, ktery se vyrazipodepisuje na &hi v Evrog v 19. stoleti, je
kolonizace Uzemi. Stové velmoci (Britanie, Francie, Rusko, Prusko, &edko -
Uhersko a dalSi) se snazi ziskat co nejvice kobbeikpandovat na dalSi a dalSi uzemi.
Kolonizace vedla mimo jiné i kékolika vale&nym konfliktim za @&elem posileni
mocenské pozice t& oné velmoci, pofipact za &elem ziskani novych Gzemi, které
byly ekonomicky, politicky, topograficky, pmyslow nebo jinak strategicky vyhodné.
Valetné konflikty vyZzadovaly dostatek zdripj (financnich i lidskych) a nefmo
podporovaly jiz zmisnou pfimyslovou revoluci. Prav ve valénych konfliktech
dochéazi k prvnim znamkam profesionalizace io§ttelstvi, kterd si vyzada mimo jiné
pokrok ve vzdlavani v tomto oboru. (6)

Ovsem ani politicka situace uunjednotlivych stél nebyla nijak stabilni. V roce
1775 propukl v Americe boj o nezavislost, kteryuleonten P#&izskym mirem roku
1783 ve prosgch jednotlivych americkych statPorazka Britanie pak dava propuknout
republikanské, liberélni a nacionalistické nélaktera postuphzachvati celou Evropu.
V jejim disledku dojde v roce 1789 k Velké francouzské nesiol ktera kowi
popravou krale Ludvika XVI., a po jejim vzoru v e0€848 zachvéati revoluce tém
celou Evropu. Lidé bojuji proti Slecha mocn&im za svobodu, nezavislost, rovnost a
dalSi hodnoty a principy. Vyznamnou rolidchto konfliktech hraje narodni p&domi.
Ve wtSing evropskych stétje revoluce Uusgsna a dochaziiad znmen a reforem. (11)

BohuZelceské zer se k Emto staim nefipoji. Dojde sice ke zruSeni poddanstvi
a Zizeni obecné samospravy, ale jinak je politickdagie na nasem Gzemi pfechy
bez(tsna.Ceské zens stale paf do federace Rakouska — Uherska, ve které magitiopr
rakouskym zemim vedlejsi postaveni, coZ&miabrzdi potencionalechi ve viech

oblastech (¥da, politika, urgni a dalsi).
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Jako odezvu na tento faleska elita rozpouta druhou vinu narodniho obrozenidni
smysleni je v té dabv Cechéch velice moderni. Oviem ani Zenyis&avaji v pozadi.
V navaznosti na tento trend vznikaji mnoha emaraip&nuti, diky kterym dojde
k zaloZeni prvni oSaavatelské Skoly na naSem Gzemi. (21)

Do 19. stoleti bylo oJetvatelstvi do znmé miry determinovano r&s’anskym
nabozZenstvim, tauz pravoslavnou, katolickowi protestantskou &tvi (hovaime-li
o Evrog a Severni Americe). Toto ofetatelstvi se sousdilo spiSe na uspokojovani
potreb nez na k&eni jako takové. Nicménv obdobi renesance &aa lidstvo obech
pochybovat a vira postupnztraci svoji usedni roli v utovani s¥toveho ani.
UZ v renesanci se &méa formovat moderni &da, ktera se pkrozvine prag v 19.
stoleti a ma dopad sanfepr¢ i na tehdejSi zdravotnictvi. Z intervenci evropdky
vladal vznikaji statni zdravotnickd #aeni a zdravotnickd pé se postuphzaina
centralizovat a systematizovat. &hto zdravotnickych zZ&enich jiz neni
oSetovatelska p& poskytovana na zaklkadlobrovolnictvi a hlubokéhoieswdéeni,
jako tomu bylo ve zdravotnickém itzeni cirkevniho typu. Rozdil imeme vidt
piedevsim v tom, Ze o3evatelskd p&e se zé&ina vice orientovat na asistenci léka
Dovednosti, znalosti a ukony spojené s touto asistei samoiejme vyZzaduji paticné
vzklavani. Nicmén oSetovatelska p& charitativniho typu ma v tomto historickém
obdobi své postaveni. &0 sirotky, tehdejSi seniory, postizené, dlouh@dumocné,
invalidy a dalSi skupiny stale z velkésti zaji$uje cirkev, navic v mnohych takto riov
vzniklych nemocnicich oS&tvatelskou p& praktikuji feholni sestry. (17)

DalSim faktorem, ktery ovlivnil vZthvani vSeobecnych sester v 19. stoleti,gsiv
zajem obyvatelstva o své zdravi. Tento faktor, ta&évisi s Ustupem viry. Zatimco
diive lidé \&ili, Ze jejich zdravi a Zivoty ma v rukouib a nejlépe ho mohou ovlivnit
motlitbami, v 19. stoleti se obyvatelstvaza zajimat o svoje zdravi a je snaha®tyr
zdravy Zivotni styl. TehdejSi podminky, étv a gedstavy o zdravém Zivotnim stylu se
samozejm¢ nemiZzou rovnat dneSnim, nicm&nv historickém kontextu Ize hovib
o vyrazném pokroku. Lidé Zmaji vice it |€karim, za&inaji sportovat afiedevsim

vyrazre vice dbaji na svoji hygienudsté prostedi. (17)
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8 Profesionalizace oSé&bvatelstvi

Profesiondlni oS&tvatelstvi se z@mlo vyvijet v prvni polovid 19. stoleti.
OSetovatelska p& byla v této dob poskytovana hdi prostednictvim charitativni
p&e, nebo progednictvim tehdejSich nemocnich zd&izeni. Charitativni pie
od svého vzniku nepréthla mnoho zran. Stale je poskytovana v klaSterech
a cirkevnich SpitéleclEleny oSetovatelskych cirkevnichadi, kteri jsou vySkoleni
v ramci svého konventu a stale je zZ#éema pouze na zajiti zakladnich pdeb
nemocného a nem&akbny charakter. (17)

Oproti tomu oSébvatelskd p& v nemocnicich je zatfena hlavi na I&bu,
respektive na asistenci l&aCim vice se lepsila a vyvijela medicina, tim vicaikala
potreba odborného asistenta pro li&ektery zvliadne pinit jeho ordinace, asistovat mu
a dohlizet na pacienta v jeho népmnosti. OvSem vzhledem nizkému platovému
ohodnoceni a Spatnym pracovnim podminkdm vykon&eabi zangstnanicasto ne
piiliS vhodni lidé. A pr&v tato poteba kvalitniho asistenta l&leabyla jednim z faktar,
ktery posunul oSébvatelstvi blize k profesionalni Urovni. Lé&kgpostupr zaiali
vzklavat oSetovatele v nemocnicich, nicmé&moto vzdlavani bylo silé orientovano
na poteby lékde. (17)

Kutnohorska uvadiKe konci 19. stoleti dochazi k profesionalizacitimseatelského
poslani a na p¢atku stoji vyznamné osobnosti: Florance Nighting&léolaj Ivanové
Pirogov, Jean Henri Dunart(17, s. 37)

Nikolaj Ivanové Pirogov (1810-1881) byl rusky chirurg v krymskéloga Ve své
dokz, v 19. stoleti byl jiz velice vaZenou osobnostipmdi mediciny. Ped krymskou
valkou pisobil jako profesor na univergitv Petrohradu. Objevil a popsal pouziti
narkozy, uvedl v praxi sadrovy obvaz a v jeho hiavroboru, vojenském Iékstvi,
prosadil zasadni z&ny, co se tye prevence infekci (pokousel se fikjad o sterilni
amputace). Po skoani krymské valky se daleimoval vojenské medicénv riznych
valeicnych konfliktech, mimo jiné spolupracoval s HenriDunantem a stal

za zalozenim Ruskélierveného kze. (43)
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Z hlediska oS&tvatelstvi je dlezitou postavou, protoZze ¢koli byl |éka,
uvédomoval si paebu vzdlanych a samostatnych sester. V krymské vélce \WWsko
n¢kolik desitek sester a diky tomu se mu godavyrazné zkvalitnit a zefektivnit pé
nejen oSdbvatelskou, ale i Iékakou. Vzalavani sester seimoval i nadale. fspel tak
k profesionalizaci oStvatelstvi a podilel se na systematizacidladani sester. (43)

Jean Henri Dunant (1828-1910) sehraltamsti roli v zaloZeni Mezinarodni
organizace Cerveny Kkiz, kterd vyznam® ovlivnila prvopaatky vzdlavani
vieobecnych sester GR (3kolila sestry, provozovala oEstatelské 3koly,
zprostedkovavala mezinarodni spolupraci atd.) na koncial®a z&atku 20. stoleti.
(37)

Dunant se narodil v rodirbohatého Zenevského obchodnika. Henriho rodina byl
kalvinského vyznani, coz mozna v budoucnu ovlivpgbo humanistické smysleni.
Kvili svym obchodnim zajdm se roku 1859 zastnil invaze do ltalie a stal se
swdkem krvavé bitvy u Salerma. Jeho reakci na tutélasi bylo sepséani knihy
Vzpominky na Salermo. Publikaci pak rozeslal soydokevropskym panovnikn,

a internoval tak zaloZeni nestranné mezinarodrdrorgce. (37)
Proces profesionalizace asemtelsvi vrcholi na konci 19. stoleti kdy je zaoa

ICN — Mezinarodni rada sester (Internacional CdwfdNurses).

8.1 Florance Nightingale

Florance se narodila 12.dtma roku 1820 (na jeji gest byl 12. kéten v roce 1965
vyhlaSen jako Mezinarodni den zdravotnich sestepa@haté a vlivné anglické rodiny.
Své jméno dostala po italskénestié Florencie. Jeji rode dbali na to, aby se Florance
dostalo dobrého vzthni. Studovala filozofii, historii, literaturu, umi, matematiku
(obzvlast se zajimala o statistiku) a vramci svého dadani nezanedbéavala ani
jazyky. Kila se latinu,fectinu, francouzstinu, dmcéinu a italStinu. Pokud vezmeme

v potaz pondry 19. stoleti, byla Florance na Zenu velmi&ada. (26)
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OvSem jak sama uvadi ve svych denikach, jibgla jeji vychova porrné
neprakticka, nafklad si neunila wiesat vlasy, neudéta zakladni ¥ci tykajici se chodu
domacnosti aj. Jeji rodinargupokladala, Zze se Florance vda a bude &®wat

predevsim rodi&, Florance se vSak rozhodla z&svsvij Zivot p&i o nemocné. (26)

8.1.1 Florance Nightingale a profesionalizace v d¥evatelstvi

Méla velké nadani pro statistiku a byla jiz od mladimi p&liva a systematicka.
Shirala tizné ¢lanky a informace o chodu zdravotnictvi a&hbm svych cest
navstvovala nemocnice viznych zemich Evropy a seznamovala se s jejich chode
Obzvlast se pak ¥novala problematice hygieny. (26)

Své prvni oSebvatelské vzélani ziskala ve Skole Theodora Fliednera, kam
nastoupila ve svych 31 letech roku 1851. Roku 1853tala vedouci Ustavu procpé
o0 nemocné Slechiny v Londyré a provedla zdedkolik ispSnych reforem. (26)

V roce 1854 vstoupila Britanie spolu Franaihle&ného konfliktu proti carskému
Rusku, znamého jako krymskéa valka. Bojovalo sedpvSim o Uzemi Osmansk8ée.
BritAnie a Francie #ly zajem o osmanské UzemfepevsSim kuli zabrarni ruské
expanzi. Krymska vélka je ukéena 30. Pezna 1856 podepsanim iZzaké mirové
smlouvy, ve které se Rusko vzdavékterych Uzemi a uznava nezavislegrného
more. A prae tento valény konflikt byl prelomovy nejen v ZiveétFlorance, ale diky ni
meél pozitivni dopad na celé o3etatelstvi. (54)

V dol& krymské valky byla jiz Florance znama odborniceblasti oSdbvatelstvi.

V britskych novinach The Times vychazanek, ktery popisuje taésny stav valaych
nemocnic a Spitdl a pedevsSim pak Spatné Zivotni podminkyéehito zdizenich.
V reakci na tent@élanek napisSe Florance dopis lordu Herbertovi (tghdeitsky ministr
valky), ve kterém mu nabizi svoji pomoc. (26)

Florance se spolu s dalSimi dobrovolnicemiavgld vojenské nemocnice ve Scutari.
V nemocnici se l&lo ptiblizn¢ 2500 pacierit a hygienické podminky byly opravdu
Zalostné, nafiklad vojaci dostavali jedno jidlo detinnebyly k dispozici fibory,
hygienicka z#izeni (zachod, umyvadla aj), postele @minvojaci lezeli na studené
zemi) a celd nemocnice byly prostoupeny blechawyiemt, cholerou a dalSimi

infekénimi onemocanimi, které byly¢asto nebez@eé|Si nez fivodni zrarni. (8)
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Tamni |ek& prijali oSetovatelky znan¢ rezervovas a zprvu je ani nepustili
k nemocnym vojakm. OSetovatelky tedy z&aly s Upravou prostdi, zprovoznily
kuchyni a toalety, uvedly do provozu pradelnu &#.poté se mohly &novat ragnym
vojakim. Florance velmi dbala na dezinfekci a steriliza@iedevSim diky dmto
Upravam a dodrzovani hygienickych podminek a ZzajiStakladnich paeb klesla
uamrtnost rasnych vojaki z 60% na 1%. dmito vysledky se vyraznzlepSilo postaveni
Florance, ovSem stale jédb nestdilo na provedeni dalSich gebnych reforem. Nutno
poznamenat, Ze reformatorsk&innost Florance Z£oval fakt, Ze je Zena. (8)

Aby uvedla k praxi své napady a reformy, paetadkralovnu Viktorii o vytveéeni
komise pro reformy vojenského zdravotnictvi. Fl@@ans touto komisi UGzce
spolupracovala, Skolila jefleny, shroma&ovala a vyhodnocovala data, sepsala pro ni
rozsahlou zpravu (udajrobsahovalaiges 800 stran), kde tato datikthdneé zpracovala.
Déle pak tato data publikovala ve své praci ,Zapisk armad a nemocnici”.
Na zaklad ¢innosti této komise fiistoupila viada na zegmy ve fungovani vojenského
lekarstvi. (17)

Vzhledem Kk jeji usgBnosti byla pak pozadana o pomoig feSeni zdravotnich
problémi v Indii, béhem oltanské valky ve Spojenych statech, ve francouzskekgr
valce aj. (8)

BohuZel byla krymska vélka v ZiwoFlorence Nightingale vyznamna i negativnim
zpasobem. Bhem valky onemocgiia krymskou hor&kou (hemoragicka hotka).

Nekteri historikové spekuluji s faktem, Ze po p¥l@ohi tohoto onemocmi Florance
trpéla posttraumatickym syndromem a syndromem &exyani. Roku 1857 se jeji
zdravotni stav vyrazn zhorSi a Florance je invalidni. Od roku 1897 jeoutgna
na lizku a postupd ztraci zrak. Posledni roky svého Zivota ztratkaiplré. Florance
umird roku 1920. Za svoje zasluhy je vyznamenardoknou Viktorii (Kralovsky
cerveny Kiz) a kradlem Edwardem VII. — océ&m vyznamenani za zasluhy, které ziskala
jako prvni Zena v historiidbec. (8)
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V ramci sveho profesniho Zivota se Florenceiaaejmé vénovala i publik&ni
¢innosti. Lze ji zéadit mezi Zeny s nejvice publikacemibec. Vzhledem k tomu, Ze
stdla na pe&atku profesionalizace ogevatelstvi, jeji publikéni ¢innost srdrovala
k rozvoji a reformaci oSstvatelstvi. Publikovala vice nez 200 knih, zpradbarnych
¢lanki atd. Byla také velice naruzivou pisatelkou dépisapsala jich f&s 12000. Co se

ty¢e dopis, je zajimavé, Ze jeé&tSinou psala dvojmo — v oficiadlni a osobni verzi.

Oficialni verze obsahovala popigedn®tu dopisu a v osobni verzi se Florance snazila

navazovat kontakty, apelovat na lidskou strankesdta, pofpact v ni radila, jak co
nejlépe v dané &ci postupovat. Z jejich publikaci Ize jmenovat fiklad Zapisky
o0 armad a nemocnici (1858), Zapisky o Sestiskéd nemocnici (1871) a dalsi.
OvSem nejvyznanisi pro oSabvatelstvi a pro vadavani v oSdbvatelstvi je kniha
Zapisky o osSebvatelstvi (1859). Prvni vydani této publikace pojevano s rokem
1859, ale poziji bylo toto vydani gkolikrat aktualizovano, konkrégnv roce 1860
a jeSt pozdji v roce 1861. Kniha byla doptna o rekteré kapitoly (nafiklad specifika
oSetovani diti).

Kniha méla obrovsky uUsgch, prodalo se ji fes milion kugé a byla pelozena
do rekolika jazyki (cesky peklad vySel roku 1874 v Ottévnakladatelstvi, knihu
editorovalaceska spisovatelka Zofie Podlipska, jejéllad je spojen s otéanim prvni
o3etovatelské Skoly ¥echach). Nightingale se v knizeinuje thiznym oblastem
oSetovatelstvi. NejetSi diraz klade na hygienu a présdi, ale neopomina ani
psychické vlivy na zdravi a nemoc.(8)

Florance Nightingale zrealizovatadu reforem a inovaci v ogevatelstvi. Kladla
veliky diraz nacisté a bezpmé prostedi. Florance zavadi mnoho &m které se
predevsim tykaji Upravy prastdi (vyzdobagistota, os¥tleni, ¢isty vzduch a dalsi).
Florance nelze uft jeji praktcénost, zavedla signalizai systém zvonk nechala
v nemochnici rozvést teplou vody, zprovoznila vyrakuchyré na nemocrini oddleni,
rozcklila pacienty dle pohlavi,&u a nemoci. V ramci svéhaigobeni v arméadtaké
provedla mnoho z#m, které zasahovaly nejen docdé@i vojaki, ale i do jejich

socialniho zabezgeni nebo vz&avani. (4)
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Hinos Florance Nightingale pro obor d®eatelstvi byl obrovsky. Prakticky
zalozila a pomohla vybudovat moderni systémiogénhi nemocnych a velmi pozvedla
tuto profesi. Ve své da@bbyla Florance velmi oblibend a jeji jméno bylasto
sklonovano. Nemalé zasluhy ma také na dladani sester. Zalozila o$evatelskou
Skolu a publikovala mnohocabnic a navoidl pro sestry. Tuto kapitolu bych rada
uzavela slibem sester od Florance Nightingale: ,Slilalgivnosts Bohu na svouest
za @itomnosti tohoto celého shrom&hd, Ze povedu mravny Zivot a zZ€rmé budu
vykonavat své povolani. Zdrzim se vSeho zhoubnéhgpaného a nikdy eédome
nepodam skodlivy lek.#Rinim se, s&€ moje sily stai, povznést Urovesveho povolani
a zachovam tajemstvi o vSem, co nivé&né bude s¥eno o osobnich a rodinnych
zélezitostech nemocnych, o nichz se dozvitinspé ¢innosti. Vynasnazim se podle
svych sil podporovat loajatniékae @i jejich praci a obtaw petovat o blaho &ch,
kdoz budou stfeni do moji pée.” (17)

8.2 Pdatky vzdélavani v oSefovatelstvi ve sété

Vzdlavani v 19. stoleti nejen v oBetatelstvi, ale i v obecné rowirzaziva oproti
minulym stoletim vyrazny pokrok. JiZz neni sdadgtno pouze na univerzity, ale je
zavedena povinna Skolni dochazka a celéclaxdni (hlavé to zakladni) prochazi
systematizaci. Tim se santepr¢ zveda i gramotnost obyvatelstva, ktera je velice
dulezitd pro dalSi specializované Havani, tedy i pro oSaivatelstvi. Navic
spole&enska i politicka situace podporuje veSkerydecko — technicky pokrok,
pro ktery je vzdlavani naprostou nezbytnosti.

Vzdilavani vSeobecnych sester v 19. stoleti velmi (smevisi s profesionalizaci
tohoto oboru. Profesionalizace safgag piredpoklada vzélané a kvalitni pracovniky.
Urcité naznaky vzélavani vSeobecnych sestefireme zaznamenat jizide nez v 19.
stoleti. \EtSinou vSak tyto formy vz#lavani nejsou moc ucelené a systematické. Jsou
soustedény v ramci utitého Spitalu, nemocnice piipad jiného zdravotnického
zarizeni této doby, coz samepmé ovlivnilo i ndph vyuky, ktera tak byla vyrazn
zantiena na pdeby daného zdravotnickéhorizzeni. (17)

Obrat samaejme pak @ichazi spolu se zalozenim O%efatelské Skoly v Londyn
Florace Nightingale roku 1860. Sama Florance senéi jeSt pred zaloZzenim této
Skoly vzdtlavala v oSdbvatelstvi pod vedenim pastora Theodora Fliedridgsg. (
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Theodor Fliedner (1880-1864) vystudoval tedlogfal se evangelickym pastorem

avramci své prace seénoval charig. Pusobil vtehdejSim Prusku. Mimo
oSetovatelstvi podporoval néixlad svobodné matky, sirotky nebo progugt &zre.
V ramci své charitativni¢cinnosti ¢asto nav&voval nemocnice, kde byli nemocni
powtSinou ponechani bez ofetatelské p&. Uwdomoval si nezbytnou nutnost
vzcklavani tehdejSich gevateli. V roce 1836 tedy zaloZil se svoji manzZelkou
Porynsko-vestfalsky spolek pro \&évani Zzen v oS&bvatelstvi. (15)

Délka studia v této Skole byla toky a po jejim absolvovani mohly sestry F&fad
podavat léky, podilet se na rehabilitaci &gt o zakladni peeby nemocnych. Flieder
zaloZzenim této Skoly sledovaiqulevSim zkvaliténi p&e o nemocné. Za 30 let svého
pusobeni Skolu absolvovaldgs 1500 sester. A prav této Skole se po dobti mésial
vzcklavala i Florance Nightingale. (33)

DalSim vyznamnym @gmem Theodora Flidera ve vddvani vSeobecnych sester
bylo zalozeni Spolku pro vZvani Zen v oSedvatelstvi. Spolek vychovaval
a vzctlaval budouci diakonky jak po teoretické, tak i praktické strance. Flieder
pozadoval, aby i po skeeni kurzu diakonky absolvovalyigdnasky |ékal, a to

v rozsahu alespggjedné hodiny tydéipo dobuft let. (15)

8.2.1 Skola Florance Nightingale pro zdravotni sest

Jednou z oblasti ogetatelstvi, kterému seémovala Florance Nightingale bylo
vzklavani vSeobecnych sester. Nejvyzndjsim painem v této oblasti bylo zaloZeni
oSetovatelské Skoly v Londynpii nemocnici sv. Tomase 1bervna 1860. Finance na
zaloZeni této Skoly ziskala dikyregné sbirce, ve které vyuzila své konexe. Dardi byl
powtSinou zachr&mi vojaci z krymské vélky, pdfpad jejich rodiny. Ve sbirce se
vybralo celkem 45 000 liber, coz byl v té dothostatény obnos pro zaloZeni Skoly.
17)
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Vedenim Skoly byla péi¥ena Sarah Wardrop, ale na vyuce se podilela i fdera
a dale pak &kolik 1ékara. T¥idy mely zhruba 20-30 posluchek a vyuka trvala jeden
rok. Zakladnim studijnim materialem byla publikaééorace Nigtingale Zapisky
o oSetovatelstvi, kterd vysSla ve stejném roce, jako Imddozena Skola, tedy v roce
1860. Studentky se ve Skolgily teoretickym oboiim a pak pod dohledem zkuSené
oSetovatelky dochézely na vyuku do nemocnicé. fraktické vyuce rély napriklad
pracovni odv, ktery navrhovala Florance. Podminkou piidgepi do oSetovatelské
Skoly byl wk 18-30 let, divka neséta byt vdana, neséh mit dti a musela mit
odpovidajici zdravotni stav. Po uplynuti tohotanjglgo roku se divky staly zaistnanci
Skoly a pracovaly v nemocnici. 3 vyrazre menSi plat nez ostatni o&mtatelky
ateprve poctyiech letech od svého néastupwlynukonéenou Skolu. V roce 1862
rozSkuje Skola svoji psobnost o dalSi obor a&naa @ipravovat porodni asistentky.
Florance sama vypracovala systém individualnihonboeni jednotlivych studentek
aty zase naopak hodnotily jednotlivé kantory. Tgtaktiky byly na dobu 19. stoleti
velice pokrokové.(4)

Na této Skole studovalo i mnoho cizinekcasgji ze Spojenych stat Némecka,
Danska, Finska, Kanady, Australie atd. Tyto abgukse pak po vzoru oSivatelske
Skoly Florance Nightingale zalozily dalSi a®statelské Skoly ve svych zemich. Mnoho
Skol toho typu se Zén4 otevirat i v Britanii. (4)

ZaloZeni této Skoly &o na oSabvatelstvi &kolik pozitivnich dopad. Jednak se
diky vzctlani vyrazr zlepSila kvalita poskytované oEetatelské pé&e, dale pak se
zlepSilo i postaveni oSewatelek a to nejen spdknské postaveni, ale i platové
ohodnoceni a v neposledidc tato Skola iniciovala rozmach ofmtatelskych Skol

ve swtovém netitku. Skola Florance Nigtingale funguje dodnes.(4)
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9 Vzdélavani v oSefovatelstvi v 19. stoleti WCechach

V 19. stoleti je diky nacionalistickému smy8lepodporovano a propagovano
vzklavani obecé a obzvladt pak vzalavani v ceském jazyce, zaroieve swté
dochazi k profesionalizaci o$etatelstvi a wdeckému rozvoji mediciny. Tyto
skut&nosti jsou pro vz#lavani v oSdbvatelstvi samdejmé podporujici, ovSem
z druhé strany je¢ba vzit v Gvahu tehdejSi sp&daské postaveni zeny. (39)

Postaveni Zeny ve spabesti je sice znatetnlepSi nez v minulych stoletich,
nicmére davéra v jeji intelektualni schopnosti je ze strany ské& spolénosti velice
nizkd a panuje vSeobecn&egedceni, Ze hlavnim Zivotni cilem Zeny je¢péo dti,
manzela a domacnost, a tudiz tedy nema mit studjrdcovnici jiné ambice.
Dusledkem toho je n&jklad uplna absence fetloSkolskeho vzdavani pro zZeny
obecrt. Pokud se Zena v této dobhtla vzdilavat, nEéla k dispozici praktické skoly.
Vzdilavani na d&chto praktickych Skolach je spiSe vyukou Zenskydicip Zeny se
v téchto praktickych Skolach¢ii nagiklad Siti, vaeni, péi o déti apod. V 19. stoleti
navic vyrazg pribyva neprovdanych Zen. Svobodna Zzena ma v téte¢ b velmi
omezené zjsoby obzZivy. Jednim z nich je i opatrovnictvi, Zesg pak stavaji
oSetovatelkami, opatrovnicemi atd. Zeny se vyramomientuji na toto povolani jednak
proto, Ze pracovnichifezitosti pro Zenu v 19. stoleti je velice omezegyet, jednak
proto, Ze se mohou v&idvat pouze v tomto oboru. (39)

Reakci na postaveni Zeny jsou t@&na emanciggni hnuti, ktera jsou navic
podpdena hlubokym néarodnim smysSlenim té doby. Emadnipdnuti se snazi
piedevSim o vyrovnani postaveni Zeny s muZi, zvy&gmosti vzdlavani spoléné
s pracovnim uplatmim je jednim z jejich hlavnich éilV roce 1859 se pokousi Marie
Riegrova zalozit vzglavaci spolek pro Zeny. Vize je takova, Ze spolekidil Zeny péi
0 dti, hygierg, psychologie apod. Tyto vSechny obory jsou velitizké obotim
oSetovatelstvi. (39)

Jednim zimych dikazi o tehdejSim smysleni miud intelektualnich schopnostech
zeny, ktery se #mo poji s o3@bvatelstvim a medicinou, je n#idad kniha Zeny
a studium mediciny (v originale Die Frauen und 8asdium Medicin) od &meckého
autora Eduarda Alberta. Kniha m& o &is¥ dopad, Ze autor je vyznamny a uznavany

chirurg.
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Albert v ni, v souladu s tehdejSimi psychologickyardalSimi vyzkumy, iedklada fakt,
Ze Zzeny nemohou studovat medicinu, protoZe k toejson fyziologicky uzfpisobené.
Uznava, Ze rize vykonavat a studovat omtatelstvi, ale ne medicinu. Jiz v této knize
Ize pozorovat nadzeny vztah lIékatvi a oSdbvatelstvi. (39)

DalSim velkym usfthem emanciggniho a narodnostniho hnuti je zaloZeni
Zenského vyrobnihaeského spolku. K zaloZeni tohoto spolku vyznanpiispsla
Karolina S¥tla. Cinnosti spolku bylo podporovani vddvani Zen a zprastdkovavani
prace pro zeny, ale vzhledem k soudobému smysigaitbto vzdlavani orientovano
piredevsSim na rodinny Zzivot, v&dvani v jinych oborech by v tehdejSi @obylo
pro Zzeny jendzko uznatelné. OvSem ve &avani v oSdbvatelstvi sehral vyznamnou
roli. (39)

Diky jeho intervencim je v roce 1874 zaloZzpnani o3etovatelska Skola Cechach
v Praze. Zensky spolek dele s Karolinou Sstlou stal sice za otégnim 3koly, ale
nelze opomenout aniigpeni Spolku 1ékal, ktery oteveni této Skoly posiil. Bez jeho
dobrozdani by tehdejSi akademicka spodest Skolu jen&ko uznala jako vz#avaci
instituci a dale by bez jeho |éKa kterfi pozdji na této Skole fednaseli, byla jeji
existence vazhohrozena. Nejvyznandjsi podil na chodu Skoly & Prof. Bohumil
Eiselt (1831-1908) a Wszlav Janovsky (1847-1925). Na jejim chodu se dale
vyznamrié podilela nafiklad spisovatelka EliSka Krasnohork&lteré zdroje uvadi,

Ze se dokonce podilela na vzniku Skoly, nicen@ré zdroje tento fakt vyvraceji. (12)
Diky zalozeni této Skoly dochazi k postupnéfgsionalizaci oSébvatelstvi i
na naSem Uzemi. Skola také podporuje vinu narodifmssmysleni, protoze je to prvni

oSetovatelska Skola v celém Rakousku — Uhersku. (12)

Podminky fjeti ke studiu byly ¥k alespa 20 let, Zadné zavazky, a studentka
musela bydlet v dothpro o3etovatelky. Skola piadala relativiy kratkodobé bezplatné
kurzy (ve srovnani s Ofewatelskou Skolou Florance Nightingale v Lon&ynPrvni
kurz byl zahajen 1¢ervna 1874 a ukaen 20. prosince 1874Vyuka byla teoreticka
a prakticka, ktera probihala véstském chorobinci v Praze na Kardow teoretické
casti se pednasSela teorie oSatvatelstvi, dloveda a zdravosda, oSeteni dti,
obvazova chirurgie, prvni pomocipldrazech a nahlych onemagrich a lazéska

obsluha. Prvni absolventky Skoly pracovaly jaka/mdatelky v domacnosti“.
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,Pro nemocnéni sluzbu byly Skoleny+imo v nemocnicich formou tzv. vguai. Cely
kurz byl zakoten zkouSkou a absolventky obdrzely diplom. Pro mélkéani bylo nutné
absolvovat ob c¢asti kurzu.“ (17, s. 61). Zensky spolek se snazil udrzet cémoingho
velice nizko. Jedinym poplatkem byl jeden zlatgritbyl pouzit pedevsim na tebni
pomicky. Prvni o3ébvatelska Skola ¢echach se snazi navazat na Skolu Florance
Nightingale, proto jejim zakladnimiebnim materidlem pro o$evatelskou ¥tev jsou
Zapisky o oSeébvatelstvi, které byly i@lozeny docestiny ve stejném roce, kdy byla
zaloZzena Skola (1874), dost mozna praro poteby této skoly. (17)

Skola déle pak pada kurzy v letech 1877, 1880 a 1881. V roce 18§&jjcinnost
zastavena. Spekuluje se izmych divodech, jako je vliv &meckych¢lena méstské
rady (snaha o pottani nepohodinych narodnostnich wliy vznik ¢eské |ékeské
fakulty (odliv vywujicich lékda praw na tuto fakultu), nebo také zakaz praxe
na Karlo¥. VSechny tyhle faktory mohly v ukéani ¢innosti Skoly hrat svoji roli, ale
nejpravaépodobrgjSi divod zaniku je nedostatek finarich prostedki. (20)

OSetovatelska Skola z roku 1874 sice potilovzdelavani vSeobecnych sester, ale
zarover byla z velké ¢asti politickym nastrojem emancigdho hnuti Zenského
vyrobniho spolku. Vzhledem k tomu, Ze to nebyla pewni oSetovatelska Skola, ale
zarovar to byla jedna z prvnich Skol pro Zenyibec, mnoho studentek tuto Skolu
vnimalo ne jako prostdek k vykonavani oSetvatelské praxe a dogni vzdlani, ale
vnimalo ji jako moznost ditého vzelani, ¢imz se snazily vyrovnat maen. Nicmérg
pro vzdlavani v oSdbvatelstvi znamenala pokrok v tom, Z&bec poprvé za celou
historii oSetovatelstvi je diky této Skole patrny zajem liéka vzdlanou vSeobecnou
sestru, a na zakladjejiho konceptu vznika pozj oSetovatelska Skola ve Vidni.
BohuZel i po fisobeni této Skoly, jsou do nemocnic na postiogatelek pijimani
Uplny laici. Diplom z této Skoly neposkytuje Zzadrymody v podob vysSiho platu nebo
vétSich kompetenci. Mnoho absolventek této Skoly fosatelskou praxi &bec
nevykonava, Kemuz zajisté fispiva pracovni postaveni tehdejSich vSeobecnystierse
a také jejich pracovni podminky. (20)

OSettovatelstvi a opatrovnictvi v 19. stoleti @&@nvyhradre vykonavaji Zzeny (v 18.

stoleti a dive byla situace jina, versdowku dokonce).
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Jak uz bylo zmigno vysSe, spok&enské postavenéthto oSetovatelek neni nijak valné.
Vychazi z¢elednihorddu, ktery vydal 7. 4. 1886 cfsBrantiSek Josef |. Pracovni doba
je v rem stanovena dle p@tby (tedy nefetrzi), vychazky stanovoval vedouci léka
(coz zn&n¢ ovlivnilo soukromy Zivot oSébvatelek) a za veSkera zanedbani byla
oSetovatelka trestana, duperézitou pokutou, nebo propustim. OSetovatelky jsou
stéle ubytovany na pokojich nemocnych @&ddé od nemocnych jen plentou a maji
ukortit svoji profesi v tomto oboru, protoZe jednou adpunek vykonavani této prace
byl svobodny stav. (51)

VzElavani vSeobecnych sester po zaniku prvnifogatelské Skoly probiha v ramci
jednotlivych nemocnic. TehdejSi sestry dale &ada napiklad Prof. Bohumil Eiselt
¢lanek vydany v mistnich novinachésta Poléky. Na gelomu 19. a 20. vznika velky
pocet novych nemocnic. VZthvani sester v nemocnicich ma tu vyhodu, Ze neioecn
si vychova ,setru na miru“ pro své palby. Vzdlavaci zdizeni jsou sice
na nemochnicich finame¢ zavisla, ale zase z nich profituji formou dostatizaklaného
oSetovatelského personalu. (51)

Vroce 1882 navazuje nggskou oSébvatelskou Skolu oSetvatelska Skola ve
Vidni, kterou zakladda Theodor Billroth. Vznik tétsetovatelské Skoly od zatku
provazi nepochopeni a neochota jednak ze stranyrioélyéejnosti a jednak ze strany
Grednilk.

Billroth tak nakonec gada ,pouze“ oSébvatelské kurzy. Nemocnice zprvu
prijimaji absolventky této Skoly velice chlata rezervovaf Situaci zndni az zrasni
vojaci. V jejich l&bé¢ a oSetovani se oSébvatelky vedené Theodorem Billrothem
velice os¥d¢i a Gady spolén¢ s cisé#iskym dvorem uvolni finance na vybudovani
oSetovatelské Skoly a nemocnice pro vycvik @Seatelek — Rudolfinerhaus (nese
néazev podle svého patrona, korunniho prince Ruddiola, &koli nikdy nebyla statni
instituci, funguje dodnes. V naSem d@éeatelstvi sehraje zasadni rofi pzniku prvni
statni oSeébvatelské Skoly na nasem uUzemi vroce 1916, propode z této Skoly

pochazeji prvni odborné asistentky budouci nagtmssdelské Skoly. (17, 51)
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10 Swtové déni na patatku 20. stoleti

Pa@atek 20. stoleti je v Evrépryznamié poznamenanipdevsim 1. sitovou valkou
a pozaéji hospodéskou krizi, ktera je jednim z hlavnichtiggn 2. swtové valky

a nastupu fasismu.

10.1 Prvni s¥tova valka

Prvni sétova valka byl globalni vatey konflikt probihajici mezi staty Trojdohody
(Velkad Britanie, Rusko a Francie) a Trojspolku (Bagko — Uhersko, &necko
a pozdji Italie). Valecny konflikt trval 4 roky (1614-1918), bojovalo séepdevsim
v Evrope a okrajo¥ i v Asii a v rékterych s¥tovych oceanech. (14)

Davodi vedoucich k vypuknuti prvni stové valky bylo ®kolik. Kolonizace,
mocenské boje o Uzemi, militarismus (obzwWaktmecky), ale hlavnim idzodem byl
nacionalismus. Vlivem zkostrigé a absolutistické vlady cigaFrantiSka Josefa I. buji
stejrg jako na naSem Uzemi, tak i v ostatni statech #fmdeiRakouska — Uherska
narodnostni a nacionalistické smysleni. Sgmle pak se Spatnymi Zivotnimi,
politickymi a dalSimi podminkami vede ke vzniku rexnistickych skupin a organizaci.
(14)

Ri vojenské pehlidce v Srbsku je srbskym separatistou Gavrilemciem 28.
cervna 1914 spachan @Spy atentat na naslednika@rtu FrantiSka Ferdinanda d'Este
ajeho manzelku Zofii. Tento atentat je pakvadem vyhlaseni véalky Srbsku
a nasleduje idmo fettzova reakce, ktera vyusti v prvniéswou valku. Ovsem je
otazkou, do jaké miry byl tento atentat jen zaminkoo vyhlaseni valky. Mocenské
boje a neklidné klima mezi jednotlivymi evropskymbcnostmi panuje uz delSi dobu.
Prvni s¢¥tova valka je ukotena podepsanim mirovych smluv 11. listopadu 1918
ve prosgch stal Trojdohody a vede k definitivnimu rozpadu Rakouskaherska. (14)

Dasledks, které jsou spojené s prvnigswou vélkou, bylo hned&hkolik. Radi se
k nim vojenské vynalezy, dale pak soctldemografické zrny, politické zngny,

vznik novych stat a zneény v ekonomice. (14)
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Z pohledu vz#&lavani v oSdvbvatelstvi bych rada zminila tato fakta. Na zaklad
mirovych smluv doslo k novému politickému ugdani stat, mezi nimi byla i no¥
vznikla Ceskoslovenska republika. Nade nova republika sioeit® ¢asti gevzala
nektera zakony a pravni normy Rakouska — Uherskazaleves dochazi k vyraznym
spole&enskym zninam. Uz roku 1918 parlament projednava navrhy oileddilavani
divek a Zzen. Emancipaci a feminismus v tégdobdporuje i prezident Masaryki€gme
diky vlivu své Zeny Charlotty). Roku 1920 vznikavéoUstavaCeskoslovenské
republiky, ktera zahrnuje rovné postaveni ingZenami - § 106: ,(1Yysady pohlavi,
rodu a povolani se neuznavaji(60, 8 106). Diky &mto a dalSim intervencim lze
pozdiji zakladat vice statnich o$evatelskych skol. (14)

Diky véalce dochazi také k sociodemografickymézam ve slozeni obyvatelstva.
Kvili valce zentelo velké mnozstvi muizv produktivnim ¥ku, coZ n¢lo za nasledek
jednak nutnost Zenské prace (exigténdivody rodiny, navic do té doby byly vdané
Zeny po¥tSinou v domacnosti), jednak tyto #&ny negimo podpdily emancip&ni
hnuti. Pra¢ po prvni s¥tové valce v mnohych statech Evropy Zeny ziskaligida
vysady. Snad nefdezitéjSi z nich bylo volebni pravo. Diky volebnimu présel mohly
Zeny spolupodilet na politickém rozhodovani a gosat nové zakony. Tyto zakony se

samozejme¢ vénovaly i vzalavani a zdravotnické pi (14)

10.2 Velka hospodéska krize

Velkd hospodéka krize je termin pro oz&éeni krachu americké burzy
a naslednému ekonomickému kolapsu nejen americlanoekiky, ale i ¥tSiny
evropskych (snad s vyjimkou tehdejSiho jiz SSSR3Ik¥ hospod&ka krize zé&ala
roku 1929. Ecin krize bylo rgkolik. Samozejmé zde sehrala roli prvni stova vélka
(predevSim pak jeji reparace), dale pak odstramlatého standartu a silici ekonomické
postaveni USA v ramci stového nétitka. (7)

46



Po prvni sétové valce byly zasazeny mnohé evropské ekononsg&my, nejvice
vSak ekonomika Bmecka. Nmecko muselo v rdmci valeych reparaci zaplatit 33
miliard, coz totald vycerpalo jeho ekonomiku a vzhledem k dalSim omezenim
(nap. ztrata ekonomicky vyhodnych oblasti Alsaska aribheka) se moc neda
ekonomiku stabilizovat. Nedostatek finan@Si Nemecko tiskem dalSich a dalSich
bankovek,
které nejsou kryté zlatym standardem a zah§inazgi klesat na hodnét coz vede
kinflaci (praw v Némecku dokonce k hyperinflaci). DalSirreSenim je finaéni
zadluzeni u USA. Podobnako Néemecko jsou na tom mnohé evropské staty. Ty nejsou
sice ekonomicky werpané z reparaci, aleupgh valky byl velmi nakladny a navic
chybi pracovni sila. Protekcionalismus navic bEanbpe splacet své diuhyivi USA,
tim se ¥tSina tehdejSiho zlata hromadi ve Statech, a ddcka#uaci, kdy jsou
evropské staty prakticky ekonomicky zavislé na UGA.

Ekonomika USA vté dabvelice silrt rostla (nebyla zasaZzena valkou) a diky
piehnanému optimismu doS$lo k odstranzlatého standartu. Akcie jednotlivych firem
prudce stoupaly a zanedlouho byly oproti rédwdnot vyrazré nadhodnoceny, coz
zneklidnilo investory, ktié zatali byt opatrni, co se & nakupu. Hodnota jednotlivych
akcii tak z#&ala postup# klesat a #jakou dobu si tento trend udrzela. Trvaly pokles
vyustil v masivni prodavani akcii, a tim i k jejiphopadu. Nasledovatetzova reakce.
Mali akciondi nabidli k prodeji téns vSechny své akcie a 29. 6 1929 doSlo ke krachu
newyorské burzy, prodej se pakepunul na ostatni americké burzy — také zkrachovaly
Postupg vyhlasily bankrot mensii vétsi firmy a podnikatelé. Nezafstnanost v USA
prudce rostla, to vyvolalo paniku éimych oltani, ktefi se rozhodli vybrat své Gspory.
Banky vSak nerly takhle velkou hotovost k dispozici a mnoho zmisylo nuceno
ke krachu. Omezeni odbytu vedlo k omezeni vyrobywzaledem k dosavadnimu
vysadnimu postaveni USA na poli ekonomikyatg sldbnout ekonomikyeth stat,
které ngly ekonomiku postavenou na exportuCgskoslovensko). Ekonomickou krizi
se podidlo piekonat az s nastupem militarismu, kdy doSlo k mnamemadnim
zakazkam.

Disledkem ekonomické krize byl fgdevSim rozvoj faSismu a nacismu
v jednotlivych statech a dale nadra ke kapitalismu a demokracii. Ekonomicka krize
také vyrazg ochladila mezinarodni spolupraci.
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V Ceskoslovensku se ekonomicka krize také saejo¥ projevila velkou
nezamdstnanosti a bidou. Nicmé&njeji dopad se relatign poddilo zmirnit diky
opatenim tehdejSiho ministra financi Aloise RaSina f{ikdégd zakézal tisknout
bankovky a nedoslo tak k masivni inflaci).

Dopad velké hospotkké krize na oSaivatelstvi nebyl nijak vyznamny, ale lze
napiklad zminit rozvoj komunitni p@& — ,Nastupujici sstova hospodéska krize
na konci dvacatych let znamenala vyraznou chudobgardstnanost, zhorSeni Zivotni

arovre spolenosti. Poteba komunitni p& vyraze vzrostla“ (48, s. 5)
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11 Vzdélavani v osetovatelstvi vCeskoslovenské republice na
pocatku 20. stoleti

Po zaieni oSabvatelské Skoly zroku 1874 je wévani vSeobecnych sester
situovdno do jednotlivych nemocnic, klinik a zdraviokych zdizeni.
Tato zdravotnicka Z&eni vzdlavaji vSeobecné sestry formou kiuraicebni osnova
jednotlivych kuri je nizna (co se e predneti, délky i pongru praktické a teoretické
casti). Na vzdlavani vieobecnych sester se také patitiveny kiZ (za dob Rakouska
— Uherska Vlastenecky pomocny spolek kralovseského,Ceskoslovenskgerveny
kiiz vznika az vroce 1919). Damsky spol€erveného kize pro krélovstviceské
na konci 19. stoleti gadal oSdbvatelské kurzy (tyto kurzy probihaly pouze
v némcing). VSeobecné sestry (i ty slouzici v nemocnicigdguj po¥tSinou radové
sestry, tuto situaci zéni az oteveni prvnich statnich o§etvatelskych Skol. Na @gatku
20. stoleti je povolani vSeobecné sestryeténghradré vykonavano zenami. (17)

Jedt vobdobi ped prvni swtovou valkou (roku 1914) doSlo k legalizaci
oSetovatelskych Skol, podminkou ov3em bylo, aby byleol&kzizena v ramci
nemocnice, ktera ji zajisti moznost odborné vyukaiizeni, které skoly legalizovalo,
zarover upravovalo okolnosti jejich chodu i{jmaci tizeni, rozloZzeni vyuky, délku
vyuky, atd.). Legalizace o%evatelskych Skol se tykala i cirkevnichiizeni (dochazi
tak ke zizovani cirkevnich oSgvatelskych Skol). Prvni statni o&mtatelska Skola
tak vznikla roku 1916 a nasledovaly dalSi a datsiysa’ uz statniho, nebo cirkevniho
charakteru (stéle Ize sledovat Zng vliv naboZenstvi v oS@tvatelstvi i ve vzéavani
v oSefovatelstvi). (17, 38)

Politicka situace v nevvzniklé Ceskoslovenské republicetimo nahrava rozvoji
vzklavani Zen a vzhledem k povaze oSettelské praxe a procentu Zenského
zastoupeni v této profesi je rozvoj éllani vtomto oboru nasnadMezi dalSi
podporujici faktory pdt nagiklad Uzka politicka spoluprace s USA, kde se t& gol
na vzdalavani vSeobecnych sester klade velkyad. Na poatku 20. stoleti je snaha

prevzit pra¥ tento systém vzdvani vSeobecnych sester. (17)
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K rozvoji a vzdlavani v o$dgovatelstvi nejvice iispiva Ceskoslovenskyerveny
kiiZz spoléné s dr. Alici Masarykovou (v letech 1919 — 1938g&q gedsedkyni) a je
nejvice ovlivien americkym systémem wv&gdvani vSeobecnych sester. RréAlice
Masarykova spola¢ sCervenym kizem zajisti spolupraci s americkymi sestrami
v ramci vzdlavani vSeobecnych sestefimz doda vz#lavani vSeobecnych sester
profesionalni réz. (17)

Na peatku 20. stoleti se takédnaji rozvijet kkteré specializace v o$evatelstvi.

PredevSim porodni asistence a édedni dti. (20)

11.1 Systém vzé&lavani v oSefovatelstvi v USA na pdéatku 20. stoleti

Na gelomu 19. a 20. stoleti jsou v USA sestry arazavislé na jednotlivych
nemocnicich. Bohuzel je tato situace @amanevyhovujici a odbornici (nejen sestry,
alei lekai, politici atd.) z&ali pripravovat znény v pojeti oSdbvatelstvi obech
Nejvétsi problémy tkvi ve velké rozloze Spojenych st@ zn#&né rozdrobenosti
jednotlivych nést, vesnic, osad, kolonii a dalsi lidskych obydlhlavré ve velké
vzdalenosti mezi nimi. Nemocnice nebyly schopnéstibjzdravotni p& po celé
rozloze USA, vznikla tak pogba komunitni p#&e, kdy sestra dochazela,
nebo v nejlepSimifpact Zila v jednotlivych nmistech a oblastech. (58)

Aby byla pée kvalitni a efektivni vznikla p&tba vysokoSkolského vé&dvani
vSeobecnych sester. Ve 20. letech tak vznikaji ipunmiverzitni oSébvatelské Skoly
pii véhlasnych univerzitach (n&p Yale, Western Reserve a dalSi.). V USA se
vysokoskolské vz#lavani sester ogdéilo a postupd doSlo ke standardizaci
oSetovatelstvi jako vysokoSkolského oboru. (58)

K dalS§imu posunu dochazi ve 40. letech, kdwmci vysokoSkolskych obor
vznikaji mzné specializace. Tyto specializace se ovSem netyimické praxe,
ale napiklad managementu. Rebam &chto specializaci jsou upraveny igelbni
osnovy, které jsou ochuzeny o odbornou praxi addinprednety, ale naopak obsahuji
vice prednmeta z odwtvi managementu, marketingu apod. (58)
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11.2 Alice Masarykova

Alice se cely sy Zivot vénovala aktivni politick&innosti a obzvlastpak zlepSeni
vzklavani pro Zeny. Jejitigobeni se odrazilo hlagw socialni sfée. Klicovy vliv méla
i ve vzdlavani v oSdbvatelstvi, pomohla zalozit, financovat a vést prvn
oSetovatelskou Skolu a po#Zpl zalozila VysSi socialni Skolu, kterd na prvni
oSetovatelskou Skolu népmo navazovala. Jeji smysleni a celkovou Zivotiozgfii
bezesporu ovlivnili jeji rodie. Jeji otec se velmi aktigrangazoval ve vysoké politice
a zarové byl velkym humanistou a matka zase podporovalarfsmus a emancipaci
(praw Charlotta se zasadila o to, aby v nasi prvni Wstanoku 1920 bylo zakotveno
rovné postaveni miza zen). (19)

Alice Masarykova se narodila Bjna roku 1879 ve Vidni v tehdejSim Rakousku -
Uhersku. Byla dcerou prvnihgeského prezidenta Tomase Garrigua Masaryka a jeho
Zeny Charlotty Garrigue. Jak uz bylo uvedeno vigjerodice ji od ditstvi podporovali
ve vzdlavani, socialnim a humannim smysleni, narodni trdo emancipaci. Alice
vystudovala Stdni soukromou Skolu ditho spolku Minerva (ale musela maturovat
na chlapeckém gymnaziu), p@jdhospitovala na Iékaké fakulg¢ Karlovy univerzity
v Praze. BohuZzel v té démebylo studium mediciny Zenaniigiupné, z toho ivodu
prestoupila na filozofickou fakultu, kde semwvala sociologii, filozofii a historii.
Promovala zde roku 1903, a jako jedna z prvnichzigkala na této fakwttitul PhDr.

Po své promoci, si dale daplvala své vzélani v cizirg (na univerzitdch v Lipsku,
Chicagu a Berli®). Bchem prvni swtoveé valky byla v letech 1915-1916 internovana,
kvili sveému gisobeni v odboji. (19)

Po vzniku prvni republiky se &la velice aktivd angazovat v politickém &di.

V roce 1919 zaloZilaCeskoslovenskyCerveny KkiZ a do roku 1938 gsobila v jeho
vedeni. Diky jejimu postaveni a konexinglanorganizace moznost vykonavat opravdu
rozsahlowinnost, misobila ve zdravotnictvi, socialni $& charitativni oblasti atd. (19)

Po smrti své matky roku 1923epzala jeji roli prvni ddmy a Zala spravovat
prezidentskou domécnost (itéqtad se ¥novala rozséhlé rekonstrukci Prazského hradu
a jeho zahrad). Po komunistickém¢proku 1948 byla nucena se stdhnout do Ustrani,
ale k emigraci ji pméla az nevyjastina smrt jejiho bratra Jana Masaryka. Emigrovala

do Spojenych stéf jeji majetek byl po emigraci zabaven a zestatl9)
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Alice Masarykova umira 29. listopadu 1966hidcagu ve ¥ku 87 let. V sotiasné
dobs je potibena v Lanech. Jeji ostatky bylyepezeny daCeské republiky roku 1994
z iniciativy Cerveného &ze. (19)

11.2.1 Alice Masarykova a vz#lavani v oSefovatelstvi

Alice Masarykova v roce 1903 promovala z dbb6lozofie, historie a sociologie
a pra¢ obor sociologie u ni nakonedgvazil a Alice se rozhodla¢movat gevazr
tomuto oboru (#jme¢ i v tomto rozhodnuti byla vyraZrovlivnéna svym otcem, ktery
sociologii povaZzoval za spojujiciédu k dalSim filozofickym obdm). A praw obor
sociologie méa k oboru o3evatelstvi nejblize (v porovnani s historii a fidiz). OvSem
nutno podotknout, Ze nejisi zajem ndla Alice Masarykova iejmé¢ o studium
mediciny, bohuZel tehdejSi situace nedovolovala Zz@nohodnots studovat tento
obor. (19)

O oSeabvatelstvi se zajima jeStpred vznikem prvni republiky, kdy ékolikrat
pusobi jako dobrovolna pomocna asetatelka (nafiklad v nemocnici v Pardubicich).
Praw pii této dobrovolnické cinnosti si zd@ind uwdomovat dlezitost
strukturalizovaného vzthvani vSeobecnych sester. (19)

Velkym meznikem ve vzthvani v oSdbvatelstvi na naSem Uzemi bylo dtvi
prvni statni oSébvatelské skoly, kémuz Alice Masarykova vyrazrprispéla. Od roku
1920 byla tato 3kola ve spgaCeskoslovenskéh@erveného kze a praw v této doks
pozvala Alice gkolik vSeobecnych sester z USA, aby pomohly vylep&iklavani
vSeobecnych sester v novzniklé republice. USA vybrala Alicergjmeé kviili osobnim
uzkym vztatim (jeji matka byla Ametanka a sama Alice v USA studijppobyvala)

a také kwli znatné vysglosti vzclavani vSeobecnych sester v USA (viz kapitola 11.1)
(19, 33)

Prostednictvim Ceskoslovenského Cerveného fze zajistila pro #kolik
diplomovanych sester stipendium na prestizni loskgnSkole. Diky jejim konexim
s miznymi nadacemi a mezindrodnimi hnutimi se ji pibalaziskat ¢astku, kterd
piesahovala 20 milionu korun pro pelbty Statniho zdravotnického Ustavu.
Tyto prostedky byly pouZity na zahrami stdZe (nejen vSeobecnych sester,

ale i Iék&i) a na humanitni akaéeskoslovenskéh&erveného kize. (19)
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Alice Masarykova spolupracovala s #8eatelskou Skolou prakticky cely Zivot
(az do roku 1948, kdy byla nucena z politickycivatdi tuto spolupraci ferusit). Diky
jeji osobnosti, konexim, reformam, intervencimafinim a vlivu vybudovala prestizni
Skolu, ktera mdla v ctich laické i odborné wejnosti velky kredit. Alice se Zashovala
spole&enskych akci Skoly, tdezitych jednani, fedavani diplom, sjezdi absolventek
a dalSich akci. Alice #ha tu vizi, aby Skola nevychovavala ,pouze” vSeatmcsestru,
ale hlavig vzdkélanou osobnost s vysokymi morélnimi, etickymi, pradmi a lidskymi
hodnotami. (19)

Pozdji vroce 1918 zaklada VysSi socialni Skolu v Praza Vinohradech.
V této Skole se aft odrazi jeji zajem o sociologii a zardgveajem o vzdlavani zen.
Z pohledu vzdlavani v oSdbvatelstvi je Skola vyznamnagkali jeji zamgreni je
rozdilné od statni oSetvatelské skoly. (19)

Alice Masarykova vidi v praci vSeobecné sestnany socialni podil a navic
soudoba situace postrada kvalitni a efektivni $oicgystém. Inspiraci jsou pro Alici
opét USA, kde v té dob funguje dobry sociélni systém, jehozcklin je gedevSim
komunitni pée. (19)

VySSi socialni Skola &a pripravovat socialni pracovnice nejen n&ipéterénu, na
Gfadech, v nemocnicich, ale socialni pracovniéy musobit ve sfée veejného zdravi
apod. Souasti vzalavani gchto sociélnich pracovnic bylo i ofetatelstvi. Ke vzniku
Skoly pispel i fakt, Ze v socialnich sférach byl velky zajemabsolventky statni
oSetovatelské Skoly. Absolventky seém vénovat aktualni socialnim probléim
té doby.(19)

11.3 Prvni statni oSatovatelska Skola

Povoleni k oteeni prvni statni oSiivatelské Skoly je vydano ministerstvem vnitra
tehdejSiho Rakouska — Uherska 25. 6. 1914. Tenkurdent se jmenuje Naeni
ministra vnitra¢. 139 o oSé¢bvani nemocnych provozovaného z povolani. Dokument
povoluje oteveni nejen statnich o$evatelskych Skol, aleiadovych oSé&bvatelskych
Skol. (41)
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Ov3em prvnéeska osgbvatelska Skola je oteéena az roku 1916 a nese nageska
Skola pro oSé¢bvani nemocnychipVSeobecné nemocnici v Prazenddem pro tento
dvoulety odklad jsou jednak vélee udalosti, jednak je peta z&#dit vSe potebné pro
chod Skoly — zazemi, prostory, vybaveni a héapedagogicky a odborny personal.
Skola je koncipovana podobrako videiska oSdbvatelska Skola (znama také jako
Rudolfinerhaus) a je otésna i vSeobecné nemocnici v Praze na adresadlelice
¢. p. 506, zarovese Skolni budovou je zdéizen i internat pro Zakyn (17)

Souwasré s otevenimCeské Skoly je otéena Skola émeckéa (dvodem pro oteteni
némecké Skoly je velké procento éMci zijicich v Cechach, obzvla&t pak
v pohranénich oblastech, kde misty tfoaZ WtSinovou ¢ast populace). Skola je
dvouleta a je ukafena zkousSkou, po niz absolventky obdrzi diplom.argédskoly se
ujima FrantiSka Fajfrova. Jeji funkce jéedstavena Skolykeditelem Skoly jereditel
VSeobecné nemocnice. Jako odborné asistentky zmt@nim Skolnim roce isobi
vrchni sestry Olga Hupkové, BoZendeBinova a Gizela Bartova. VSechny byly
absolventky Vidaské Skoly, pozgi se ve funkcich odbornych asistentek
a predstavenych Skoly vystaly absolventky Skoly, a to i v relati&rkratké dok po
svém absolutoriu. (41)

FrantiSka Fajfrova se od¢&dku podilela na otéeni oSetovatelské Skoly. Ovsem
ziejmé z vlasteneckych a emancimich divodi. Povolanim nebyla tgvodng
zdravotnice, nybrz pedagog. O®efatelské vz#lani si doplnila na videke
oSetovatelské Skole jdrocnim studiem. FrantiSka Fajfrova vedla Skolu do rd@20,
poté je ve funkci vystdana BoZzenou @kdy uvadna jako Beatrix) Bezinovou. (33)

Staikova v¢lanku Galerie historickych osobnosti uvadi, dgatlem jejiho odvolani
z funkce pedstavené Skoly, byly konflikty se Zakyni, které byly nespojeny s jejim
piisnym vedenim. Jedna z jejich ZAkwarta A. Sindlerova, na ni vzpomina takto:
»NaSe pedstavend, ditelka FrantiSka Fajfrova, postavila ideal sestrglmi vysoko.
Z patatku jsme se této kdzni podrobovaly s virou, Ze pa&olani nas vyZzaduje celé,
Ze nenizeme mit jiné zajmy nez studium. Ven,/@apasek i na prochazky jsme chodily
,ve stradlu“, jak jsme tomu s nelibostikaly, a i v ®m jsme se musely igobre
chovat. Navazovat uzsi vzajemn@tplstvi bylo pani fedstavené proti mysli. Gia

nas mit ,uniformované“ zvef i zevnit-.
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To se ji vSak na sto procent nepatta Mladi si tehdy vynutilo sveé, a*amam z peatku
pani predstavena imponovala a¢hy jsme k ni velky respekt, stala se postugasu
,nasi starou”, p/ed niz jsme tajily svoje drobné radosti i zajmy miokruh studia

a prace. Teprve pozi, v priubehu let, jsme dovedly ocenit jeji vysoké etické
pozadavky (50, s. 9), (50)

Prvni gijimaci zkouSky oSeébvatelské Skoly se konaly 15. 6. 1916. Ke zkouSkém
prihlasilo 20 posluch&k, z celkovych 20 ji byloifjato ke studiu 15, a nastoupilo 14
divek. Podminky k fijeti byly vek (18 az 30 let), absolvovani ¢dtanské Skoly
a [ijimaci zkouSka. V ramci ifjeti se také phlizelo ke studijnim vysledin
z méstanské Skoly. Rjimaci zkouSka se skladala z test inteligence, dale pak
napiklad z troflenky a z diktatu (v roce 1916 to byl diktat Psiat). Rijimaci zkouSky
se (astnila pedstavena Skoly FrantiSka Fejfarovéresitel VSeobecné nemocnice
MUDr. Tichy. Pozdji, konkrétreé v roce 1933, zavadi tehdef&ditelka Skoly (E. Ruth
Tobol&ova) také zkousky z psychologieZgvedla jsme psychotechnické zkouSky pro
vSechny Zadatelky ve spolupraci s psychologem &@fow Divod? Rijali jsme 70
Zzakyi a jen 40 jich diplomovalo. Tolik jich neobstalo!o Thyla velika
narodohospodéska skodd (52, s. 28), (52)

Po pijeti musely Zakya projit jeSt zkuSebnim obdobim,tipkterém je vydujici
Skoly pozorovali, zda se pro dané povolani hodioTabdobi popisuje i absolventka
Skoly Vlasta Kadrova:

LPrvni ctyAi mesice Skoly byly zkuSebni, a to jak co do zvladodtia, tak co
do prozkoumani povahy a vlastnosti jednotlivychlysbecek a jejich smyslu pro
obcansky poadek acistotu a pdadek ve svych pokoji a byly Skolnimi sestrami pwzor
sledovany, jak p®iji o své pracovni i vlastni Saty add jak travi suj volny cas.
Nechat na umyvadle Spinavieben, mit ve gkice Spinaveé boty, rozhazené pradlo, Saty
apod., bylo velikym jfestupkem, ktery ovheval po ctyrmésicni zkuSebni dab
rozhodnuti, #stane-li Zaky# ve Skole, tzn., hodi-li se svymi vlastnostmi preopani
sestry, nebo bude-li propusi.” (42, s. 33), (42)
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Naklady na studium se hradily ze statnitisgsvka a ze Skolného. Toto Skolné bylo
pouzito i na uniformu, kterd obsahovala Sedivé &aylym lim&kem, bilou zastu
acepeek, dale k uniforra patil tmavomodry plé8. Dale bylo ze Skolného hrazeno
ubytovani na internatu a stravovani, léka& oSeeni a dalSi poplatky spojené se
studiem. Pro nemajetné studentky byla moznost sh&@Ilneho, ovSem musely se pak
zavazat, Ze ¢jakou dobu po absolvovani Skoly budou pracovat gt&bni nemocnici.
17)

V prvnim r@niku absolvovaly divky teoretick&gdnasky pod vedenim odbornych
asisteni lékaské fakulty, a to vtomto rozsahuApatomie mila 30 hodin, (prof.
Weigner), fyziologie — 30 hodin (prof. Babak), pafiie — 20 hodin (prof. Prusik),
choroby vnigni (prof. Maixner), chirurgie (doc. dr. Horék), ctaby cttské (doc. dr.
Brdlik), choroby kojenecké (primar. Mann), gynekologie (prof. Zikmund) a dalSi
prednasky: kozni choroby, laboratorni metody, adrvamiiva UGstavi, zdravotni
zakonodarstvi, socialni pé aj“ (48, s 4). Jedinym studijnim materialem jsou p&o
jejich poznamky zfednaSek. O zavedeni Skolni knihovny se zasadi aikjgo
feditelka Skoly E. Ruth Tobdldva. Vyuka je sice na velké vysi, co sédyeoretickych
poznatki, ale bohuzel prakticka vyuka za teoretickou sp&estava. (41, 52)

Ve druhém réniku za&inaji Zdkyg dochazet na Skolni staniceieBevSim pak
na interni Kkliniku VSeobecné nemocnice (vrchni reesdlga Hupkovd). Na interni
klinice jsou Zakya prijimany se znénymi rezervami tkdy hranéicimi az s nelibosti.
(50)

Své pijeti pracujicimi sestrami popisuje Marta A. Simdlé: ,Zahy po zahajeni
prednasek jsme dochazely do nemocnic na praktickyikvydak nély prednasky
vysokou Urovg tak byl tento pod jakoukoli arowevibec. Wily jsme se doslovnjen
okoukavanim prace tehdejSich @gdettelek. Pravda, byly mezi nimi i velmi dobré
a zkuSené, od nichz jsme skuteziskavaly, #tSina se k nam vSak std& nevraziv,
protoze jim bylo znamo, Ze my, mlad&dta, mame fjit na jejich mista.“(50, s. 10).
Pracovni naplni jsou pro zakymapaiatku uklidové prace a zaj&ti pokeb nemocnych,

k odborrgjSim vykorim se dostavaji az pogd (50)
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Ukortenim Skoly byla statni zkousSka jak prakticka, tekreticka. Tyto zkousky
probihaly na jednotlivych klinikach. Prvni diplomdwkousky se konaly 3@ervna
1918 a zkouSku ugpre absolvovalo deset z dvanacti studentek Skoly. B3olaovani
obdrzely diplom a odznak (v této doistale je&t s motivem Rakouska — Uherska)
a slavnost& vyslovily slib Florance Nightingale. (17)

Chod Skoly v prvnich letechuagobeni znéné ztéZzuje prvni sétova valka.
Absolventky ve svych pagtech ¢asto uvadji, Zze byl nedostatek potravin, Ik
a dalSich propriet. (52)

Vroce 1920 dochazi Kkterym zmgénam, pedevdim ve vedeni koly. Skola
piechazi pod spravieskoslovenskéheerveného kize, jeho? fedsedkyni je v té déb
dr, Alice Masarykova a jéizena kuratoriem. Funkaeditelky Skoly se ujima BoZena
Brezinova, ovSem jedtv témZe roce je v této funkci ze zdravotnidivatia vystidana
americkou sestrou Mrs. M. G. Parsons. @8ettelska Skola jeipjmenovana a nese
nézev O3ébvatelska Skola ve spr&Ceskoslovenskéhderveného kize. V jeji spraw
je az do roku 1931. (17)

Nejvyznamysim pasinem CeskoslovenskéhoCerveného #ze a dr. Alice
Masarykové v chodu o%ewatelské Skoly bylo pozvaniitamerickych sester, aby
pozvedly Urové oSetovatelské Skoly. Byly to sestry Marion G. Parsgnss(bila jako
feditelka Skoly), Miss A. M. Lentell a Miss B. KaanProblémem byla sam@jme
jazykova barieragesky se mohly studentky domluvit pouze s posledreénovanou
(pivodemCeska emigrujici do USA). Oviemiigs tyto problémy byly americké sestry
velkym piinosem pro oS#tvatelskou Skolu. (42)

Americké sestry upravily ndjge webni osnovy. Do té doby se studentkylyu
hlavre lekasskym gedmetaim, americké sestry po vzoru \&évani vSeobecnych sester
v jejich vlasti gizpasobily wivo vice oSdbvatelstvi a z@adily nekteré ryze
oSetovatelské pedmity (nagiklad historie oSébvatelstvi nebo oS&tvatelska etika).
Dale pak z vlastnich fingnich zdrofi (jejich pisobeni znén¢ dotoval Mezinarodni
serveny kiz, Americky ¢erveny kiz, Ceskoslovenskyerveny kiz a Rockefellerova
nadace) zadily Skolni oSetovatelské stanice v jednotlivych nemocnicich (vylyaje
pradlem, oSébvatelskymi patebami, nadobim a dalSimi pdokami), dale pak
pomohly s inovaci Skoly,fpdevsim pak jejichdeben. Zidily také odbornou ¢ebnu
vybavenou ve stylu nemocmiho pokoje a figurinou lidské velikosti a vahy.

Americkym sestram kaih smlouva roku 1923. (17, 42)
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V roce 1923 se vedeni Skoly ujima Sylva Maghar Sylva Macharova je take
absolventka videské oSdabvatelské Skoly a je prvni drzitelkou prestiznihcem@ni
medaile florance Nightingale. Peskou oSébvatelskou Skolu je vyznamnégoalevsim
jejim rozstenim. Uz v roce 1923fpala ke studiu 53 posluchkek. V roce 1924 dokonce
120 posluchéek. Macharova velice dbala o vSeobecny rozhled Wbcidh sester.
Chtla, aby byly komplex& a vSeobeahvzdilané. Organizovala pro mnohé kulturni
akce. Velkou zasluhu &fa také na $éeni dobrého jména a p&sti oSetovatelské Skoly.
(46)

Sylva Macharova se v roce 1931 vdala a ve dujikvysttida jeji prvni odborna
asistentka Emilie Ruth Tobdldva. Ta vede Skolu od roku 1931, v témze romEsSlp
Skola ze spravyCerveného k7e do spravy statu a nese naz€eska statni
oSetovatelska Skola. (52)

Ceska o3gbvatelska Skola funguje i za protektoratu v leté&89-1945. Pokrok,
ktery se sliba rozvijel, byl nasila preruSen mobilizaci a naslegimemeckou okupaci.
Skola existovala sice déale, ale bylo mozno jeragkn vy@tim sil udrZet, co nam bylo
swieno a co jsme vybudovali, aniz bychom tim slowkilipantm. Ceska |ékaska
fakulta byla zakena, poslucharny, které jsme pouZzivali zbouranyonekupovany
Nemci. Pro pednasky jsem ziskala jidelnu v Bu@yvaly vysokoSkolsky internat).
Na3e 3kolni jidelna byla velmi mala a stale v pmvaCeska o3ébvatelska 3kola
musela vét a servirovat ve vlastni jidedn Zakynim Skoly dqmecké. Ta Zalost a dwa,
aby nedoslo k incidesatn!

Meli jsme mnoho Zakyz pohrandi. Profesor Borovansky mne poZadal, zda bych
mohla uschovat djaké vzacné preparaty a jiné&oi (kosti, obvazy) u nas ve Skole.
Zakyre vie odnosily z anatomického Ustavu pod phé&imi, a to v den uzseni nadich
vysokych Skola a klinik. | klinikam jsme uschowvalzné cenné a pdbné ¥ci
a instrumenty ve Skole.

Nemocnini administrativa byla fednédSena émecky. U statnich zkousek tekteré
prednety se zkouSely v jazycemeckém. Hodinydmeckéreci byly povinné.“ (52, s.
34). Tobol&ova pisobi ve vedeni Skoly az do roku 1948. V roce 1@48 politickych
duvodia z funkce okamzé propuséna a na jeji misto nastupuje Anna R3kmva, ktera

Skolu vede az do jejiho zruSeni v roce 1954.
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Tobol&ova byla bezesporu jednou z nejvyrgéich reditelek ceské oSdbvatelské
Skoly. Nejen Ze zajisti jeji fungovani i za protefétu, ale poda se ji ziskat pro Skolu
noveé prostory, upravuje #pob vedeni Skoly, prodluZzuje studium miaroky, zaklada
Skolni knihovnu atd. Za jejihotipobeni ve funkcteditelky Skoly, oSé¢bvatelska Skola
intenzivreé spolupracuje se Spolkem diplomovanych se€i8R, ktery méa ve svych
stanovach mimo jiné za cil rozvoj wévani vSeobecnych sester. (17, 33, 52)

Kromg stalé vyuky probihaji na o$etvatelské Skole také dva kurzy, a to kurz
tykajici se pée o dti a kurz pro vycvik valenych oSatovatelek. (44)

Cinnost 3koly je uko#ena komunistickou vliadou roku 1954 gasré se vznikem
strednich zdravotnickych Skol. Stasré sceskou oSébvatelskou Skolou funguje jiz
od roku 1916 #&meckd oSdébvatelska Skola. BohuZel o této Skole nejsou zadné
zaznamy. Ke zieni €chto zaznarn doslo Zejmeé v souvislosti s udalostmi po druhé
swtove valce a celkové protimecké nalagl (17, 52)

Vliv prvni ¢eské oSébvatelské Skoly nateské oSdbvatelstvi byl obrovsky.
Po vzniku Ceskoslovenska vroce 1916 bylo Ceskoslovenské republice deset
diplomovanych sester, za deset let se wiglo zvySilo diky oSébvatelské Skole
na necelou tisicovku. S giem diplomovanych sester stoupa i prestiz a posfalely.
Skola spolupracuje s mnohymi lékkymi kapacitami té doby a diky svému vtéahi se
diplomované sestry postuprymaiuji z pouhé role pomocnika l&eaa UspSnre buduji
zéklady této noveé profese. BohuZzel tento vyvoj @silm prerusen komunistickym

rezimem. (17, 52)

11.4Radové osatovatelské Skoly

Vedle statni oS&ivatelské Skoly vznikalo na zakkadokumentu z roku 1914 velké
mnoZstvi fadovych oSébvatelskych Skol. Tento vyvoj byl vzhledem k okadtem
prirozeny. Red rokem 1914 pracuji na postech vSeobecnych sdmidr laici,
ve vzacnych fipadech vz#8lané sestry (oS@ivatelské vz#ani ziskaly
na videiské oSdbvatelské Skole), aneh@dové sestry. Préawtyto radové sestry tud

drtivou WtSinu vzdlanych vSeobecnych sester.
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OSetovatelstvi tedy i vzélavani v oSdbvatelstvi ma vramci cirkevnicladi
a konvent bohatou minulost, ze které bylo moAfegpat a navazovat na ni. (50)

Prvniradové oSdbvatelské Skoly vznikaji az ve dvacatych letech 20leti. Tato
prodleva souvisela hla¥ns prvni s¥tovou valkou, gkteré Skoly narazely také
na problémy s financovanim, papact ziskavanim pedagaégNaph uciva i chod skol
je velmi podobny jako u statni Skoly - vSechny itnse ¢erpaji a jsou paidlzeny
stejnému dokumentu (fiaeni ministerstva vnitra z roku 1914). (17)

Ztadovych oSébvatelskych Skol Ize jmenovat rniddad Skolu sester sv. iiZe
v Chebu, Chomutava v e Varnsdorfu, $kolgadu Vorsilek ve Frydlantay Cesko —
némeckéa 3kola sv. FrantiSka z Assisi, odeatelska Skola Sedych sester REAdu sv.
FrantiSka, dale pak Odborna Skola pro Zenska povdBhudych Skolskych sester,
nebo OSdbvatelska Skola Milosrdnych sester sv. Karla Borjsk&ho. (17)

Upadekiadovych o3ébvatelskych $kol nastava ve dvou vinach kratce qia.s
Prvni v roce 1938-1939 a druha pg&td letech 1948-1950. Prvni vina se poji s druhou
swtovou valkou. Chod oSetvatelskychiadovych Skol je zastaven i@dové sestry
nesngji vykonavat svoji dosavadni profesi. Druha vinatasa z popudu komunistické
vlady, ktera se dostava k moci po unorovémvpatu roku 1948. Komunistické viad
nezapadaly cirkevni instituce do politické strateg dochazi tak ke znaraam vSech
oSetovatelskych Skol. Timto momentem prakticky kbmposkytovani oSébvatelské
p&e fadovymi sestrami na naSem Uzemi. S tim se saazpoji i konec vzdlavani
vSeobecnych sester naids cirkevni. Po roce 1989 sice dojde k obhowkterych
konventfi a cirkvi, nicméa v oblasti oSébvatelstvi navazouddové sestry na svoji
minulost jen okrajo¥ a zn&né omezen ve srovnani se svynipobenim na ptku 20.
stoleti a pedtim. (17)
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11. 5 Spolek diplomovanych sestdfeskoslovenské republiky

Spolek diplomovanych sester vznika v roce 1@2dekterych pramenech je uvéd
rok 1922) nejprve jako spolek absolventek wBettelské Skoly. Na Spolek
diplomovanych seste€SR je gejmenovan az roku 1928. Zgaiku spolek situje
svoji ¢innost téend vyhradré na vzalavani v oSdbvatelstvi. Snazi se o otewi
novych oSabvatelskych Skol, protoze dlouhou dobu funguje g8etovatelska Skola
v Je&né ulici a Skola #&mecka. Déle se spolek snazil o &m v legislativ. V doke
¢innosti spolku mohly na postech sester a ioSatelek fisobit i laici. Spolek
diplomovanych sester se pokousi zakotvit v zakoneaby toto povolani saly
vykonavat pouze vzthné diplomované sestry. (50)

Spolek vzdava dobrovolné sestrgerveného kze a pomaha mu &znymi
odbornymi kurzy a fednaskami. Déale se snazi o zlepSeni pracovnich iped#m
pro vSeobecné sestry. Jejich pracovni podminky azicistale jegt z ndizeni viady
zroku 1914 a jsou zwte¢ zastaralé. Pro ilustraci vyzaduji nejen po vSeopet
sestrach, ale i po jejicititelkach (v oS@bvatelské Skole) celibat. (63)

Spolek ptada pravidelné sjezdy, kterych seéastni nejen sestryizného ¥ku
a funkci, ale i 1éka, pedagogové, politici aj. Posledni takovy sjeedpgadan v roce
1946. Na &chto sjezdech jsou probirany jednak otazky dalg#wkslavani vSeobecnych
sester, dale pak pracovni podminky vSeobecnyclkrsésbu na nich igdnasenyizné
kapitoly odborné povahytauz z oboru oSé&bvatelstvi,¢i riznych obob lé€kastvi.
Cinnost, otazky a problémy, kterym se spolek na Bvsiezdech &nuje, jsoudists
odborného, nikoli politického razu. Pokud uz js@$eny politické otazky, tak vzdy
s pfimou souvislosti s oSetvatelstvim. (62, 63)

Spolek od zstku svého fisobeni funguje i@devsim na odborném, nikoli
politickém zaklad. OvSem je pdtba vzit v vahu fakt, Ze z gaku je toto apolitické
fungovani kvli tomu, Ze spolek nebyl vzhledem ke silénské zakladh pacetns ani
jinak politicky zajimavy. Spolek diplomovanych st SR je také&lenem mezinarodni
organizace sester ICN. Konémnosti spolku je spojen s rokem 1948. Z politidkyc
divodia se slduje s revoldnim odborovym hnutim, a tim ztraci svoji politickou

nezavislost. Kuli tomuto slogeni prakticky zanika a také jeiazen z ICN. (50)
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12 Druha swWtova valka

Druhd sw¥tova valka pimo navazuje na prvni &ovou valku. Hlavnim dvodem
byla Versailleska smlouva. Vyrovnani po prvnétsveé valce stavi Bmecko do velmi
Spatné ekonomické pozice, ktera je navic kieatych letech prohloubena velkou
hospodéskou krizi. Diky pimyslovému militarismu seéasté&né dai krizi zazehnat
a v Nemecku diky tomu ziskdva velmi silnou pozici nacishi ctInicka strana Wele
s Adolfem Hitlerem. Dalsim ,ukvdénym*“ statem se citi byt Italie. Itdlie se v prvni
swtove valce pidala nakonec na stranu &ifi, nicmérR na zaklad Versailleské
smlouvy ji jsou pipsany jen nepatrna Uzemi a reparace (Uzemi iaepanaji mnohem
mensSi hodnotu nez Uzemi, o ktera ItaligSlp). Ani Japonsko,i¢ti z budoucich
spojen@ osy, neni spokojeno s vysledky prvnitewe valky. Stale nema pod svoji
spravouCinu (s timto delem pravépodobré vstupovalo Japonsko do prvnidswé
valky). (23)

Po velké hospotigké krizi mnoho stéta predevsim sétové velmoci praktikovaly
politiku izolace, coZz umoznilo nastup faSistickyodZimi nejdive v Italii, pozdiji
v Némecku a Spafisku. Hitler otevent narazi na otazku rozghi Nemecké iise
smérem na vychod. V roce 1933 je jmenovéiBskym kancléem, a stava se tak
prakticky vidcem zem. Od z&atku sveho fisobeni uplatuje agresivni politiku
podpdenou appeasementem tehdejSich evropskych velmodtar(i®, Francie).
Pro giklad appeasementu Ize jmenovatifildpd militarizaci Poryni v roce 1935, invazi
faSistické Italie do Etiopie taktéZ v roce 1935armiskou olganskou valku (jejim
vyvrcholenim je nastoleni faSismu pod vedenim gdaefranca), nebo Mnichovskou
dohodu, ktera tragicky zasahla do naSi@ind Ackoli vSechny tyto kroky byly v
rozporu s Versailleskou smlouvou, Britanie ani Eramijak do tohoto &hi nezasahuji
(ztejm¢ z obav z dalSiho valaého konfliktu, ktery se snazi pomoci appeasementu
odvratit). (23)

Oficialni z&atek valky je spojen s napadenim PolskamBckem a Slovenskem
1.z& 1939. Jako zadminka k napadeni Polska byolik polskych akci proti
Némecku, ovSem tyto akce byly fingované. Do véalkypsstupg zapojuji jednotlivé
staty. 17. z& napada Polsko Seétsky svaz z vychodni strany. Zahy do valky vstupuje
také Britanie a Francie. V Asii je za ek valky povaZovana invaze diény roku
1937. (40)
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'''''

piedevSim z dvodu paktu o neudteni, uzavenym mezi Sostskym svazem,

a Némeckem, a také zigodu izolismu USA (USA sice podporuje spojencenméas

do utoku na Pearl Harbor se do valky ak&ivmezapojuje). Situace se obraci v roce
1941. Nemecko uskuténi neuspsnou invazi do Ruska a dale pak diky japonskému
utoku na Pearl Harbor vstupuje USA do valky s Jagkem. (23)

Konec valky je spojen s 8#wnem 1945, kdy Bmecko kapituluje.

Bchem druhé sstové valky doSlo k mnohym ztehnam proti lidskosti a lidskym
prawim (genocida, koncentai tabory apod.). Druha &weva valka byla snad
nejkrvawjSim valeénym konfliktem v @jinich lidstva, obti druhé s¥tové véalky se
odhaduji az na 60 milignidskych Zivofi. (23)

Dopady druhé stové valky byly pedevSim politické a technicko -€decké. Mezi
technicko — ¥decké pokroky péi vyvoj jadernych zbrani, leteckych zbrani a spejeul
se i 0 biologickych zbranich, dale pak filad pokrok na poli radiokomunikace
(radar). Mezi pozitivni politické dopady patytvoreni Organizace spojenych nafiod
(OSN), jejimz hlavnim cilem bylo zabrar dalSimu valenému konfliktu &chto
rozmerda. VEtSi orientace na problematiku lidskych prav, dekalace a dalSi. A mezi
negativni dopady fG¥eme fadit za&atek studené valky mezi Sdskym svazem
a Spojenymi staty. (40)

12.1Ceskoslovenska republika ve druhé s¥ové vélce

Zmeny souvisejici s druhou &ovou valkou nastavaji SR jest pied rokem 1939.
UZ ve ticatych letech jeiejmy Hitleriv plan zabraC SR. Nejprve se snazi takteinit
pomoci Spionazi, lze jmenovat hitglad pokus o infiltraci naSich bankovek
bankovkami faleSnymi. To by z&a ohrozilo nasi relativé stabilni (v souvislosti s
aktualnim ekonomickymeéim — velka hospodska krize) ekonomiku (pokles hodnoty

koruny). KdyZ touto cestou neugp, zabira Sudety na zakkainichovské dohody.
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Zastupci Italie, Nmecka, Britanie a Francie se 30tizgohodli, ZeCSR musi Nmecku
podstoupit pohragini oblasti (Sudety). Jako argument uvadi Hitlett,fdle v Sudetech
Zije velké mnoZstvi Bmci pod ceskym utlakem. NicménduleZita je zde i vyhruzka,
Ze pokud nebudou SudetygiNecku podstoupeny, bude v&lg konflikt neodvratitelny.
Italie jako spojenec &imecka samadejmé souhlasi a taktéZz Britanie a Francie
na zaklad politiky appeasementu. (3)

15. Wezna roku 1939 prezident Hacha souhlasi s vghimm Protektoratechy
a Morava (Slovensko je v té dbhiz spojenec Nmecka), a z&dna tak prakticky
némecka okupac€ech. O vytveéeni tohoto protektoratu se dodnes vedou spekulace.
Jedna strana je toho nazoru, Ze z pozice prezidtdthy byl spravny krok souhlasit s
vytvorenim protektoratu. Zastadnci tohoto nazoru maji @aa Ze se tak zabrénilo
zbyte&nym ztratdm na Zivotech fipjistém val€éném vztahu s Bmeckem v pipack,

Ze by Hacha nesouhlasil. Druh& strana argumentljie gripravenouCeskou armadou
a mnozstvim vybudovanych pohramich pevnosti a bunkr OvSem historikové se
priklangji k faktu, Ze v pipact valeiného konfliktu s Nmeckem by zvizilo spiSe
Némecko, a to za relati¢nkratkou dobu. Bvody jsou podle historik predevsim dva.
Prvnim je fakt, Ze pevnosti v té dolmebyly vybudované po celé pohrami care,

a druhy dvod je fakt, Ze by se vedlaguevsim letecka valkaGSR se svymi leteckymi
silami nemohlo Nmecku rovnat. OvSem &bstrany se shoduji, Zze o vysledku by
nejspiSe rozhodl postoj dalSich atébowtsky svaz, Britanie, Francie atd.). (23)

Bshem rémecké okupace spadajlechy pod spravuieti fise (tedy pod spravu
Némecka) a dochazi k mnohym omezenim ve vSech oblastekonomické
podporovaniitti iiSe, zavedeniémciny jako tedniho jazyka, zaeni vysokych Skol,
genocida, nucené prace atd.), tato omezeni se\jiEes umoduji UsgEsSnym atentatem
na zastupujictiSského protektora Reinharda Heydricha. (23)

Cechy jsou osvobozeny v &nu roku 1945. Res Cechy vede demarkai linie.
Demarkani linie ukuje, kam az s#ji postupovat spojenecké armady. VSeokesa
maé za to, Z&€echy mohly byt celé osvobozeny generalem Pattoneskalik dni dive,

protoZze Ruda armada nejprve zahdjila utok na Berlin
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Nicmére na zaklad konference v Jalt(dnesni Ukrajina) vojenské jednotky generala
Pattona nepostupuji z Pizdal, a&koli jsou od Prahy necelé 2 az 3 hodiny jizdy. Tato
demark&ni linie bude v naSich &lndch pozdji dualezitd v souvislosti s dalSim
politickym vyvojem po roce 1945, ktery vyvrcholiece 1948. &koli je tedy¢astCech
osvobozena uz 5 Ktna 1945, v Praze jeSfil. kwtna probihaji posledni boje v ramci
Prazského kitnového povstani. (23)

Vyznamnym dokumentem pojicim se s druhaticssou valkou, ktery ovlivnil nejen
oSetovatelstvi, byly BeneSovy dekrety. Jejich oficidlmizev je Dekrety prezidenta
republiky. V Dekretech se jedna o odsunu sudetskyahci z Cech (v gipads
Slovenska to byli pasSinou Mafari). BeneSovy dekrety jsou dodnes velmi
diskutovanym tématem. Mnozi je ozod za krok proti lidskym pravm, akt kolektivni
viny, dokumenty ignorujici zaklady demokracie (fiklad ignorace presumpce neviny),
jsou napadany Kili diskriminaci na zaklagl narodnosti. Nicmén je poteba vzit
v Gvahu fakt, Ze Slo o povdlee vyrovnani, které z pravnického hlediska upravuje

podminky gedevsim lidskych prav na jiné, nez je tomu v dobédatu. (16)

12.2 Vliv druhé swtove valky na vzdlavani v oSefovatelstvi
v Cechach

Ceské zdravotnictvi je zasazeno uz vroce 1938, kibghazi k vytveeni
ProtektoratuCechy a Morava. Mnoho zdravotnickychiizeni je situovanu v Sudetech
a jsou zabrana &inci (statistiky hovéi az o polovig zdravotnickych zédzeni). Steja
tak i Cechy frichazeji o mnoho o&etvatelskych 3kol. Mnoh@eskych zdravotnik
odchézi exilu, kde segmuji odboji, hlavnim centrerdeského odboje se stava Londyn.
DalSi velkatast sesterisobi na vychodni front(17)

Situace v oS#tvatelstvi je z personalniho hlediska Spatna. Nk A@avotnickych
zaizeni gipad4 velmi omezené mnoZzstvi 30 eSeatelek. OvSem tento nedostatek je
pro vzdlavani sester relativn paradoxs priznivy. Diky remu je zachovan chod
oSetovatelské Skoly v Praze (fungovani bylo jiz popsagée), &koli jsou zavené

vysoké Skoly vetrg [ékarské fakulty.
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OSetovatelsky a studentky o$evatelskych Skol se diky akutnimu nedostatku tohoto
personalu vyhybaji nucenym pracim na Slovensku émeédku. TehdejSieditelka
oSetovatelské Skoly v Praze Tobéd&a popisuje ¥asopisu Zdravotnicka pracovnice
zroku 1971, jak fijimali mnoho elévek prav z divodi ochrany ped povinnostmi
plynoucimi z okupace. (52)

Mnoho sester diplomovanychi, dobrovolnych se &astni ilegalnich akcCSCK.
Tyto sestry jsou vySkolenyigvaZré prostednictvim kurs, které psadal CSRK.
VSeobecné sestry se zapojuji i do dalsi odbojowgosti, napiklad poméahaji Ziéim
v Terezirk, nebo oSétji zrartné v Prazském K¥novém povstani. Daléeské sestry
pusobi napiklad na vychodni frogt

Vélka je skodena v roce 1945 &eska vlada vydava v platnost BeneSovy dekrety.
OvSem po odsunuti sudetskyckm&a seceské zdravotnictvi Zéna potykat s akutnim
nedostatkem oS@tvatelského personalu: (52)

.,PO odchodu Nmai vroce 1945 byl na byvalych klinikhch i v pohramch
nemocnicich 0Zasny nedostatek sester. Pergufalé SOS volani ,alespovrchni
sestru“! Za spoluprace Spolku diplomovanych seste€SCK organizovala 3kola
nekolikatydenni kurs pro vedouci sestry. Pozadalaejssechnyeské nemocnice, aby
uvolnily alespé jednu ze svych sester pro nemocnice v potiranpro kurs, ktery pro
né Skola pgada. A opravdu, sester se seSlo asi 40. Toto vie rytné zé@izovat
z vlastni iniciativy, rychle, vtehdejSich podmictkabez pomoci /adi. Kronme
prednasek prodlaly praxi u vrchnich sester klinickych(52, s. 28-29), (52)

OvSem velmi negativni dopad ma druhéteva valka narddové oSébvatelské
Skoly. Ty jsou Bhem protektoratu zdgny aradové sestry nesiji pasobit jako
vSeobecné sestry, coz vzhledem k jejich zastoupeBetovatelské profesi je znatelna
ztrata.

Situaci se postuprpoddi stabilizovat pedevSim diky oS&tvatelské Skole v Praze,
Ceskoslovenskémeervenému Kzi atadovym sestranCeské odébvatelstvi a hlav
jeho vzdlavani GspSré navazuje na sy vyvoj pied druhou sdtovou valkou.
Tato navaznost se paidla predevsim diky skutaosti, Ze vyuka nebyla za protektoratu
nijak preruSena. Ano, byla samepr¢ upravena pro pégeby Treti fiSe, ale stale
fungovala mnohdy pod vedenim karitokteri se ji wnovali i pred druhou s§tovou
valkou. (52)
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13 Vzdélavani v oSetovatelstvi v letech 1946-1948

V obdobi po druhé stové valce se kapacitieského oSébvatelstvi snazi navazat
na slibny rozvoj oSébvatelstvi, ktery byl nastartovarrgad druhou sstovou valkou.
Rozvoji velmi nahrava i fakt, Ze po odsundnm\ti ze Sudet bylo mnozstvi vaddnych
vSeobecnych sester kriticky nizké. Tyto deficitpyscast&éné obnovenyiaddovymi
sestrami (které ap sneji vykonavat profesi vSeobecné sestry) a navic ouoveny
fadové Skoly, které byly dmem valky zruSeny. DalSimi opahimi bylo pdadani
oSetovatelskych kurk (prevazié Ceskoslovenskyniervenym kizem a o3é&bvatelskou
Skolou v Praze). V tomto obdobi vznika mnoho dalgiadalSich oS&ivatelskych Skol.
V roce 1946 je \CSR 26 oS@bvatelskych 3kol, oviem o rok pagigv roce 1947, jich
je jiz 41 (jejich kompletni Wet viz @ilohac. 1). (62)

V roce 1946 je gédan jubilejni sjezd Spolku diplomovanych sestewykoci
zalozeni oSébvatelské Skoly. Na tomto sjezdu je ¥l&vani sester velmi diskutovano
a to nejen sestrami, ale i lékavzdelavani se tykaji tyto igdnasky: 25 letditelem na
oSetovatelské Skole (prof. MUDr. Josef Pazourek), Skbldnes a zitra (E. R.
Tobol&ova), el a program Vy3si odewatelské Skoly (Jarmila RouSova).

V prednasce Skoleni dnes a zittegstavuje Tobokva novy navrh na vzthvani
nejen vSeobecnych sester, ale i celého SkolstvitoTieavrh je inspirovany Sétskym
svazem: Pocita se tu se zakladnim Skolnim é&adim, které by bylo povinné
pro kazdého afana a oldanku. Z@ina se pedskolni vychovou t. j. Skolou meateou,
jejiz navitva je od pgti let povinna. Potom nastava povinnost naw8vati Skolu
prvniho stupg, to je nywjsi obecnou. Zactvo by pakgslo do Skoly druhého stupn
ktera by nebyla ani nyfsi neS&ankou, ani nizSi gedni Skolou, nybrz jednotnou
ctyrtridni Skolou Il. stup&t Povinné Skoleni by trvalo 15 let.

Nepovinnou nastavbou pro ty, sktsleduji vysSi cile, budou Skoly Ill. a IV. stépn
Nas zajimaji Skoly lll. stugn To budou jednak Skoly vSeobecnéchadhci, podob#
nyrgjdim vy3sim sednim SkolamCtyfetou vychovou se Zactvo budgippavovati
predevSim k praci nackteré Skole IV. stupntj. na Skole vysoké, nebdjge na mista
ve veejnych nebo soukromych sluzbach, ktera dosud bpkaamvana maturanty

strednich Skol.
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Skolami lll. stupfibudou v3ak i koly odborné,ddleté vyssi, nebo 2 — 3leté nizsi.
Pocita se s odbornymi Skolami pro oboripryslovy, obchodni, soci@r zdravotni, se
Skolami pro Zenska povolani, dale se Skolami hogfsigmi, d7zovskymi i vSeobeeén
lidove pokracovacimi, Skolami IV. stupn jak jiz 7eceno jsou Skoly vysoké, tedy
predevSim universita a technika, ale i jiné.

Podle informaci, fichazela by tedy pro nas v Gvahu 4leta soéi&@dravotni Skola
lll. stuprg pro divky 15 — 19 let. V osnowby byly ovSem i ednety vSeobech
vzblavaci, jakoceStina djepis, zempis, matematika, coz dnes nebylo. Zda se pak, ze si
autod predstavuiji, Ze prvni dva doiky této socialei— zdravotni Skoly by byly spoie
pro vSechny zdravotnické obory, tedy pro soc. praime, oSebvatelky, dietetky,
porodni asistentky, laborantky, kdeZto poslednird¢aiky (tj. pro divky 17 — 19leté) by
byly pro nas jiz vyhradhoSetovatelské. Z&rem naSeho Skoleni by byla odborna
zkouSka. Absolventkam by bylo vydano &jni o zkouSce dodpsti.” (62, s. 72)
Souasre s predstavenim nového védvaciho systému upozarje autorka na dkolik
problémi a otazek, jimz by se #a odborna viejnost a zakonodarci¢movat. Pai
mezi re nagiklad z&azeni oSébvatelskych Skol do skupiny vysSich Skol odbornych
lll. stupns, dale pak problematika praktického vycviku vSeaiyeb sester,
problematika Skolného, problematika pedagagstaninich sester apod. V navaznosti
na tento referat profesor B&k upozoiiuje na moznost fipchodu nadanych sester
na lékaskou fakultu, tentoigchod povaZuje profesor Birk za uzitény. Tento fakt je
dalSim pokrokem ve vzthvani vSeobecnych sester, a tegevsim z @ivodu, Ze zaz
Z ust uznavaného profesora v oboru iékd. (62)

Hlavnim cilem tohoto sjezdu bylo stanovit dalgvoj v oSetovatelstvi. A jednim
z vystupi byl fakt, Ze je pdtba specializmiho vzdlavani sester, a tor@devsSim
ve dvou proudech. Jeden z nich byla specializastyseitelky a druhy bylo dalSi
vzklavani pro vrchni sestry a sestry vedoucich funkOBetovatelska Skola
poskytovala kvalitni vz&lavani, co se &g oSetovatelskécinnosti, nicmén pro tyto
dva sméry bylo poteba dalSich fgdneta. A praw pro tyto specializace &a slouZzit

vysSi oSabvatelska Skola. (62)
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13.1 Vy3si oSdvvatelska Skola CeskoslovenskéhoCerveného Wize
v Praze

Divody a poteby vzniku VySSi oSsbvatelské Skoly jsou celkem zevrdbn
popisovany v referatu &l a program Vy3si oFewatelské Skoly, ktery za#hz Gst
diplomované sestry Jarmily RouSarové na 2. jubihejsjezdu Spolku diplomovanych
sester. RouSarova v referatu konstatuje, Ze maml@nivdvouleté oSébvatelské Skoly,
ale Ze pro praci ve vedoucich pozicich a pro pegiagou ¢innost v ramci vzéavani
v oSetovatelstvi je pdeba dalSich znalosti a dovednosti a prév it se ma soustdit
VysSi oSefovatelskd Skola v Prazeidel otewenim této Skoly se naSe diplomované
sestry vzdlavaly v €chto oblastech v zahraii JarouSova dale v referatu popisuje dalSi
duvody k oteweni VySSi oSébvatelské Skoly, jeji iinos pro praxi, gnuje se také
celkovému pojeti vyuky, rozvrhu jednotlivychigglméti, kantofim, platim jejich
absolventek, organizaimu fungovani a dalSim téniat s ni spojenym. (62)

Skola byla otetena vroce 1946. Nachazi se v butjovkterou poskytl
CeskoslovenskyCerveny Kiz, ktery méa Skolu od jejiho zatku ve své sprév(cely
néazev 3koly je Vy33i oJewvatelska Skol& eskoslovenskéhGerveného v Praze). Skola
je fizenareditelkou, kterou se stava pgdautorka vysSe zmiémého referatu diplomovana
sestra Jarmila RouSova, a kuratoriem. Kuratoriuno IsyoZené z pracovnikvlady,
nemocnic, pedagagdiplomovanych sester a dalSich. Kuratoriedseda diplomovana
sestra Jarmila Hennerova. (64)

Prvni rénik studia byl zahajen 16. 141946 a byl oteken celkem pro 30

posluchéek (12 z nich byly sestryadového charakteru), 29 z 30 posluaiaSkolu
dokortilo. VSechny studentky tohoto doiku byly jiz pracujici sestry v praxi.
Vzdélavani na této Skole podplm ministerstvo zdravotnictvi, proto jejich
zamestnavatelé, na jeho vyzvu sestry uvolnili ke studiuzhem studia jim nadale
poskytovali ¢ast&ny plat. Do druhého tmiku nastoupilo celkem 25 poslucke&
a dokortilo 23. Do ftetiho r@&niku nastoupilo 29 posluctek a vSechny Skolu
dokortily. Skola poskytovala svym posluatk&@m ubytovani na internatu 3koly.
Studentky si platily Skolné 700 &Kmesicne, které zahrnovalo i poplatky za internat,
ale na z&atku roku 1947 byl tento poplatek zruSen. (64)
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Absolvovani Skoly trvalo dva roky a bylo ukeno diplomovou zkouSkou. OvSem
uz kthem absolvovani Skoly skladaly divky zkousky z mtimych predntta.
Po UspSném  absolvovani &y sestry pravo nosit odznak s napisem
CESKOSLOVENSKY CERVENY KRIiZ/DIPLOMOVANA SESTRA. Skola vydala
v letech 1949-1950 vytmi zpravu za roky 1946-1949, ktera velmi detaipopisuje
organiza&ni chod Skoly. Jsou v ni uvedeny jednotlivédgntty, profesdi, spole&enské

akce, statistické udaje o studentkach a po&of&4)
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14 Swtové déni v druhé poloviné 20. stoleti

Swtové dni v druhé polovia 20. stoleti poznamenalaqalevSim tzv. ,studena
valka“. Pojem studena valka poprvé pouzil spisdv@eorge Orwell. Orwell pojmem
studena valka chapal &y ve kterém neustale hrozi moznost jaderné valigiraovany
mir je pouze faleSny. Takto Orwell nazyval ideotdgi stet mezi Sovtskym svazem
a USA spoléng¢ se staty zapadni Evropy. (32)

Hednttem studené valky jsougdevsim rozdilné politické ideologie Ruska (pgizd
Sowtského svazu) a zapadnich 8t&f Rusku se po vyvra#di carské rodiny v roce
1917 dostavaji k moci komunist&gle s Leninem, poz{l Stallinem, kdeZto v zapadni
Evropz a USA je politick4 situace zaloZzena na demokrackapitalismu. Oba tyto
politické sngry, komunismus i kapitalismus, maji zcela rozdilpghled nafadu
klicovych ci (ekonomika, politika, nabozZenstvi atd.). DalSmomentem, ktery
vyvrcholil studenou valkou, bylo povdleé updadani svta, na kterém se Sé&sky
svaz a USA neshodly. Oba dva bloky mezi sebou soupbudovani armady,
zastupnych valkach, propagand Spionazich, technickych objevech (kosmicky
vyzkum), sportovnich utkanich a dalSich. Studenkav&ede k gkolika mensim
Ci vétSim krizim. Lze jmenovat berlinskou blokadu, kekeu valku, valku ve
Vietnamu, karibskou krizi, nebo valku v AfghanistaiNejwtsi hrozbou, ktera se pojila
se studenou valkou, byla moZnost jaderné valkyéyanty ol znegatelené strany
vlastnily v té dob vetSi mnozstvi jadernych zbrani. (32)

Hevazn&iast historiki se shoduje, Ze studena valk&ata kratce po druhé swové
valce. OvSem napi mezi Ruskem a Britanii Ize sledovat uz v 19letto(krymska
valka). Po druhé stové valce navrhuje USA, aby se dalSim kondimt zabranilo
prostednictvim demokracie, mezinarodni diplomacii a m&modnimi mirovymi
organizacemi SSSR je naopak toho nazoru, Ze méebyl udrzet pomoci vsovani
se do vnitni politiky jednotlivych stdt. Po druhé sstové valce z&al Sowtsky svaz
okupovat staty vychodni aietini Evropy, kdeZto USA si udrZzovala diplomatickgkg

se zapadni Evropou. (32)
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Oba bloky podnikly &kolik krokid k upeveni moci a dosazeni svych zér.
Na stra® SSSR to byla VarSavsk& smlouva a staty zapadndia lyytvorily alianci
NATO jako doktrinu potirani komunismu. ékteré staty vSak ut¥dy Hnuti
nezastrénych sta, do kterého se jich zapoijilo vice nez 100. (32)

Ukorteni studené valky je spojeno s rozpadem ¢&teho svazu vroce 1991.
Jiz v osmdesatych letech se &wsky svaz potykd s ekonomickymi problémy, které
plynou gredevSim z febytku ropy na trhu, pldnovanou ekonomikou a olbcpws
naklady na armadu. Prvni 2ny nastavaji ve chvili, kdy se hlavnim tajemnikem U
KSSS stava Michail SergejeéviGorba&ov. Ten zavadi souhrn reforem pod nazvem
perestrojka (1985)esky estavba. Tyto reformy jsou ekonomického razu. Ae gk
glasnos, kterd podporuje &Si svobodu tisku a otésnost statnich instituci. V roce
1989 dochazi vadt okupovanych stétk prevratu, ve kterém je svrzena komunisticka
vlada. Samotny Satsky svaz se rozpada 25. prosince 1991. (32)

Studend valka #&a dopad n&adu zemi prakticky po celém&y. Po jejim ukogeni
v mnohych z nich nastava obrat a je vyerta nova demokraticka vidda (migad staty

stredni Evropy) a v dalSich naopak nasledujgaokka valka (napAfghanistan). (32)

14. 1 ¥ni v Ceskoslovenské republice v druhé polovin20. stoleti

Déni v Ceskoslovenské republice je ve druhé poldvi20. stoleti ovliviino
predevdim komunistickym rezimem, ktery jeCeskoslovensku u moci od roku 1948
do roku 1989. Komunisticka vIadZSSR je pimo napojen na vladu Ségkého svazu a
praw ten ma prakticky v rukouéti i v nasi zemi. Komunisticky rezim znamenal
v Ceskoslovensku vyrazné omezeni svobody (absencedmth voleb, cenzura tisku
apod.). Dochazi k emigraci nejen elit, aleégtych oldani. Spousta lidi je &néna
z politickych divodi, ¢i jsou internovani do pracovnich, pgpadt koncentranich
taboifi. Dochazi k upadku ipdevSim ekonomické situace, ale i dalSich ¢bdy
Pro Zné oltany komunisticky reZzim znamena na jedné strapoustu omezeni
(nedostatek &kterého zboZi, nemoZnost politického nebo naboZdrskvyznani,
omezenad moznost cestovani do zafdardapod.), ale na druhé steampiinasel
komunisticky rezim ufité jistoty, a to hlavé v socialni oblasti. Dochazi také
k vykonstruovanym politickym procés), nejznamySi z nich je proces Milady
Horakové.(31)
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Komunisticky rezim je u nas nastolen tzv. ¢zitym unorem® roku 1948. V roce
1945 osvobodila Ruda arméadatsinu nasi republiky (je nutné konstatovat, Ze eodl
odborniki by mohla naSi republiku osvobodit spojenecka aam@adico drive, nicmég
tak nemohla &init na zaklad demarkani linie), coz vedlo k obli® Sowtského svazu
atudiz i komunismu vCeskoslovensku. Lidem wgrpanym valkou byly také
sympatické jistoty, které se pojily s komunismemojsroli také sehréla hospotika
krize, ze které bytast&né obvinovan kapitalismus. Dikymto vlivaim komunistick&
strana vyhrava v roce 1946 volby a komunistéiregi pronikat na dalSi a dalSi ddva
mista ve vlad. V roce 1948 podava na natlak komuhigirezident BeneS demisi
a novym prezidentem je jmenovan Klement Gottwadlinly nekomunisticky ministr
Jan Masaryk spacha sebevrazdu (po listopadu 198%rse fakt ukazuje jako
diskutabilni). (31)

Nejzasad¥jSi a nejtvrdSi je komunisticky rezintgoevSim v 50. letech a kratce po
nich. V sedmdeséatych letech postéipthochazi k demokratizaci (népje obnoven
Junak). Tato demokratizace vrcholi v roce 1968 Brazskym jarem. Prazské jaro je
ovSem tvrd potlateno v srpnu 1968, kdy bezdomi naSi vlady (¢ele s Alexandrem
Dubcekem), pekrasi hranice nasi republiky staty VarSavské smlouejirjz ¢clenem je
i CSSR). Po tomto konfliktu nastava nechwapmoslulé obdobi normalizace. V obdobi
normalizace oftf dochazi k tvrdému upe¥ni komunistického reZzimu. Po okupaci
republiky mnoho lidi zaujme negativni postoj k &iskému svazu. (31)

Zmeéna p¥ichazi v osmdesatych letech. Po uwalin totalitniho rezimu uvnit
Sowtského svazu dochazi i u nas k revaim mysSlenkam, které vrcholi 17. listopadu
1989 sametovou revoluci. V roce 1989 vznika nov@ubéka, kterd otevira hranice
zapadnimu sttu. Dochazi k mnohym zénam gedevsim v politice a ekonomice statu.
Ceskoslovensko vstupuje déznych mezinarodnich organizaci OSN, NATO, pgizd

Evropska unie (uz jako samostatigska republika) a dalsi. (31)
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15 Vyvoj vzdélavani v oSefovatelstvi v Ceskoslovenské
socialistické republice v letech 1948-1989

V roce 1948 se zilo politické uspsadani nasi republiky, a to saneé zasahlo
i profesi oSabvatelstvi. Bohuzel tyto zény zasahly oSeébvatelstvi spiSe v negativnim
smeéru. V prvnifac bylo oSetovatelstvi izolovano v kontextu mezinarodni spoduer.
Spolek diplomovanych sestergstal byt apolitickou organizaci, coz byla jedna ze
zékladnich podminek préenstvi v ICN. A dalSim je8tvyrazreéjSim krokem zpt bylo
vnimani postaveni vSeobecnych sester. Do této debgSdabvatelstvi vyvijelo jako
autonomni profese a sestry byly povazovany za odkypra profesionaly ve svém
oboru. Byly respektované svymi lék&ymi kolegy jako rovnocenné partnerky.
BohuZel v obdobi komunistické vlady se pojeti v&amlych sester &éni z profesiond
na pouhé asistentky lélaa Po sestrach neni pozadovano budovani své profgse
pouhé plgni ordinaci Iékee. (17)

Dochéazi také k definitivnimu zruSeni @deatelskychiadovych Skol. Skoly jsou
zruSeny na zakladvykonstruovanych dectvi. Jako zaminka je ¥dhto swdectvich
uveden fakt, Ze vadovych Skolach dochazi k zanedbaniaviské vychovy, ba dokonce
k pohorSovani z hlediska &nské vychovy. ¥Sina fadovych Skol je znarodna
a preorganizovana naistni odborné SkolyRadové sestry, které doposudspbily
Vv nemocnicich, jsouiptazeny na pomocné prace. (17)

Vyuka sester je oproti dosavadnimu pojeti nenolvice zarérena na praktickosast
nez na tu teoretickouCeské o3dbvatelské Skolstvi tak sice vychovava velmiingé
sestry, ale mnohdy na ukor teoretickych znalo2W) (

Prvni reforma zdravotnického Skolstvi nastawdce 1948. Tato reforma jiz byla
popsana vyse v kapitole 13. Reforma je uskuieéna na zaklagl nového zakona.
Zakon 95/148 sb. o zakladni Upkgednotného Skolstvi (Skolsky zakon). Tento zakon
plati do roku 1953. Jednou ze &mje tako to, Ze oS@ivatelské Skoly fechazi pod
pusobnost ministerstva Skolstvi (do této dobytipapod ministerstvo zdravotnictvi).
17)
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Na zaklad toho zakona vznikly stdni odborné zdravotnické Skoly. Mnoho
odborniki v oSetovatelstvi i diplomovanych sester tehdejSi dobyiftkéad doc. Marta
Staikova) toto komentuje jako nevhodné. Na édedtelské povolani se podle niired
pripravovat socialéh nezrala mladez, ktera nedokaze dostégteaozpoznat a vnimat
piedevsim psychické problémy pacienta. Organizaiedrsich oSébvatelskych Skol
Casténé navazovala na ipdeSlé oSébvatelské Skoly. Byly izzovany i vétSich
nemocnicich a studentky musely také bydlet na mdtter Posluch&y musely
dodrzovat Skolnitad. Vyuka bylactyileta, prvni dva roky byly &novany obecnym
predmétu a dalSi dva roky odbornymiguneta. Po absolvovani Skoly ziskaly divky
odznak, ktery byl evidovan, aby nedoSlo k podiradV ¢ele €chto Skol uz nestaly
zkuSené diplomované sestry, nybrz pedagogouvé@dsit zdravotnické Skoly nabizely
tyto obory: zdravotni sestrygtské sestry, zdravotni laborant, zubni laborakigrtky
laborant, rentgenovy laborant a rehabtlitiapracovnice. (47)

Dal3i zngny nastaly v roce 195Teské zdravotnictvi se 8ppotyka s nedostatkem
oSetovatelského personalu. K tomuto stavdipfwya nejenk uzaeni radovych
oSetovatelskych Skol afprazenitadovych sester, ale také novy zakon o preventivni
p&i. Kvuli tomuto zakonu vyraznvzrostly pozadavky na kvalifikovany ogatatelsky
persondl. OvSem o3evatelské Skoly nebyly schopné tyto pozadavky pookry
Statistické Udaje z té dobyikaji, Ze ve zdravotnictvi pracovalo pouze 26%
kvalifikovanych sester. Pro zbyly nekvalifikovanyrponal byly otevirany v letech
1951-1960 oSébvatelské kurzy. DalSim ogahim bylo snizeni délky studia na
oSetovatelskych Skolach zé&tyt let na ti. V té dok nabizely oSébvatelské Skoly
celkem 11 obar. BohuZel tato op&tni pro praxi nebylaifnosna. Zaci kol byli ziag
piehlceni mnozstvim nahu$teho @iva a to se odrazilo na kvaliposkytované pie.
Vzhledem k ¥ku absolventek (fimérné 17 let), nebylo vhodné &kovat €tmto sestram
nara:né a dlezité ukoly. (47)

V roce 1953 spravu nad \&évanim v oSdébvatelstvi opt prebira ministerstvo
zdravotnictvi a prodluzuje studium d&pna ¢tyti roky. V roce 1956 je otéeno
abiturientské studium pro vSeobecné sestry a dak peerni forma studia

pii zamestnani. (17)
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DalSi specializéni vzdlavani je mozné v Binebo Bratisla¥, kde se v roce 1960
oteviraji specializani studijni obory. V roce 1960 také otevird Karlowaiverzita
vysokoSkolské studium v aprobaci psychologie &epé nemocné. Toto studium
probihalo kombinovanou formou a spadlo pod filozkdu fakultu. OvSem velice
vyznammié se na Bm podileli i rekteri profesdi z lékaské fakulty vcele s MUDT.
Josefem Charvatem a MUDr. Vladimirem Pacovskym.r@a 1980 je toto studium
dostupné i pro prezeéni formu. Toto studium byla pro sestry jedind matnadlavat
se vysokoskolsky ve svém oboru v ddmmunismu. Vyuka byladnovana pedevsSim
pedagogicko-psychologickym oblastem. DalSi vysoktsit¢é studium bylo otéeno
napgiklad v Olomouci a bylo w@weno pro kantory #tdnich zdravotnickych Skol.
VysokoSkolsky program v gé& o nemocné byl oteviran také na Kadouniverzig
v letech 1987-1994. (17)

Pozitivni zniny v oSeitovatelstvi pichazeji v sedmdesatych letech. Vétswdochazi
k nékolika konferencim, které se z&fji na vyznam aezitost vSeobecnych sester.
OvSem ¥tSina tchto konferenci byla fddana zewmi zapadniho bloku, tudiz se
Ceskoslovenska republika daschto promén z politickych divodi nezapojila.
S rozvojem mediciny muselo netrdojit i k rozvoji v oSdabvatelstvi. Diky novym
védecko — technickym objém je nutné vySkolit dalSi specialisty, a pro sestk
vznikaji dalSi specializmi obory. V 70. letech je poprvé znifra dileZitost registrace
vSeobecnych sester a tak#lefitost jejich celozivotniho vathvani. Na upld prvnim
projektu spojenym s registraci sester se podileMéita Stakova a Dana Juraskova.
17)
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16 Vzdlavani v oSefovatelstvi po roce 1989 az po séasnost
v Ceské republice

Po listopadovych udalostech roku 198 sskoslovenskéa republika otevira novym
moznostem, které s sebodin&sSi oteveni hranic zapadnim sté. Mnoho oboi
prochazi reformami (politika, ekonomika, kulturadalsi), bohuzel ve vzthvani
vSeobecnych sester, nastavaji tyto reformy aZoo pozdji. Jsou sice jiz k dispozici
vysokoSkolské programy pro vSeobecné sestry, giehj@aiet je velmi omezeny.
OvSem sestry jiz maji moznost zahtanich stazi i mimo vychodni blok a dale pak roste
pocet specializaci. (28)

Co se ale gmi, je vnimani oSébvatelstvi. VSeobecné sestry si postuamovu
buduji svoji autonomni profesi. Of@tatelstvi se zZAana chapat jako samostatngdwni
obor, jehoz praxe je podlozen&deckymi dikazy, ma svoje metody a standardy.
Casteéne se tak vieobecné sestry vymanily z role pouhélsteasa lék#e. Kompletni
pojeti oSabvatelstvi v dnesni démalezneme vedstniku 9 z roku 2004. DalSi 2mou
je i fakt, Ze poprvé od 18. stoleti vyréznaiina v oSebvatelstvi pibyvat i muzsky
element. (28)

Rok 2004 byl v saiasném &ni na poli vzdlavani v oSdbvatelstvi pelomovy.

V roce 2004 vstoupilaCeska republika do Evropské unie. Na zéakladho vstupu

muselo projit vz8lavani vSeobecnych sestercitymi zménami, aby mohlo byt
vzklavani naSich sester uznano na stejné urovni anystej kompetencemi jako
v ostatnich statech Evropské unie. Do této dobyilatavSeobecnym sestram
k vykonavani jejich pozice bez odborného dohlediedsti zdravotnicka Skola
a registrace, coz prawneéni Evropska unie. (59)

V souwasné dob vzcklavani vSeobecnych sester definuje zakon o nidkigah
zdravotnickych povolanich 96/2004 Sbh. v platnérnznA dale jsou kliové vyhlasky
55/2011 Sb. a 423/2004 Sb. Vyhlasky ssuji kompetencim vSeobecnych sester
a ziskavani zjsobilosti k praci bez odborného dohledu. (59)
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Stedni zdravotnické Skoly od roku 2004 nabizeji pigmce o profesi vSeobecné
sestry ,pouze“ obor zdravotnického asistenta. Zolrsigcky asistent ma omezené
kompetence a pracuje pod dohledem vSeobecné sBstiyzel toto pracovni tazeni
se dnes velmi obtiZnzapojuje do realného pracovniho procesu. DalSinzngra
oborem pro vSeobecné sestry je zdravotnické lyceldravotnické lyceum ijpravuje
studenty na studium na vysoké Skole zdravotnickgho. (59)

Absolventi gdednich Skol mohou dale pokmvat v bakalgskych studijnich
programech a poté v navazujicich magisterskychrarogch. Pro vSeobecné sestry je
dnes dostupné takeé rigorozideni (s nalezicim titulem PhDrigal jménem).

Jakymsi mezistugm mezi vysokoSkolskym studiem &esini zdravotnickou Skolou
jsou vysSi odborné Skoly. OvSem o jejich existesei momentakh vedou debaty
na legislativni arovni.

Profese v3eobecné sestry je v ramci Evropské a i v ramciCeské republiky
regulovana. Regulace slouzepevsim k udrzeni vysoké kvality poskytovanéepé

VSeobecné sestry maji v gaanosti velké moznosti v&dvani na vSech urovnich i
mimo Skolni instituce prosdnictvim specializaci, certifikovanych kirzodbornych
stazi apod. Svym systémem wEvani seCeska republika vyrovnala Grovni jinych

vyspilych stéf.
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17 DISKUZE

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zanaloa popsat vyvoj vzathvani
vSeobecnych sester od prvéptka, az po dnesni systém \avani v oSdgbvatelstvi. A dale
pak vzit v potaz sitové djiny a uckit jakym zpisobem ovliviovaly vzdlavani
v oSetovatelstvi na naSem uzemi.

Mezi hlavni faktory, které zasahovali, a deslrzasahuji do vZthvani vSeobecnych
sestry, paf politika, valky, nabozenstvi aédecko-technicky pokrok, do¢hoz pati
samozejm¢ | vyzkum. Mira zastoupeniédhto faktofi, v ovliviovani vzaélavani
v oSetovatelstvi, se v ibéhu cgjin samozejmé meénila.

Uplné prvopsétky zdravotni pg&e mizeme pozorovat uz v préku. Ovdem je otazka
jestli 1ze mluvit o oSé¢bvatelske&di lekarské péi. Tyto dva obory vcelku splyvaji v jeden.
Zajimavy je dle mého nazoru fakt, jak lidé uz vvska uneli vyuzivat girodni 1&bu,
déle n¢ vcelku zaujaly¢etné pipady trepanace. Vzhledem k velké absenci jakychkol
dobovych zaznam Ize jen €Zko cokoli soudit o tehdejSi zdravotnicpéTuto pé&i
pravdépodobré nejvice ovliviovalo nabozZenstvi, coz si myslim bylo vcelku naspad
predevsim diky faktu, Ze dobova nabozZenstvi korespaald s provozovanimipodni
l&cby.

Ve starovku se situace zia¢ méni. O oSatovatelstvi (pofipadt 1ékarstvi) na nasem
Uzemi nejsou sice dochovany zadné zpravy, ni¢nidstvo obect ma na tu dobu dle
mého nazoru velmi rozsahlé znalosti, co se tyediciny a &teré ze zavedenych postup
jsou platné i v dnesni doptj. o rekolik tisicileti pozdji. V této dok¥ se také poprvé mluvi
o asistentech Iéka, nicmér zda je Ize povazovat zaquchidce vSeobecnych sester je
znané diskutabilni. Osobh si myslim, Ze vzhledem k vy8psti Iékaské pée, musela
v této dok existovat alespo néjakd forma oSébvatelstvi. Myslim si, Ze za jednu tuto
formu oSetovatelstvi, by se dalo povaZovat porodnictvi. UZzstero¥ku existuji vedle
lékaria zkuSené Zeny, které pomahaji Zenafnh gorodu a vyznaji se v péo Zenu
a novorozence. Poprvé se v tomto historickém obdbjgivuje i jiny vliv na zdravotni gé

nez jen nabozenstvi a to je vliv valek.
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V dalSi vyvojové etap tedy ve sedowku zaina nova etapa ofevatelstvi jako
takového. V souvislosti se tetlokem hovdime o charitativni oSsdvatelské pé.
Na naSem Uzemi, podaobiako ve zbytku Evropy je jedinym naboZenstvibekanstvi.
Praw diky kieg’anstvi jsou dodneSka v ofmtatelstvi hluboce zakeniny principy
solidarity, humanniho chovani a lidskosti. Z clenniho oSdbvatelstvi také pochazi
ozna&eni sestra pro poskytovatelky a®eftelské p&. OvSem dle mého nazoruclm
kieg’anstvi na vzélavani v oSdbvatelstvi i negativni vliv, ktery je v pramenecélmi
casto opomijen. Myslim si, Ze by bylo naskhathvazat ve zdravotni §giéna poznatky
staro¥kych civilizaci a nadale tyto poznatky razdiat a «it dalSi a dalSi generace.
Ovsem katolicka cirkev vyragnpozdrzela veSkery pokrok, tedy i pokrok v I&dtai
a oSetovatelstvi. Pra¥ kvuli jejimu vlivu veSkera ¥da dlouha staleti stagnovala. Co se
tyce Iékdstvi a oSdbvatelstvi, nesily se provadt pitvy, operace, nestta se pouzivat
piirodni l&ba, kterd jak uz dnes vime ma svoje kladné vysletMegkeré oSeébvani
nemocnych je sou&dno pouze na uspokojovani biologickych, v lepSifiparck
i psychickych patb nemocnych. Nicménuznavam, Ze nelzeidx’anstvi upit velkou
zasluhu na vytvieni humanitnéasti oSetvatelstvi.

DalSimi faktory, které napomahaji rozvoji vew8vatelstvi a tim tedy i v rozvoji
vzklavani v oSdvbvatelstvi byly valky. V kZovych vypravach fi#eme pozorovat
skloubeni tech vyznamnych faktér které oSeébvatelstvi ovliviovaly. Prvnim faktorem
bylo jiz zmirtné nabozenstvi,ikoveé vypravy se vedly zatélem dobyti svatého ¢sta
Jeruzaléma z rukou muslhimdalSim faktorem byly politické vlivy. Mnoho panaoka
a Slechti@, se do kizovych vyprav zapojilo z iovodu posileni své mocenské pozice,
popipad: ziskani sympatii papeze. Nabozenské a politicképiky tedy vedly k valkam,
pii kterych byla uéita nutnost zdravotni ge.
naznaky jsou spojeny se vzestupeduw Lidé se také poprvé od stadktu za&inaji
alespa casté&n¢ starat o své zdravi. Na naSem Uzemi je pr@lazéni v oSdgbvatelstvi
velkym prinosem Marie Terezie. Ve srovnav&éisti popisuji dvody Marie Terezie pro

reformy ve zdravotnictvi.
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Tyto reformy umoznily velké pokroky v medigia velmi se z&na rozvijet i vzdlavani v
medicirg, bohuzel vSak oSa&tvatelstvi za&ind za lékestvim velmi vyraza zaostavat
avzdlavani v oSdbvatelstvi probiha pouze v réamci katolické cirkvlako velké
pozitivum vidim zakladani prvnich statnich nemogcnkde Fevazuje ¥da nad
nabozenstvim. Nicménje fakt, Ze oSébvatelska p&e, ktera byla poskytovana wchto
nemocnicich, byla na nizké drovni. V tomto obdobclthzi poprvé k lamani linii role
vSeobecnych sester. Poprvé se zde objevuje i mikteatky Iékée a tato nova role
pozitivrneé ovliviiuje vzdlavani vSeobecnych sester. L&kpotiebovali totiz schopného
asistenta, ktery se o jeho pacienty postara i dehbo nepitomnosti. Velké pozitivum
vidim i tom, Ze Marie Terezie povazuje zalakité, aby se vadavaly nejen chlapci,
ale i divky. Tento fakt si myslim, podbgozdjSi emancipéni hnuti.

DalSi vyznamny pokrok nastava v 19. stoletd gak na s¥tové, tak i na nasi arovni.
PredevSim diky vlivu valek dochazi k profesionalizaSetovatelstvi, ¢cimz nastava
zasadni obrat v jeho v&dvani. Prav od 19. stoleti je vadavani vSeobecnych sester
systematické, ucelené a kontinualni. Za profesipaei oSavatelstvi stoji pedevsim
osobnost Florance Nightingale, nicrdémé velmi zaujala i osobnost ruského léka
Pirogova. Jeho pracestem krymské valky byla velmi podobna, jako pracer#ice,
nicméré jeho postoj k oSédvatelstvi mi pijde o to vic udivujici, tim, Zze byl |éka
Prvopaatek systematického v&dvani vSeobecnych sester je zasazen do Velkénirjta
nicméré na nasem Uzemi je otewa oSdbvatelska Skola jen nepatrpozdii. Bohuzel
vSak nendZzu konstatovat, Ze naSe ddehntelskd Skola je podobna londynské
oSetovatelské Skole.

Pokud bych ma tyto dw Skoly srovnat, hlavni rozdil vidim v tom, Ze lomdka Skola
byla zaloZzena vyhradnk Celu vzdtlavani vSeobecnych sester, zaloZila ji Zzena, kdera
vénovala oSeébvatelstvi a tato Skola plnila a dodnes plnijgrvotni (Eel. OSetovatelska
Skola v Praze z roku 1874 sice ¥l&Vala Zeny v oS&bvatelstvi, ovsem ja si myslim, Ze na
vzklavani v oSdbvatelstvi byl jeji dopad minimalni. Ogetatelskd Skola z roku 1874
byla zaloZena ifgdevSim z emancipaich divodi, byla zaloZena ne sestrou nybrz
spisovatelkou, ktera se velice ak@ivomapojovala v emancipaim hnuti a fungovala pouze

kratce.
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Rozdiln& byla i délka a pojeti studia. ¥igad: londynské Skoly studium trvalakolik let,
Prazska Skola padala pouze dkolika mesiéni kurzy. Troufam si tvrdit, Ze i motivy
studentek prazské ofetvatelské Skoly se pétsSinou netykaly oSébvatelské praxe,
myslim si, Ze v oS&bvatelské Skole Zeny spiSe spably moznost witého vzdlavani.
Mé nazory mi potvrzuje i fakt, Ze prameny hévo tom, Ze jen velice malo absolventek
této Skoly oSé¢bvatelské povolani skute¢ vykonavaly. Dle mého nazoru se neéshaly
ani tehdejSi postaveni vSeobecnych sester a absekveSatovatelské Skoly. Postaveni
tehdejSich oS&tvateli bylo na velice nizké Urovni a to i ramci jednojtih nemocnic,
kdezto Zeny, které se ¢ht a nely moznost vzdlavat, byly ¥tSinou movité, inteligentni
a mely dobré spoléenské postavenifaiz diky svym rodiim, nebo manzelovi. Mnohem
vétSi prinos vidim v oSeébvatelské Skole Theodora Billrotha, ve které sechaxaly

i zakladatelky a prvniditelky oSetovatelské Skoly z roku 1916rdkvapiva byla pro i
skute&nost, Ze i po absolvovani Skoly, se musely vSeabesastry fisobici v tamni
nemocnici alespo jednu hodinu tydé vzdilavat pod vedenim léka. Myslim si, Ze toto
by se dalo povazovat za prva@@atky celozivotniho vz&lavani.

DalSi vzdlavani probiha v ramci ndbozenskych kongregacio wetamci jednotlivych
nemocnic. Vzdlavani vSeobecnych sester v ramci jednotlivych remwm je sice ufity
pokrok, nicmén v ném spatuji urcité nevyhody. Jednak je toto wtévani orientovdno na
potreby |ékde, nikoli na oSé&bvatelstvi jako takové, dale neni nijak systematiro
a titulovano, takze pokud by vSeobecna sestestpupila do jiné nemocnice, nebo
dokonce i na jiné oddeni bude se muset vddvat ofgt.

NejvyznamijSim krokem ve vzélavani v oSdbvatelstvi je dle mého nazoru zalozeni
Statni oSeébvatelské Skoly v Praze roku 1916. Diky ¢Settelské Skole se postupn
zatalo menit vnimani vSeobecnych sester a t@®devsSim ze strany Iékaa odborné
verejnosti. OSdbvatelstvi je postugnpresta¥no na profesionalni obor a vSeobecné sestry
jsou ze strany Iéka vnimany spiSe jako partiiea ne jako jejich pouhé asistentky. Velice
piinosré vnimam i zdsah americkych sester do naSehooesdtIského Skolstvi.
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Pro srovnani v USA jiz veitatych letech minulého stoleti maji vSeobecnérgesbznost
vzklavat se na univerzitach, u nas je tato moznost @yficet let pozdji a i tak se toto
vysokoSkolské vz&lavani ne¥nuje pouze oSatvatelstvi. Jako negativni poznatek
zté doby bych hodnotila nedoéey prinos Alice Masarykové pro vvani

v oSetovatelstvi. Alice Masarykova stale jednak u jehodmzr, ale pedevSim ho diky
CSCK a americkym sestrdm pozvedla na opravdu vysokowei, divodem, pré byl
piinos Alice Masarykové takto nedocen je dle mého nazoru komunisticky rezim,
pro ktery byla Alice Masarykova nezadouci.

Velmi slibny je dle mého nazoru i vyvajst€ po druhé sgtové valce. Bhem druhé
swtové valky vzdlavani v oSdbvatelstvi sice zraé¢ stagnovalo, nicmeén nebylo
zruSeno, a pré&vdiky tomuto si myslim, mohlo hned po valce navazatswj slibny
rozvoj. Mnoho oSébvatelskych Skol, bylo v té délpod spravou cirkve. Tato skatmest
mi prijde vcelku logicka, hlav z toho divodu, Zefadow sestry byly v minulosti dlouha
staleti jedinymi oSe¢bvatelkami.

Z&sadni obrat ve vyvoji v ofetatelstvi nastava v unoru roku 1948. udélosti epdijs
timto datem vidim v kontextu s of®tatelstvim velmi negativn Slibny pokrok, kterym
se vzdlavani v oSdbvatelstvi do té doby vyvijelo, byl zastaven a taou sifici, Zze byl
ucinén velky krok zg@gt. Zatimco ve vysgé Evrog a v USA je vzdlavani
v oSetovatelstvi pesouvanu na vysokoSkolskou Urdvee oSetovatelstvi je vnimano jako
prestizni profese, v naSich z&msnych podminkach je osevatelstvi pesunuto na stdni
Skoly. Naprosto souhlasim s Martouiavou, ktera uvadi, Ze se na toto ri@® povolani
za&inala gripravovat socialé nezrala mladez. Navic i 2Zma n4plg studia stavi vSeobecné
sestry do pozice pouhych asistentek tékasou ubranyipdnity, které se tykaji fmo
oSetovatelstvi, etiky, psychologie apod. \&avani v oSdbvatelstvi je zagieno hlavi
na praktické vykony. Ano dikymto opatenim vychovaly zdravotni Skoly velice Sikovné
vSeobecné sestry po manualni strance, nieém#yslim si, Zze teoretickariprava je stejé
dulezitd a to obzvlastve vysSe jmenovanychi@dmetech. Krok zgt je podle nid i zména

role sestry.
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V obdobi prvni republiky a¢sné po druhé sitove valce si vSeobecné sestry postupn
budovaly po¥st profesionalek ve svém oboru a odesitelstvi se postupnstavalo
samostatnym oborem, bohuZel za komunistického reZbyla sestra vnimana jako
pomocnice Iéki, ktera pini jeho ordinace. Dozvuky a stiny tohpteswdcéeni dodnes
obhc¢as vidam v ramci své odborné praxe.

V sokasné dob se oSdbvatelstvi prezentuje, jako samostatdgdmni obor, jehoZ praxe
je zaloZena na &leckych zakladech. VSeobecné sestry se jiz mohodelaxat
na vysokych Skolach, ba dokonce je toto &adi povaZzovano za zaklad, pro
oSetovatelskou praxi. Nicmén neékteri clenové odborné i laické yejnosti jsou
ke vzdlavani vSeobecnych sester stalegesiteptéti. J& osob& si myslim, Ze satasné
poZadavky na vzdlani vSeobecnych sester jsou naprosto #agku. Jsem toho nazoru, ze
praw vysokoskolské vziani sester je krokem ke zvySeni prestize celéheolpai

a hlavré krokem ke zvySeni kvality poskytované&pé
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ZAVER

Jak jiz bylo skolikrat zmirgno, vzdlavani je nezbytnou, nezastupitelnoutdeditou
souwasti profesniho Zivota vSech vSeobecnych sesterjenNeoSetovatelstvi,
ale i vzatlavani v oSdbvatelstvi proslo svym vyvojem.

Od této prace jsem si sliboval&tdi pochopeni a&si proniknuti do problematiky
vzklavani vSeobecnych sester. Jako hlavni cil praam s stanovila zanalyzovat vyvoj
vzklavani vSeobecnych sester a tento vyvoj pak dgbdweislosti se tovymi djinami.

Analyzovat data jsem z dostupnych praineatala jiz od Uplného prvogatku tedy
od pra¥ku a dale pak staréku. OvSem d&mto historickym obdobim segmuje jen velice
malacéast prace a to z tohaidobdu, Ze o vzélavani v oSdbvatelstvi jako takovéem vém
nejsou temsi zadné zminky. Situace se ve ¥&vani v oSdbvatelstvi postuphlepsila a
o systematickém vzthvani nizeme hovit od 19. stoleti.

Pra¥ vzdlavani v oSdbvatelstvi v 19. a 20. stoleti s&énuje wtSi cast mé diplomové
prace a to z tohoisdodu, Ze vdchto obdobich byly nefsi a nejvyznamjsi zmeny.

MensSicast prace je pakémovana novodobym&lnam vzdlavani v oSdbvatelstvi
a sowasné situaci. Neni to z tohaivbdu, Zze by snad tyto kapitoly nebylyildzité,
nicmére tato prace se zabyva spiSe vyvojem, nez popisedasoé situace. Mengast
prace je také &novéana svtovym djinam. O jednotlivych zntiovanych udalostech by se
dalo napsat sam#gjm¢ mnohem vice textu, nicmé&myslim si, Ze toto sttmé shrnuti pro
potreby této prace sta

V diskuzi se pak soustlim na zhodnoceni jednotlivych obdobi a na zaoabai
jejich dopad na dalSi vyvojové etapy.

VyuZziti své diplomové prace vzhledem k jejimistoricko-srovnavacimu charakteru
vidim predevSim ve vz#avani. Prace fG¥e slouzit jako studijni material,
at’ uz v institucionélni vyuce, nebo vramci celoZziibb vzdlavani, progednictvim
odbornych konferenci a semifia

Myslim si, Ze kazda vSeobecna sestra &l mnat historii své profese, potazmo i vyvoj
vzklavani ve své profesi. Pochopenim jejich vyvoje, dte mého nazoru Iépe pochopit

a lépe se orientovat v siasné situaci.
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apod. a podolin
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CSR Ceskoslovenska republika

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika
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ICN Mezinarodni rada sester (Internacional cdusfanurses)
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prof. profesor

pt.n.1l. fed naSim letopdem
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Sv. svaty

tzv. tak zvany

USA Spojené staty americké (United States of Acagr

UV KSSS Ustedni vybor komunistické strany Siského svazu



SEZNAM PRILOH

Priloha¢. 1  OSetovatelské Skoly ¥ eskoslovensku v roce 1947

Priloha¢. 2 Prehled vyuky na Vy3si odewvatelské 3Skole Ceskoslovenského

Cerveného Kze v Praze



Piiloha &. 1 O3efovatelské Skoly WCeskoslovensku v roce 1947

Zdroj: 17, s. 170-172

Misto

Néazev Skoly

Zalozeni

Praha ll, J&na 4

Zemska oSépvatelska

Skola

1914-1916

Hradec Kralové

OsSetovatelska Skola dr. E
Benese kongregace Sedy
sester sv. FrantiSka

Serafinského

1935

Praha lll, VlaSska 336

OSetovatelska Skola
kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla

Boromejského

1939

Plzei, Cechova 32

OSetovatelska Skolaip
vSeobecneé vejne

nemochnici

1942

Praha VIII, Bulovka

OSetovatelska Skolaip
méstské nemocnici na

Bulovce

1942

Ceské Budjovice

OSetovatelska Skolaip
vSeobecné vejné

nemocnici

1945

Liberec

OSetovatelska Skolaip
meéstské vSeobecné tagné

nemochnici

1945

Praha IV, Neklanova. 32

Osatvatelska skol&€ SCK

1945

Praha ll, J&en4a 4

Skola pro vychovu sester
oSetovatelek kojent

1945

Praha XllI, Korunni 160

Statni oSébvatelska Skola
pii vSeobecné iejné

nemochnici

1945




Havlickav Brod

OSetovatelska Skolaip
vSeobecneé vejne

nemocnici

1946

Cheb

OSetovatelska Skola
kongregace Milosrdnych

sester sv. Kze

1946

Most

OSetovatelska sSkolaip
vSeobecné vejné

nemochnici

1946

Praha ll, Zitna 24

VySSi oSatovatelska Skola
CSCK

1946

Praha X1V, Dol. K¢,
LibuSska 120

Skola pro vychovu sester]
pii nemocnici a utulku
Ochrany matek adi

(Sestingsicni)

1946

Usti nad Labem, Na

Popluzi¢. 11

Pripravka Charity pro

oSetovatelskou a zdravotni

sluzbu v rodinach v Ustav
pro vychovu charitativnich
pracovnic (Sestigsicni)

1946

Usti nad Labem

OSetovatelska sSkolaip
vSeobecneé vejne

nemochnici

1946

Karlovy Vary

OSetovatelska Skolaip
méstské vSeobecné tagné

nemochnici

1947

Kladno

OSetovatelska Skolaip
vSeobecneé vejne

nemocnici

1947

Praha X1V, Budjovickac.

180

Skola pro vychovu &skych

oSetovatelek v Masarykovych

1947




domovech v Kéi

OSetovatelska Skolaip

Tabor vSeobecneé vejne 1947
nemocnici
Teplice - Sanov O3rlvatelska Skol& SCK 1947
OSetovatelska Skola
Opava kongregace Milosrdnych 1926
sester Ill.fadu sv. FrantiSka
OSetovatelska Skola
Brno, Siroti ul. ¢. 18 kongregace Milosrdnych 1936
sester lll.fadu sv. FrantiSka
Moravska Ostrava, . .
Klicperova 8 Statni oSébvatelska Skola 1937
OSetovatelska Skola
Znojmo, Vidaiska t. ¢. 21 kongregace Dcer 1937
NejswtejSiho Spasitele
OSetovatelska Skola
Olomouc, Novoulick&. 17 | kongregace Milosrdnych 1939
sester Ill.fadu sv. FrantiSka
OSetovatelska Skola
Krometiz, Kopernikova. 1| kongregace Milosrdnych 1939
sester lll.fadu sv. FrantiSka
Brno,Cerna ul. 6 Statni o§etvatelska Skola 1939
Moravska Ostrava oz, O§eiﬁovatelské. skola
Wattova 3 katolické Charity pro 1945
vycvik sester pro OZSR
Skola pro vychovu sester
oSetovatelek kojent a ckti
Moravska Ostrava — Zébh | pii Masarykow Ustavu pro 1946

matky a kojence

(Sestingsicni)




OsSetovatelska sSkola

Jihlava kongregace Milosrdnych 1946
sester Ill.fadu sv. FrantiSka
— OSetovatelska §ko.la.lﬂb 1047
Bat'ové nemocnici

Bratislava,Durikovickova Osetrovattska skola

14 kongregace Milosrdnych 1931
sestier sv. Kze
Verejna krajinska
Turéansky sv. Martin oSetrovatiska Skola fi 1934
Ustave M. R. Stefanika
Statna dvojrona
KoSice oSetrovatkska Skola v 1946
Kosiciach

OSetrovatiska Skola
Nitra kongregace Milosrdnych 1946

sestier sv. Vincence
Liptovsky sv. Mikulas O3etrovaiteka $kolaCSCK 1947
Nové Zamky OsSetrovatiska Skola dcer 1047

sv. FrantiSka

OSetrovatiska Skola
Trergin kongregace Milosrdnych 1947

sestier sv. Vincence
Zvolen O3etrovatiska SkolaCSCK 1947




Priloha ¢&.

2 Pehled wvyuky na VySsi

Ceskoslovenskéh& erveného Kize v Praze
Zdroj: 17, s. 102-103

oS&bvatelské Skole

Hlavni predmet

Diléi piredméty v ramci hlavniho

Hodinova dotace

piredmeétu Teorie Praxe
celkem 110
a) psychologie vychovy, pedagogika, metodika 10
uceni
. vedeni b) organizace, administrativa a hospcté .
oSetovatelskych vedeni osébvatelskych Skol 10 320, 1. 10
gkol c) zdravotni vychova Zakya jejich rekreace 10 tydn
d) nabor a vybtr Zakyh 10
e) spoluprace s Ustavy a organizacemi 10
f) cvi¢né stanice, jejich vyznam a organizace 10
celkem 90
a) nauka o zdravotnich Ustavech 25
b) organizace a dohled na dasettelskou 10
sluzbu, personalistika
C) provozovani a spravni prace v Ustavech
Il. Vedeni propgiitavani provozu, rozpty, statistiky,
oSetovatelske zboziznalectvi, hospotkka agenda stravovani 20
sluzby v ve zdravotnich Ustavech
lécebnych [ d) povinnosti vedouci sestryisi spraw Gstavu, 320,110
ustavech, zavodni rad, ostatnim spolupracovrikn i Vici 5 tydna
pojistovnach, verejnosti, kompetence, instrukce
ambulancich a e) zasady bydleni, stravovani, zdravotni 10
jiné klasifikace, studium chorob z povolani
f) socialni a pravni postaveni a¥atatelského
personélu >
g) ast na planovani novych Ustea zd&izeni, 5
oSetovatelska jednotka a jeji vybaveni
h) ukoly socialni zdravotni sluzbyipistavech 10
[ll. Socialns celkem 70 320,10




zdravotni sluzba a) zaklady sociologie, socialni politika 20 tydni
b) socialni a preventivni Iékstvi a jeho 30
aplikace véejnou a dobrovolnou pé
c) socialni pojigni 10
d) sledovani vyvoje oé:elvatelstvi a sociath 10
zdravotni pée VCSR a v cizig
a) oSetovatelska technika 50 50

b) oSetovatelska a zdravotni sluzba a v rodinach 10

¢) historie narodnichgin a g&jin o3etovatelské

a socialg zdravotni pée 20
d) etika oSdbvatelstvi, spokenska vychova 20
e) duSevni hygiena 10
f) pravo: oldanské a hospotské 20
IV. Ostatni g) technika zdravotnické lidovychowvienicka
predmety cvi¢eni, frednaskova céeni a organizmi 20
prace
h) aktuélni pednasky z mediciny, soci&n 80
politicky a kulturni gehled
i) organizace zdravotnictvi v armad 5
j) politicka vychova 10
K) vyvoj o3efovatelstvi VCSR 5
) psani na stroji podle pateby
exkurze 2-4 X za ndsic
citarna denre
V. Jiné télesna vychova 1-2 hod. tyds

cizi jazyk

podle volby &asu

posluchéek




