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.. Jiné je tvé dité.

Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztahu ke svétu,
jiné ve svém jedndni i pocindni,
Jiné v béZnych reakcich.

Je jiné, ale ne horsi.”

Heinrich Behr

Kdyz jsem se rozhodovala, jaké téma si pro svou bakalarskou praci zvolim, s jistotou
jsem védéla, Ze se bude tykat lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Vzhledem
k tomu, Ze jiz tretim rokem pUsobim jako lektor v projektu Vecerni Skola, ktery je uréen
pravé lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, mam s touto cilovou skupinou
nejen plno zkusenosti, ale hlavné k nim mam blizky vztah. Jako lektor se vénuji

vzdélavani osob s timto typem postizeni.

Pro svou praci jsem si zvolila téma, které se zabyva moznostmi vyuzivani volného ¢asu
0sob s mentalnim a kombinovanym postizenim, at se jiz jedna o volny ¢as traveny v
domacim prostredi, ¢i volny ¢as traveny prostfednictvim organizaci, které volnocasové

aktivity pro tyto jedince poskytuji. JelikoZ je volny ¢as nepostradatelnou soucasti Zivota

kazdého z nas, povaZuji toto téma za dllezité.

M3 prace je Clenéna na dvé hlavni ¢asti, konkrétné na teoretickou a praktickou. V
teoretické cCasti se vénuji vymezeni stéZejnich pojmu, jako mentalni postiZzeni,
kombinované postizeni, jejich ¢lenéni a pficindm vzniku. Dale se vénuji vymezeni

volného casu a volnocasovych aktivit. V zavéru teoretické casti je umistén prehled
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organizaci, které poskytuji volnocasové aktivity lidem s mentdlnim a kombinovanym

postizenim v Plzni.

Prakticka ¢ast prace se zaméruje na definici hlavniho vyzkumného problému,
predstaveni vyzkumné strategie a metod. Hlavnim Ukolem praktické ¢asti je seznamit
Ctenare s vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno s rodici (pfipadné
opatrovniky) osob s mentalnim a kombinovanym postizenim, ale téZ s nimi samotnymi.

Zavér se vénuje sumarizaci celé prace.
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1 MENTALNIi A KOMBINOVANE POSTIZENi

,,Clovék s postiZenim md stejné potieby
jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt

uzndn a milovdn takovy, jaky je.”

sestra Michele Pascale Duriezovad

V této kapitole se autorka prace vénuje problematice mentdlniho a kombinovaného

postizeni, jejich ¢lenéni, charakteristice a pficindm vzniku.

1.1 MENTALNI POSTIZENI
Tuto podkapitolu vénovala autorka prace mentdlnimu postizeni. Ctenaie sezndmi s
definici mentalniho postizeni, s jeho délenim a jednotlivymi charakteristikami stupnu

postizeni.V neposledni fadé také s pricinami vzniku mentalniho postizeni.

1.2 DEFINICE MENTALNIHO POSTIZEN{
Pristup(, jak definovat mentalni postiZzeni je mnoho.Pro prehlednost autorka uvadi

tabulku moznych pfistupd.

Tabulka €. 1: Prehled pristupl, jak definovat postiZzeni

PFistup Definice

Biologicky postizeni v dlsledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho poskozeni
mozku; syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku.

Psychologicky primarné sniZzend Uroven rozumovych schopnosti méfitelnych standardizovanymi
iq testy (tzn. vzhledem k populacni normé)

Socidlni postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti, ktera omezuje
zvladat vlastni socialni existenci samostatné bez cizi pomoci

Pedagogicky snizend schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod a
postupl

Pravni snizena zpUsobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadéni sloZitych
pravnich ukonl a rozhodnuti)

Zdroj: Slowik, 2007, s. 110
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Vymezeni pojmu mentalni postiZzeni neni jednoduché, fada autorli odbornych publikaci
pojem mentdlni postiZzeni vyklada jinym zplsobem. Néktefi autofi chdpou tento pojem
jako ekvivalent pojmu mentalni retardace, jini jej uchopuji jako nadrazeny pojem

pojmim mentalni retardace a demence.

Svarcova chape pojem mentalni postiZeni jako ekvivalent pojmu mentaini retardace,
kdyz uvadi, ze ,,mentdlnim postizenim nebo mentdini retardaci nazyvdme trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dlsledku organického poskozeni

mozku“(Svarcovd, 2000, s. 25).

Oproti Svarcové chape Pipekova pojem mentalni postizeni jako nadfazeny pojem
mentdlni retardaci, demenci, socialné podminéné mentalni retardaci a Downovu

syndromu.

Pipekova definuje mentalni retardaci jako ,vyvojovou poruchu integrace psychickych
funkci postihujici jedince ve vsSech slozkach osobnosti — dusevni, télesné i socidlni.
Jednd se o stav, ktery je bud vrozeny, nebo casné ziskany (do 2 let Zivota
ditéte)“(Pipekova, 2010, s. 289).0proti mentalni retardaci je socidlné podminénd
mentalni retardace pouze zdanliva, jelikoZ se nejedna o organické poskozeni mozku,
nybrz je zpUsobena vlivem vnéjsiho okoli. Slowik uvadi, Ze ,demence je
charakteristicka sniZzenim jiz nabytych mentalnich schopnosti jedince, napfiklad v
dlsledku uUrazu nebo zavainé nemoci v pozdéjsim obdobi“ (Slowik, 2007, s. 111).

Down(v syndrom je formou mentdlni retardace. Vznika trizomii 21. chromozomu.

Autorka prace se ztotozZniuje s vymezenim pojmu mentalniho postizeni dle Pipekové,

které bude v dalSich ¢astech prace pouzivat.

1.2.1 DELENi MENTALNIHO POSTIZENI
Vzhledem k tomu, Ze klasifika¢ni kritéria mentalniho postiZzeni se hledaji velmi slozité

(divodem je znacna variabilita pficin a symptomd mentdlniho postizeni), rozhodla se

-10 -
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autorka prace délit mentalni postizeni dle Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a

handicapl, MKN-10, WHO, 2012.

e Lehkd mentalni retardace (F70), IQ 50-69

e Stredné tézka mentalni retardace (F71), 1Q 35-49
e Tézka mentdlni retardace (F72), 1Q 20-34

e Hluboka mentalni retardace (F73)

e Jind mentalni retardace (F78)

e Neurcena mentalni retardace (F79)

LEHKA MENTALNI RETARDACE (F70)

Lehkd mentdlni retardace se vyznacuje hodnotou IQ mezi 50 az 69, u dospélého
Clovéka to odpovidd mentdlnimu véku v rozmezi 9-12 let. Lidé s lehkou mentdlni
retardaci jsou schopni respektovat zdkladni pravidla logiky. Jejich fe¢ i mysleni jsou
konkrétni. Verbalni projev je jednodussi. VétSina osob s lehkou mentalni retardaci je
schopna v dospélosti pracovat a navazovat dobré socidlni vztahy. Dosahuji urcitého

stupné samostatnosti, a proto potrebuji pouze oporu a dohled.

STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE (F71)

Hodnota IQ se pohybuje mezi 35-49, u dospélych to predstavuje mentalni vék na
urovni Sestiletého az devitiletého ditéte. Jedinci s timto typem postizeni ne vidy
respektuji pravidla logiky. Verbalni projev je chudy, Spatné artikulovany. Vétsina
takovych osob je schopna dosahnout urcitého stupné nezavislosti a sobéstacnosti. V
dospélosti tito lidé potrfebuji riznou miru podpory pro zvladani Zivota a prace. Do

pasma stfedné tézké mentalni retardace ¢asto radime osoby s Downovym syndromem.

TEZKA MENTALNI RETARDACE (F72)

Zde se hodnota IQ pohybuje v rozmezi 20-34, mentalni vék dospélého ¢lovéka v tomto
rozmezi inteligenéniho kvocientu odpovida mentalnimu véku ditéte mezi 3. az 6.
rokem. Lidé s téZzkou mentdlni retardaci v dospélosti chapou jen zdkladni souvislosti a

vztahy. Casto se nauéi pouzivat jen nékolik malo slov a dochazi i k p¥ipadiim, kdy

-11 -
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jedinci nemluvi vibec. Tento stupen retardace je ¢asto spojen s dalSim postizenim.

Osoby s téZzkou mentalni retardaci jsou zavislé na péci jinych.

HLUBOKA MENTALNI RETARDACE (F73)

Pfi hluboké mentdlni retardaci dosahuje 1Q nejvySe 20, u dospélého ¢lovéka to
odpovidd mentdlnimu véku ditéte do 3 let. V tohoto typu retardace se ve vétsSiné
pfipadl jedna o kombinované postizeni.Jedinci jsou schopni nanejvySe rozpoznavat
zndmé/neznamé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti. Lidé s hlubokou mentalni
retardaci jsou plné odkazani na péci druhych, a proto jsou také prevaziné umistovani do
Ustavu socialni péce.

JINA MENTALNI RETARDACE (F78)

Stanoveni tohoto stupné mentalni retardace je nesnadné, nebo dokonce uplné

’

nemozné. Tyka se to napriklad jedincl nevidomych, neslysicich ¢i nemluvicich.

NEURCENA MENTALN{ RETARDACE (F79)
V pripadé neuréené mentalni retardace je mentalni retardace prokazana, ale neni

dostatek informaci pro zafazeni do nékteré z vySe uvedenych skupin.

JelikoZ autorka pod pojem mentalni postiZzeni zahrnuje i demenci, uvadi ve své praci i

déleni demence.Dle Vagnerové se demence déli do dvou zakladnich skupin.

e Atroficko-degenerativni demence-Primarni pfi¢inou této demence je
degenerativni onemocnéni mozku.

e Sekundarni demence-Tato demence vznika v dasledku jiné primarni poruchy,
ktera poskozuje centralni nervovou soustavu. Sekundarni demenci dale
Vagnerova ¢leni na:

o Ischemicko-vaskularni demence. Jsou nasledkem kardiovaskularniho
onemocnéni, vznikajici na zakladé hypoxicko-ischemickych zmén mozku.

o Ostatni sekundarni demence. Jsou vyvolané jinymi pti¢inami (napfriklad
infekéni)

(Vagnerova, 2008, s. 272)

-12 -
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Poslednim typem demence je demence smiSeného typu, kterou Vagnerova definuje
nasledovné: ,Asi 10% demenci vznikd na smiSeném podkladé, nemocny trpi jak
Alzheimerovou chorobou, tak vaskularnim poskozenim mozku.”

(Vagnerova, 2007, s. 272).

Down(v syndrom lIze délit dle typu chromozomalniho postiZzeni.Pipekova rozliSuje tfi
typy Downova syndromu: ,,nondisjunkce (prosta trizomie)- 93% pripad(, mozaika- 3%

pfipadd, translokace- 4% pfipadl, muze byt dédi¢nd“(Pipekova, 2010, s. 294).

1.2.2 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENi{

PFiciny mentalniho postizeni nejsou jesté zdaleka plné objasnény. ,Vidy vsak jde o
zavaziné organické nebo funkcni postizeni mozku“(Slowik, 2007, s. 111). Pficiny vzniku
mentalniho postizeni se déli na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Exogenni
priciny se ddle déli v zavislosti na obdobi, ve kterém k postiZzeni doslo. Pfi¢iny tak

mohou vzniknout v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi.

PRENATALNI PRICINY

Jedna se o pficiny objevujici se v pfedporodnim obdobi, tedy v pribéhu téhotenstvi. V
tomto obdobi se nejcastéji jedna o biologické faktory (rtizné bakterie a viry), chemické
vlivy (alkohol, drogy, nikotin) nebo vliv fyzikalnich Cinitel( (zde se jedna naptiklad o

rentgenové zareni i Urazy).

PERINATALNI PRICINY

Tyto pfic¢iny se objevuji v obdobi porodu, nebo bezprostfedné po ném. V tomto
pfipadé muizZe byt postizeni zpUsobeno dlouhotrvajicim porodem, nedostate¢nym
zasobenim plodu kyslikem, ¢i krvacenim do mozku plodu (disledkem mechanického

stla¢eni hlavy).

POSTNATALNI PRICINY
Jednd se o priciny vzniklé po porodu do 2 let véku ditéte. Postnatalni pfi¢iny mohou

vznikat v dlsledku zanétu mozku, urazu, Spatné vyzivy nebo infekce.

-13 -
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Jak uvadi Pipekova: ,,Svou roli samoziejmé hraje i dédi¢nost. Nesmime opomenout i
specifické genetické pfri¢iny (chromozomalni aberace)a metabolickd onemocnéni

(fenylketonurie)“(Pipekova, 2010, s. 291).

1.3 KOMBINOVANE POSTIZENI

Nasledujici ¢ast prace je vénovana kombinovanému postiZzeni.Autorka prace v této
kapitole seznami ¢tenare s problematikou kombinovaného postizeni. Jak ale uvadi
Slowik: ,Jde o natolik riznorodou skupinu znevyhodnéni, Ze prakticky neni mozné
vytvorit jednotny klasifikaéni systém, a neni dokonce ani ustdlena terminologie

pouzivana pfi deskripci takto handicapovanych osob“ (Slowik, 2007, s. 147).

1.3.1 VYMEZENi POJMU KOMBINOVANE POSTIZENI

Autorka ve své praci pouZivda pojem kombinované postizeni. Neni to ale jediné
oznaceni, kterym se pojmenovava vyskyt vice druh(l postizeni u jedné osoby. Casto se
také setkdvame s oznacenim vicendsobné postizeni, kombinované vady, postizeni vice
vadami Ci tézké postizeni.

Ludikovad definuje kombinované postizeni jako ,multifaktorialni, multikauzalni a
multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery se manifestuje signifikantnimi
nedostatky v kognitivni, motorické, komunikaéni nebo psychosocialni oblasti u jeho

nositele” (Renotiérova, Ludikova, 2004, s. 303).

Sovak (in Ludikova) uvadi definici kombinovaného postizeni jako ,sdruzovaninékolika
postizeni u jednoho jedince, které, se ale navzdjem ovliviiuji a béhem vyvoje jedince se

kvalitativné méni“(Ludikova, 2005, s. 10).

Autorka se ztotoZniuje s definici Sovaka, ktery pojima kombinované postizeni jako

sdruZeni dvou a vice postiZeni, kterd se vzajemné ovliviuiji.
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1.3.2 KATEGORIE KOMBINOVANEHO POSTIZENI

Dle nazoru autorky neni jednoduché terminologicky vymezit pojem kombinované
postiZeni, ale navic existuje i mnoho zplsobu jeho kategorizace. Ludikova pouZiva ve
své knize kategorizaci kombinovaného postizeni dle Sovaka. Ten jej kategorizoval
nasledovné: ,slepohluchonémi, slabomysini hluchonémi, slabomysini slepi,

slabomysiné télesné postizeni (a podobné)“(Ludikova, 2005, s. 10).

Jesensky (in Ludikovad) pouzivd pro tridéni kombinovaného postizeni principu

dominantniho postizeni. Jeho ¢lenéni je ndsledovné:

Slepohluchonémota a leh¢i smyslové postizeni,
mentalni postiZeni s télesnym postizenim,
mentalni postiZzeni se sluchovym postizenim,
mentalni postiZzeni s chorobou,

mentalni postiZeni se zrakovym postizenim,
mentalni postiZzeni s obtiZznou vychovatelnosti

smyslové a télesné postizeni,

© N o U B W NoE

postizeni fe¢i se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou
chorobou.

(Ludikova, 2005, s. 10)

Pro potreby resortu sSkolstvi se Zaci s téZzkym postizenim a soubé&znym postiZzenim vice

vadami €leni do tfi skupin:

1. Prvniskupina - v této je spole¢nym znakem mentalni retardace. Pfi rozhodovani
o zpUsobu vzdélavani je povazovana za dominantni.

2. Druha skupina - do této skupiny spada kombinace vad télesnych, smyslovych a
vad reci.

3. Treti skupina - samostatnou skupinu tvofi déti/Zaci s poruchou autistického

spektra.
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1.3.3 PRICINY VZNIKU KOMBINOVANEHO POSTIZENI
V fadé pripadu je etiologie kombinovaného postiZzeni nejasna.Divodem je rliznorodost

kombinovaného postizeni.

Priciny kombinovaného postizeni mohou puUsobit v kazdé etapé vyvoje. Nejcastéji
vznikaji nejtéisi vicendsobna postizeni v dasledku prenatalnich pficin, jako jsou:
genetické vlivy, infekce, intoxikace, metabolické a nutri¢ni Cinitelé.

Ludikova uvadi, Ze mezi diagndzy, které predikuji vyskyt vicendsobného postizeni,
patfi: ,détska mozkova obrna, fetdlni alkoholovy syndrom, Wolfliv syndrom, Down(yv

syndrom a dals$i“(Renotiérova, Ludikova, 2004, s. 304).
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2 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

vvvvvv

soucdsti naseho Zivota.”

Denis Diderot

Nasledujici ¢ast prace vénuje autorka volnému casu a volnocasovym aktivitam, které
jsou s volnym casem Uzce spjaty. Sama autorka prace povazuje volny cas za
nepostradatelnou soucdst Zivota kazdého z nas. Pfesto mnoho lidi neznd presnou
definici tohoto pojmu a muze se ptat, co je to vlastné volny ¢as?Kazdy si pod timto

slovem jisté néco vybavi.

Autorka se v této kapitole vénuje vymezeni volného c¢asu a jeho funkcim. Jelikoz s
volnym c¢asem nesporné souviseji i volnocasové aktivity, bude se autorka podrobnéji

vénovat i této problematice.

2.1 DEFINICE VOLNEHO CASU

V dnesni uspéchané dobé, kdy lidé stale vice a vice zapominaji na sv(j volny ¢as, se
zaCind této problematice upinat stadle vétsi pozornost ze stran odbornik(i na
spoleéenské védy. Postupem doby se objevuji neustale nové moznosti, jak travit volny
cas. | presto si na néj lidé vyhrazuji ¢im dal tim mensi prostor. Je dlezité si uvédomit,

volny ¢as ma nezastupitelné misto v Zivoté kazdého jedince.

Drive nez autorka definuje volny ¢as, povaZzuje za vhodné nejprve uvést pohledy na ¢as

obecné. Cas ma své rGzné stranky. Hofbauer je napfiklad uvadi takto:

e Cas zivota (biologické rytmy a pozndvani ¢asu; proménlivost a uéeni se ¢asu; ¢as
v rliznych obdobich véetné starnuti ¢lovéka),

e Cas komunikace,
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e (as prezentace svéta (¢as kosmicky, biologicky a socidlni),
e (as ve védeckém poznani a jeho méreni.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.10)

Dle Seraka: ,Volny ¢as patti k hodnotdm, které lidé nejvice ocefuji - spolu s rodinou,
partnerstvim zdravim, zaméstnanim nebo pratelstvim a jako takovym se jim zabyvaji

rlizné spoledenské védy“ (Serak, 2009, s. 26)

Pti definici pojmu volného ¢asu je nejdllezitéjsSi od sebe oddélit sféru povinnosti a

sféru volného casu.

Pavkova definuje volny cas, jako ,dobu, kdy si své ¢innosti miZzeme svobodné vybrat,
déldme je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni” (Pavkova,

2008, s. 13).

Hofbauer spatfuje volny ¢as jako dobu, , kterou ma po splnéni potieb a povinnosti
Clovék k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici“ (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 10). Jedna se o tyto ¢innosti:

e Odpocinek a zabavu,
e rozvoj zajmové sféry,
e zlepSeni kvalifikace,
e (cast na verejném Zivoté.
Dle autorky prace je pro volny ¢as podstatné, Ze veskerd ¢innost provozovand v rdmci

volného casu je dobrovolnd.Dany jedinec ji kond rad a s uspokojenim.

2.2 FUNKCE VOLNEHO CASU

V této &asti prace se autorka zabyva vymezenim funkce volného ¢asu. Ctenar se dovi,
co vSe mu volny cas prinasi. V ramci volného ¢asu rozliSujeme jeho tfi zakladni funkce.
Prvni funkci je odpocCinek, diky némuz ma clovék moznost nacerpat nové sily,

odpocinout si od prace, pfipadné od napéti vzniklého v rdmci prace. Druhou
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neopomenutelnou funkci volného casu je rozptyleni, které ¢lovéku prindsi moznost
rozptyleni se, pfinasi zabavu ¢i Unik od monotdénni prace. Treti zakladni funkci volného
¢asu je rozvoj osobnosti.Tykd se fyzické, socidlni i kulturni stranky osobnosti (Serak,
2009). Kazdda z téchto funkci volného ¢asu je pro clovéka nepostradatelnd. VSechny

tyto funkce se vzajemné ovliviuiji.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd pouze o zdkladni ¢élenéni, které neposkytuje dosti
komplexni obraz o funkcich volného ¢asu, autorka prace uvadi jesté clenéni dle

Vazanského (in Serdk, 2009)

Prvni funkci je rekreace, diky niz si ¢lovék odpocine a nacerpa nové sily. Druhou funkci
je kompenzace, pod kterou spada rozptyleni, potéseni, védomé zieknuti se norem a
pravidel. Dalsi funkci je edukace.Ta zahrnuje napftiklad potfebu poznani nebo touhu po
zazitcich. Funkce kontemplace slouzi k rozjimani a zahrnuje cas, ktery ¢lovék vénuje
jen sam sobé. Do této funkce patfi napfiklad potfeba klidu. Funkci volného casu, byt se
to nemusi zdat je i funkce komunikace.Zahrnuje potfebu kontaktu, sdileni, vyhledavani
socialnich vztah( a podobné. Sestou funkci je integrace, tedy potfeba spoleenskych
vztah(, hledani emocionalni jistoty a potfeba pocitu soundlezitosti. Predposledni
funkci je enkulturacekterd zahrnuje potfebu kreativniho rozvoje, nezavislého rastu
osobnosti nebo tfeba taky touha po tviréim uplatnéni. Posledni funkci volného casu je
participace. Pod tuto funkci spada pocit angaZzovanosti, kooperace a potvrzeni sebe

samého (Serak, 2009).

Autorka prace povazuje za velmi dllezité, vedle funkci volného casu, zminit také
aspektyovliviujici prozivani volného ¢asu. Aspekty, které ovliviauji volny ¢as, jsou tyto:

vék, pohlavi, socialni skupina, bydlisté, profese a vzdélani (Serak, 2009).

2.3 KVALITA VOLNEHO CASU
Objektivné zhodnotit kvalitu volného ¢asu je podle autorky pomérné nesnadny ukol,

vzhledem k faktu, Ze zplGsobU traveni volného casu je velmi mnoho. Néktefri lidé travi
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svUj volny Cas aktivné (napftiklad pfi sportu), jini naopak pasivné (napfiklad ¢teni knihy).
Ani o jednom z uvedenych zpusobU nelze fici, do jaké miry je, nebo neni, toto traveni
Casu kvalitni. Ani mnozstvi volného €asu nelze povazovat za objektivni méfitko kvality.
Je-li k dispozici mnoho volného ¢asu, mlze dochazet k situacim, kdy se lidé zacnou

nudit. Déti se napftiklad v této situaci uchyluji ke zlobeni.

Dle autorc¢ina ndzoru je pro kvalitni vyuziti volného ¢asu dilezité nalézt rovnovahu
mezi dobou uréenou k plnéni povinnosti a dobou vyhrazenou pro traveni volného ¢asu.
DulezZité je, aby ¢lovék ve svém volnu mohl délat opravdu jen to, co jej bavi a napliuje.
Autorka spatfuje kvalitu volného ¢asu v tom, Ze provozovana volnocasova ¢innost bude
spliovat alespon jednu z funkci volného ¢asu. Zda ¢lovék travi svdj volny cas kvalitné, Ci
nikoli, je pouze na ném samotném. PfestoZe se ndm nékteré volnocasové cinnosti,
které provozuiji jini lidé, mohou zdat ,nekvalitni“ (nedokdZzeme pochopit, jak mohou
takovym zpUsobem travit svdj volny cas), je zdsadni subjektivni vnimani kazdého

jedince. Zda my sami vnimame svUj volny ¢as jako kvalitni.

2.4 VYMEZENI POJMU VOLNOCASOVE AKTIVITY

Pojem volnocdasové aktivity je v dneSni dobé stale vice uZivany. Najit ovSem néjaké
jednoznacné vyjadreni, co si pod timto pojmem predstavit, je pomérné nesnadné. Pro
Ucely této prace se autorka rozhodla pouZit definici volnocasovych aktivit dle
Hambalka, ktery je spatfuje jako , zpUsob byti (Ziti, prozivani) lidi v jejich volném
Case“(Hambalek, 2005, s. 11). Autorka prace vidi volnocasové aktivity jako ¢innost,

ktera je realizovdna v ramci volného casu.

2.5 DRUHY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Stejné tak, jako mGzeme délit funkce volného casu, lze délit i volnocasové aktivity.
Serdk rozdéluje volnocasové aktivity do tfech zakladnich skupin. Prvni skupina je

odpocinkova. Do té spadaji aktivity pohybové i psychicky nendrocné. Druha skupina je
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rekreacni, pro kterou jsou typické pohybové aktivity. NejspiSe pravé diky této skupiné

o sobé rada lidi tvrdi, Ze jsou ,rekreacni sportovci®, nebo napfiklad ,fotbal hraji jen

rekreaéné”. Posledni skupinou volnocasovych aktivit je skupina zajmova, do ni se

zafazuji aktivity, které jsou zaméfené na rozvoj zajm0 a schopnosti (Serak, 2009).

Toto ¢lenéni volnocasovych aktivit je jen orientacni, a proto autorka prace povazuje za

vhodné uvést také déleni volnocasovych aktivit, které vyplyva ze sociologického

vyzkumu volného ¢asu z konce 60. let 20. stoleti. Toto ¢lenéni bylo upraveno dle

Filipcové (in Serak, 2009).

Clenéni volnocasovych aktivit dle Filipcové:

Manualni aktivity - V rdmci manualnich aktivit se jednd o cinnosti, jako jsou
zahradniceni, kutilstvi ¢i modelarstvi atp.

Fyzické aktivity - Do fyzickych aktivit spadd vedle sportu houbareni, rybolov
nebo také turistika.

Kulturné umélecké aktivity typu tvorivého a interpretacniho - Do této skupiny
Ize zaradit aktivity jako zpév, hra na hudebni ndstroj, fotografovani nebo
malovani.

Kulturné racionalni aktivity - Sem se radi napfiklad lusténi kfizovek, vzdélavani
se, Cetba.

Spolecensky formalni aktivity - Zde se jedna o aktivity jako je ¢lenstvi v rlznych
spolcich, spole¢enska angazovanost nebo také zapojeni se do politiky.
Spolecensky neformalni aktivity - Do spolecensky neformalnich aktivit Ize fadit
aktivity jako je setkavani se s prateli, navstéva klubu, restaurace ¢i kina.

Hry, sbératelstvi, divacké aktivity

Pasivni odpocinek

(Serak, 2009)
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2.6 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY OSOB S POSTIZENIM

Volny ¢as a volnocasové aktivity s nim spojené, by mély byt dostupné vSem lidem bez
rozdilu. Specifickou skupinu tvofi lidé s postizenim, pro které je realizace
volnocasovych aktivit obtiznéjsi. Pfesto se nesmi zapominat na fakt, Ze také tito lidé

chtéji, a maji pravo, svUj volny ¢as travit smysluplné a aktivné.

Aby lidé s postizenim mohli svlij volny cas trdvit co nejsmysluplnéji a vykonavat
volnocasové aktivity, je zde duleZita jistd spoleCenskd podpora. Nejcastéji se jedna o

rGzna zafizeni Ci instituce, které se zabyvaji nabidkou volnocasovych aktivit.

Jejich nabidku nejéastéji tvori rtzné krouzky, napfiklad krouZzek vareni, krouzek
rukodélnych praci, vytvarny ¢i hudebni krouzek. Tato zatizeni také poradaji
jednordzové akce, jako je navstéva divadla a rGzné vylety do ptirody. Nejenze umoznuji
lidem s postizenim trdveni volného casu, ale zdroven maji charakter integracné-

vychovny.

V ramci volného ¢asu jsou u osob s postizenim hojné vyuZivany také terapeutické

metody. Miiller (in Renotiérova) je rozdélil do nasledujicich skupin:

Terapie hrou,
pracovni terapie (¢innostni terapie),
psychomotorické terapie,

expresivni terapie,

v A o hoe

terapie s Ucasti zvifete (zooterapie).

(Renotiérova,Ludikovd, 2004, s. 63)

TERAPIE HROU

Miller terapii hrou vymezuje jako ,zpuUsoby terapeutické prace s klienty (détmi), pfi
nichz je vyuzivano hernich prostfedk(l za ucelem pomoci jim zménit jejich chovani,
mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individudlné pfijatelnym

smérem“(Valenta, 2012, s. 125). Tato terapie je vyuZivana predevsim u déti, a to nejen
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u déti s postizenim. Velmi Casto se terapie hrou uplatiiuje i u malych pacientq, ktefi

jsou dlouhodobé hospitalizovani v nemocnici.

PRACOVNI TERAPIE (CINNOSTNI TERAPIE)

Pracovni terapie spocivd v manipulaci s prfedméty, surovinami ¢i materidly. U
dospélych klientl se pracovni terapie vyuZivd prevainé prostiednictvim rukodélnych
Cinnosti. Rukodélné Cinnosti jsou velmi ¢asto nabizené v ramci volnocasovych aktivit.

Tyto Cinnosti spocivaji zejména v praci se dfevem, textilem a jinymi materialy.

PSYCHOMOTORICKE TERAPIE

Psychomotorickd terapie obsahuje velkou $kalu rlznorodych cinnosti. Pfi
psychomotorické terapii jsou ovliviiovany duSevni funkce, za pomoci aktivace lidské
motoriky (Valenta, 2012). V ramci psychomotorické terapie je vyuZivano zejména

télesného pohybu.

EXPRESIVNI TERAPIE

Expresivni terapie je zaloZena na vyjadfeni vnitfnich pocitll pomoci rdznych druh(
umeéni. Nejzndméjsimi terapiemi v rdmci expresivni terapie jsou arteterapie a
muzikoterapie. Arteterapie je zaloZena na vyjadreni vnitfnich pociti prostifednictvim
vytvarného projevu. Muzikoterapie je zaloZzena na plsobeni hudby. Dale sem mizeme

fadit dramaterapii, psychodrama, biblioterapii a podobné.

TERAPIE S UCASTi ZVIRETE (ZOOTERAPIE)

Zooterapie neboli terapie za Ucasti zvifete, zaujima mezi terapiemi své zvlastni misto.
Mimo terapeutického plsobeni ¢lovéka zde terapeuticky pusobi i jiny Zivy tvor, tedy
zvite. (Valenta, 2012) Nejznaméjsi a zaroven nejvyuzivanéjsi terapie za ucasti zvifete
jsou hipoterapie a canisterapie. Hipoterapie je terapie za Ucasti koné. ,Aktivity s
vyuzitim koné maji charakter motivacni, aktiviza¢ni a vzdélavaci (Valenta, 2012, s. 128).
V pripadech, kdy se hipoterapie vyuziva u osob s mentalnim postizenim, jde predevsim
o terapii osob s lehkym nebo stfedné tézkym postizenim. Canisterapie je provadéna za
Ucasti psa. Tato terapie vychazi z presvédceni, Ze pes je spolehlivym pritelem ¢lovéka v

jeho nemoci ¢i osaméni. Canisterapie pUsobi na ,pozitivni zmény v oblastech prozivani,
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navazovani vztahu, kognitivnich funkci, motorickych funkci, verbalnich i neverbdlnich
komunikacnich funkcich, stimulace télesnych funkci apod.“(Valenta, 2012, s. 129). P¥i
canisterapie provadéné u osob s mentdlnim postizenim je zejména vyuzivano hlazeni

psa, mazleni se s nim a hrani rGznych her se psem.
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3 SOCIALNi SLUZBY PRO OSOBY S MENTALNIiM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

»Vyspéld spolecnost se poznd
podle toho, jak se stard o

postiZzené lidi.”

Autor neznamy

Nasledujici kapitolu autorka prace vénovala zfizovatellm a zafizenim, kterd jsou
urena pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Autorka ve své praci
seznami ¢tendre s tim, jak se postupné zfizovatelé ménili a jednotliva zafizeni nové
vznikala. Predstavi konkrétni druhy téchto zafizeni a v neposledni fadé nastini prehled
zatizeni, kterd se zabyvaji volnocasovymi aktivitami pro osoby s mentalnim a

kombinovanym postiZzenim v Plzni.

3.1 POSKYTOVATELE SOCIALNiCH SLUZEB PRO OSOBY S MENTALNIM A

KOMBINOVANYM POSTIZENIM
Pfed rokem 1989 nebyla nabidka sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim témér zadna. Dostupné byly pouze ustavy socidlni péce. Nezfidka se
stavalo, Ze jiZz kratce po porodu postizeného ditéte byla matce nabidnuta moznost dat
své dité rovnou do takového Ustavu. Tato situace se postupné zacala ménit na pocatku
90. let minulého stoleti. Velkou roli zde sehral neziskovy sektor, nékdy také nazyvan
nevladni sektor, ktery pravé v téchto letech prodélal nejvétsi zménu. Postupem casu
vznikaly stale nové a nové neziskové organizace. Pod pojem neziskové organizace se
fadi obcanskad sdruzeni, nadace a obecné prospésné spolecnosti. Tyto organizace
vznikaly v prisluSném poradi, jak byly pfijimany zakony, které umoznovaly zakladani

téchto organizaci.
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V soucasné dobé ma neziskovy sektor nepostradatelnou roli mezi poskytovateli
socialnich sluzeb. Svou pusobnosti se snazi obsahnout co nejvice oblasti. Vznikaji rGzné
programy, které se zabyvaji volnym ¢asem, bydlenim ¢i pracovnim uplatnénim osob s

mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

3.2 DRUHY POSKYTOVANYCH SLUZEB
Matousek déli sluzby pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim dle véku

postizené osoby.

Jako prvni uvadi ranou péci. Rand péce poskytuje sluzby, které slouzi rodiné s
postizenym ditétem bé&hem prvnich let Zivota. Vétsinou jsou tyto sluzby poskytovany v
dennich staciondfich. Zakladni sluzbou rané péce je poradenstvi. Diky tomuto
poradenstvi md rodina s postizenym ditétem moznost dozvédét se jaké ma moznosti,
na co ma narok a jak pracovat s ditétem, aby se mohlo co nejlépe rozvijet. Matousek
uvadi , své misto v rané péci ma i psychologické poradenstvi, protoze rodina musi
zvladat zatézové situace, na které neni pfipravena” (Matousek, 2005,s.121).Centra,

ktera poskytuji ranou péci, se déli podle toho, na jaké zdravotni postiZzeni se zaméruiji.

U starSich déti s postizenim se jedna zejména o sluzby tykajici se vzdélavani a volného
Casu. V pripadé, Ze dité navstévuje néjakou Skolu, je moziné vyuzit sluzby osobni
asistence. Osobni asistence je vyuzZivdna zejména v oblastech, které ditéti Cini potize.
Asistent mUze byt ditéti napomocen, jak pfi zvladani udiva, tak i v jeho volném case,
naptiklad pfi navazovani socidlnich kontaktd. Naplni a zpisobem traveni volného casu

ditéte se zabyvaji predevsim denni a tydenni stacionafe (Matousek, 2005).

Matousek déli sluzby pro mladez a dospélé s postizenim do oblasti jako je prace,

bydleni a volny ¢as (Matousek, 2005).

U osob s postizenim se v oblasti prace hojné vyuziva sluzby podporovaného
zaméstndani. Hlavnim cilem podporovaného zaméstnani je pomoci zajemci o praci

sehnat a udrZet si misto na trhu prace. Formou podporovaného zaméstnani jsou také
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rizné programy prechodu ze skol do zaméstnani. Cilem téchto programu je usnadnit
osobam prechod do zaméstndni, napfiklad rlznymi praxemi na pracovistich. Tyto
programy probihaji jesté v dobé, kdy osoba s postizenim ma zdzemi ve sSkole. Diky
témto programim muzZe nasbirat zkuSenosti a naucit se pracovnim navykim. Dalsi
sluzbou je sluzba tréninkovy program. Poslanim tréninkovych programi je pripravit
osoby s postizenim na praci v béznych pracovnich podminkach. V neposledni fadé jsou
také hojné vyuZivdna chranénd pracovisté a chranéné dilny. Zde nejsou osoby s
postizenim vystaveny béznym pracovnim podminkam. Vétsinou se jedna o kolektivni

praci, pti které je napomocen asistent.

Co se bydleni tyce, vyuzZivanou sluzbou je sluzba chranéného bydleni. Organizace
vénujici se sluzbé chranéného bydleni poskytuji osobdm s postizenim domy, ¢i byty s
asistenci. Asistence muzZe byt v rlzném rozsahu,v nékterych pfipadech se jedna o
celodenni asistenci, v jinych asistent za klientem pouze dochdzi a pomahd mu s
¢innostmi, které jsou pro klienta obtizné. Cilem chranéného bydleni je naucit osoby s
postizenim zvlddat chod domacnosti a kazdodenni situace s ni spojené. Dalsi sluzbou je
sluzba podporovaného bydleni. V tomto pfipadé ma ¢lovék s postizenim sv(j vlastni
byt a také mozZnost zvolit si organizaci, jejiz asistenci bude vyuZivat. Poslanim
podporovaného bydleni je umozZnit lidem s postizenim mit normalni domov

(Matousek, 2005).

Lidé s postizenim maji moznost travit svdj volny ¢as v ramci rliznych programa, které
vétSinou realizuji denni stacionare. Klient ma moznost do nich dochazet a ucastnit se
rGznych zajmovych krouzk(l. Zajmové krouzky jsou realizovany i prostfednictvim
raznych sdruzeni. Jedna se napfiklad o tanecni, hudebni, vytvarné a sportovni krouzky
(Matousek, 2005). Pro osoby s postizenim existuji napriklad i programy, které se
nazyvaji Vecerni Skola. Takovyto program spociva v pravidelnych schizkach klienta a
jeho lektora. Nejen, Ze lektor klientovi pomaha s udrzenim ¢i ziskanim novych znalosti
a dovednosti, ale mGze s nim trdvit volny ¢as, naptiklad prostfednictvim rdznych

vyletl. Sama autorka prace plsobi jako lektorka v programu Vecerni skola. Nejenze
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svému klientovi pomaha s vySe uvedenym, ale také s nim travi volny ¢as, napfiklad

navstévou kavarny, Ci zoologické zahrady.

Souhrnem téchto tfi vySe popsanych oblasti jsou komplexni sluzby, které jsou zalozeny
na individudinim planu. Individudlni plan vymezuje, v jakém rozsahu a v jakych
oblastech bude organizace klientovi pomahat (Matousek, 2005). Sluzba, ktera se
zabyva také vSemi tfemi oblastmi, je Ustav sociadlni péce. Dle Matouska, ,pro Ustavy
byva typicky pevny provozni fad, kterému se uzivatelé musi ptizplsobit”“ (Matousek,

2005, s. 126) Klienti ustavu socialni péce v nich travi vétsinu ¢asu.

3.3 PREHLED ZARIZENI POSKYTUJICI VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO OSOBY S

MENTALNIM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM V PLZNI
V nasledujici ¢asti prace autorka seznami ctenare s jednotlivymi zafizenimi, ktera
poskytuji volnocasové aktivity nebo Cinnosti pfispivajicimi k vyuzivani volného ¢asu u
osob s mentalnim a kombinovanym postizenim. Pro prehlednost autorka rozdélila

zarizeni dle jejich ztizovatel(:

1. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — stfedisko Zapadni Cechy,
2. mésto Plzen,

3. jednotlivd obcéanska sdruzeni.

3.3.1 DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE- STREDISKO V PLZNI

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, dale jen Diakonie CCE, je v Ceské republice
druhou nejvétsi organizaci poskytujici socialni sluzby. Jeji ¢cinnost byla obnovena v roce
1989(Dostupné z URL: http://www.diakonie.cz/o-diakonii/[cit. 2013-01-17]). Pro
¢innost Diakonie CCE jsou daleZité nasledujici hodnoty, kterymi se ¥idi p¥i poskytovani
svych sluzeb. Pomaha viem bez ohledu na vyznani, respektuje potreby jednotlivcl a

podporuje rodinné prostfedi se zachovanymi vazbami (Dostupné u URL:
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http://www.diakonie.cz/o-diakonii/nase-hodnoty/[cit. 2013-01-17]). Hlavnim poslanim
Diakonie je ,,organizovat, zajistovat a poskytovat ve svych zarizenich socialni, zdravotni,
pedagogickou a pastoracni péci lidem, ktefi se v dlsledku véku, zdravotniho postizeni,
nemoci, osamoceni ¢i ohroZeni dostali do nepfiznivé Zivotni situace” (Dostupné z URL

http://www.diakonie.cz/o-diakonii/nase-hodnoty/[cit. 2013-01-17]).

Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy, vznikla 1. 1. 2012 slouéenim tfi malych
stiedisek v Plzni, Rokycanech a Merkliné. Diakonie CCE — stiedisko Zapadni Cechy je
zfizovatelem nasledujicich zafizeni zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami pro osoby
s mentalnim a kombinovanym postizenim: Denni stacionaf CLOVICEK a socidlni

rehabilitace JDEME DAL.

Denni stacionai CLOVICEK je program poskytovany ve dvou formach. Prvni forma
tohoto programu je uréena pro déti a mladez ve véku od 3 do 26 let s tézkym
kombinovanym postizenym. VSechny cinnosti, které nabizi, jsou poskytovany na
zakladé individualniho planu klienta. Jedna se o ¢innosti, jako je ,vychovné vzdélavaci
program s prvky ergoterapie, alternativni komunikace, a zrakova stimulace,
fyzioterapie“(Katalog poskytovatell socidlnich sluzeb, 2011, s. 85). Sluzba je placend a
denni kapacita je 10 osob. Druha forma tohoto programu je urcena pro mladez a
dospélé s mentdlnim postizenim ve véku od 20 do 40 let. Klientim jsou nabizeny
pracovni cinnosti, jako napriklad prace se dfevem, prace v keramické dilné ¢i na
zahradé, tkani a vyroba ruéniho papiru. Dale jsou pro klienty pfipravené komunikaéni
bloky, které jsou zaméreny na lidska prava, na to kdo jsem a podobné. V neposledni
fade je zde pro klienty nabidka odpolednich volnocasovych aktivit. | vtomto pfipadé se

jedna o placenou sluzbu a denni kapacita je 16 osob.

Socialni rehabilitaci JDEME DAL zafadila autorka prace do prehledu z ndsledujiciho
dlvodu. Prestoze rehabilitace neposkytuje pfimo volnocasové aktivity, zde nabizené
¢innosti jsou také jednou z moznosti, jak mohou lidé s mentalnim a kombinovanym

postizenim travit sv(j volny cas a zaroven zlepSovat své dovednosti. Socidlni
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rehabilitace JDEMEDAL je uréena lidem predeviim s mentdlnim a kombinovanym

postizenim bez vékového omezeni.

Pro klienty nabizi tyto Cinnosti: ,nacvik cestovani, nacvik nakupovani, komunikace s
Urady, seznamovani s PC a internetem, ndcvik dovednosti souvisejicich s péci o
domdcnost, dovednosti potiebné pro hledani si zaméstnani, nacvik poznavani hodin,
orientace v Case, nacvik telefonovani a zvladani krizovych situaci, spolecenské chovani
a zaklady etiky, ndcvik orientace a hospodareni s penézi, nové také vyuku anglictiny

(Katalog poskytovatell socialnich sluzeb, 2011, s. 89). Sluzba je poskytovana zdarma.

3.3.2 MEsTO PLZEN

Méstsky Ustav socidlnich sluzeb mésta Plzné vznikl v roce 1991. Patfi k jednomu z
nejvétsich poskytovatelll socialnich sluzeb na Uzemi mésta Plzné. Zfizovatelem je Rada
mésta Plzné, prostfednictvim magistratu mésta Plzné. Méstsky Ustav socidlnich sluzeb
je zfizovatelem Denniho stacionafe lJitfenka, ktery mimo jinych sluzeb poskytuje i

volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim ¢i pfidruzenym lehkym postizenim.

Denni stacionar Jitfrenka je uréen osobdm ve véku od 7 do 50 let se stfedni mentalni
retardaci s pripadné lehkym pridruzenym postizenim télesnym ¢i smyslovym. Aktivity,
které denni stacionaf nabizi, jsou zejména: , pomoc pfi zvladani béznych Ukonu péce o
vlastni osobu véetné hygieny, vychovné, vzdélavaci, aktivizaCni a socialné terapeutické
metody, zprostfedkovdni kontaktu se spoleCenskym  prostfedim“(Katalog
poskytovatelll socialnich sluzeb, 2011, s. 83). Sluzby jsou placené podle stupné

zavislosti na jiné osobé, denni kapacita sluzby je 24 osob.

3.3.3 JEDNOTLIVA OBCANSKA SDRUZENi
OBCANSKE SDRUZENi MOTYL
Obcanské sdruzeni Motyl vzniklo v roce 2004. Poslanim obcéanského sdruzeni Motyl je

»podpora klientl se zdravotnim postizenim a rodin s détmi s mentalnim, télesnym
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nebo kombinovanym handicapem, s poruchami autistického spektra nebo s
opozdénym psychomotorickym vyvojem a jejich integrace do béiné spolecnosti”
(Vyrocni zprava Motyl o.s, 2011, s. 4). V soucasné dobé Motyl poskytuje nékolik
sluZzeb.Pro ucely této prace vybrala autorka pouze ty sluzby, které maji co docinéni s
volnym ¢asem. Konkrétné se jednd o Rodicovské centrum Vinka, projekt Modrasek a

Terapeutické dilny.

Rodic¢ovské centrum Vinka je uréeno rodindm s détmi se zdravotnim postiZzenim, ale i
rodindm se zdravymi détmi ve vékovém rozmezi od narozeni do 7 let. Toto centrum
vzniklo koncem fijna 2004. Mezi jeho hlavni poskytované aktivity patfi zdjmové a
volnocasové aktivity, vychovné vzdélavaci aktivity, jednorazové akce a letni tdbory.
Mezi vychovné vzdéldvaci aktivity patfi zejména krouzky. Napfriklad krouzek flétnicky,
tanecni krouzek, krouzek plavani a mnoho dalsiho. JelikoZ je centrum uréeno zdravym i
postizenym détem, dochazi v ramci nabizenych aktivit k socidlni integraci a zdroven

vzajemnému pozndvani obou svétu.

Modrasek je projekt, jehoz cilem je ,umoznit détem se zdravotnim postizenim
plnohodnotnou Uéast na volnocasovych aktivitach a prfiméstskych taborech
pofadanych sdruienim MOTYL o. s.“(Dostupné z URL http://www.motyl-
plzen.cz/projekt-modrasek/[cit. 2013-03-05]). Projekt je urcen détem s télesnym,

mentalnim, kombinovanym postizenim, ¢i détem s poruchami autistického spektra.

Terapeutické dilny jsou uréené osobam ve véku od 16 do 64 let s mentdlnim, télesnym
nebo kombinovanym postizenim. Program terapeutickych dilen je rozdélen do tfech
jednotlivych blokd. Prvnim blokem je rukodélnd vyroba. Sem spadaji Cinnosti jako
vyroba svicek, mydel, tvorba keramiky, tkani a podobné. Druhym blokem je blok
zahradnickych praci, v ramci kterého probihaji ¢innosti jako Uprava zahrady, poznavani
rostlin a stromu, jednoduché prace se zahradnickym ndacinim a podobné. Tretim,
zaroven poslednim, blokem je prace v kuchyni. V tomto bloku maji klienti moznost

pfipravit jednoduché pokrmy a upevnit si své socidlni navyky. Kapacita sluzby
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terapeutické dilny je 9 osob na den. Co se tyce placeni sluzby, je vybiran jen prispévek

na stravu.

OBCANSKE SDRUZENI TY A JA

Obcanské sdruzeni Ty a Ja vzniklo v roce 2005 na zakladé iniciativy ze strany rodicu, ale
i déti a dospélych klient(. (Dostupné z URL: http://www.sdruzenityaja.cz/[cit. 2013-01-
17]) Poslanim obcdanského sdruzeni Ty a Ja je ,pomahat télesné ¢i mentalné
handicapovanym détem a mladezi zaclenit se do béiného Zivota“(Dostupné z URL:
http://www.sdruzenityaja.cz/[cit. 2013-01-17]). Obcanské sdruZeni Ty a Ja je uréeno
lidem s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim ve véku od 15 let.
Cinnosti, které toto sdruZeni nabizi, maji formu zajmovych krouzkd. Naptiklad krouzek
vytvarny, hudebni, krouzek keramiky a vareni, v neposledni fadé i sportovni krouzek.
Mimo tyto Cinnosti nabizi ob¢anské sdruzeni Ty a J& také mnoho spolecenskych a
sportovnich udalosti. Cinnosti nabizené ob&anskym sdruzenim jsou placeny, kapacita je

10 osob na jednotlivou ¢innost.

OBCANSKE SDRUZENI HIPOCENTRUM JITRENKA

Hipocentrum lJitfenka bylo zaloZeno v roce 2004. Toto sdruZeni je ureno détem a
mladezi, jak s handicapem, tak bez handicapu (Dostupné z URL:
http://www.jitrenka.info/[cit. 2013-01-17]). Poslanim tohoto obcéanského sdruzeni je
»prostfednictvim hiporehabilitace pomahat zlepsit détem a mladezi se zdravotnimi
hendikepy jejich zdravotni stav a napomoci k integraci do vétSinové spolecnosti,
prostiednictvim volnocasovych aktivit vzdélavat déti a mladez bez i se zdravotnimi Ci
socidlnimi hendikepy v oblasti jezdectvi, chovu hospodarskych a domadcich

zvirat“(Katalog poskytovatell socidlnich sluzeb, 2011, s. 135).

Hipocentrum Jitfenka ddva svym klientim moznost travit volny ¢as prostfednictvim
poskytovanych volnocasovych aktivit. Diky témto aktivitdm maji klienti moznost travit
svUj volny ¢as v pfirodé a dovédét se néco nového o zvirfatech a pfirodé. Diky tomu, Ze
tyto aktivity navstévuji osoby zdravé i handicapované, dochazi zde k zaclefiovani lidi s

handicapem. Sluzby jsou placené a kapacita je 100 osob.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI
,Zddny védec nemize mit a ani vdZné nemuiize
pozZadovat zdruku, Ze jeho tusudky nebudou v budoucnu
vyvrdceny. MuZe jen doufat, Ze stanovi dostatecné
platné a vyznamné vztahy mezi skutecnostmi, které i
kdyz budou vyvrdceny, poslouzi jako zdklad objevii

novych skutecnosti a novych souvislosti.”

J. D. Bernal

Prostiednictvim této kapitoly autorka seznami ¢tendre s praktickou ¢asti své prace.
Ctendfim vymezi vyzkumny problém, objasni vyzkumnou strategii pouZitou pro
vyzkum a predstavi pouZité vyzkumné metody. Dale predstavi vyzkumny soubor a na

zavér ¢tendre seznami s postupem sbéru dat.

4.1 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Hlavnim tématem mé bakalarské prace je problematika volného ¢asu a volnocasovych
aktivit u osob s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Volny ¢as a volnocasové
aktivity jsou v dnesni dobé stale castéji diskutovana témata, a proto jsem se na né
zaméfila. Nabidka volnocasovych aktivit se dle mého nazoru neustale rozsifuje. Ale jak
svlj volny c¢as a jaké moznosti traveni volného ¢asu maji osoby s mentalnim a

kombinovanym postizenim? Cilem mé prace je pravé na tyto otdzky nalézt odpovéd.
Ma prace ma jeden hlavni vyzkumny cil a tfi dil¢i vyzkumné cile.

Hlavni vyzkumny cil ma za ukol zjistit: Jak vyuZivaji sviij volny &as lidé s mentdlnim a

kombinovanym postizenim?
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Z tohoto hlavniho vyzkumného cile vyplynuly dalsi tfi dil¢i cile, kdy kazdy z téchto
dil¢ich cilh zkouma urcitou ¢ast traveni volného Casu.

1. Dil¢i vyzkumny cil zjistuje: Jaké volnocasové aktivity a v jaké mife vyuZivaji lidé s
mentalnim a kombinovanym postizenim v organizacich zabyvajici se
volnocdasovymi aktivitami.

2. Dil¢i vyzkumny cil zjistuje: Jaké volnocasové aktivity a v jaké mife realizuji lidé s
mentalnim a kombinovanym postizenim v domacim prostredi.

3. Diléi vyzkumny cil zjistuje: Zda existuji volnocasové aktivity, které lidem s
mentalnim a kombinovanym postizenim v Plzni chybi.

Prostfednictvim dil¢ich cild se snazim zmapovat kompletni prehled traveni volného
Casu lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, at jiz se jednd o traveni volného

¢asu prostfednictvim organizaci, ¢i vdomacim prostredi.

4.2 VYMEZENI VYZKUMNE STRATEGIE

Prakticka ¢ast ma podobu empirického vyzkumu. Dle Reichla je empiricky vyzkum
definovan nasledovné: ,empiricky vyzkum operuje s konkrétnimi Udaji o jevech a
procesech socidlnich skutec¢nosti, s informacemi ziskanymi prostfednictvim uréitych
vyzkumnych metod vyzkumu a technik sbéru dat”“ (Reichel, 2009, s. 32). Jako
vyzkumnou strategii pouzila autorka kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu, jednd se tedy o smiSeny vyzkum. Hendl definuje smiSeny vyzkum jako
»,obecny pfistup, v némz se michaji kvalitativni a kvantitativni metody, techniky nebo
paradigmata v ramci jedné studie"(Hendl, 2005, s. 60). Hlavni vyhodu smiSeného
vyzkumu spatfuje Hendl ve vzajemném doplriovani kvalitativnich a kvantitativnich

pristupa.
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4.3 VYMEZENI VYZKUMNYCH METOD

Hendl ve své knize uvadi, Ze ,Hlavni skupinou pfi sbéru dat v empirickém vyzkumu
tvofi naslouchani vypravéni, kladeni otazek lidem a ziskdvani jejich odpovédi.
Dotazovani obecné zahrnuje rGzné typy rozhovorl, dotaznikd, S$kal a test(”

(Hendl, 2005, s. 164).

Autorka prace do svého vyzkumného Setfeni zahrnula metodu dotazniku, rozhovoru a
metodu analyzy dat. Jak dotaznik, tak rozhovor mohou byt v podobé strukturované,
polostrukturované nebo nestrukturované. Blize tyto metody autorka rozebere v

nasledujicich kapitolach.

4.3.1 DOTAZNIiK

Jako prvni vyzkumnou metodu se autorka rozhodla pouZit dotaznik. Chraska definuje
dotaznik jako ,soustavu predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslené sefazeny a na které osoba (respondent) odpovida pisemné“ (Chraska,
2007, s. 163). Dle Pelikdna je ,podstatou dotazniku zjisténi dat a informaci o
respondentovi, ale i jeho nazorl a postoji k problémim, které dotazujiciho

zajimaji“(Pelikan, 2007, s. 105).

Dotaznik ma strukturovanou podobu a obsahuje 11 otazek, které jsou uzavrené i
oteviené. Prostfednictvim dotazniku autorka prace chtéla ziskat co nejkomplexné;si
pohled na vSechny tfi vyzkumné oblasti. Konkrétné se jedna o volny cas traveny v
zarizenich specializujicich se na volnocasové aktivity, volny ¢as traveny v domacim

prostredi a posledni oblasti jsou dal$i moZnosti traveni volného ¢asu.

4.3.2 ROZHOVOR
Druhou metodou vyzkumného Setreni, kterou autorka poutZila, je rozhovor. Rozhovor
mUze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany. Autorka pro svuj

vyzkum pouzila polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je velmi ¢asto pouzivand
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metoda s mnoha vyhodami. Mezi hlavni vyhody rozhovoru patfi ziskani hlubSich a
SirSich informaci. Podle Reichla , polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze ma
pripraven soubor témat/otazek, ktery bude jeho predmétem, aniz by bylo predem

striktné stanoveno jejich poradi“(Reichel, 2009, s. 111).

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru se autorka snaZila ziskat zejména blizsi
informace tykajici se prvni a druhé vyzkumné oblasti. Konkrétné se jedna o volny ¢as
traveny

v zafizenich specializujicich se na volnocasové aktivity a volny ¢as traveny v domacim

prostredi.

4.3.3 ANALYZA DOKUMENTU

Jako treti vyzkumnou metodu autorka zvolila analyzu dokument(. ,Analyzu
dokumentl muZeme charakterizovat jako intenzivni rozbor a analyzu dokumentu,
ktery je ve své jedinecnosti co nejobsdhleji objasfiovan a interpretovan”(Miovsky,
2006, s. 100). Existuje vice variant analyzy dokument(. Existuje analyza pisemnych
dokumentul, analyza obrazovych a zvukovych materidli a v neposledni radé analyza
jinych hmotnych dokument(. Je zde moznost tyto varianty vzajemné kombinovat.
Autorka si pro ucel této prace vybrala analyzu pisemnych dokumentu. ,Pfi analyze
pisemnych dokumentd, pracuje vyzkumnik s listinnymi ¢i jakymikoli jinymi dokumenty,

jejichz obsah je zachycen pismem“(Miovsky, 2006, s. 100).

Analyza dokumentl ma v této praci sv(j vyznam vzhledem k zmapovani nabidky

volnodasovych aktivit pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.
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4.4 VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU
»Zakladni soubor je mnoZina vSech prvkd, patficich do okruhu osob nebo jevl, které

maji byt zkoumany v daném vyzkumu®“(Pelikan, 2007, s. 47).

Vyzkumny soubor v ramci vyzkumného Setfeni tvofili rodice, ¢i opatrovnici osob s
mentalnim a kombinovanym postizenim, a také samotné osoby s mentalnim a

kombinovanym postizenim.

4.5 POPIS VYZKUMNE CINNOSTI

Potfebnd data pro vyzkum autorka ziskala ve tfech krocich. Nejprve se uskutecnilo
dotaznikové Setfeni. Jedna z otdzek dotazniku se tykala moZnosti poskytnuti
rozhovoru. Na zakladé souhlasnych odpovédi, tykajicich se poskytnuti rozhovord,
autorka prace vybrala pét respondentl a rozhovor s nimi uskutecnila. Vyzkumné
Setfeni probihalo v péti organizacich, které realizuji volno¢asové aktivity pro osoby s

mentalnim a kombinovanym postizenim a v jedné zdkladni specidlni Skole v Plzni.

Druhym krokem bylo uskuteénéni rozhovoru s péti vybranymi respondenty, ktefi
souhlasili s poskytnutim rozhovoru. Rozhovory byly nahrdvany a byl pofizen
audiozaznam. Na zacatku rozhovoru se autorka vidy predstavila a respondentovi
nastinila pribéh rozhovoru. Rozhovor byl ¢lenén do dvou okruhl podle vyzkumnych
oblasti, pficemz vhodné pokladani otazek zajistilo plynuly pribéh z jednoho okruhu do
druhého. Vzhledem k tomu, Ze respondenty byly osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim, snazila se autorka své predem pfipravené otazky pokladat co
nejsrozumitelnéji a nejjednoduseji. Doba rozhovort se primérné pohybovala okolo 15

minut.

Poslednim krokem byla analyza dokumentl. NeZ autorka prace zapocala analyzu
dokumentu, nejprve si stanovila hodnotici kritéria, na jejichZ zakladé analyzu provedia.
Pro analyzu dokument(i autorka prace pouzila pisemné dokumenty. Jednalo se o

propagacni materidly organizaci, vyrocni zpravy a webové stranky.
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4.6 POPIS SBERU DAT

Sbér dat probihal od zacatku prosince 2012 do konce Unora 2013. Dotazniky byly v péti
organizacich a zdkladni specidlni Skole distribuovédny rodi¢dm, ¢i opatrovnikiim
prostfednictvim pracovnikl organizaci a zdkladni specialni Skoly. Dotaznikové Setfeni
bylo sméfovano na rodi¢e, ¢i opatrovniky osob s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Pokud by dotaznikové Setfeni bylo sméfovdno pfimo na osoby s
mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim, vyZadovalo by toto Setfeni asistenci dalsi
osoby. Dotaznikové Setreni by tak ziskalo podobu spiSe rozhovoru, ¢emuz se autorka
prace chtéla vyhnout. Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni autorka vybrala pét
respondent(, se kterymi udélala rozhovor. Rozhovory jiz probihaly pfimo s osobami s
mentalnim ¢i kombinovanym postizenim na pfedem domluvenych mistech, ktera si
urcili sami respondenti. Data potiebna pro analyzu dokument( ziskala autorka prace z

propagacnich materialQ, vyrocnich zprav a webovych stranek organizaci.

4.7 ZPUSOB VYHODNOCOVANI DAT
Po provedeni sbéru dat dospéla autorka priace do faze zpracovani a vyhodnoceni

ziskanych dat.

Data ziskand prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou zpracovana pomoci
vysecovych graf(l. Kazdy z grafd je doprovazen slovnim komentdrfem autorky. Dotaznik
obsahoval takové otazky, ve kterych by autorka prace nalezla odpovédi na vSechny tfi

vyzkumné oblasti.

Data ziskana prostrednictvim rozhovorl musela projit nejprve procesem transkripce.
»Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného slova z interview nebo ze skupinové
diskuze do pisemné podoby“ (Hendl, 2008, s. 208). Poté co autorka ziskala takto
upravenad data, prichazi na radu kdédovani. ,,Kédovanim se rozumi rozkryti dat smérem
k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci“(Hendl, 2008, s. 246). Autorka ve

své praci pouzila oteviené kddovani.
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V rdmci analyzy dokumentl si autorka stanovila hodnotici kritéria, diky nimz ziskala

data, kterd zpracovala do tabulky. Tuto tabulku také nasledné slovné okomentovala.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole seznami autorka prdce ctenare s vysledky vyzkumného Setfeni.

Konkrétné se jedna o vysledky dotaznikové Setfeni, rozhovor( a analyzy dokumentud.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 51 respondentl. Na zakladé wvysledk(
dotaznikového Setfeni se uskutecnily rozhovory s 5 vybranymi respondenty, ktefi v
dotazniku uvedli, Ze souhlasi s rozhovorem. V rdmci analyzy dokument( autorka prace
analyzovala dokumenty 9 zafizeni, ktera se specializuji na volnocasové aktivity pro

osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim.

5.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Dotaznikové Settfeni probihalo od poloviny prosince roku 2012 do poloviny ledna roku
2013 ve Ctyrfech organizacich poskytujici volnoc¢asové aktivity pro osoby s mentalnim a
kombinovanym postizenim a v jedné zakladni specidlni Skole. Dotaznikového Setfeni se
celkem ucastnilo 51 respondentl, kterym byly dotazniky distribuovany pracovniky
organizace ¢i Skoly. Dotazniky byly vyhodnocovany na zakladé &etnosti odpovédi a

nasledné zpracovany pomoci vysecovych graf(.

Otazka ¢. 1. — Navstévuje Vas/Vase syn/dcera néjakou organizaci realizujici

volnocasové aktivity?

Na tuto otazku celkem odpovédélo 51 respondentd. Pomér mezi odpovédi ano a ne
byl témér shodny. 26 respondentl odpovédélo kladné, jejich syn nebo dcera
navstévuje néjakou organizaci a 25 respondentll odpovédélo zaporné, tedy Ze jejich

syn nebo dcera Zadnou takovou organizaci nenavstévuje.
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Graf ¢. 1: Otazka ¢. 1.

1) Navstévuje V4s/Vase syn/dcera néjakou organizaci realizujici volnoc¢asové
aktivity?

B Ano 26
H Ne 25

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka €. 2. — V pripadé, Ze Vas/Vase syn/dcera takovou organizaci navstévuje, uvedte

prosim jak ¢asto.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 26 respondentt, téchto 26 respondentd se odviji
od otazky €. 1, kdy kladné odpovédéli. Zde méli na vybér respondenti tfi odpovédi. V
pfipadé prvni a druhé odpovédi se pocet respondentl shoduje. Odpovéd 1x tydné
oznacilo 10 respondent( a odpovéd' 2-3x tydné oznacilo také 10 respondentu. Posledni

mozZnost 3x tydné a vice oznacilo 6 respondent.

Graf €. 2: Otazka ¢. 2.

2) V pFipadé, Ze Vas/Vase syn/dcera takovou organizaci navstévuje, uvedte
prosim, jak ¢asto.

W 1x tydné 10
m 2-3x tydné 10

1 3x tydné a vice 6

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013
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Otdzka ¢. 3. — Uvedte prosim, kolik organizaci poskytujici volnocasové aktivity

Vas/Vase syn/dcera navstévuje.

Celkovy pocet respondentl, ktefi na tuto otazku odpovédéli je 26. Nejvice
respondentl oznacilo prvni odpovéd, tedy Ze jejich syn nebo dcera navstévuje 1-2
organizace, tuto moznost zvolilo 23 respondentl.Zbylé 3 odpovédi, vidy shodné,

oznacil pouze 1 respondent.

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 3.

3) Uvedte prosim, kolik organizaci poskytujici volnocasové aktivity Vas/Vase
syn/dcera navstévuje.

4%4%

4%

®1-2; 23
=231
3-4;1

Hyvicenez 4;1

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka €. 4. - Ma Vas/Vase syn/dcera prostor pro traveni volného ¢asu v domacim

prostiredi?

Na tuto otdzku odpovédélo celkem 51 respondentli. Shodné vsech 51 respondent(
zvolilo moznost Ano. Jejich syn nebo dcera tedy ma prostor pro traveni volného ¢asu v

domdcim prostredi. Odpovéd Ne nezvolil Zddny respondent.
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Graf €. 4: Otazka €. 4.

4) Ma Véas/Vase syn/dcera prostor pro traveni volného ¢asu v domacim prostiedi?

m Ano 51
HENeO

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka €. 5. — Travite se Svym/Svou synem/dcerou volny ¢as?

Na otdzku ¢ 5 odpovédélo celkem 51 respondenti. Odpovéd ne, se svym
synem/dcerou volny ¢as netravim, zvolili pouze 2 respondenti. Odpovéd Ano oznacilo

49 respondentd.

Graf €. 5: Otazka €. 5.

5) Travite se svym/svou synem/dcerou volny ¢as?

4%

B Ne?2
H Ano 49

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013
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Otazka €. 6. — Travi Vas/Vase syn/dcera svij volny Cas s prateli i mimo organizace

poskytujici volnocasové aktivity?

Na otazku odpovédélo celkem 51 respondenti. Variantu Ne netravi, zvolilo 39

respondentl, odpovéd Ano zvolilo 12 respondentd.

Graf €. 6: Otazka ¢. 6.

6) Travi Vas/Vase syn/dcera sv(j volny ¢as se svymi prateli i mimo
organizace, poskytujici volnocasové aktivity?

H Ne 39
B Ano 12

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otdzka €. 7. — Domnivate se, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim a

kombinovanym postiZzenim je dostate¢na?

Celkem odpovédélo 43 respondentd, 8 respondentl tuto otazku nechalo bez
odpovédi. Odpovéd Ano zvolilo 7 respondentl, SpiSe ano odpovédélo 17
respondent, Nevim odpovédélo 12 respondentl. Odpovéd SpiSe ne zvolilo 7

respondentl a odpovéd ne zvolil 1 respondent.
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Graf €. 7: Otazka ¢. 7.

7) Domnivate se, Ze nabidka volnodasovyc aktivit pro osoby s mentalnim ¢i
kombinovanym postiZzenim je v Plzni dostate¢na?

2%

mAno7

B SpiSe ano 17
M Nevim 11

B Spise ne 7

mNel

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka ¢. 8. — Na zdakladé ceho pro svého/svou syna/dceru vybirate volnocasové

aktivity?

Celkovy pocet respondentt, ktefi odpovédéli, je 46. 5 respondentll neoznacilo Zadnou
odpovéd. Odpovéd Na zakladé zajml svého/své syna/dcery zvolil nejvétsi pocet
respondentl, a to 19. Odpovéd Na zakladé aktualni nabidky volnocasovych aktivit
vybralo 11 respondentl. Na zakladé néciho doporuceni zvolilo nejméné respondentd,
tedy 7. A posledni nabizenou moznost Na zakladé vlastniho presvédceni zvolilo 9

respondenta.

Graf €. 8: Otazka €. 8.

8) Na zakladé ¢eho pro svého/svou syna/dceru vybirate volnodasové aktivity?

B Na zdkladé zajm( svého/své
syna/dcery 19

B Na zakladé aktudlni nabidky
volnocasovych aktivit 11

= Na zakladé néciho doporuceni 7

H Na zakladé vlastniho
presvédceni 9

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013
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Otazka €. 9. — Myslite si, Ze v Plzni néjaka volnocasova aktivita pro osoby s mentalnim

¢i kombinovanym postizenim chybi?

Celkovy pocet respondentl, ktefi na otazku odpovédéli je 51. Odpovéd Ano zvolili 2
respondenti, odpovéd SpiSe ano zvolilo 12 respondentll. Nejvétsi pocet respondentu
27 zvolilo odpovéd Nevim. U odpovédi Nevim autorka prdce nasla Casto pripsanou
poznamku ,nezndm kompletni nabidku volnocasovych aktivit”. Odpovéd SpiSe ne

oznacili 4 respondenti a odpovéd ne zvolilo 6 respondent.

Graf ¢. 9: Otazka €. 9.

9) Myslite si, Ze v Plzni néjaka volnocasova aktivita pro osoby s mentéinim ¢i
kombinovanym postizenim chybi?

4%

mAno 2

M SpiSe ano 12
Nevim 27

H SpisSene 6

mNe4d

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka €. 10. — Prosim uvedte, jakou volnocasovou aktivitu pro osoby s mentalnim ¢i

kombinovanym postiZzenim byste v Plzni uvital/uvitala?

Otazku celkem zodpovédélo 17 respondentl. 34 respondentl nechalo otdzku bez
odpovédi, 10 respondent(l odpovédélo, Ze nevi a pouze 7 respondentll odpovédélo.
Jejich odpovédi byly nasledujici.R1: ,konkrétné pro svého syna bych uvitala
muzikoterapii — pdsmo pisnicek, fikadel, taneck(, setkani s hudebnimi ndstroji, Orffovi
nastroje atd.”, R2: ,relaxacni a rehabilitacni cviceni”, R3: ,néjaky sportovni krouzek”,
R4: ,spoletné sportovani dle zdravotniho postizeni a moznosti klientl, vylety na
kolech, turistika, jizda na konich, spole¢né navstévy kina, divadel, vystavy”, R5: ,rlizné

aktivity s dobrovolniky z organizace TOTEM (je to jen pro mladsi klienty)”, R6:
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»sportovni zaméreni — co zvlddnou tyto osoby, pripadné krouzky jednoduchého

zaméreni na pocitaci®, R7: ,turisticky oddil“.

Graf ¢. 10: Otazka ¢. 10.

10) Prosim u vedte, jakou volnocasovou aktivitu pro osby s mentdalnim ci
kombinovanym postizenim byste v Plzni uvitali?

B Bez odpovédi 34
H Nevim 10

 Odpovéd 7

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013

Otazka €. 11. — Bylo by mozZné udélat rozhovor s Vasim/Vasi synem/dcerou?

Na danou otazku odpovédélo celkem 51 respondentl. 36 respondentl odpovédélo
Ne, autorka prdce se v dotaznicich velmi ¢asto u této odpovédi setkala s pozndmkou
syn/dcera $patné mluvi, syn/dcera fe¢ neovlada. S rozhovorem souhlasilo celkem 15

respondenta.

Graf €. 11: Otazka €. 11.

11) Bylo by mozné udélat rozhovor s Vasim/ Vasi synem/dcerou?

B Ne 36

B Ano- pokudano uvedte prosim
inicidly Vaseho jména a kontakt
na Vas (telefon, emailovou
adrresu) 15

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013
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5.2 VYHODNOCENI ROZHOVORU

Rozhovor( se Ucastnilo celkem 5 respondent(, které autorka prace vybrala na zédkladé
vysledk(i dotaznikového Setfeni. Rozhovory probihaly od poloviny ledna do poloviny
Unora, vidy na mistech, kterd respondenti sami navrhli. Respondenty, se kterymi se
rozhovory uskutecnily, byly osoby s mentdlnim ¢&i kombinovanym postizenim.
Rozhovor byl ¢lenén do tfech oblasti. PficemzZ posledni zavérecna oblast nechavala

prostor predevsim pro vyjadieni respondenta.

5.2.1 VOLNY CAS TRAVENY V ZARIZENI POSKYTUJiCi VOLNOCASOVE AKTIVITY
V ramci této vyzkumné oblasti se autorka prostfednictvim rozhovord snazila zjistit
predevsim to, zda respondenti, tedy osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim,

néjaké takové zarfizeni navstévuiji, jak ¢asto, co tam délaji a zda tam maji pratele.

Na otdzku, zda néjaké takové zafizeni navstévuji, vSech 5 respondentl odpovédélo
kladné. Jeden z respondent(l odpovédél takto: ,No chodim na ty krouzky.” Jiny zase

takto: ,No na krouzky ve Skvriianech.”

V dalsi otdzce se autorka prace snazila zjistit néco vic o navstévovanych aktivitach. Zde
se autorce dostalo velmi vycerpavajicich odpovédi od vSech 5 respondent(. Jeden z
respondentl odpovédél napfiklad takto: ,,Chodim do Ty a J&. Tam jsou krouzky pro
postizené déti, které jsou na vozi¢ku. Chodim tam na keramiku, kresleni zpivani a
tanecky. Zpivdame tam a vystupujeme a déldme tam takové rGzné vyrobky, to si
muUzZeme vzit domu a pak to nékomu dat. Na hudebni krouzek chodim vzdy v pondéli
od pl 2, v atery mam kresleni od pul 2 a hned potom keramiku, no a na ty tanecky
chodim ve stfedu od pal 3. A potom taky chodim do Jdeme dél, tam se u¢im hodiny.
Tam chodim v pondéli od 10.“ Jiny dotazovany uvedl takovouto vycerpavajici odpovéd:
No ja na ty krouzky chodim v pondéli, Utery a ve ¢tvrtek. Na ten kazdy den, je tam jina
pani ucitelka, nékdy je tam Alenka, nékdy je tam pani uditelka Jitka. Délame tam s

barvickami na sklo, zrovna ted tam mame takové namalované sklenice od vina. Potom
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tam vyrabime kvétnicky a sklenicky. Potom tam délame takové kosiky, to nam koupily,
takovou vyrezavanou podlozku, to se musi jako hodné namacet a jde to strasné
pomalu, ale moc mé to bavi, je to takové nové. A obcas tam zkousime taky néco uvafit.
Treba jsme délali pfed Vanoci pernicky. Jinak to, ted zrovna batikujeme sklenic¢ky a
potom bychom méli délat néjaky pouzdra na klice a darecky, jako klukiim k Valentynu.
A vlastné taky chodim jesté do Vlastovky. Tam vyrdbime pranicka na Vanoce,
Velikonoce a tak. A taky jezdime na vylety. Do Vlastovky chodim ve ¢tvrtek. A taky jsem
chodila jesté do Clovi¢ka, jenie potom mi bylo 40 a maminka mé& musela dat pry¢. A
taky jsem chodila do Zkusme to, tam se mi to moc libilo, to jsme tfeba chodili na
bowling, jenze ty holky se, pak nestihali ucit do Skoly, tak od toho daly ruce pry¢. To je

Skoda.”

Prostfednictvim tfeti otdzky autorka zjistovala, zda maji respondenti na krouZcich
néjaké pratele. | zde se ji ve vSech péti pripadech dostalo kladnych odpovédi. Odpovédi
znély naptiklad takto: ,Jo tam mam plno kamardadu. Elisku, potom tam mdm Jardu, to
je ten novy kluk. A potom pfisla ta Helena, to je taky moje kamaradka. A na tom
malovani mam takového hodného kamarada, vidycky mi dava susenku.” ,Ja tu mam

nejradsi Tondu, jako kamaradim se i s ostatnimi, ale jeho mam nejradsi.”

U vSech tfech otazek se autorce dostalo kladnych odpovédi. Pfedevsim diky druhé
otdzce, pfi které se respondenti velmi rozpovidali, se autorce dostalo mnoha informaci.
Krouzkd respondenti navstévuji hned nékolik, vétSinou 2 — 3x tydné. VSichni

respondenti také shodné odpovédéli, Ze na krouZcich pratele maji.

5.2.2 VOLNY CAS TRAVENY V DOMACIM PROSTREDi

Prostfednictvim této vyzkumné oblasti autorka zjistovala, jak osoby s mentalnim a
kombinovanym postizenim travi svlj volny ¢as v domacim prostredi. Jaké jsou jejich
oblibené ¢innosti, zda sv(j ¢as travi s rodinnymi prislusniky a zda se setkavaji se svymi

prateli.
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Na otazku, jak travi respondenti svij volny ¢as doma a co radi délaji, se autorce prace
dostalo témér podobnych odpovédi. VétSinou se jejich aktivity nelisily od aktivit
zdravych lidi. Pfedevsim se jednalo o poslech hudby, sledovani televize, hrani her a
malovani. ,No ja si doma nejradsi maluji, potom se tfeba taky koukdm na televizi nebo
tfeba hraju néjaké hry.” ,KdyZ jsem doma, tak si rdd poustim rddio a poslouchdam
pisnicky, nebo si néco vyrabim a taky nékdy rad maluju. A jeSté si taky rad prohlizim
knizky nebo néjaké ty casopisy.” Z odpovédi autorku prace zaujaly predevsSim dvé
odpovédi, kdy jeden respondent ma zdlibu ve vlacich. ,Mam rad vlaky, tak si o nich
prohlizim knizky. Na pocitaci si taky rad prohlizim vlaky, to si tfeba najdu vlaky, co
jedou z Prahy a tak.” Druhd respondentka se autorce svéfila, Ze vyrabi knihu. ,Vyrabim

takovou knizku. PiSu do ni text a potom to sesivam seSivackou.”

Ve druhé otazce této vyzkumné oblasti se autorka ptala, zda respondenti travi sv(j cas
naptiklad s rodici ¢i sourozenci. Ve tfech pfipadech se ji dostalo kladnych odpovédi, ze
ano. ,Jo tfeba pomaham mamince s néc¢im, nebo chodime na prochazky, nebo spolu
hrajeme rdizné hry tfeba tu hru, tu Clovéce, nezlob se. A kdy? je tfeba hezké pocasi, tak
chodime nékam na vylet.”. Dalsi respondent odpovédél nasledovné: No s tatinkem
jsme jezdili na vylety, dokud byl Ziv. Ted uz jen s maminkou. S maminkou cestujeme po
rznych méstech v Ceské republice. Potom jsme taky byli v Tunisu a v Turecku.” Ve
dvou pripadech respondenti odpovédéli spisSe zdporné. ,,No to ani ne. Jen treba, kdyz k
nam pfijede sestra s détmi, tak ji pomaham s hlidanim.”“ ,Mame doma pejska a s tim si
nejradsi hraju. Hladim ho, krmim ho, pomahdm mamince se o néj starat. Jinak jsem
spis radéji sam.”

V posledni otazce této vyzkumné oblasti autorka prace zjistovala, zda se respondenti
vidaji se svymi priteli. Ve dvou pfipadech se autorce dostalo kladnych odpovédi, Ze se
se svymi prateli vidaji. Zajimavé bylo zjisténi, Ze v obou pfipadech zminili respondenti
jako misto setkani Kavarnu Kacabu, ktera slouzi jako pracovni rehabilitace pro osoby s
postizenim. ,Jo to viddm. Rada chodim do Kacaby, tam se vidam se svymi kamarady,

vidy tak jednou za 14 dni.” ,Nékdy se schazime tfeba v Kacabé, tam hrajeme hry a je
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to tam takové pékné.” Ve zbylych tfech pripadech se autorce dostalo zapornych
odpovédi. Respondenti uvedli, Ze se se svymi prateli setkdvaji jen prostfednictvim
krouzkl. Ne ja to mam takhle, oni kamaradi sice se mnou mluvi, ale oni bydli v jiné

Casti Plzné a to je daleko, takZe se schazime jen na téch krouZcich.”

Prostfednictvim druhé vyzkumné oblasti si autorka vytvofila obraz o tom, jak lidé s
mentdlnim a kombinovanym postizenim travi svUj volny ¢as v domdcim prostredi.
Jejich zpUsob traveni volného casu se nijak zvlast nelisi od zplsobu traveni volného
¢asu zdravych lidi. Snad jen co se tyCe setkdvani s prateli.Zde autorka prace
vysledovala, Ze jsou v tomto ohledu svym postizenim limitovani a nemaji takové

moznosti se stykat s prateli.

5.2.3 DALSi MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU
Posledni vyzkumna oblast se zabyvala dalSimi moZnostmi trdveni volného casu.
Autorka se zaroven snazila v této Casti ponechat prostor respondentiim, zda jesté oni

sami chtéji néco dodat.

Na otazku, zda respondenti chtéji navstévovat néjaky dalsi krouzek, ¢i maji zajem jesté
o néjakou aktivitu, se autorce dostalo 5 shodnych odpovédi. ,Zadny jiny krouzek uz
bych navstévovat nechtél, uz toho mam hodné.” , Zatim ne, protoze toho mam tolik, Ze

nevim co dfiv.” Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti se citi jiz dost vytizeni.

Posledni otazka ponechdavala prostor pro zavérecné vyjadreni respondentd, zda jesté
néco chtéji dodat. Ve ¢tyfech odpovédich zaznélo, ze ne. ,Ne nechci nic dodat.” ,Uz
nemam, co fict, uz jsem fekl asi tak néjak vSechno.” Pouze jedna respondentka autorce
vyjadrila své prani, co jesté by se rada naucila. ,No hlavné bych se chtéla naucit jesté
plést, protoze maminka ma rozpleteno plno svetrd a ted uz na to nema moc cas a ja

bych se to chtéla naucit kvli ni, abych to mohla vsechno doplést.”

Z posledni vyzkumné oblasti vyplyva, Ze respondenti jsou spokojeni se svym vyuzitim

volného casu a citi, Ze jiz toho maji mnoho a o dalsi aktivity zajem nejevi. Ani prostor,
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ktery jim autorka ponechala pro dalsi vyjadreni, respondenti nevyuzili. Ale jelikoz
rozhovory byly vy€erpavajici a autorka prace diky nim ziskala velké mnoZstvi informaci,

je absence dalsiho vyjadreni pochopitelna.

5.3 VYHODNOCEN{ ANALYZY DOKUMENTU
Pfed zapocetim samotné analyzy dokument(l si autorka prace zvolila 6 hodnoticich

kritérii, na zakladé kterych analyzu dokumentt provedia.

STANOVENA KRITERIA:

1. Bezbariérovost - Vzhledem k tomu, Ze se autorka zamérila na volnocasové
aktivity pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim, vnima
bezbariérovost jako zakladni kritérium. Pokud by zafizeni kritérium
nespliovalo, nemohly by nabizené aktivity tyto osoby vyuZivat.

2. Cena - Autorka prace se také zaméfila na informaci, zda jsou volnocasové
aktivity placené, nebo zda jsou poskytované zdarma. Cena zajisté hraje
dllezitou roli. Rodi¢e osob s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim se
rozhoduji dle toho, zda maji dostatek financi na placeni téchto volnocasovych
aktivit, a také kolik takovych aktivit si mohou dovolit zaplatit.

3. Vékova hranice - Vékovou hranici povaZovala autorka za velmi dulleZitou
zejména z pohledu osob s mentalnim a kombinovanym postizenim. Pokud byly
tyto osoby delsi dobu zvyklé navstévovat néjaky krouzek a po dosazeni urcitého
véku jiz nemohou, ne vzdy snaseji tento prechod dobfe.

4. Provoz v mésicich cervenec aZ srpen - Provoz v mésicich ¢ervenec az srpen
autorka prdace také povaZovala za vyznamné kritérium. Casto organizace, které
volnocasové aktivity poskytuji, funguji na podobném principu jako Skolska
zafizeni, tedy jsou uzaviena v dobé letnich prazdnin. A ti, ktefi je v pribéhu

roku navstévuji, nemaji v téchto mésicich zadny program.
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5. Pocet nabizenych aktivit - Zde se autorka prdce zamérila na to, zda zkouman3

organizace poskytuje vice krouzku, nebo se jedna pouze o jednu aktivitu.

6. Casové rozpéti nabizenych aktivit - Casové rozpéti nabizenych aktivit je

dllezité z toho pohledu, zda je moZné organizaci navstivit pouze na urcity pocet

hodin, nebo organizace poskytuje uceleny celodenni program vyZadujici

celodenni pfitomnost klienta.

Do analyzy dokumentli byly zahrnuty dokumenty 9 organizaci, které poskytu;ji

volnocasové aktivity pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Konkrétné

se jednalo o nasledujici organizace: Denni stacionaf Clovi¢ek — program pro déti a

mladez a program pro mladez a dospélé, obcanské sdruzeni Ty a J4, denni stacionar

Jitfenka, program Jdeme dal, hipocentrum lJitfenka a ob¢anské sdruzeni Motyl, kde se

jednalo o terapeutické dilny, odpoledni zajmové krouzky a projekt Vinka. Dokumenty,

které autorka prdce analyzovala, byly propagacni materidly, vyro¢ni zpravy a webové

stranky.
Tabulka €. 2: Vysledky analyzy dokument
Hodnotici kritéria Vysledky
Bezbariérovost Ano Ne Dokumenty tuto informaci
neobsahovaly
7 1 0
Cena Sluzba je placena Sluzba je zdarma Dokumenty tuto informaci
neobsahovaly
8 1 0
Vékova hranice Ano Ne Dokumenty tuto informaci
neobsahovaly
8 1 0
Provoz v mésicich Ano Ne Dokumenty tuto informaci
cervenec az srpen neobsahovaly
2 3 4
Pocet nabizenych Vice nabizenych aktivit | Pouze jedna nabizend | Dokumenty tuto informaci
aktivit aktivita neobsahovaly
9 0 0
Casové rozpéti Celodenni program Jednotlivé krouzky Dokumenty tuto informaci

nabizenych aktivit

neobsahovaly

4

0

Zdroj: Vlastni analyza dat, 2013
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Prvnim hodnoticim kritériem byla bezbariérovost. V sedmi ptipadech poskytovatelé
volnocasovych aktivit bezbariérovost nabizeji, ve dvou pfipadech se jednalo pouze o
caste¢nou bezbariérovost a v jednom pripadé bezbariérovost nebyla vibec. V ptipadé,
Ze poskytovatelé nabizeji volnocCasové aktivity, jak pro osoby s mentalnim, tak i s

kombinovanym postizenim, méla by byt bezbariérovost naprostou samoziejmosti.

Druhym kritériem byla cena poskytovanych aktivit. V osmi pfipadech byla sluzba
placend, v jednom pfipadé se jednalo pouze o pfispévek na stravu, nikoli za sluzbu a v
jednom pripadé je poskytovanad sluzba zcela zdarma. Fakt, Zze 8 z 9 sluzeb je placenych
je jisté dalezité hledisko, kolik takovych volnocasovych aktivit si mize rodina dovolit

zaplatit pro dité s postizenim.

Vékova hranice se vyskytovala v osmi ptipadech. Pouze jedna sluzba byla poskytovdna
bez vékového omezeni. Autorka prace sice rozumi ddvodu, z jakého si poskytovatelé
stanovuji vékové hranice, jisté nemohou poskytovat stejné aktivity détem a dospélym,
ale zaroven se domniva, Ze od urcitého véku by jiz takové vékové omezeni byt

nemuselo.

Co se tyce provozu v mésicich ¢ervenec - srpen, zde autorka prace zjistila, Ze pouze ve
dvou pripadech jsou zafizeni oteviena i v letnich mésicich. Ve tfech zafizenich maji
pres letni prazdniny zavieno a ve Ctyfech pfipadech dokumenty pouzité pfi analyze
tuto informaci viibec neobsahovaly. Na jednu stranu mUzZe v letnich mésicich dochazet
k tzv. ,okurkové sezéné” (o nabizené aktivity neni ptiliSny zajem). Ale sama autorka
prace zjistila, Ze rodi¢e osob s postizenim by provoz v mésicich ¢erven — srpen uvitali.
Autorka hovofila na toto téma s rodici postizenych osob. Bylo ji sdéleno, Ze dotazované
problematika uzavreni zafizeni v prabéhu letnich mésicG mrzi. Pres letni prazdniny
nemaji jejich potomci moZnost setkdvat se se svymi prateli a zaroven jim chybi

pravidelny program.

Velmi pozitivni jsou vysledky u hodnoticiho kritéria €. 5, kdy ve vSech deviti pfipadech

zarizeni poskytuji vice aktivit. Pfevazné se jednalo o razné druhy krouzk, ale i v ramci
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celodenniho programu byly nabizené aktivity velmi bohaté a rlznorodé. Pfes ranni
uvolfiovaci cviky, dopoledni malovani (¢i néjaka jina ruéni vyroba) aZ po odpoledni

vychazky do okoli.

Poslednim hodnoticim kritériem bylo ¢asové rozpéti nabizenych aktivit. Ve Ctyrech
pfipadech zafizeni poskytuji celodenni program, tudiz je klientova pfitomnost
vyzadovdna po cely den. V péti pripadech se jednalo o krouzky provozované v rizné
hodiny béhem dne, tudiz si klient mohl vybrat pouze jednotlivé krouzky a v danou
hodinu pfijit.

Dle minéni autorky je dobré, Ze maji osoby s postizenim na vybér a mohou
navstévovat, jak jednotlivé krouzky, tak se ucastnit celodennich aktivit, které jsou

poskytovany zejména ze stran dennich stacionara.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak lidé s mentdlnim a kombinovanym
postizenim vyuzivaji svlij volny cas. Tento hlavni vyzkumny cil zahrnoval tfi dilci
vyzkumné cile. Naplnit stanovené cile se autorka snaZila pomoci tfi prfedem

stanovenych vyzkumnych metod.

Prvni vyzkumnou metodu, kterou autorka zvolila, byl dotaznik. Dotaznikového Setfeni
se Ucastnilo celkem 51respondent(l, kterym byl tento dotaznik predloZen. Jedna z
otazek v dotazniku zjistovala, zda respondent souhlasi s poskytnutim rozhovoru svého
syna Ci dcery. Rozhovor byl druhou vyzkumnou metodou. S rozhovorem souhlasilo 15
respondentl. Na zakladé této skutecnosti vybrala autorka 5 respondentd, se kterymi
rozhovor uskutecnila. Posledni pouzZitou metodou byla analyza dokument(. Pro tuto
analyzu si autorka zvolila 9 zafizeni, kteraposkytuji volnocasové aktivity pro osoby s
mentalnim a kombinovanym postizenim. Dokumenty, které autorka pouzila, byly

propagacni materialy, vyrocni zpravy a webové stranky vybranych organizaci.

Prvni dil¢i vyzkumny cil zjistoval informace ohledné volnocasovych aktivit. Predevsim
to, jaké volnocasové aktivity a v jaké mife jsou vyuzivany lidmi s mentalnim a
kombinovanym postizenim v zatizenich, které tyto aktivity nabizeji. Z vyzkumu vyplyva,
Ze polovina dotazovanych néjakou takovouto organizaci navstévuje zhruba 2 — 3 krat
tydné. VétSinou se jednd o jednu aZ dvé organizace. Nejcastéji se jedna o rGzné
krouzky malovani, krouzky rukodélnych ¢innosti, vareni apodobné. Z vyzkumu také
vyplyva, Ze provozované volnocasové aktivity jsou pro tyto jedince dualezité i z hlediska

pratelskych vztahu.

Druhy vyzkumny cil sledoval vyuZivani volného ¢asu osobami s mentalnim a
kombinovanym postizenim v domacim prostiedi. Zde autorka neshledala zddné znacné
rozdily, mezi trdvenim volného €asu osob s postizenim a zdravych osob. Nejéastéjsi
aktivity, které lidé realizuji doma, jsou Cetba, poslech hudby, malovani, sledovani TV a

pocitaé. Autorka prace spatfuje jediny mozny rozdil, ktery se tyka traveni volného ¢asu
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s prateli. Z vyzkumu vyplyvd, Ze v domacim prostiredi lidé s postizenim travisv(j cas
predevsim s rodinnymi pfislusniky a s prateli se setkdvaji prevazné pti volnocasovych

aktivitach v organizacich.

Treti vyzkumny cil zjistoval, zda existuji néjaké volnocasové aktivity, které lidem s
mentalnim a kombinovanym postiZzenim v Plznichybi. Na otazku, kterou aktivitu by pro
svého syna ¢i dceru uvitali, odpovédélo pouze sedm dotazovanych. | pres nizky pocet
respondent(l se tito shoduji, Ze by se mélo jednat o aktivitu sportovné zamérenou.
Toto zjisténi je zajimavym podnétem pro budouci moziny vyzkum. Rodi¢e by rovnéz
uvitali néjaké aktivity s dobrovolniky, které by byly sméfovany pouze na mladsi vékové
kategorie. Z analyzy dokumentl vyplynulo, Ze nabidka volnocasovych aktivit je
pomérné pestra. Jediné mozné Uskalispociva ve skutecnosti, Ze jen mdlo organizaci
funguje i o letnich prazdninach. Z nékterych dostupnych dokumentld neni tato

informace o provozu vlbec patrna.

Co se tyCe doporuceni pro praxi, ma autorka prace hned nékolik bodik zamysleni.
Zajisté by bylo vhodné do budoucna zpracovat prehled nabidky volnocasovych aktivit
pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim.Tento pfehled by slouZil pro lepsi
orientaci.Autorka prace vnima tuto problematiku jako dobry namét pro dalsi vyzkum.
Za zamysleni by rovnéz stalo, zda by vice organizaci realizujici volnocasové aktivity
nemohlo rozsifit svlj provoz i na obdobi letnich prazdnin.Lidé s mentalnim a
kombinovanym postizenim tyto organizace nevnimaji pouze jen jako misto, kde
provozuji néjaké aktivity.Pfedevsim jej vnimaji jako misto, kde se mohou setkavat se
svymi prateli. Jako posledni bod, ktery autorka povazuje za dulezity, je podileni se

dobrovolnikl na vytvoreni vhodnych sportovnich ¢i turistickych krouzk.
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Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo zjistit, jak vyuZivaji sv(ij volny cas lidé s

mentalnim a kombinovanym postizenim. Tento hlavni vyzkumny cil v sobé zahrnoval

jesté tfi dil¢i vyzkumné cile, které jsem se snazila pomoci této prace naplnit.

Bakalarska prdace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace
jsem se zaméfila na mentalni a kombinované postizeni, jejich definice, déleni a moziné
pfi¢iny vzniku. Dale jsem se vénovala vymezeni volného casu, jeho kvalité a také
volnocasovym aktivitdm. V neposledni fadé jsem se také zaméfila na socialni sluzby
pro osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Jednalo se zejména o sluzby, diky

kterym mohou tito lidé smysluplné travit sviij volny cas.

V praktické casti jsem se snazila vymezit vyzkumny problém, predstavit pouZzité
vyzkumné metody, vymezit vyzkumny soubor a prostfednictvim vyzkumu samotného
predevsim naplnit cile prace. V zdvéru praktické casti jsem se podrobné vénovala
ziskanym informacim, jejich analyze a zpracovani. Na zakladé ziskanych informaci se mi

celkem zdarné podafilo splnit vSechny pfedem stanovené cile.

Cilova skupina lidi s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim, jak jsem jiz zminila
v Uvodu, je mi velmi blizkd a mam s ni zkuSenosti diky lektorovani ve vecerni skole.
Zasluhou této prace jsem danou cilovou skupinu mohla jesté |épe poznat a dovédét se,
jak tito lidé travi sv(j volny cas. Zfejmé nejzasadnéjsim zjiSténim pro mé je fakt, Ze tito
lidé jsou vdécni za mozZnost navstévovat rlizné krouzky a délat to, co je bavi.Tyto
krouzky jsou pro né predevsim mistem, kde se setkavaji se svymi prateli. Jak kazdy z
nas zajisté vi, pratelé jsou nepostradatelnou soucasti Zivota kazdého z nas, a to bez

rozdilu.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyva tématem volného casu a volnocasovych aktivit u osob

s mentalnim a kombinovanym postizenim na Uzemi mésta Plzné.

Cilem této prdace je nalézt celkovy pohled na tuto problematiku. Zjistit, jak lidé s timto
druhem postizenim travi svlj volny ¢as v prostfedi organizaci.Které volnocasové
aktivity realizuji vdomacim prostfedi a zda v Plzni néjaké volnocasové aktivity témto
lidem chybi.

Bakalarska prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, jednd se o teoretickou a praktickou ¢ast.

7 v

Teoretickd ¢ast se zabyvd vymezenim pojmu mentalni a kombinované postizeni, jejich
¢lenénim a pfricindm vzniku. Ddle se zde ¢tenar seznamuje s pojmy volny cas, kvalita
volného c¢asu a svolnocasovymi aktivitami.V zavéru teoretické c¢dasti je umisténa
kapitola, kterad se zabyva socialnimi sluzbami pro osoby s mentalnim a kombinovanym

postizenim, diky kterym mohou tito lidé travit svij volny ¢as.

Prakticka c¢ast ma za ukol ctendre sezndmit s vyzkumnym problémem, pouZitymi
vyzkumnymi metodami a vyzkumnym souborem.Dale ziskat prostrednictvim

smiseného vyzkumu informace k naplnéni hlavniho vyzkumného cile a tfi dil¢ich cild.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis deals with topics "leisure time" and "leisure time activities" in
connection with persons with mental impairment and combined impairment in the

Plzen city region.

The main goal of this bachelor thesis is to find out the general view about this
problematics. To find out, how these people do spend their leisure time within
organizations. Which leisure activities they carry out at home and which leisure

activities are missing to those people.

This bachelor thesis is divided into two parts, theoretical part and practical part.
Theoretical part deals with definition of concepts "mental impairment" and "combined
impairment", theirs classification and theirs aetiologies. Furthermore, the reader will
become familiar with concept "leisure time", "quality of leisure time" and "leisure time
activities". At the end of the teoretical part, there is a chapter dealing with the social

services for persons with mental impairment and combined impairment, thanks to

them those people are able to realize their leisure time activities.

The main goal of the practical part is to familiarize the reader with the problem of the
research, research methods and basic set for the research. It is also aimed to gather
informations via mixed research, to fullfill the main objective of the research and three

secondary objectives of the research.
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PRILOHA C. 1- DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Eva Moulisova, studuji obor Socidlni prace na Zapadoceské
univerzité. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni, Udaje ziskané prostfednictvim dotazniku budou slouzit pouze pro ucely
vyzkumu v rdmci mé bakaladrské prace. Ma bakalarska prace se zabyvd vyuzivanim
volného ¢asu u osob s mentalnim a kombinovanym postizenim.Mnohokrat Vam dékuji za

Vasi spolupraci.

Eva Moulisova

1. Navstévuje Vas/Vase syn/dcera néjakou organizaci realizujici volnoc¢asové aktivity?
[J Ano
[l Ne
2. V pripadé, Ze Vas/Vase syn/dcera takovou organizaci navstévuje, uvedte prosim
jak casto.

[ 1xtydné
] 2-3xtydné
[ 3 xtydné avice
3. Uvedte prosim, kolik organizaci poskytujicich volnocasové aktivity Vas/Vase
syn/dcera navstévuje.

] 1-2
0 2-3
0 3-4
] Vicenez4

4. Ma Vas/Vase syn/dcera prostor pro traveni volného ¢asu v domacim prostredi?
(1 Ano
[ Ne
5. Trévite se svym/svou synem/dcerou volny ¢as? Pokud ano, uvedte, jaké jsou Vase
nejcastéjsi spolecné aktivity.
[l Ne
[l Ano



o

Travi Vas/Vase syn/dcera sv(j volny ¢as se svymi prateli i mimo organizace
poskytujici volnocasové aktivity?

] Ne
] Ano

7. Domnivate se, Ze nabidka volnocasovych aktivit v Plzni je dostatecna?

] Ano
] SpiSe ano
] Nevim

] SpiSe ne
(] Ne

8. Na zakladé ¢eho pro svého/svou syna/dceru vybirate volnocasové aktivity?

] Na zakladé zajmu svého/své syna/dcery

] Na zakladé aktualni nabidky volnocasovych aktivit
] Na zakladé néciho doporuceni

] Na zakladé vlastniho presvédceni

o

Myslite si, Ze v Plzni néjaka volnocasova aktivita chybi?

[l Ano
[J SpiSe ano
[J Nevim

[J Spise ne
[1 Ne

10. Prosim uvedte, jakou volnocasovou aktivitu pro osoby s mentdlnim i

kombinovanym postizenim byste v Plzni uvitali?

11. Bylo by mozné udélat rozhovor s Vasim/Vasi synem/dcerou?

] Ne

1 Ano — pokud ano, uvedte prosim inicidly Vaseho jména a kontakt na Vas
(telefon, emailovou adresu)

II



PRILOHA C. 2 - STRUKTURA ROZHOVORU

Vyzkumna oblast

Otazky

Volny cas traveny v zafizeni
poskytujicim volnocasové
aktivity

1) Navstévujete néjaky krouzek, je to tak?

2) Povite mi néco o tom krouzku? Co je to za krouzek, co tam délate, jak
casto tam chodite?

3)Mate na krouzku néjaké pratele?

Volny ¢as traveny v domacim
prostredi

1)Povite mi, jak travite svij volny ¢as doma? Co rad/a délate?

2)Travite svlj volny ¢as doma napftiklad se sourozenci, nebo s rodici?

3) Vidate se s prateli i mimo krouzek, ktery navstévujete?

Dalsi moznosti traveni volného
casu

1)Kdyz se Vas Uplné na zavér zeptam, je tfeba jesté néjaky krouzek,
ktery byste chtél/chtéla navstévovat?

2)Je néco, co byste chtél/a jesté dodat?

I11




