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UvVOD

Svoji bakalarskou praci jsem se rozhodla vénovat problematice vlivu cizorodych
latek na vznik vyvojovych vad. V praci jsem se zam¢fila na teratogeny, a to zejména na
teratogeny chemické, vyskytujici se v pracovnim prostiedi. Toto téma mé zaujalo z toho
divodu, ze chemicky priimysl rocné produkuje nezmérné mnozstvi novych chemickych
produkti, které pied uvedenim do obé¢hu nemohou byt disledné dlouhodobé prozkoumany,
a to hlavné¢ z hlediska ucinku na téhotné Zeny a jejich plod. Obecna povédomost o
nezadoucich ucincich chemickych latek je vétsinou v laické populaci nizka. Z toho divodu
je proto potieba vénovat chemickym latkdm mimotadnou pozornost.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena na nékolik kapitol, které se zabyvaji teratologii obecné
a jeji historii, dale teratogeny a jejich rozdélenim podle povahy. Kapitola teratogeneze se
zabyva citlivosti na teratogeny a znamymi lidskymi teratogeny. Dalsi kapitola je vénovana
vrozenym vyvojovym vadam. Popisuje historii vrozenych vyvojovych vad, dale tyto vady
rozdéluje podle tUrovné postizeni, mechanismu vzniku, c¢etnosti a komplexnosti.
Charakterizuje priciny vzniku vrozenych vyvojovych vad. Jedna z kapitol je vénovana
cestam vstupu chemickych latek do téla a osudu latek do téla vniklych. Vénuji se také
nejbéznéjSim chemickym teratogeniim v pracovnim prostiedi. Posledni kapitola je
vénovana legislativni ochrané Zen pracujicich s chemickymi latkami, které mohou poskodit
plod v téle matky.

Praktickd ¢ast je zalozena na dotaznicich, které¢ byly distribuovany pouze Zenadm
pracujicim s chemickymi latkami.

Cilem této bakalafské prace bude seznameni s teratologii, teratogenezi, teratogeny a
jejich vlivem na nenarozené dité¢. Déle obeznameni s vyvojovymi vadami a pficinami
jejich vzniku. Bude informovat o moZnostech vstupu chemickych latek do téla a o jejich
preméné v téle. DalSim ukolem bude zjistit, jaka je znalost Zen pracujicich s chemickymi
latkami ohledné jejich teratogenity a zdali tyto Zeny hlasi t€¢hotenstvi a komu. Zda tyto
zeny pouzivaji osobni ochranné pracovni prostiedky a maji-li je k dispozici. Pokud se
vyskytla n¢jaka vrozena vada u jejich ditéte, zda mohla byt zptisobena chemickou latkou,
se kterou pracovaly v dobé t€hotenstvi.

10



TEORETICKA CAST

1. TERATOLOGIE

1.1 Terminologie

Teratologie je védni obor zabyvajici se studiem pficin, mechanismi a vzorci
vzniku vrozenych vyvojovych vad. Nazev je odvozen od vyrazu teras, coz znamena
zvlastni jev, div, ale také zridnost nebo obludnost. Identifikuje a zjistuje proces plisobeni
teratogenil a pricinu zpasobujici vznik vrozené vyvojové vady. Pochopeni mechanismil
teratogenity umoznuje proniknout do podstaty zakladnich vyvojovych drah, které selhaly.
Mnoho molekularnich a bunéénych regulaénich drah vyuzivanych béhem vyvoje je
unikatnich. Princip teratologie je zalozen na skuteCnosti, Ze urcitd vyvojova stadia jsou
k poskozeni vnimavéjSi nez stddia ostatni. Teratologie se zabyvd obdobim pied
ot¢hotnénim a béhem tcéhotenstvi. 7-10% vrozenych vad je zplsobeno teratogennim
ucinkem Iékd, virti a jinych faktorii prostiedi.

V soucasné dobé¢ se teratologie rozdélila na 3 vzajemné nezastupitelné sméry. Je to
smér epidemiologicky, ktery sleduje a analyzuje vyskyt vrozenych vad v prostoru a case.
Déle je to smér klinicky, nejvice se uplatiuje v prenatalnich poradnach, ty se ucastni
anamnestického patrani po Skodlivych vlivech, které vyvolavaji vrozené vyvojové vady.
Posledni je smér experimentialni a méa dva pfistupy, prvni znich vychazi z tradi¢ni
embryologie, druhy se snazi o postoj kfeSeni z hlediska biochemie, farmakologie a
molekularni biologie.

1.2 Historie

Teratologie jako védni obor se datuje od roku 1832, kdy G. Saint-Hillair vydal
tfidilné dilo zamétené na vrozené vyvojové vady, diky tomu pfestala byt tato onemocnéni
povazovana za pouhou hiicku pfirody. Roku 1877 C. Dareste uvetejnil vysledky pokust
provadénych se zarodky kufat, u kterych se pokousel uméle vyvolat vrozené vady. Jako
prvni doSel k vyznamnym teratologickym zavérim:

a) vrozen¢ vyvojové vady mohou byt zptisobeny vnéj$imi faktory

b) stejné vnéjsi faktory nemusi poSkodit vSechny zarodky a plody

c¢) roli mize hrat kombinace vnéjsich faktorti a dédicnost

d) duilezita je doba piisobeni onoho vnéjsiho rizikového faktoru na zarodek nebo plod
e) nejvice Skod zplisobuji faktory na zarodcich v ¢asném stadiu vyvoje

I kdyzZ byly tyto zavéry popsany pied 136 lety, maji dodnes svoji platnost a védci
na nich nemuseli zdsadné nic ménit, pouze je rozpracovali a pfidali k nim dal$i nové
poznatky.

Vyznamné teratologické pokusy na zvifatech se zacaly délat na prelomu 19. a 20.
stoleti. K t€ém se vyuZivalo mnoho druhi zvifat a byly jim pfi nich podavany nekteré leky
nebo hormony. V roce 1905 byl poprvé pokusné usmrcen zarodek savce pomoci ozatfeni
rentgenovymi paprsky. Roku 1906 Schwalbe vypozoroval, Ze malformace lze vyvolat
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pouze do urcité doby vyvoje, zavedl pojem teratogenicka terminacni perioda. Stockard
zavedl pojem kritické obdobi vyvoje, tj. obdobi, kdy mohou vzniknout urcité typy vad.
Experimentalni teratologie se zacala vyvijet v 30. - 40. letech minulého stoleti, kdyz J.
Warkany skoncil s pfedstavami pouze geneticky podminénych vad savcu. 1921 byla
pokusné vyvolana porucha vyvoje koncetin tu¢nou stravou. V roce 1935 védci odhalili, Ze
nedostatek vitaminu A vede u zvifat k poSkozenim oci. Byly rozSifeny i1 znalosti o
pricinach vrozenych vyvojovych vad u ¢lovéka, a to roku 1941, kdy bylo potvrzeno, Ze
virus zardének je schopen vyvolat poruchy zraku i dal$i vady u ¢lovéka. V roce 1943 se
zjistilo, Ze rentgenové zaieni mize u ¢lovéka vyvolat poskozeni vyvoje lebky a mozku. I
ptes to se do 40. let 20. stoleti se udrzel ndzor, ze vSechny vady jsou zpiisobeny pouze
dédi¢nosti. Dokonce se vétilo, ze zarodky jsou pred plisobenim faktort vnéjsiho prostiedi
dokonale ochranény plodovymi obaly (amniem a choriem) a bfisni i d€lozni sténou matky.
KdyzZ Gregg roku 1941 jako prvni dodal podloZeny dlikaz, Ze virus zardének, kterym byla
nakazena matka, mize vést zvlasté¢ v Casném stadiu tehotenstvi k zdvaznym poruchdm
zarodku. Z toho bylo zfejmé, Ze placenta je proti predpokladu propustna. V roce 1952 byl
zaznamenan prvni pfipad vzniku vrozené vyvojové vady u cloveéka zpiisobené lékem
(aminopterin). Roku 1959 bylo prokazano, ze prumyslové Skodliviny jsou schopny u
¢lovéka zpusobit poruchy centralniho nervového systému.

Teoretickd osnova teratologie byla polozena roku 1977 Wilsonem v knize
Handbook of Teratology. V roce 1962 byla v USA jmenovana Commission on Drug
Safety, na jejiz popud byla zaloZena prvni teratologickd komise. Za svij ukol si dala
pfehodnotit do té doby provadéné testy na zvifatech a jejim cilem bylo zajistit rychly a
bezpeény zplsob testovani Skodlivosti latek na zarodek a plod. Prvni oficialni pokyn na
toto testovani vznikl v roce 1966 a védci se jim tidi dodnes.

Na léciva se pfi hledani etiologie vrozenych vyvojovych vad zaméfili Lenz a
McBride. Oba popsali téZké anomalie koncetin 1 jiné vrozené vyvojové vady vyvolané
thalidomidem. Jednalo se o sedativum hojné uzivané mezi lety 1956-1962 v 50 zemich
téhotnymi zenami k potlaceni nékterych obtizi provazejicich bézné téhotenstvi, také proti
bolestem hlavy a k navozeni spanku. Thalidomid zpiisobuje redukéni deformity koncetin u
plodl, které jsou vystaveny jeho vlivu mezi 4. -8. tydnem tchotenstvi. Poskozuje tkan
v proliferatnim centru (v rGstové zoén¢ vyvijejictho se koncetinového pupenu).
Katastrofalni vedlejsi ucinky léku se projevily aZ poté, co se Zendm uZivajicim tento 1€k
rodily déti s riiznym stupném meromelie (chybi nékteré oddily koncetin) az fokomelie
(ruce a nohy pfipojené ptimo k trupu, piipadné s kratkym pahylem). Lék zptisoboval i celé
spektrum dalSich vyvojovych vad, které postihovaly usi, o€i, oblicej, CNS, dychaci trubici,
srdce, velké cévy a téméf vSechny bfiSni organy. Udava se, Ze piiblizné¢ 40% déti
prenatalné vystavenych thalidomidu zemfelo kratce po porodu.

Dtlezity zlom v rozvoji teratologie nastal v 60. letech 20. stoleti po vypuknuti aféry
s thalidomidem. Tato tragédie stimulovala prudky rozvoj experimentilni teratologie,
vysledkem bylo formulovani zakladnich principli teratogeneze a vypracovani
bezpecnostnich opatfeni, kterd by méla odvratit podobnou katastrofu.
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1.3 Teratogeny

Mutace jsou zmény dédiéné informace vyvolané plsobenim fyzikalnich,
chemickych a biologickych vlivii neboli mutageny. Faktory zevniho prostiedi, které
zpusobuji vyvojové vady, se nazyvaji teratogeny. Mezi teratogeny patii ionizacni zaieni,
nekteré 1éky, jedovaté latky vznikajici pfi chemické vyrobé, latky uvoliujici se z toxickych
odpadu a latky vyprodukované biologickymi organismy. Zakladni rozdil mezi vadami
vyvolanymi teratogeny a mutageny je v tom, Ze mutageny zpusobuji poskozeni vytvarenim
dédicnych zmén v genetickém materialu, zatim co teratogeny ptisobi pfimo a pifechodné na
vyvijejici se tkané plodu. Vystaveni mutagenim mize zvySovat riziko vrozenych
vyvojovych vad v priabéhu zivota jedince, ktery se bude déle reprodukovat, zatimco
expozice teratogenu zvySuje riziko vzniku vyvojovych vad v pravé probihajicim
téhotenstvi.

Teratogen je faktor zevniho prostiedi chemické, fyzikalni nebo biologické
povahy. Je schopen vyvolat vyvojovou vadu u potomstva jedinci vystavenych jeho
pusobeni. Teratogeny, které zpiisobuji vrozené vyvojové vady, mohou mit jen velmi maly
nebo zadny vedlejsi u€inek u dospélych jedincl. Teratogenita a embryotoxicita je tizce
spojena s prechodem latky placentou. Embryo vykazuje vétsi citlivost k vnéjsim faktoriim
nez dospély jedinec. Je to zptisobeno vysokou proliferacni aktivitou embryonalnich tkéani a
neschopnosti detoxikovat urcité latky. Mohou narusit proces dé€leni a diferenciace bunék.
Vysledkem je bud’ smrt nebo vrozena vyvojova vada. Teratogeny mohou nejvice poskodit
vyvijejiciho se jedince v obdobi utvareni organti, které nazyvame kritickou periodou.
Kritické periody se pro jednotlivé organy 1isi. Obecné plati, Ze nejkriti¢téjSim obdobim
vyvoje clovéka je 3. - 9. tyden (12, str. 113) embryondlniho vyvoje, kdy teratogeny
zpiisobuji vrozené malformace. Po tomto ¢asovém useku, kdy uz orgény rostou a dozréavaji,
muze expozice téchto latek zplsobit poskozeni tkani, ristovou retardaci a funk¢ni zménu
plodu. Mohou ovliviiovat 1 formovani a funkci jednotlivych systémt, eventudlné¢ maji za
nasledek rizny stupenn mentalni retardace nebo poruch chovani. Teratogeny casto
zpusobuji velmi specifické komplexy vrozenych vyvojovych vad, riziko jejich vzniku
zavisi na dob¢ a hladiné expozice béhem tehotenstvi. Dysmorfologové a klini¢ti genetici
mohou z tohoto diivodu diagnostikovat vrozené vyvojové vady zplsobené teratogenem na
zaklade€ abnormalit, vysvétlit jejich pficiny a nasledky.

1.3.1 Rozdéleni teratogentu podle jejich povahy

Klasifikaci teratogennich latek se zabyval jiz Stephard ve svém katalogu
teratogennich latek. Za jisté teratogeny urcil radiaci, infekci, chorobné stavy matetského
organismu, léky a chemikalie. Jako latky podezielé z teratogenniho ucinku stanovil
kouteni, diazepam, nedostatek zinku, vitamin A, organickd rozpoustédla, virus planych
nestovic.

Dle WHO se latky déli do 5 kategorii:

1) kategorie A- latka u t€hotnych zen prokazatelné nevyvolava poSkozeni plodu

2) kategorie B- studie na zvitfatech nejsou negativni, ale neexistuji srovnatelné studie u
téhotnych Zen
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3) kategorie C- studie na zvifatech zaznamenaly nepfiznivy efekt na plod, ale
neexistuji srovnatelné studie u t€hotnych zen

4) kategorie D- zahrnuje latky pravdépodobné teratogenni, u kterych terapeuticky
efekt prevazuje nad rizikem vzniku vrozené vyvojové vady

5) kategorie X- obsahuje latky v téhotenstvi kontraindikované, zplsobuji vrozené
vyvojové vady u zvifat 1 Cloveéka

a) Teratogeny biologické

Mezi teratogeny biologické patii piivodci infekénich onemocnéni. Virové
teratogeny jsou Rubivirus (zardénky), Cytomegalovirus, herpetické viry, Parvovirus B-19,
virus chiipky, HIV. Bakterialni teratogen je napt. Treponema pallidum (syfilis).
Teratogenni prvok je Toxoplasma gondii (toxoplasmoza). K biologickym teratogentim
patii i onemocnéni matky, napi. diabetes mellitus, fenylketonurie, myasthenia gravis a
dalsi. (94)

b) Teratogeny chemické

K teratogentiim chemické povahy se fadi mnoho latek uzivanych v primyslu ¢i
zemédélstvi. Jsou to napf. organicka rozpoustédla, polychlorované bifenyly ¢i tézké kovy.
Dalsi dosti podstatnou skupinou jsou léciva a 1é¢ivé pripravky. K teratogennim lé¢iviim
patii cytostatika, nékterd antibiotika, antiepileptika, lithium, warfarin, thalidomid, ACE-
inhibitory, latky steroidni povahy, retinoidy. Dal$im teratogenem chemické povahy je
alkohol a nékteré drogy. (96)

¢) Teratogeny fyzikalni

Do této skupiny fyzikdlnich teratogenti patii rizné typy ionizujiciho zareni, napf.
RTG zéfeni, gama zéafeni. Teratogenné se projevuje i vysoka teplota a mechanické
teratogeny (amniové pruhy). (95) Ionizujici a ultrafialové zafeni plisobi genoveé,
chromosomové a genomové mutace - to se projevi poruSenim genetického programu
diferenciace a vyslednym efektem je nitrod€lozni smrt nebo malformace.

Latky obecné cytotoxické, poskozujici bunéénou proliferaci, jsou nejucinnéjSimi
teratogeny v nejran¢jSich vyvojovych stadiich, které se vyznacuji intenzivni mitotickou
aktivitou. Jejich ucinnost postupnym starnutim zarodku klesd. Latky se specifickym
ufinkem vykazuji teratogenni potencial az od urcitého vyvojového stadia, jelikoz jejich
ucinek zavisi na pfitomnosti specifickych membranovych receptorech ¢i struktur, tyto
receptory se vytvareji az v pozdé&jsich stadiich vyvoje.
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2. TERATOGENEZE

Teratogeneze je vyvolani rozpoznatelnych malformaci zasahem vnéjSiho
faktoru do normdlniho embryonalniho vyvoje. Nepostihuje genotyp, ale fenotyp.
Vyvolava ztratu systemati¢nosti a organizace déju v bunécnych strukturach a rozvrat
vyvojového fadu. Jedna se o prahovy jev a konecny efekt zavisi na mife postizenych a
nepostizenych bun¢k vyvijejiciho se organu. VSechny struktury zarodku jsou vytvareny
jistou bunécnou rezervou. Zakonitosti mezi teratogenem a vrozenou vadou jsou:

2.1 Citlivost na teratogeny

Zavisi na genotypu zarodku a na zpiisobu interakce této genetické informace
s vn¢jSim prostiedim. Dilezity je matetsky genom, ktery ovliviiuje metabolismus 1éCiv,
odolnost proti infekcim a dals§i molekuldrni a biochemické pochody. Je druhové a
individualng specifickd. Zivoc¢isné druhy nereaguji na pusobeni téhoz faktoru stejné a
podobné rozdily existuji i mezi jedinci stejného druhu. Intenzita odpovédi je modifikovana
genetickou konstituci. Genotyp urcuje, jestli se latka dostane k cilové strukture ve své
vychozi podobé nebo ve formé specifickych metabolitlh a jak rychle bude z organismu
odstranéna.

a) Citlivost se méni podle vyvojového stadia v dobé expozice

V nejranéjSich stadiich embryonalniho vyvoje, tj. pfed implantaci a béhem 1. a 2.
tydne organismus reaguje na ptisobeni vnéjsiho faktoru jako celek, bud’ umird nebo pteziva
bez viditelného posSkozeni (strategie ,,vS§echno nebo nic®). V tomto obdobi teratogeny
nevyvolavaji lokalizované defekty. Kriticka perioda, nejcitlivéjS$im obdobi pro vznik
vrozenych vad je mezi 3. - 9. tydnem téhotenstvi, kdy probiha embryogeneze. Kazdy
orgdnovy systém ma jednu nebo vice kritickych period. VétSina velkych vrozenych
vyvojovych vad vznikd v pribéhu embryogeneze, vznik mensich vrozenych vyvojovych
vad muize byt vyvolan po tomto obdobi, zadné stadium vyvoje neni ke vzniku vrozenych
vyvojovych vad rezistentni.

b) Mira abnormalniho vyvoje zavisi na davce a dobé piuisobeni teratogenu

Teratogenem se latka stdva od urcité vysSe expoziéni davky, mize se mezi
jednotlivymi faktory lisit o n€kolik fadl. Terminem teratogen by mél byt oznafen faktor
vyskytujici se v takovém mnozstvi, které¢ vyznamné zvysi vyskyt vrozenych vad.

Pro pfesny odhad rizika teratogenu je potfeba znat minimalni Gcinnou davku
faktoru v pokusné skupin€ a zékladni frekvenci projevii v kontrolni skupiné. Bezpecnost
latky se udava jako pasmo bezpecnosti, tj. rozdil mezi davkou expozi¢ni a zacatkem
pasma teratogenity. Je to nejvysSi davka, kterd jeSté nevyvold teratogenni efekt.
Dostacujici pasmo bezpecnosti musi mit pfinejmensim jeden davkovy fad.
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¢) Teratogeny ovliviiuji zakladni mechanismy vyvoje a naruSuji proces
embryogeneze
Plsobeni teratogenti muze zahrnovat inhibici specifickych biochemickych a
molekularnich pochodu a projevuje se zménami rozsahu proliferace bunék, apoptozy,
migrace bun¢k a jejich integrace. Mezi projevy abnormalniho vyvoje patii odumieni plodu,
malformace, ristova retardace a funk¢ni poruchy.

2.2 Znamé lidské teratogeny

Povédomost lidi o tom, Ze nékteré latky mohou narusit prenatalni vyvoj jejich ditéte,
muze zamezit vzniku nékolika vrozenych vyvojovych vad. Jestlize t€hotnd Zena vi o
Skodlivosti n¢jaké latky, je velmi pravdépodobné, Ze se takové latce bude snazit vyhnout.

2.2.1 Léciva

UZzivani 1€kt v téhotenstvi je bohuZel velmi Casté, mlzZe jit jak o léky predepsané
tak o volné€ prodejné 1€éky. ,,40-90% téhotnych zZen uzije aspon jeden lék, pouze 20% Zen
neuziva behem tehotenstvi zadné leky“ (79, str. 131). Za prokazané teratogeny muizeme
oznacit asi 19 skupin 1ékt. Vstup 1é¢iv do plodu je mozny ptes placentu beze zmény nebo
ohrozen i vlivem matéina nemocného organismu, ktery jednotlivé slozky léku neni
schopen odbourat. Fetalni organy mohou nékteré laky akumulovat, ztoho divodu
ptetrvavaji v plodu déle nez v téle matky.

a) Hormony

Progesteny/progestiny

Jsou to syntetické latky majici ucinek biologického progesteronu. Progesteron je
hormon produkovany Zlutym téliskem vajecniku k podpofe, udrZeni t€hotenstvi a prevenci
potrati. Analoga hormonil narusuji fyziologické funkce endogennich hormoni, tim Ze
napodobuji ucinek estrogenu vazbou na jeho receptory. Nékteré tyto latky (ethisteron,
norethisteron) maji androgenni vlastnosti, a mnou tak negativné ovlivnit plod Zenského
pohlavi maskulinizaci zevniho genitdlu. K maskulinizaénim vadam patii zvétSeny klitoris
doplnény odliSnou mirou spojeni labioskrotalnich valli. Béhem kritické periody mohou
zpusobit kardiovaskularni anomalie.

Synteticky estrogen Diethylstilbestrol (DES)

Byl pouzivany ve 40. a 50. letech k prevenci potratli, zptisobil u Zen prenatalné
vystavenych jeho ptisobeni makroskopické i mikroskopické vrozené anomadlie mocové
trubice, délohy, vejcovodi, horni ¢asti pochvy, infertilitu a autoimunitni poruchy. U
nékterych Zen se vyvinul mezi 16. - 22. rokem adenokarcinom pochvy. Byl taktéz
zaregistrovan velky vyskyt rakoviny délozniho ¢ipku a riziko vyskytu rakoviny prsu po 40.
roce. Muzi vystaveni jeho plisobeni meéli vyS$i vyskyt anomadlii genitalu vcetné
nerakovinnych cyst nadvarlat a jejich hypoplazie, dale se u nich vyskytuje abnormalni
spermiogram a poruchy autoimunity. DES mitize zplsobit feminizaci muzskych plodi,
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jelikoz v organismu podléhd metabolické epoxidaci, diky ¢emuz mé velkou afinitu
k estrogennim receptorim.

Estrogeny v chemikaliich

Primyslové chemikalie také mohou obsahovat estrogeny. Stejné mohou pusobit
pesticidy, polychlorované bifenyly, detergenty. Maji vliv na sniZzeny pocet spermii,
zvySeny vyskyt karcinomu varlat, hypospadii (vrozeny rozstép mocové trubice u muzil),
kryptorchismus (porucha sestupu jednoho nebo obou varlat) a dal$i vady reprodukéniho
systému a centralniho nervového systému. (79)

b) Antibiotika

Tetracykliny

Lehce prochézeji placentou, ovliviiuji mineralizaci pii tvorbé kosti a zubt a usazuji
se v nich. Malé mnozstvi tetracyklinu miize zpusobit zluté zbarveni mlénych zubtl. Pfi
podani tetracyklinu mezi 4. -10. tydnem téhotenstvi miize zplsobit vady chrupu, Zluté az
hnédé¢ zbarveni chrupu a omezit rist dlouhych kosti. Popisovany jsou i vady sitnice.

Antituberkulotika
Streptomycin a dihydrostreptomycin podavany ve vysokych davkach muze
zpuisobovat hluchotu poskozenim osmého hlavového nervu.

¢) Protisrazlivé latky

Léky snizujici srazlivost krve prochdzeji placentou a mohou zplsobit u plodu
krvaceni. Warfarin a ostatni kumarinové derivaty jsou antagonisté vitaminu K. Déti,
vystavené plsobeni antikoagulanciu v kritické period€, jsou postizeny hypoplazii nosnich
chrupavek, teckovitou hemoragii epifyz a riznymi anomaliemi mozku. Nejkritict&si je
obdobi mezi 6. — 12. tydnem. Ve tfetim trimestru zpusobuji mentalni retardaci, atrofii
optického nervu a mikrocefalii.

d) Antikonvulzanty
Léky na epilepsii jsou rovnéz rizikové.

Trimethadion

Je nejpravdépodobnéjSim teratogenem. Mé za nasledek fetalni trimethadionovy
syndrom, ktery se projevuje prenatdlni i postnatdlni rlstovou retardaci, celkovym
opozdénim vyvoje, obo¢im ve tvaru V, nizko nasedajicima uSima, rozStépem rtu a/nebo
patra, srde¢nimi, urogenitalnimi a koncetinovymi defekty.

Fenytoin
Zpusobuje fetdlni hydantoinovy syndrom. Fenytoin interakci sniZzuje mnoZzstvi
listové kyseliny.

Kyselina valproova
Antiepileptikum, které se pouziva pii 1écbé maniodepresivnich poruch,
migren6znich bolestech hlavy a schizofrenii, zplsobuje soubor anomdlii zahrnujici
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kraniofacidlni, srde¢ni a koncetinové vady. Jako antagonista kyseliny listové zvySuje i
riziko poruchy neuralni trubice.

e) Protinadorova léciva
Jsou velmi teratogenni, jelikoz potlac¢uji mitotické déleni v rychle proliferujicich
bunécnych populacich.

Aminopterin

Je antagonista kyseliny listové. Pocatkem 50. let byl pouzivan k vyvolani potratu u
zen trpicich tuberkulézou. Jestlize byl poddn mezi 4. -12. tydnem tehotenstvi, k potratu
nedoSlo a narodily se malformované déti. V 50. a 60. letech byl pouzivan k 1écbé
malignich onemocnéni. Ze 70-80% zpisobuje zanik zarodku. Jedinci, ktefi se doziji
porodu, jsou tézce malformovani. Vyvolava vady kosterniho a centralniho nervového
systému, ke kterym patii maly vzrist, anomalie lebky, hydrocefalus, abnormalni us$ni
boltce, hypertelorismus (nadmérna vzdalenost oc¢nic), mala dolni Celist, rozstép patra,
anomalie dolnich koncetin a rozstépové vady pateiniho kanalu.

f) Vitaminy

Kyselina retinova (vitamin A)

Isoretinoin je synteticky derivat vitaminu A, v organismu se méni na vitamin A. Je
teratogenni jiz ve velmi nizkych dévkach. Je pouzivan k 1écbé tézkého cystického akné
nebo jinych chronickych dermatéz. Kritickd perioda expozice je mezi 3.-5. tydnem
nitrodélozniho vyvoje. Zptsobuje vysoké riziko spontdnniho potratu a charakteristicky
kyselinou retinovou patii kraniofaciadlni anomalie, roz§tép patra a aplazie thymu, defekty
kardiovaskularni soustavy a neurdlni trubice. Postnatdln€ se projevuje vyraznym
neuropsychologickym postizenim. Vnitini retinoidy jsou zakladni sloZkou signalnich drah,
pouzivanych pfi usporadavani zabernich oblouk.

Vzhledem k souc¢asnému trendu uzivani mutlivitaminovych potravinovych doplika

cvwr

zarodek nebo plod je niZsi nez davka léCebnd, z toho vyplyva, ze vitamin A nema pasmo
bezpecnosti.

g) Psychofarmaka

Dysforika

Lithium je pouzivano na maniodepresivni psychézu a mize zplsobit vrozené
vyvojové vady srdce a velkych cév. Lék mize byt pouzivany, jestlize jsou potencionalni
vyhody v pievaze nad moznym rizikem.

Anxiolytika
Naptiklad Diazepam, Oxazepam rychle prostupuji placenou a v prvnim trimestru
mohou zpiisobit kraniofacialni anomalii.
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2.2.2 Chemickeé latky

Nejnovéji je pozornost koncentrovdna na teratogenitu latek vyskytujicich se
v zivotnim prostiedi, jelikoz je kazdoro¢né¢ do zevniho prostfedi vypousténo tisice
sloucenin. Jedna se o priamyslové a zemédélské chemikalie, které mohou negativné
ovlivnit zdravotni stav ¢lovéka i1 jeho reprodukci. Potravinova aditiva a profesionalni
expozice miize byt dal§im zdrojem negativnich vlivii na vyvoj plodu. Uginky chemickych
latek mohou byt velmi riiznorodé. Vpravena latka mutze zpisobit uplné nebo castecné
destrukce plodu, vyvolat v zarodku zanétlivé zmény s dal§Simi vyvojovymi poruchami.
Mohou zptsobit zmény koncentrace pH a tim zmény v indukénich pochodech. Jsou
schopny vyvolat poruchy v organizatorech, zménou ve vyméné latek. Je mozné, zZe
zasahnou do vymény latek a uplatni teratogenni uc¢inek.

a) Tézké kovy

Rtut’

Rtut’ v organické formé je nejnebezpecnéjsi. Snadno se ptijima Usty a velice lehce
vstupuje do mozku plodu. Miize byt obsaZzend v rybach, unikd do ovzdusi z n¢kterych
spaloven odpadu a nachazi se v nafté¢ a uhli jako znecist'ujici latka. Selektivné poskozuje
vyvijejici se mozek a zpisobuje tézké postizeni mozku, mozkovou obrnu, mentélni
retardaci a slepotu. Centralni nervovy systém plodu je Ctyfikrat az desetkrat citliv§jsi na
otravu nez centralni nervovy systém dospélého ¢lovéka. Vrozeny syndrom minamata se
projevuje u déti postizenych matek poruchami psychomotorického vyvoje, poskozenim
zraku a sluchu, ochablym svalstvem krku, malformaci koncetin, kfe¢emi, mikrocefalii,
snizenim IQ, riistovou retardaci, anomaliemi mozecku a poruchami chovani. Symptomy se
mnohdy projevi v pribéhu prvnich 6 mésict zivota v dasledku atrofie a hypoplazie mozku.
Organickd rtut naruSuje déleni bunck a jejich cestovani v rozvijejicim se mozku, pfi
expozici se buiiky zastavi uprostfed bunécného déleni.

Olovo

Vyskytuje se ve velkém mnoZstvi v pracovnim a Zivotnim prostiedi. Prostupuje
placentou a hromadi se ve fetalnich tkanich. Hladina olova v krvi plodu miize dosahovat
90% hladiny v krvi matky. JelikoZ se olovo ukladd v kostech, mize se postupem casu
uvoliovat, hlavné v obdobi t€hotenstvi, kdy jsou naroky na vapnik hrazeny z kosti matky.
V prenatalnim obdobi olovo zpiisobuje spontanni potraty, rdstovou retardaci, funkéni
abnormality a neurologické abnormality. Olovo brzdi riist a je toxické pro nervovou
soustavu.

Chrom
Vysoké davky trojmocného nebo Sestimocného chromu maji teratogenni ucinky.

b) Polychlorované bifenyly (PCB)

PCB patii do skupiny primyslovych slouc¢enin uZivané hojné od 30. do 70. let
minulého stoleti. Zplisobuji intrauterinni ristovou retardaci, abnormality dasni, klize, neht
a chrupu. Exponovani jedinci se v détském véku opozd’uji v kognitivnich funkcich a maji
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poruchy chovani. Jelikoz se PCB kumuluji v tuku, mize byt takova kumulace v matefském
organismu dlouhodobym zdrojem pro plod.

¢) Pesticidy

Pesticidy mohou zvysit riziko samovolného potratu. Expozice plodu béhem prvnich
ttech mésici zvedd az dvojndsobné riziko rozstépu rtu a/nebo patra. Vys$i pomér
vrozenych vad nachazime pii vystaveni herbicidim a fungicidim s chlorfenoxylovou
skupinou. Souvislost s pesticidy miize mit i rozStép neuralni trubice.

Synteticky pesticid dichlordifenyltrichlorethan (DDT) je vysoce stabilni latka a
hromadi se v télesném tuku. V potravnim fetézci se koncentrace zvySuje smérem k vrcholu
tohoto fetézce. Vystaveni plodu jeho plisobeni zvysuje riziko potratu, ptedCasného porodu
a psychomotorické retardace. DDT patifi mezi endokrinni disruptory, coz jsou vnéjsi
faktory, které funguji obdobné jako hormony endokrinniho systému.

d) Dioxiny

Jsou to organické lipofilni slouceniny s dlouhym polocasem rozpadu. Akumuluji se
v potravnim fetézci stejné jako DDT. VétSina z nich vykazuje teratogenni Uc¢inek, diky
velké Skdle mechanismu. Mohou zplisobit samovolny potrat, vrozené¢ vyvojové vady a
specificky druh opozdéni vyvoje.

e) Organicka rozpoustédla

Pouzivaji se v domdacnostech i primyslu. Prochazeji placenou a kumuluji se v téle
plodu. Mohou zvysit riziko samovolného potratu a vznik ur€itych organickych vrozenych
vad, hlavné centralniho nervového systému, mocového ustroji, srdce, rtu a patra. Zpusobuji
rozS8tép rtu a/nebo patra, vady mocoveého systému.

2.2.3 Navykové latky

Kouteni

Koufteni cigaret béhem téhotenstvi mize zapfi€init spontanni potrat, intrauterinni
rustovou retardaci, narozeni ptred terminem porodu. Je pravdépodobné mozné, ze kouieni
narusuje vyvoj mocovych cest, vyvolava poruchy chovani a zpomaluje postnatalni rst.
Jelikoz nikotin stahuje uterinni cévy a omezuje pritok krve dé€lohou, to zplsobi snizené
zasobeni kyslikem a zivinami plodu.

Alkohol

Vysoké a stfedni davky etylalkoholu v casném t€hotenstvi narusuji vyvoj zarodku.
Déti matek uzivajicich alkohol pravidelné ve velké mife se rodi s charakteristickym
tyto poSkozené bunky zanikaji. Tento soubor nazyvame fetalnim alkoholovym
syndromem. Projevuje se mikrocefalii, kratkymi o€nimi Sté€rbinami, epikantem, hypoplazii
horni celisti, kratkym nosem, tenkym horni rtem, abnormdlnimi dlafiovymi ryhami,
anomaliemi kloubll a vrozenymi srde¢nimi vadami. Zavislost na alkoholu u t€hotnych Zen
je pokladéana za nejcastéjsi zdroj mentalni retardace déti.
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Kokain

Jeho uzivani je spojeno se spontdnnimi potraty, pfedCasnymi porody, intrauterinni
rustovou retardaci, kongenitdlnimi malformacemi, mikrocefalii, neurobehavioralnim
postizenim. Rada vrozenych vad zptisobena uzivanim kokainu je nejpravdépodobnéji
zpusobena jeho vasokonstrikénim ucinkem a naslednou hypoxii.

Diethylamid Kyseliny lysergové (LSD) miZze zpUsobit abnormality koncetin
(podobn¢ jako thalidomid) a defekty nervového systému. Uzivani LSD v malych davkach
nema teratogenni ucinek.

2.2.4 Infekéni agens

Mikroorganismy prochézejici placentou a pronikajici do fetdlniho obéhu. Centralni
nervovy systém plodu je zvySené vnimavy a odolnost fetdlni hematoencefalické bariéry je
velmi nizka.

a) Viry

Virus zardének (rubeola)

Prochazi placentou, infikuje plod a zpiisobuje kongenitalni rubeolovy syndrom,
jehoz ptiznakem je katarakta, chorioretinitida, glaukom, mikroftalmie, hluchota, vady
chrupu, srde¢ni vady a mentélni retardace. Cim difve se téhotna Zena nakazi, tim vétsi je
pravdépodobnost vzniku vady. Nejvétsi riziko je mezi 4. -5. tydnem po oplozeni. Infekce
v pozdni fazi t€hotenstvi ma za nésledek funkcni defekty CNS nebo vnitiniho ucha.

Cytomegalovirus (CMYV)
v prvnich 3 mésicich, zptisobuje spontanni potrat. V pozd¢jsim obdobi t€hotenstvi ma za
nasledek rastovou retardaci, mikroftalmii, chorioretinitis, slepotu, mikrocefalii, kalcifikace
v mozku, mentélni retardaci, mozkovou obrnu a hepatomegalii.

Herpes simplex (HSV)

V raném tchotenstvi zpiisobuje spontanni potrat. Infekce ve 20. tydnu téhotenstvi
zpusobuje nezralost. Vrozené vyvojové vady zde zahrnuji kozni defekty, mikroftalmii,
spasticitu, mentalni retardaci a dysplazii sitnice.

Varicela (plané nestovice)

Je zplisobena stejnym virem jako herpes zoster. Nakazeni t€hotné Zeny v prvnich
¢tyfech mésicich téhotenstvi zpiisobi u ditéte zjizveni kiZe, svalovou atrofii, hypoplazii
koncetin, rudimentalni prsty, poSkozeni o¢i a mozku, mentalni retardaci. V obdobi kritické
periody je riziko vzniku 20%.

Virus lidské imunodeficince (HIV)
Muze zplsobit poruchu vyvoje prstil, mikrocefalii a specifické kraniofacidlni rysy.
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b) Prvoci

Toxoplasma gondii prostupuje placentou a infikuje fetus. Vyvolava destruktivni
zmény v mozku (intrakranialni kalcifikace) a o¢ich (chorioretinitis), v kone¢ném diisledku
zpusobuje mentalni retardaci, mikroftalmii, hydrocefalus. Byva pfi¢inou smrti plodu,
hlavné v poc¢atecnim obdobi téhotenstvi.

¢) Bakterie

Treponema pallidum plvodce syfilis prochazi placentou mezi 9. -10 tydnem
té¢hotenstvi. Primoinfekt matky zpiisobi témét vzdy zavaznou infekci plodu a vrozené
vyvojové vady, odpovidajici 1écba matky mikroorganismus usmrti a zabrani mu
proniknout placentou a infikovat plod. Sekundarni infekce matky (aktivovand pied
t¢hotenstvim) zpisobuje anomalie ziidka. Projevy vrozené syfilitidy jsou kongenitalni
hluchota, abnormalni chrup a kosti, hydrocefalus a mentalni retardace. Pozdnim projevem
nelécené syfilitidy je 1éze patra a nosniho septa, abnormality chrupu (Hutchinsonovy zuby),
prominujici ¢elo, sedlovity nos, mélo vyvinuta horni Celist.

d) Plisné

Mykotoxiny jsou toxické sekundarni metabolity plisni. Patfi mezi jedny z

chemicke latky. (17)

Aflatoxiny jsou mykotoxiny produkované Aspergillus flavus, A. parasiticus, A.
argeninicus a A. nomius. Aflatoxiny mohou byt akutné toxické, kancerogenni, mutagenni a
teratogenni. (99)

Ochratoxiny jsou produkované druhy rodu Aspergillus (A.  ochraceus, A.
sulphureus, A.  sclerotinum)  a Penicillium (P.  verrucosum, P. ~ purpurascens, P.
commune, P. viridicatum). Ochratoxin A je vysoce nefrotoxicky, imunotoxicky a
teratogenni. (100)

Rubratoxiny produkovany Penicillium  rubrum a P.  purpurogenum Kontaminuji
olejnata semena a plody. Vykazuje hepatotoxicitu, teratogenitu, embryotoxitu a mutagenitu.
(75)

2.2.5 Zareni

Vystaveni plodu vysokym davkam radioaktivniho zéafeni zplsobuje poskozeni
embryonalnich bunék, coz vede k jejich zaniku, chromosomovym aberacim a opozdénému
mentalnimu a fyzickému vyvoji. Mira poSkozeni odpovida velikosti absorbované davky,
intenzité zéafeni a stadiu vyvoje. Embrya vystavené vysokym davkam v ptipadé preziti jsou
postizena riistovou retardaci, mikrocefalii, roz§tépem patetfe, zménami pigmentace sitnice,
kataraktou, rozs§t€pem patra, skeletalnimi a visceralnimi anomaliemi a mentalni retardaci.
VétSinou je pokazdé postizen vyvoj CNS.
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2.2.6 Materské faktory

Nemoci a chorobné stavy matky mohou zvysit riziko vzniku vrozené vyvojové
vady.

Diabetes mellitus

Pretrvavajici hyperglykémie a ketdza v dobé embryogeneze zplisobuje 2x - 3x vyssi
riziko vzniku vrozené vyvojové vady. Nékolik prikladi vad vyskytujicich se pfi tomto
onemocnéni - holoprosencefalie (koncovy mozek neni rozdélen na hemisféry), sakralni
ageneze, anomalie patefe, srdecni vady, defekty koncetin.

Metabolické vady matky
Napiiklad fenylketonurie zptsobuje vyssi riziko vyskytu mikrocefalii, srdecnich
vad, mentalni retardace a intrauterinni riistovou retardaci. Riziko mtize snizit pfisna dieta.

2.2.7 Mechanické faktory

Amniova tekutina diky absorpci tlakil a narazi chrani plod pfed vnéjSimi traumaty.
Zevni inzulty zptsobuji vrozené vyvojové vady velmi vzacné.

Tvarové malformovana déloha mize byt pficinou vrozené dysplazie kycli nebo
pes equinovarus (vrozend konska noha). Vady tohoto typu vznikaji, pokud pusobi faktor,
ktery omezi pohyblivost plodu nebo vyvola déletrvajici tlak na koncéetinu v nenormalnim
postaveni.

SniZeni mnozZstvi amniové tekutiny pod urCitou mez zpisobi mechanickou
deformaci koncetiny.

Amniové pruhy vzniklé prasknutim amnia mohou zapfi€init intrauterinni amputaci
1jiné vady.
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3. VROZENE VYVOJOVE VADY

Kazdy jedinec se sklada z nékolika milionti bun¢k rtznych typl, které vznikly
z jedné jediné bunky, oplozeného vajicka. V zacatku je kazda buiika nespecifikovana a jeji
vyvoj se miize ubirat vSemi sméry. V pozd¢jSim stadiu vyvoje se bunky diky déleni stavaji
specializovanéjSimi, dostavaji se ve spravny ¢as na spravné misto a plni svou funkci. Sled
udalosti zajistujici spravnou funkci je podminén mnoha mechanismy- fyzikalnimi,
chemickymi a elektrickymi signaly, které probihaji mezi buitkami a mezi organy béhem
vyvoje.

Vyvojova vada vznikd odchylkou vyvojového procesu v dobé prenatalni nebo
postnatalni. Zarodky s vyvojovou vadou ve vétSin€ ptipadi zanikaji jesté pred narozenim,
pouze jedinci, kteii se dozili porodu, maji tak vyvejovou vadu vrozenou, coz je vada
vznikla béhem prenatalniho obdobi, jejiz nositel se dozil porodu. Je to trvala porucha
struktury ¢i funkce, kterd vznikla naruSenim prenatalniho vyvojového procesu. Nékteré
vady dokéze soucasnd medicina vylécit, avSak s nékterymi se musi jedinec naucit zit. Vady
nejsou vsechny stejn¢ zavazné, nékteré mohou ohrozovat zivot jedince, zatimco jiné Zivot
jen komplikuji. Termin ,,vyvojova vada® je nadfazen pojmu ,,vada vrozena“.

Vrozené vyvojové vady jsou hlavni pfi¢inou détské timrtnosti, mohou se tykat
stavby organismu- struktury nebo funkce organt a metabolismu.

Teratologie se zabyva morfologickymi vrozenymi vyvojovymi vadami.
3.1 Historie vrozenych vyvojovych vad

Vrozena vyvojova vada je postiZeni, které lidstvo provazi jiz od jeho pocatkl. Na
vrozené vyvojove vady je tedy tfeba se divat jako na nezadouci, pfitom vSak pfirozené se
vyskytujici abnormality ve vyvoji lidského jedince. Nejstar§i pisemné zaznamy o
vrozenych vadach se objevuji u starych Babyloniant. Na hlinénych tabulkach datovanych
2000 pt.nl. je detailné popséano, jak jedinci s vrozenymi vyvojovymi vadami vypadali.
Také z obdobi staroveku a stfedovéku se zachovaly zaznamy o jedincich s vrozenymi
vyvojovymi vadami, ¢asto byl vznik povazovan za zdsah boha ¢i d’'abla. V feckém staté
Sparta byla oficidlné provadéna infanticida (usmrcovani takto postizenych déti). Kromé
Sparty infanticidu uplatiiovaly 1 jiné starovéké staty. Ve stfedoveéké Evropé byly vrozené
vyvojové vady Casto vysvétlovany jako plisobeni démonickych sil, coz mnohdy mélo
Spatné nasledky nejen pro postizené dité, ale 1 pro jeho matku. V novoveku se diky rozvoji
lékatskych véd pohled na pfi¢iny a disledky vrozenych vad zacal zasadné meénit. V
devatenactém stoleti byla pozornost vénovana studiu malformaci c¢loveéka 1 zvifat.
Uspésnost vyzkumu vrozenych vad byla dosazena diky experimentim na niZSich
zivoc€iSnych druzich, které nahradily dosud pouzivané anatomické pozorovani. Do té doby
se predpokladalo, ze sav¢i zarodky jsou odolné vici Skodlivym vliviim zevniho prostiedi,
jelikoz jsou chranény matefskym organismem.

Prvni zpravy o vrozenych vadéach savct se objevili ve 20. letech 20. stoleti, napf.
byl prokazan teratogenni u¢inek nedostatkd vitaminil v potravé matky.V r. 1929 prokézali
Golstein a Murphy nezadouci u€inky ionizujiciho zafeni na plod.
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Diky znovuobjeveni zédkoni dédicnosti bylo narozeni déti s vrozenymi vyvojovymi
vadami pfipisovano genetickym faktorim a terminy ,,vrozeny* a ,,dédicny* byly uzivany
jako synonyma. Az do roku 1940 se tedy mélo za to, ze vrozené vyvojové vady jsou
zpusobené primarn¢ dédicnym faktorem.

Ve dvacatém stoleti byla u fady vrozenych vad objasnéna pficina a identifikovany
obecné rizikové faktory. Uz v roce 1862 byl popsan Downiiv syndrom J. Langdonem,
etiologii ale odhalil J. Lejeune az v roce 1959, kdy jako pfi¢inu identifikoval nadpocetny
21. chromosom. V roce 1961 W. Harvey jako prvni vyjadfil ndzor, ze vrozena vyvojova
vada predstavuje abnormdlni pokracovani embryogeneze, coz bylo podstatné k racionalni
analyze vyvojovych vad.

3.2 Rozdéleni vrozenych vad

Vyvojové poskozeni embrya nebo fetu na zakladé genetického nebo vnéjsiho vlivu
se muze projevit jako smrt zarodku, vrozend vyvojovd vada, rdstovd retardace,
psychomotoricka retardace a poruchy chovani.

Vrozenymi vyvojovymi vadami, které vznikly b&hem t&hotenstvi, je v CR

postizeno 5-10% zivé narozenych déti (77). Plody muzského pohlavi jsou vadami
postihovany dvakrat vice nez plody Zenského pohlavi. Obé pohlavi maji své specifické
vrozené vyvojové vady. ,Muzské zdarodky nejcastéji trpi rozsirenim nebo uzdveérem
tlustého stieva, rozstépem rtu a/nebo patra a defektem vyusténi mocové trubice. Zenské
zarodky postihuji vice poSkozeni mozku a rozstép pdtere. Muzské zarodky jsou rovnez
vnimavejsi na vnéjsi rizikové faktory. Ruzna etnika a rasy mohou mit riiznou frekvenci
vyvojovych vad. ““ (47, str. 18).

3.2.1 Rozdéleni dle irovné postiZeni

Vyvojové vrozené vady, které se projevuji, jako strukturalni vyvojové defekty
d€lime na velké a na malé, u kterych se porucha struktury nejcastéji projevuje na funkéni a
biochemické trovni.

a) Velké vrozené vyvojové vady

Jsou tvarové odchylky od normy, vyskytuji se u 3-5% zivé narozenych
novorozencu. Projevuji se na Urovni organismu, orgdnové soustavy nebo orgdnu a jsou
viditelné pouhym okem. Morfologicky vyvoj embrya ma mnozstvi kritickych period, v této
dobé je mozZné naruSenim morfogeneze zpiisobit vznik vyvojové vrozené vady. Po
skon€eni kritickych period jiz velké strukturdlni vady vzniknout nemohou. V pribéhu
vyvoje slozitych struktur se mohou kritické periody prekryvat a kombinovat.

Vétsina velkych vyvojovych vad vznikd mezi tietim aZ osmym tydnem
téhotenstvi, béhem této doby se vytvari vnéjsi stavba téla, zakladaji se orgdnové systémy a
jednotlivé organy. Dusledkem velké vrozené vyvojové vady je Uplné nebo Céstecné
chybéni struktury, eventualné porucha jejiho usporadani.

b) Malé vrozené vyvojové vady
., Vyskytuji se u 15% novorozencu “ (79, str. 127). Jsou patrné na tkanove, bunééné
nebo subceluldrni trovni a nebyvaji viditelné pouhym okem, tyto vady nezpisobuji Skody
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na zdravi, jejich vyskyt je ovSem Casto spojen s vyskytem velkych vad. U jedince s jednou
malou vyvojovou vadou je 3% pravdépodobnost vyskytu velké vady, u dvou malych
vyvojovych vad je pravdépodobnost velké vady 10%, pii tfech a vice malych vyvojovych
vadach je pravdépodobnost velké vady 20%. Malé vady mohou slouzit jako ukazatel
vyskytu velkych vrozenych vad.

Malé vrozené vyvojové vady vznikaji béhem fetalni a Casné postnatalni faze vyvoje,
coz je vprubéhu kritické periody histodiferenciace a konecné diferenciace bunck
v organech. Vyvoj vtomto obdobi pokracuje jako rist a funkéni vyvoj orgénovych
systémi a enzymatickych okruhii, biochemického vybaveni organi, stavba receptort,
mediatori a jinych plisobkli. Malé vrozené vyvojové vady mohou byt odhaleny diky
narusené funkci postizeného organu. K malym vadam fadime pigmentové skvrny, kratké
o¢ni $té€rbiny, anomalie ucha a malé¢ mozkové defekty, které podmiiiuji pfiznaky jako je
napft. lehka mozkova dysfunkce nebo poruchy chovéani.

3.2.2 Rozdéleni dle mechanismu vzniku

a) Malformace

,,Malformace je morfologicky defekt orgdnu, Cdsti orgdanu, nebo urcité cdasti téla,
ktery je vysledkem vyvoje, jenz je abnormalni od samého pocatku. Vétsina malformaci je
povazovana za nasledek defektu morfogenetického nebo vyvojového pole, které odpovida
pri embryonalni interakci jako koordinovand jednotka a v dusledku jejiho naruseni
vznikaji slozité nebo mnohotné malformace . (65, str. 186)

b) Deformace

Jednd se o abnormalni tvar nebo poloha téla, ktera vznika nasledkem pisobeni
mechanickych faktori po delsi dobu. Vytvaii se sekunddrnim znetvofenim zdarné se
vyvijejiciho organu. Casto byva postizen pohybovy systém. Postnatalné mohou byt nékteré
deformace napraveny. Pfikladem je intrauterinni komprese zapfi¢inénd nedostateCnym
mnozstvi plodové vody nebo pruhy obali plodu (amnialni pruhy).

¢) Disrupce

Disrupci oznacujeme nahlou zastavu do té doby normalniho embryonalniho
vyvoje, vznikd morfologicky defekt organu, destrukce ¢asti organu nebo urcité casti t€la —
jedna se o zmény jiz vytvofenych struktur. Morfologické zmény nasledujici po expozici
teratogeniim jsou povaZovany za disrupce. Disrupce nemize byt dédi¢nd, ale dédi¢né
faktory mohou ptredurcovat a ovliviiovat jeji vznik a vyvoj.

d) Dysplazie

,,Jde o abnormdlni uspordddni bunék ve tkdani a morfologické diisledky tohoto
abnormalniho usporadani. Je to v podstaté ndsledek poruchy histogeneze, kdy dochazi k
chybnym formacim tkani. VSechny vady vychazejici z histogeneze jsou proto klasifikovany
Jjako dysplazie. Priciny dysplazie jsou nespecifické a abnormalita obvykle postihuje nékolik
organti, jejichZ vyvojovy mechanismus je na bunécné urovni podobny. “ (65, str. 186)
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e) Vyvojové odchylky

Jde o drobné zmény tvaru a struktury, popfipadé zmény v diferenciaci tkéni,
vyskytujici se 1 u zdravych jedinct, jsou definovany jako odchylky od obvyklého rozsahu
strukturalni konstituce, které neposkozuji zdravi a preziti jedince. Nékteré odchylky mohou
znamenat pouze docasné opozdeéni rastu, vyvoje nebo stupné osifikace, které se v pribéhu
dozravani postupné samy upravuji.

3.2.3 Rozdéleni dle Cetnosti a komplexnosti

a) Izolované vady
Jsou to vady, které nejsou sdruzené s dal§im vadami ¢i anomaliemi.

b) Sekvence
Jde o souhrn mnohocetnych anomadlii vychdzejici z jedné zndmé nebo
pfedpokladané strukturdlni vady ¢i mechanického faktoru.

¢) Syndrom

Jedna se o komplex fenotypovych anomalii, které se vyskytuji spolecné a maji
jednu spolec¢nou specifickou pfi¢inu vzniku. Pfi¢ina vzniku a riziko opakovaného vyskytu
jsou znamy.

d) Asociace

Znamena nenahodny vyskyt dvou a vice vad u dvou nebo vice jedincii, které se
Casto vyskytuji spolecné, vyvolavajici pficina neni ovSem znama. I kdyz nejde o syndrom,
je znalost asociace diilezitd, jelikoz rozpoznani jedné nebo vice slozek vede k vyhledani
dalSich vad.

Porodni vaha

Jednim z kritérii poskozeni intrauterinniho vyvoje je 1 porodni vaha novorozence.
Je projevem intrauterinniho rastu béhem prenatdlni periody. Porodni vaha je spojena
s gestacnim stafim. Je multifaktoridlné podminénd, vnimava na endogenni a exogenni
vlivy, zavisi na pohlavi, rasovych a etnickych faktorech. Nizka porodni vaha mutze byt
projevem intrauterinni retardace. Jako intrauterinni ristovou retardaci miiZeme nazvat
pouze vahu novorozence, ktera je vzhledem k jeho véku nizsi, nez by se dala ocekavat. Na
rozdil od strukturalnich defekti nema kritickou periodu.

3.3 Tridéni vrozenych vyvojovych vad

., Nejcasteéji pouzivany navod pro trideni vrozenych vad je mezinarodni klasifikace
nemoci a chorob, avsak Zadna z klasifikaci nebo nomenklatur nema obecnou platnost.
Kazda z nich je omezena ucelem, pro ktery vznikla. Mezi kliniky je nyni uznavan prakticky
klasifikacni systéem vrozenych vad, jenz bere v uvahu dobu, kdy k poruse vyvoje doslo,
pravdépodobnou etiologii i patogenezi. “ (65, str. 168)

27



3.4 PriCiny vzniku vrozenych vad

Abnormalni vyvoj mize vést ke smrti plodu, zméndm rGstu, porucham
morfogeneze nebo funkénim porucham. OhroZeni plodu vrozenymi vyvojovymi vadami
muze vzniknout chybnou dédi¢nou informaci na tdrovni genu, chybnou dédi¢nou
informaci na drovni chromosomu, vlivem teratogeni a také vzajemnym piisobenim
vSech téchto faktord.

Mnoho béznych vrozenych vad vznika spoleénym pisobenim genetickych a
zevnich faktori a to na podkladé multifaktorialni dédi¢nosti. Casto byva tézké uréit, zda
je pricinou vertikdlné¢ predana ¢i nové ziskand mutace gend nebo ncktery z mnoha
nepiiznivych teratogennich faktori zevniho prostfedi. Malformace zptsobené vlivem
prostfedi mohou napodobovat malformaci se znamou genetickou podminénosti.

U 40-60% vrozenych vad neni znama pricina, geneticke faktory se podileji na
vzniku z 15%, faktory zevniho prostiedi z 10%, kombinace genetickych a zevnich faktori
z 20-25% a vyvoj dvojcat z 0,5-1%. (79, str. 127)

Z klinické praxe se na vzniku hlavnich vrozenych vad podili v 25% chromosomalni
poruchy, v 5% expozice znamych teratogenti, v 20% jsou to poruchy jednotlivych gent.
1% vrozenych vad je vyvolano chemickymi latkami (i 1éky) a zafenim, 2% mechanickym
zasahem, 3% infekcemi, 4% chorobnym stavem matky. (77)

3.4.1 Vady vyvolané mutacemi genii

Dusledkem zmény DNA vznika 7-8% vrozenych vad (90). Jako mutaci oznacujeme
uplnou ztratu nebo zménu funkce genu, tato zména v iseku genomové DNA je stald a
dédicna a dédi se podle Mendelovych zdkonl. Z toho diivodu je mozné je predpovidat na
zéklad¢é rodinné anamnézy. Pro embryo a budouciho jedince mutace byvaji povétSinou
Skodlivé az letalni. Mutacni frekvenci zvySuji faktory zevniho prostiedi.

a) Monogenné dédi¢né vady

Tyto vady vzniklé poruchou jednoho genu mohou byt zdédéné po rodic¢ich nebo
nové vzniklé novou mutaci, kterd vznika v zarode¢nych bunkach a poté se stava dédicnou
pro potomky. Pokud se porucha tyka chromosomil 1-22, jde o dédi¢nost autosomalni,
pokud se tyka chromosomu X a Y, jde o dédicnost gonosomalni. Ptenos muze byt
z generace na generaci (dominantni dédi¢nost), nebo rodi¢ ¢i rodi¢e mohou byt zdravymi
prenaSeci genetickych poruch, které se mohou projevit az u potomstva (recesivni
dédi¢nost). Pokud takto postizeny jedinec bude schopen reprodukce, bude svym
potomkiim dédi¢nou vadu nebo nosicstvi predavat.

b) Multifaktorialné dédi¢né vady

Na vzniku multifaktoridlné podminénych znakd se podili velky pocet gentu
(polygenni komplex) a v rizné mife faktory zevniho prostiedi (86). Prostiedi pak "dotvari"
finalni podobu znaku.

Patii sem 1 znaky patologického charakteru. Nejvice vrozenych vad vnika
spoleénym piisobenim dédi¢né predispozice podminéné ucinkem vétsSiho poétu gent a
vnéjSich rizikovych faktoru. V odpovédi na vngjsi faktor existuji genetické rozdily, tim
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padem postiZzeni zarodku zavisi na jeho genotypu (zména kvality- skok). Fenotypy jsou
potom alternativniho razu, normalni- podprahové anebo patologické (nadprahoveé).

Multifaktorialni dédi¢nosti nazyvame sklon k poruse se spojitou proménou,
ktery urcuje kombinace genetickych a wvnégjSich faktorii s vyvojovym prahem.
Multifaktoridlni rysy jsou ptvodcem vétSiny velkych izolovanych vad. Patii k nim
naptiklad srde¢ni vady, rozstépové vady patefe a ustni dutiny, dysplazie kycelniho kloubu,
kongenitalni sten6za pyloru a fada dalSich.

3.4.2 Vady vyvolané poruchami chromozomu

Chromosomalni aberace vzniklé v pohlavnich buiikach se projevi u 1 z 200 déti
s vrozenou vadou. Chromosomalnich vad vznikd mnohem vice, nez kolik se jich pozdéji
projevi pfi narozeni, jelikoz 50% aberaci ma letalni ucinek vedouci k potratu (52).
Chromosomalni vada se vyskytuje dle literatury u 30-50% fertilizovanych vajic¢ek, u 2,5%
nedonosenych déti, u 5% mrtvorozenych déti a mezi novorozenci s vrozenou vadou je jich
15%. Mnoho embryi postizenych chromosomovou aberaci se nemtize ryhovat a nedojde do
stddia blastocysty. Tyto zmény se mohou tykat autosomli (chromosomi 1- 22) nebo
pohlavnich chromozomi X a Y. V chromosomadlni fadé muze dojit ke dvéma typiim zmén,
a to k pocetni nebo strukturalni.

a) Strukturalni aberace chromosomu

Vznikaji porusenim struktury DNA na podkladé chromosomovych zlomi nebo jeji
abnormalni ptestavbou. Dopad této poruchy zavisi na tom, zda je i po strukturni prestavbé
zachovana normdalni genetickd informace. Podle toho délime  strukturdlni
aberace balancované (zachovano  puvodni mnozstvi genetickeého materialu)
a nebalancované (genetického materialu chybi/pfebyva). Pokud geneticky material chybi
¢1 prebyva, potom dochazi k fenotypovym projevim, které se odvijeji od toho, jak velkd a
jakd konkrétni cCast genomu je zasazena. Balancované strukturni aberace (inverze,
translokace), jsou vétSinou bez klinickych ptiznaki, hrozi vsak riziko pro potomstvo, které
muze zdédit pfestavbu v nebalancované podobé. Strukturni chromosomalni aberace
zpiisobuji faktory, které jsou obecné oznaCovany jako klastogeny. Chromosomalni aberace
mohou byt zplisobeny riznymi faktory zevniho prosttedi.

b) Numerické aberace chromosomii
Jsou zpisobeny abnormalnim poétem chromosomi v karyotypu. Struktura
chromosomil je neporuSend, patologicky se uplatiluje nestandardni mnoZzstvi gent. Daji se
dale dé¢lit na:
a. Polyploidie, kdyZ je znasobena celd chromosomovad sada. Pfesny nasobek
haploidniho poctu se znaci jako euplodie. Triploidie 3n = 69 chromosomi)
a tetraploidie (4n = 92 chromosomil) byly zjiStény pouze u potracenych plodi,
triploidni novorozenci se mohou narodit, ale aberace nedovoluje pteziti.

b. Aneuplodie je numericka odchylka, ktera se tyka pouze ur¢it¢ho chromosomového
paru. Dany chromosom muze byt bud’ znasoben jako napiiklad trisomie, tetrasomie.
Nebo naopak chybi u monosomie, nulisomie. Aneuploidie jsou nejcastéjSim a
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klinicky vyznamnym typem chromosomalnich poruch. Trisomie maji tézké klinické
nasledky, monosomie vétSinou nedovoluji preziti.

3.4.3 Vady vyvolané faktory vnéjsiho prostredi.

Vnéjsi rizikové faktory jako jsou hlavné teratogeny, jsou samy o sob¢ schopné
zpuisobovat vrozené vady (disrupce), které nejsou az na vyjimky dédi¢né. Vnéjsi faktory
jsou ptivodcem 7-10% vsSech vrozenych vad (65). V rodindch bez prokazané genetické
predispozice lze v 80% piedpokladat, Ze pti vzniku vrozené vady ma véEtsi nebo mensi
podil plisobeni zevnich faktorti. Schopnost zevniho faktoru zpusobit abnormality kolisa
podle stddia vyvoje plodu. Dusledkem toho, Ze biochemicka diferenciace ptedchazi
tvarovou diferenciaci, prichazi obdobi nejvyssi citlivosti struktur k plisobeni teratogent o
nékolik dnti diive, nez se dd pozorovat jejich vyvoj. Minimalni mnozstvi latky postacujici
k poskozeni embrya nebo plodu se mize ménit také podle vyvojového stddia. Nekteré
latky jsou pro embryo v jednom stddiu smrtici, zatimco v jinych stadiich zplsobi
»jen® organické nebo funkéni poruchy. Podle typu vady lze zjistit kritickou periodu a tim
1 obdobi, kdy mohl faktor plsobit. N&které latky mohou vést k organickym poruchdm
v dobé, kdy je jejich plisobeni Zena vystavena, tj. v dobé oplodnéni nebo pied uhnizdénim
oplodnéného vajicka. Fyzikalné- chemicka podstata latky je rozhodujici pro jeji ptistup
k vyvijejicim se tkdnim. Latka musi byt schopnd projit placentou, aby mohla pifimo
zasdhnout plod. Teratogeny nejspiSe nevyvolavaji anomalie pfed zacatkem bunécné
diferenciace, ale jejich ¢asné plisobeni muze zpusobit smrt zarodku béhem prvnich dvou
tydnd vyvoje. Faktory prostfedi jsou schopné simulovat genetickou zatéz.

3.5 Teratogeneticky kritické periody v embryonalnim vyvoji ¢lovéka
Pribéh gastrulace mohou narusit genetické vlivy i1 vnéjsi faktory.

Vyvoj béhem 3. - 8. tydne je velmi kriticky, vznikaji bunééné populace pro tvorbu
organtl a vytvareji se jejich zaklady. Od 3. tydne zacind z primitivnich prouzkii migrace
bunék, vytvarejici entoderm a mezoderm. Koncem 3. tydne zahajuje diferenciaci centralni
nervovy systém. V pribéhu dalSich péti tydn se vytvareji zdklady vSech orgénovych
systémtli. Toto obdobi je specifické rychle proliferujicimi buiikami, které spolu diky
vz4ajemnym interakcim komunikuji. Proliferace a bunééné signalizace jsou velmi citlivé na
vngjsi faktory.

3.5.1 Citlivost systémi ¢i organt na teratogeny

CNS: Obdobi vysoce vnimavé na teratogen je 3. az pocatek 6. tydne (defekty neurdlni
trubice, do 32. tydne mentélni retardace). Obdobi mén¢ vnimavé je od pocatku 6. tydne do
narozeni.

Kardiovaskuldarni systém: Obdobi vysoce vnimavé je od poloviny 3. tydne az do
poloviny 6. tydne (truncus arteriosus, atrialni septalni defekt, ventrikularni septalni defekt).
Obdobi méné vnimavé - od poloviny 6. tydne do poloviny 8. tydne.
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Horni konéetiny: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 4. tydne do poloviny 7. tydne
(konec 5. tydne- amelie, meromelie). Obdobi méné vnimavé - od 8. tydne.

Dolni konéetiny: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 4. tydne do poloviny 7. tydne
(konec 5. tydne- amelie, meromelie). Obdobi mén¢ vnimavé - od 8. tydne.

OC¢i: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 4. tydne do poloviny 8. tydne (mikroftalmie,
katarakta, glaukom). Obdobi mén¢€ vnimavé - od poloviny 8. tydne az do narozeni.

Zuby: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 6. tydne do poloviny 8. tydne. Obdobi méné
vnimavé - od konce 8. tydne do konce 16. tydne (konec 8. - hypoplazie a zabarveni
skloviny).

Patro: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 6. tydne do poloviny 12. tydne (polovina 9.
tydne - rozstép patra). Obdobi mén¢ vnimavé - od konce 12. tydne.

Ret: Obdobi vysoce vnimavé - od 5. tydne do 7. tydne (rozstép rtu). Obdobi méné vnimavé
- od 7. tydne do 9. tydne.

Ucho: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 4. tydne do poloviny 12. tydne (polovina 9.
tydne - nizko nasazené usi, hluchota). Obdobi méné vnimavé - od poloviny 12. tydne do
konce 16. tydne.

Zevni pohlavni ustroji: Obdobi vysoce vnimavé - od poloviny 7. tydne do poloviny 12.
tydne (polovina 9. tydne - maskulinizace zenského genitalu). Obdobi méné vnimavé - do
konce 12. tydne do narozeni.
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4. CHEMICKE LATKY V TELE

4.1 Cesty vstupu chemickych latek do organismu

Latky vstupuji do organismu dychacim ustrojim, KiZzi, gastrointestinalnim
traktem (GIT) a jinymi cestami, napriklad spojivkami. Jedna latka mlze pronikat do
organismu vice cestami. Chemické latky mohou v zavislosti na druhu vstupu vyvolat rizné
reakce, a to 1 pii stejném mnozstvi. Nékteré vstupni cesty mohou umoznit rychlé vniknuti
latky do krevniho ob¢hu, a tim i tfeba ovlivnit koncovy orgdn. Rychlost vstfebavani
ovliviiuji chemické vlastnosti latky. Rychle se do krevniho obc&hu latky dostavaji
vdechnutim nebo vstfebanim sliznici dutiny Ustni, pomaleji se latka dostdva pres
gastrointestinalni trakt. Nejcastéjsi vstupni branou chemickych latek do organismu je
v pracovnim prostiedi dychaci ustroji.

4.1.1 Vstup vdechnutim

Chemicka latka vstupuje do organismu spoleéné s vdechovanym vzduchem. Cést
vdechnuté latky se v organismu vstfebd, ¢ast muize byt vydechnuta. Organicka
rozpoustédla maji pomér vstiebané latky 6:4. Mnozstvi vstiebané latky, zavisi na
fyzikalnich vlastnostech latky, jeji rozpustnosti ve vodé a v tucich a jeji té€kavosti.
Mnozstvi vstiebané latky dale koreluje s intenzitou télesné prace, vékem a zdravotnim
stavem dané osoby, intenzitou dychini a mife prokrveni dychacich cest. Podle
velikosti Castice je mozno urcit, které ¢astice se dostanou do dolnich cest dychacich a jsou
nasledné vstfebany, a které jsou diky svoji velikosti zachyceny v hornich cestach
dychacich a vydechnuty. Cast latek se vstiebava piimo fyzikalnim rozpousténim v krvi a
cast se vstiebd pfi biochemické reakci s krevnimi slozkami. Plicni alveoly ptedstavuji
obrovskou absorpéni plochu (az 70m?), podstatnou roli hraje i bohaté krevni zasobeni plic.
VEtsi Castice se mohou zachytdvat v nosohltanu a absorbovat se butikami sliznic, ¢ast se
dostane do dutiny Ustni a po spolknuti do zaZivaciho systému.

4.1.2 Vstup kizi

Vstup pifes kizi je druhou vyznamnou cestou, mohou ji prostupovat jak
anorganické latky a jejich slouceniny, tak i latky organické. MnoZstvi absorbované
latky je podminéno velikosti povrchu, rozpustnosti latky v tucich a molekulovou
hmotnosti. Prinik kiZi miZze byt velice rychly. Rychle kizi pronikaji nikotinové a
organofosfatové pesticidy. Prinik zvySuje odmasténi povrchu kiize rozpoustédly, poranéni,
popaleniny, odérky a mikrotraumata. Pronikani latek do krve zrychluje 1 lepsi prokrveni,
ke kterému dochazi naptiklad v horkém prostiedi. V pracovnim procesu je vstup pokozkou
velmi podcenovan.

4.1.3 Vstup zazivacim traktem

Vstiebavani probihd po celé délce traviciho systému. Rozsah vstiebavani ovliviiuje
pH Zaludecnich $t’av a obsah tenkého stieva. Jednotlivé chemické latky se vstfebavaji
v té Casti, kde jsou nejvice rozpustné v tucich. Nejvice se jich vstiebava v tenkém stieve.
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Vstiebat se mohou i latky v tucich nerozpustné, diky transportnim mechanismim.
Vstiebavani ovliviiuje stabilita litky vici pH, enzymim a piisobeni stievni flory.
Zazivacim traktem vstupuji latky v pracovnim prostiedi hlavné z nedbalosti a to pfi
jidle neomytyma nebo nedostatetn¢ omytyma rukama. Chemizace Zivotniho prostiedi
vede k tomu, Ze fada chemickych latek vstupuje do pidy a dale pak do potravniho fetézce.

4.1.4 Vstup dutinou ustni

V dutin¢ ustni se velmi rychle vstiebavaji hlavné latky lipofilniho charakteru nebo
v neionizované formé. Jejich plisobeni na organismus nebo cilovy organ ¢i receptor se
projevuje v kratké chvili. Uéinek latky vstiebané dutinou ustni je mnohem siln&jsi neZ
v ptipad¢ vstiebani travicim traktem. V dutin€ Ustni je latka vstiebavana rychle a primo
do krevniho FeciS§té, nemusi prochédzet slizniénimi a metabolickymi bariérami tenkého
stieva a jater.

4.1.5 Vstup ocnimi spojivkami

Protoze o¢ni struktury jsou velice dobfe prokrvené, je latka po pfimém styku se
spojivkou pomérné rychle absorbovana. Latka prechazi primo do krve bez detoxikace
v jatrech. Muze vzniknout i celkova otrava.

4.2  Osud latky v téle

Pti vstupu do téla i pti dalSich krocich chemicka latka prestupuje bunééné
membrany. Jejich prostupnost zavisi na molekulové hmotnosti latky, rozpustnosti ve vodg,
v tucich a na stupni ionizace. Nékteré membrany jsou hodné Spatné propustné pro nékteré
latky a vytvateji funkéni bariéry, napiiklad hematoencefalicka a placentarni bariéra.
Rychlost vstfebavani latky zavisi na jeji koncentraci a rozpustnosti. Latky rozpustné ve
vod¢ se vstfebavaji rychleji nez latky rozpustné v tucich. Absorpce taktéz zdvisi na
prokrveni a velikosti povrchu.

4.2.1 Vstrebavani

Bilkoviny mohou byt nosi¢i toxickych kovii. Nékteré slouzi pouze jako pfenasece,
jsou to nespecifické bilkoviny, albumin nebo hemoglobin. Diky nim kov putuje v krevnim
reCiSti. Specifické bilkoviny (metalotionein, transferin, feritin, ceruloplazmin) jsou
uplatnény pifi prenosu pies bunéénou membranu. Metalotioneiny jsou bohaté na thiové
ligandy se silnou afinitou k nékterym toxickym kovim (Cd, Hg, Cu, Ag, Zn), pfi ¢emzZ
vznikaji komplexy ovliviiujici fyziologické a biochemické reakce organismu. Transferin
vaze vétsinu Zeleza (Fe’") v plazmé, prechazi pres bunéénou sténu vazbou na transferinové
receptory bun€k. Po vstupu do buiiky se zelezo uvolni acidifikacni reakci. Transferin slouzi
i jako prenase¢ hliniku (AI’") a manganu (Mg”"). Feritin je specificky protein cytoplasmy,
uzivad se pro skladovani Zeleza v buikach, které se do nich dostalo transferinovym
procesem. Podobné¢ mulze vazat a uskladiiovat i jiné kovy (Al, Cd, Zn, Be).
Ceruloplazmin je transportni protein pro méd’, ma ferooxidazovou aktivitu (Fe*" na Fe’"),
kterd umoZznuje uvoliiovani Zeleza z hemoglobinu a jeho v4zéani na transferin.
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Nékteré kovy mohou ptestupovat do buiiky piimo ve volné formé, ptes vapnikové
kanaly. VétSina kovl prochazi do buniky ve formé komplext. (12)

4.2.2 Distribuce

Po wvstiebani do krevniho obéhu se latka v organismu distribuuje podle
koncentrace v krevni plazmé, rychlosti krevniho priitoku v jednotlivych orgianech a
podle schopnosti pronikat pres bunééné membrany. Latky s vysSsi koncentraci v krevni
plazmé a lehko pronikajici pfes membrany se distribuuji prednostné do dobite prokrvenych
organl. Chemické latky jsou po vstfebani pienaseny krvi do dalSich ¢asti téla, nestejné
vstupuji do bunék a vazi se na bunécné bilkoviny nebo lipidy. Kolik latky se dostane do
tkani, urcuje jeji distribu¢ni volum (pomér mezi podanou davkou latky a jeji koncentraci
v plazmé¢). Nepiimo informuje o mnozstvi latky schopné vylouceni z téla. Je-li latka pouze
v plazmé, je snadno dostupna pro vylouceni ledvinami, pokud neni vazana na plazmatické
proteiny. Ma-li distribu¢ni volum velky, je latka distribuovana do mnoha tkani a ¢asto je v
nich navdzdna na proteiny. Latky dobfe rozpustné v tucich se kumuluji v tukové tkani.
Latky se v krvi vazi na krevni slozky, ptfedev§im na plazmatické bilkoviny a specificky na
urcita vazebna mista.

4.2.3 Metabolismus

Cizorodé¢ latky podléhaji latkové pfemené, metabolismu. Nepoldrni latky, které jsou
malo rozpustné ve vode¢, jsou pii biotransformaci vétSinou prevadény na latky polarngjsi a
snaze se tak mohou vyloucit ledvinami. Biotransformace probiha v jatrech (enzymy
pottebné na latkovou pfeménu), v plazmé, plicich a ledvinach. Metabolismus chemickych
latek v jatrech zahrnuje hydrolyzu, oxidaci, redukci a konjugaci. Dulezitou roli pii
metabolismu hraji mikrosomélni enzymy; jejich aktivita se zvySuje nebo snizuje nékterymi
chemickymi latkami. Aktivita i moznost jejiho ovlivnéni jsou geneticky urcéeny. Pii
biotransformaci nemusi jit vzdy jen o detoxikaci, mize pfi ni vznikat metabolit s vyssi
toxicitou nebo karcinogennim tc¢inkem. (76)

4.2.4 Vylucovani

Chemicka latka se vylucuje bud’ v nezménéné podobé nebo jako metabolity.
metabolizované jatry se nejprve vylouci do Zlu€e a stou diale do stolice. Pfi
enterohepatalnim ob&hu se latka, kterd byla vylouc¢ena do Zluce, opét vstiebava ze stfeva
do krevniho ob&hu. Plynné latky a pary t€kavych kapalin se vylucuji v jisté mife plicemi.
Odstranéni latek dychacim systémem je ovlivnéno dechovym objemem, minutovou
ventilaci, rozpustnosti latky ve vode a pomérem ventilace a prokrveni plic. (76)

4.3 Chemické teratogeny v pracovnim prostredi

Teratogenni ovlivnéni vyvoje zarodku béhem vyvoje ve spojitosti s profesi neni u
vétsSiny latek dostateéné prozkoumano. Pracovni prostiedi je potenciondlnim zdrojem
ohroZeni nebezpecnymi latkami. Prace s chemickymi latkami, vyvolavajici akutni nebo
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chronické otravy stézkymi nasledky, které poskozuji reprodukci, dale prace
s mutagennimi a vyrazné alergizujicimi latkami a v neposledni tad¢€¢ prace s latkami
vyrazné omezujici déleni bunck je zakazana téhotnym zendm a matkam do konce 9. mésice
po porodu. Jde o praci na pracovisti, kde koncentrace téchto latek piesahuje miru
povolenou predpisy.

U profesionalni expozice zeny je dilezité obdobi pied i po otéhotnéni, nékteré
latky snizuji reprodukéni schopnost ¢i piimo ovliviiuji vyvoj plodu.

Nebezpeci latek se znaci R vétami, které specifikuji, ¢im muze byt konkrétni latka
nebezpecnd. Véta R 61 znamena, ze latka miZe poskodit plod v téle matky. Véta R 63
oznacuje latky s moZnym nebezpecim poskozeni plodu v t¢le matky. Dale jsou chemické
obdobnym obsahem. Véta H 360 znamend, ze litka miiZe poskodit reprodukéni
schopnost nebo plod v téle matky. Véta H 361 vyjadiuje, Ze je latka podeziela z
moznosti poSkozeni reprodukéni schopnosti nebo plodu v téle matky.

Hodnoceni reprodukéniho rizika na pracovisti je zaméfeno na druh chemické
latky, miru a zpusob expozice, celkové zdravotni problémy, gynekologické obtize
spojené s menstruaci a otéhotnénim, pocet téhotenstvi, neuspésna té¢hotenstvi, samovolné
potraty, vyvojové vady u narozenych déti.

Nasleduje vycet nejbéZnéjSich chemickych latek, se kterymi zeny mohou pfijit
v zaméstnani do kontaktu. Jsou to latky a latky obsazené v piipravcich, které maji
bezpecnostni listy (pfiloha ¢. 2: vzor bezpe€nostniho listu) pfistupné na internetu a jsou
oznaceny R nebo H vétami uvedenymi vyse. K 16. 7. 2007 byl pocet zaméstnancu, kteii
byli vystaveni chemickym latkam, 189 tisic, z toho bylo 80 tisic zen. (UZIS)

4.3.1 Tézké kovy

Arsen
Ptes 90% vSeho pouzivaného arsenu se spotiebovavd na vyrobu piipravkil na
konzervaci dieva a vyrobu pesticidid. Dal§im vyuZitim arsenu jsou slitiny s olovem nebo
médi. Tyto slitiny se vyskytuji hlavné v akumuléatorech. Arsen se pouZziva 1 pro vyrobu
polovodict. Oxid arsenity se pouziva ve sklaiském prumyslu. (39)
Arsen miize zpiisobit samovolné potraty, ovliviiuje vyvoj nervové soustavy,
zejména sluchu a uvadi se 1 mozna spojitost se srde¢nimi vadami.

Kadmium

Nejveétsi mnozstvi kadmia se vyuziva k vyrobé baterii. Déle se pouziva na vyrobu
pigmentd, jako stabilizatory plast, k legovani médi a k tvorb&€ ochrannych povlaki a
pokovovani. Kadmium je dale potieba pii vyrobé lehkotavitelnych slitin, pajecich kovi,
polovodict a domacich spotfebict. Kovové kadmium se v mensi mife uzivd v jaderné
technice k absorpci neutrond. Nékteré slouceniny kadmia slouzi jako fungicidy. (66)

Kadmium naruSuje u plodu normalni vyvoj plic, zvySuje riziko syndromu respiracni
nedostateCnosti u novorozencd; je toxické pro placentu, proto miize podminovat
samovolné potraty a vrozené vady.
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Olovo

Olovo velmi ucinng pohlcuje rentgenové zatfeni a gama paprsky, a proto se pouziva
jako ochrana na pracovistich, kde se zdroji ionizujiciho zafeni pracuje. Dale se olovo
vyuziva pro vyrobu olovnatého skla, pro vyrobu loziskového kovu (slitina osahujici z 80 -
90 % cin, zbytek je méd’, olovo a antimon). Tetraethylolovo se pfidava do benzinu, protoze
zpomaluje rychlost jeho hofeni a zvySuje jeho oktanové Cislo. Sulfid olovnaty je velmi
citlivym detektorem infracerveného zaieni a vykazuje fotoelektrickou vodivost, toho se
vyuziva napt. pfi vyrobé fotografickych expozimetrt a fotoclankt. Dalsi slouceniny olova
slouzi k vyrob¢ antikoroznich natérti Zeleznych a ocelovych konstrukci, jako soucast
keramickych glazur, uplatiiuji se i pfi vyrobé syntetického kaucuku jako aktivator
vulkanizace. (67)

Nezadouci G¢inky uvedeny na str. 20.

Rtut’

Rtut’ se pouziva primarné na vyrobu prumyslovych chemikalii a dale v elektronice
a elektrotechnice. Pary rtuti se pouzivaji pii vyrobé rtutovych vybojek. Elementarni rtut’ se
pouziva jako népln teplomért a tlakomérii. Dale se pouziva pfi vyrobé amalgdmu, napf.
amalgam zlata se vyuZziva pfi t€zb¢ zlata z rud. Sodikovy amalgam se pouziva k vyrobé
hydroxidu sodného a plynného chloru. Rtut’ se pouzivé také jako katalyzator pii vyrobé
uretanové pény a antrachinonu. Byva také obsazena jako antibakteridlni a fungicidni
prisada v natérovych hmotach, vyskytuje se i v mazacich olejich. I n¢které 1éky obsahuji
rtut’ nebo jeji slouceniny. Rtut’ naléza uplatnéni i v analytické chemii. (42)

Nezadouci u€inky uvedeny na str. 20.

4.3.2 Plyny

Oxid dusny
Oxid dusny je bezbarvy, nehoflavy plyn s nevyraznou vini a nasladlou chuti. Je
slabsim celkovym anestetikem. Vykazuje nizkou toxicitu pii kratkodobé expozici a je
vyborné analgetikum. Dal$i vyuZiti ma v potravinaiském primyslu jako hnaci plyn. Dale
se uplatni jako oxidovadlo u raketovych motorti nebo specialnich ptistroji. (6)
Existuje u n¢j podezieni na teratogenitu, toto piisobeni bylo vSak zatim zjiSténo
pouze u zvirat.

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je bezbarvy plyn bez chuti a zdpachu, neni drézdivy. Je obsazen ve
svitiplynu, v generatorovém a ve vodnim plynu, ma silné reduk¢ni vlastnosti. Jeho smés s
vodikem je jednim z meziprodukti pouzivanych v chemickém a potravinaiském primyslu.
Reaktivity oxidu uhelnatého se vyuziva v hutnictvi pfi rafinaci kovového niklu. Oxid
uhelnaty se dale pouziva pti vyrob¢ nekterych chemikalii. (73)

V té€hotenstvi mize opakovand expozice malym davkam oxidu uhli¢itého zpusobit
nizsi porodni vahu novorozence.
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4.3.3 Rozpoustédla

Dichlormethan

Je hojné pouzivané rozpoustédlo, zejména v chemickém primyslu. Je pouzivan i
jako rozpoustédlo ucinnych slozek v herbicidech a insekticidech. Dalsi uplatnéni ma ve
farmaceutickém pramyslu, kde se ho vyuziva pti vyrobé steroidii, antibiotik, vitamina a
potahovanych tablet. Mezi dalSi pouziti patii piiprava akrylovych zubnich nahrad ve
stomatologii. Ve zdravotnictvi je uzivan jako inhala¢ni anestetikum. Pii vyrob¢ elektroniky
se pouziva jako odstraniovac natérl a extrakéni a odmast’ovaci prostredek. (40)

Expozice matky dichlormethanu mtze zpiisobit u plodu deformace koncetin a tvate,
psychomotorické poruchy, nenormalni dusevni vyvoj, poskozeni CNS, riziko samovolného
potratu.

Ethylenglykol-monomethylether
Pouziva se jako rozpoustédlo pro barvy, inkousty a pryskyftice. (64)

N,N-Dimethylacetamid
Jde o amid z kyseliny octové. Vyuziva se jako rozpoustédlo pro vyrobu akrylovych
vlaken a polyuretanovych spandex vldken a jako rozpoustédlo pro pryskyfice pouzivané
pro povlaky filmi. Miaze byt pouzit jak jako rozpoustédlo, tak i jako reakéni slozka pti
vyrobé cetnych chemikalii. Smési s chloridem lithnym se pouZziva jako rozpoustédlo pro
celulozova vlakna. (23)

Ma nejpravdépodobnéji teratogenni ucinky na plod.

N,N-Dimethylformamid (DMF)

Amid kyseliny mraven¢i je organické slou€enina. PouZiva se jako polarni organické
rozpoustédlo, jako rozpoustédlo pro rtizné pevné, kapalné nebo plynné latky, pro polymery
(napf. polyakrylonitrilové, PVC, polyamidy, polyuretany, epoxidové pryskyfice, celulozu).
Je vyuzivan jako katalyzator pii vyrobé chloridli karboxylovych kyselin a oxalylchloridu.
V chemickém inzenyrstvi slouzi jako extrakéni Cinidlo pro separaci benzenu, acetylenu a
butadienu. Pfidava se do tryskového paliva, slouzi jako katalyzator pro spalovani. Je
meziproduktem pii syntéze acetall, aldehydd, esterti karboxylovych kyselin a nitrild. (24)

Latka je vedena jako toxicka pro reprodukci, mize poskodit plod v téle matky.

N-Methyl-2-pyrrolidon

Uziva se pro regeneraci uhlovodikili, zpracovani ropy a v odsifeni plynd. Dale se
uplatni pfi rozpousténi Siroké Skaly chemickych latek, zejména polymert. Dalsi vyuziti ma
jako rozpoustédlo pro povrchovou upravu textilii, pryskyfic a kovem potaZenych plasti.
Jako rozpoustédlo pomaha pii ptipravé PPS (skelny zesileny polyfenylsulfid). N-methyl-2-
pyrrolidon a jeho derivaty se pouZivaji jako meziprodukty pro syntézu agrochemikalii,
1&¢iv, plastifikatory, stabilizatory specialnich barev. V gumdarenském primyslu se pouziva
pro vyrobu SBR latexu (butadien-styrenovy kaucuk). (70)

Je podeziely z moznosti poskozeni plodu v téle matky.

37



Sirouhlik
Pouziva se jako rozpoustédlo siry, fosforu a jodu. Déle se uplatiiuje jako nepolarni
rozpoustédlo a extrakéni ¢inidlo. Pary maji narkotické ucinky, v pfipad¢ pieziti akutni
otravy se mohou vyskytovat poruchy centralniho nervového systému. Je mozny vstup do
téla 1 pres kazi. (83)
Sirouhlik je podeziely z moznosti poskozeni plodu v téle matky.

Tetrachlorethylen (PER)

Nejvice se pouziva jako rozpoustédlo organickych latek. Je t¢kavy, velmi stabilni a
nehotlavy. Hlavni je vyuziti pro suché Cisténi. Ve smési se uziva k odmastovani kovovych
¢asti v automobilovém a jiném kovodélném pramyslu. Je také obsazen v nékterych
spotiebitelskych vyrobcich, jako jsou odstraiiovace natért, inkousty do tiskaren, lepidla,
nosic¢e barev a silikonovd maziva. Déle je v men$im mnozstvi pouzivan pfi regeneraci
katalyzatorii v rafineriich ropy a pro cisténi kinofilm. Mimo jiné se stabilizovany
tetrachlorethylen uplatituje jako rozpoustédlo nebo jako extrakéni ¢inidlo pro tuky,
pryskyfice, oleje, vosky atd. Zvlasté¢ vhodny je v operacich vyzadujicich vysoky bod varu.
97)

Do organismu muize byt vdechnut a prostupuje i pokozkou. U exponované matky
muze dojit k poSkozeni zdravého vyvoje plodu.

Tetrachlormethan

Vzhledem k tomu, Ze byly prokazany zdvazné Skodlivé vlastnosti této latky, bylo
jeho pouziti ve vétsin€ zakazano a dnes je kontrolované vyuzivan vyhradné jen v nékterych
pramyslovych aplikacich, kde je nenahraditelny. Pouziva se pii vyrobé polyfenyl-
tereftalamidu, parféma do mydel, vyrobé aditiv do benzind, pii eliminaci chloridu dusitého
v elektrolytické vyrobé chloru a hydroxidu sodného, v polovodiCcovém primyslu,
farmaceutickém pramyslu. Vyuzivan je rovnéz jako rozpoustédlo v chemickych
laboratoftich. (43)

V piipadé expozice matky miliZe dojit k ohrozeni zdravého vyvoje plodu a
muzskych pohlavnich zlaz.

Toluen

Toluen se pouziva jako primyslové rozpoustédlo v barvach, natérech, syntetickych
vunich, lepidlech, inkoustech a Cisticich prostfedcich. Pouziva se také pfi tiskatskych
pracich, pfi barveni kiizi a k vyrobé benzenu a dalSich chemikalii. Uplatnéni nachézi jako
vychozi surovina pii vyrob€ polymeri, slouZicich k vyrobé nylonu, plastovych lahvi a
polyuretanu. Mezi dalsi vyuziti patii vyroba léCiv, barviv a lakd na nehty. Mimo jiné se
pfidava i do benzinu ke zvySovani oktanového Cisla.

Vystaveni téhotné vysoké davce toluenu muize zptisobit riziko samovolného potratu,
vrozené¢ vady hlavy a tvafe, moCového ustroji, koncetin, vrozené katarakty. Existuje
plodovy rozpoustédlovy syndrom, ktery je navozen toxikomanii. V Kalifornii je toluen
uznany jako vyvojovy toxikant. (44)
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2-Ethoxyethanol
Rozpoustédlo bézn¢ pouzivané komercné i primyslove. Rozpousti chemicky rtizné
slouceniny, napf. oleje, pryskyfice, tuky, vosky, nitrocelulézy a laky. Pouziva se
v odstraiiovacich natéra, laki a odmast’ovacich. (1)

2-Ethoxyethylacetat
Pouziva se jako rozpoustédlo pro pfirodni a syntetické pryskyfice, oleje, tuky,
zmekcovadla a je obsazen v barvach. Také se vyskytuje jako meziprodukt pii vyrobé
kyanoakrylatovych lepidel.

Pary mirn€¢ drazdi oc¢i. Vysoké davky miizou negativné pulsobit na centralni
nervovou soustavu. Kapalina pronikd kizi, latka mize vést k poruse krvetvorby, muiize
zhorsit funkce ledvin, miZze zpisobit poruseni reprodukce nebo vyvoj plodu. (2)

4.3.4 Zmékcovadla

Dibutylftalat
Nejcastéji se pouziva jako zmékcéovadlo v plastech (zejména polyvinylchloridu-
PVC), v lacich, elastomerech a vybuSninach. Také se uplatiiuje jako rozpoustédlo
éterickych oleji a pryskyfic, mize byt soucasti bezpecnostnich skel, tiskarenskych
inkoustl a adheziv. Je ho mozné také pouzivat jako pesticid. (5)
Hlavni expozi¢ni cestou je vdechovani nebo poziti. Vyzkum na zvitatech prokézal,
Ze zvysena expozice muze negativné ovlivnit vyvoj plodu a muzsky reprodukéni systém.

Di-(2-ethylhexyl)ftalat (DEHP)

PouZzivan je hlavné jako zmékcovadlo v plastech. Nejvice je pouzivan k vyrobé
zbozi z me¢kéeného PVC, kde mize mit 10 az 40 % z hmotnosti vyrobku. Miize se také
vyskytovat v pesticidech, inkoustech, fotografickych filmech, tekutych mydlech a
detergentech, kosmetickych vyrobcich, lacich, v ¢istém lihu, lepidlech, v ¢inidlech pro
sniZzovani pénivosti, v mazacich olejich a olejich pro podtlakova Cerpadla a ve sttelivu.

Do téla mlze vstupovat ustni sliznici, inhala¢né nebo kontaktem s kizi a okem. Z
hlediska poskozeni zdravi je nejvyznamnéjsi expozice oralni. Podle studii na zvifatech
muze vyvolavat poruchy sexualni vyvoje, jako jsou vrozené vyvojové vady prostaty, varlat
a penisu, moc¢ové trubice nebo zmény produkce spermii. Dale mtze zptsobit smrt plodu v
d€loze, vyssi riziko smrti po narozeni, vrozené vyvojové vady srdce a cév nebo naruseni
funkce jater. Evropskou smérnici EU 67/548/EHS o klasifikaci a oznacovani
nebezpecnych latek je Fazen mezi latky toxické pro reprodukci. (10)

4.3.5 Pesticidy

Bromoxynil butyrat
Pouziva se jako ucinna slozky v pesticidech. Jde o selektivni herbicid.(30)
Pouziti této latky matkou mize vyvolat nebezpeci poskozeni plodu.
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Cyproconazol
Jde o ucinnou latku, kterd se pouzivd v pfipravcich na ochranu rostlin, ma
fungicidni efekt. (20)
Vystaveni této latce mize vyvolat nebezpeci poskozeni plodu v téle matky.

Dimoxystrobin
Dimoxystrobinu se pouzivd jako uc¢inné slozky v pesticidech. Je fungicidni a
pouziva zejména na oSetfeni pSenice a fepky. (25)

Flusilazol
Pouziva se jako fungicid. (32)
Miize poskodit plod v téle matky.

Glufosinat
Nachazi vyuziti jako ucinna latka v neselektivnich systémovych herbicidech. (34)

Hexachlorbenzen
Jedna se o latku syntetickou, pfipravenou a vyuzivanou jako pesticid. Diive byl
hojné¢ vyuzivan v zemédélstvi jako fungicid pro semena. Hexachlorbenzen se muze
uvolnovat pfi primyslové vyrobé nékterych chlorovanych organickych rozpoustédel, jako
napftiklad tetrachlorethylenu nebo trichlorethylenu. (41)
Muze byt vdechnut, ale do organismu se dostava i pokozkou. Expozice matky miize
vyvolat nebezpeci ohroZeni vyvoje plodu.

Chlorotoluron
Pouziva se jako selektivni herbicid. (4)
Vyvolava mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky.

Isoxaflutol
Pouziva se jako selektivni herbicid trav a listnatého plevele. (46)

Karbendazim
Fungicid, ktery se pouziva k 1é¢eni chorob rostlin, hlavné obilovin a ovoce, véetné
citrusovych plodl, banant, jahod a ananast.
Dobfe se vstiebava (80-85%) z gastrointestinalniho traktu. Karbendazim mize byt
absorbovan z plic nebo neporusenou kuzi. MiZe poskodit plod v té€le matky. (16)

Linuron
Selektivni herbicid, ktery svym ucinkem zasahuje do procesu fotosyntézy a
inhibuje Hillovu reakci. (59)
Miize poskodit plod v téle matky.

Oktaborat disodny
Ma insekticidni a fungicidni ptisobeni vii¢i dievokaznym organismim. (26)
Miize poskodit plod v téle matky.
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Tebuconazol
Triazolovy fungicid je pouzivany v zemédé@lstvi k 1écbé patogenni plisné rostlin.
(93)

4.3.6 Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

Nejlépe byl prozkouman benzo(a)pyren, polycyklicky aromaticky uhlovodik s péti
benzenovymi kruhy. Nachazi se v uhelném dehtu, v automobilovych vyfukovych plynech.

Miuze byt vdechnut, ale vstupuje do téla i pokozkou. Expozice mize vést k
ohroZeni zdravého vyvoje a rustu plodu, jehoz disledkem je zvySeni détské morbidity,
mortality, opozdéni vyvoje, ovlivnéni neuropsychickych funkci, zvySené riziko vyskytu
cukrovky, ischemické choroby srdecni a hypertenze ve stfednim véku. (45)

4.3.7 Polychlorované bifenyly (PCB)

PCB se v soucasné dobé nevyrabé&ji, v minulosti vSak byly pouzivany jako
pfenaSece tepla v prumyslovych zatizenich. Dale jako chladici oleje v transformatorech
napéti, kondenzatorech a dalSich elektrickych zafizenich. PCB byly vyuzivany i jako
spotfebni material, jako plastifikatory polymeri, ptfisada do barev, natérovych hmot a
tiskafskych barev. PCB se také ptidavaly do maziv, oleju a vosku, uplatiiovaly se také jako
rozpoustédla inkoustl, byly obsazeny v lepidlech, tmelech a v samozhaSecich piisadach.
PCB mély vyuziti v nabytkafstvi, pfi dekoracich interiért a pfi povrchové tGprave textilu.
OhroZeny mohou byt pracovni pozice pracujici se starym materidlem a zafizenimi pfi
jejich likvidaci nebo restaurovani. (7)

4.3.8 Barviva

Ethidium bromid
Jde o fluorescencni barvivo, které se vaze velmi intenzivné a specificky na
nukleové kyseliny. Interkalacni latka pouzivana pro detekci DNA v elektroforetickych
gelech. (31)

Chroman-molybdenan-siran olovnaty
Pigmentova cerven 104 se pouziva jako barvivo v kaucuku, plastech, barvach a v
lacich. (91)

Chroman olovnaty

Pouziva se pro vyrobu pigmentl a barviv, detergentli, smési na odbarvovani vlasi,
fotocitlivych materialli, pyrotechnickych smési nebo k restaurovani historickych predméti.
Pouziva se jako minerdlni pigment s vysokou kryci schopnosti do natérovych hmot. Je
vyuzivan také v plastech a v automobilovém primyslu. Uplatnéni nachéazi také v
analytické chemii a laboratornich syntézach. (37)

Obsahuje olovo a Sestimocny chrom, jde o jedovatou latku. Je toxicky pro
reprodukeci a jedna se o karcinogen.

41



Kongo cerven
Barvivo je vychytavano nékterymi bunikami sliznice, zvyraziuje tak slizni¢ni reliéf.
V silné kyselém prostiedi ¢ernd, na tom je zaloZen prikaz ne/pfitomnosti kyseliny
chlorovodikové v Zzaludku. Pouzivad se jako barvivo pii pfipravé vitdlné barvenych
preparatt,, mrtvé bunky jsou zieteln¢ zbarvené, diky poruseni membrany piijimaji barvivo.
Dalsi vyuziti ma v diagnéze amyloid6zy s urcenim typu amyloidu. (18)

Malachitova zelen
Jedna se o organické barvivo. Zfedéna malachitova zelen se vyuziva jako lokalni
antiseptikum nebo jako prostfedek proti bakteridlnim, plisnovym, protozoalnim a dalSim
infekcim ryb a jiker. Pouziva se i k bakteriologickému barveni. (60)
Existuje podezieni na poskozeni plodu v téle matky.

Siran olovnaty
Vzhledem k nebezpeci otrav se pouziva hlavné pro venkovni natéry, které odolavaji
nepiiznivym povétrnostnim vliviim. Diky antikoroznim vlastnostem v prostiedi slané vody
se pouziva pro natéry lodi. Vznika pti vybijeni v olovénych akumulatorech v automobilech.
(82)
Muze poskodit plod v téle matky, je podeziely z poskozeni reprodukéni schopnosti.

Sulfochroman olovnaty
Pigmentova Zlut’ 34 se pouziva jako soucast barev a lakl, kaucukt ¢i plastd, napf.
pii vyrobé zemédéelské techniky a letadel, pti znaceni silnic €i pfistavacich drah na letistich.
Pouziva se i ve vojenstvi k maskovani nebo znaceni stieliva. (92)

4.3.9 Latky s vice moZnostmi vyuZiti

Cyklohexamid

Sloucenina produkovand bakterii Streptomyces griseus. Pusobi jako inhibitor
syntézy bilkovin u eukaryotickych organismii. Siroce se pouziva ve vyzkumu pro inhibici
proteosyntézy u bun€k studovanych in vitro a jako experimentalni nastroj v molekularni
biologii k ur¢eni polocasu bilkovin, také jako regulator riistu rostlin, ke stimulaci produkce
ethylenu. Dalsi uplatnéni mé jako rodenticid nebo v prostfedcich k hubeni Zivocichil.
Pouziva se 1 jako médium pro detekci nechténych bakterii potlaCenim kvasinek a plisni pii
fermentaci piva. (19)

Vzhledem k vyznamnym vedlejSim toxickym uCinkim se pouZivd jen ve
vyzkumnych aplikacich in vitro a neni vhodny jako 1é€ivo pro clovéka.

Dekahydrat tetraboritanu sodného
Anorganicka sloucenina. Pouziva se ve sklafském pramyslu. Dalsi vyuziti ma jako
analytické ¢inidlo komplexotvorné nebo maskovaci, pfi pripraveé pufrii a ve farmaceutické
vyrobé. (11)
Muze poskodit plod v téle matky.
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Dihydrat dichromanu sodné¢ho
Pouziva se jako analytické a oxidac¢ni Cinidlo, inhibitor koroze, laboratorni syntézy
a pro farmaceutickou vyrobu a analyzu. (84)
Stejné jako jiné slouceniny s Sestimocnym chromem je i dichroman sodny
povazovan za nebezpecny a muze poskodit plod v téle matky.

Dihydrat chloridu kademnatého
Pouziva se pro fotokopirovani, barveni a galvanické pokovovani. Dalsi vyuziti ma
v analytické chemii a laboratorni syntéze. (13)
Je velmi toxicky, karcinogenni, mutagenni a teratogenni.

Dichroman amonny
Dichroman amonny se pouziva v pyrotechnice, v litografii, jako zdroj cistého
dusiku v laboratofi a jako katalyzator. Vyuziva se i jako mofidlo pro barvici pigmenty, pfi
vyrobé alizarinu, chromového kamence, pii €inéni kizi a ¢isténi oleji. Dichroman amonny
pusobi jako fotoaktivni misto. (21)

Dichroman draselny
Nachazi vyuziti v analytické chemii jako primarni oxidimetricky standard pro
titrace. Dale se Casto pouziva jako oxidacéni ¢inidlo v reakcich. (22)
Dichroman draselny je toxicky zejména pifi vdechovani. Podobné jako jiné
slouceniny s Sestimocnym chromem muze poskodit plod v téle matky.

Dusi¢nan olovnaty
Pouziva se v analytické chemii, laboratorni syntéze jako analytické ¢inidlo, napt. v
odmérné analyze. (28)
U téhotnych Zen mtiZze poskodit plod.

Formamid
Formamid se pouZiva jako sloZzka smési pouZzivanych pro kryokonzervaci tkani a
organl. Dale se pouziva jako RNA stabilizator v gelové elektroforéze. V kapilarni
elektroforéze se pouziva pro stabilizaci denaturované DNA. Formamid se v Cistém stavu
pouziva jako alternativni rozpoustédlo pro elektrostatické samoshromazd’ovaci polymerni
nanofilmy. Déle se vyuZziva k pfipravé primarnich amind piimo z ketonli prostfednictvim
jejich N-formyl derivatl za pouziti Leuckartovy reakce. (33)

Hexahydrat chloridu nikelnatého
Chlorid nikelnaty a jeho hydraty se vyuZivaji v organické syntéze, analytické
chemii a laboratorni syntéze. (69)

Hydrat siranu kademnatého
Pouziva se jako analytické ¢inidlo na stanoveni arsenu, sulfidii a kyseliny fumarové.

(15)

Hydrat uhli¢itanu nikelnatého
Vyuziti v analytické chemii a laboratorni syntéze. (68)
Miize poskodit plod v téle matky.
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Chlorid olovnaty
Roztaveny se pouziva pfi syntéze titaniCitanu olovnatého a titanicitanu barnato-
olovnatého (pro keramické materidly). Dale se pouziva pro vyrobu skla propoustéjiciho
infraCervené zaifeni a ornamentalniho skla. Zasadity chlorid olovnaty (Pattinsonova
olovnata béloba) se pouziva se jako bily pigment do barev. (56)
Miize poskodit plod v téle matky.

Kyselina chromsirova (chromsirova smés)
Pouziva se pii pochromovani, do barev, inkoustii a glazur, na pfipravu katalyzatora
a jako fixaCni latka pfi barveni textilu. Déle se latka bézné¢ vyuziva pro Cisténi silné
znecisténého laboratorniho skla. (38)
Muze poskodit plod v téle matky.

Kyselina trihydrogenborita

Jeji ztedéné vodné roztoky se pouZzivaji v o¢nim lékarstvi. Soli kyseliny borité s
alkalickymi kovy nachézeji uplatnéni pfi impregnaci dieva proti plisnim, houbam a
hnilobam. OSetieni dfeva touto latkou zaroven snizuje jeho hotlavost a tim moznost vzniku
pozaru v budovach. Jeji soli odpuzuji hmyz, slouzi proto jako soucast insekticidi. Barvi
plamen intenzivné zelené€, vyuziva se toho u pyrotechniky. Tato reakce zaroven slouzi jako
dikaz vyskytu boru v analytické chemii. Pohlcuje neutrony, proto se jeji roztok vyuziva
jako chladivo a moderéator v tlakovodnich jadernych reaktorech.

Kyselina trihydrogenboritd byla prokézéana jako ucinny teratogen. Vyvijejici se plod
pouziva pii diferenciaci bunék na jednotlivé tkdné¢ a soustavy zejména dotykového
mechanismu, kde se uplatiiuje receptorovy rozpozndvaci systém na bazi sacharida.
Selektivné vaze tyto sacharidy, ¢imz znemoziiuje plodu se diferencovat. (53)

Kyselina 3-[(3-Cholamidopropryl)dimethylammonio]propansulfonova
Pouziva se jako nedenaturacni biologicky praci prosttedek. Dale se pouZziva pfti
solubilizaci v izoelektrické mikroskopii a dvourozmérné elektroforéze. (35)
Muze poskodit plod v téle matky.

Monohydrat siranu manganatého
Pouziva se v tiskatské barvé, pro vyrobu oxidu manganatého, barveni porcelanu, ve
farmaceutickém primyslu. Dalsi vyuZziti ma jako analytické ¢inidlo v odmérné analyze.
Muze poskodit reprodukéni schopnost nebo plod v téle matky. (62)

Octan olovnaty zasadity
Pouziva se pro analyzu cukru podle Horna. (78)
Muize poskodit plod v téle matky.

Oxid kademnaty
Je pouzivan jako piisada pro galvanické lazn€, pro vyrobu kadmiové soli,
keramickych glazur. Déle je pouzivan jako oxidacni a dehydrogenacni katalyzator pro
organické syntézy. (14)
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Oxid olovnaty Zluty
Zluta forma oxidu olovnatého je deformovanou verzi ¢ervené formy. Hlavni vyuziti
ma pfi vyrobé skla, vysoky obsah olova dodava sklu vétsi hustotu, mensi tepelnou vodivost,
vysSi index lomu, vétSi odolnost a houzevnatost. Oxid olovnaty se také pouziva v
keramickych glazurach a skelnych emailech. Dalsi znacna cast oxidu olovnatého se
spotfebuje pro vyrobu elektrickych akumulatort. (72)

Oxid olovi¢ity
Pouziva se v chemickém a barvaiském primyslu, pii vyrobé zapalek a
pyrotechniky. Dale se pouziva jako vytvrzovaci ¢inidlo pro sulfidové polymery.
Prokazana byla teratogenita a podobné jako u jinych sloucenin olova muze pfii
chronickych otravach dochézet k poruchdm reprodukénich schopnosti. (54)

Schiffovo ¢inidlo
V cytochemii se pouziva pii Feulgenové nukledlni reakci a reakci PAS. Duikaz
aldehydut a formaldehydu v roztoku. (107)
Muze poskodit plod v téle matky.

Tetraboritan sodny
Znacné Casto se uplatiiuje v metalurgii, kde tavenina tetraboritanu sodného funguje
jako ochranny prvek proti oxidaci zpracovavané slitiny. Dal$i vyuziti ma v analytické
chemii, laboratorni syntéze, farmaceutické vyrob¢ a analyze. (27)
Muze poskodit plod v téle matky.

Tetrahydrat chromanu sodného
PouZiva se jako inhibitor koroze v ropném pramyslu, pfi barveni textilu, k ochrané
dieva, a pfi diagnostice mnozstvi Cervenych krvinek. Dalsi uplatnéni méa v analytické
chemii a laboratorni syntéze. (85)
RovnéZ jako jiné slouceniny s Sestimocnym chromem miiZze poskodit plod v téle
matky.

Thiokyanatan olovnaty
Pouzivéa se ve smési n€kterych zapalkovych slozek. Dalsi vyuziti ma v analytické
chemii a laboratorni syntéze. (57)

Thiomocovina
Vyuziva se predevsim ve fotografickém priimyslu jako nosi¢, pfi vyrobé pryskyfice,
insekticidii a jako vychozi materidl pro urcitd barviva a lé¢iva. Dale se uplatiiuje jako
analytické ¢inidlo pro dikaz bismutitych ionti, dale pro organické syntézy. (98)
Podezieni na poskozeni plodu v téle matky.

Trihydrat chloristanu olovnatého
PouZiva se jako silné oxidaéni €inidlo. Déle v analytické chemii a laboratorni
syntéze. (36)
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Trihydrat octanu olovnatého
Je pouzivan pii barveni baviny, jako soucast impregnacnich prostiedki k
nepromokavé upravé tkanin, k ochrané¢ dieva proti vodé, k vyrobé riznych barev a
natérovych hmot, k ptipravé jinych olovnatych soli, jako Cinidlo v analytické chemii, pii
vyrob¢ kosmetickych prostiedkll a parfémt a v medicing. (55)
Ma silné abortivni a teratogenni ucinky.

Tris(2-chlorethyl)fosfat (TCEP)
Pouziva se jako plastifikator, regulator viskozity nebo zpomalova¢ hoteni
akrylatovych pryskyfic, polyuretanu, PVC a dalSich polymerti. Mize byt i1 ptisadou lepidel,
barev a lakli napf. v ndbytkarském, textilnim nebo stavebnim primyslu. (102)

Uhlicitan olovnaty
V dne$ni dobé je vyuziti této latky pro jeho toxicitu redukovdno na minimum,
syntéze.
Muze poskodit plod v téle matky a reprodukéni schopnost. (103)

Woodiv kov
Jde o pajku s teplotou tani 60 az 70 °C. Je to slitina 4 kovl: cin, olovo, bizmut a
kadmium. Hlavnim zplisobem pouziti této slitiny jsou nejriiznéjsi pojistky a pozarni ¢idla.
Dalsi vyuziti nachazi v analytické chemii a laboratorni syntéze. (108)
Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti nebo plodu v téle matky.

2-Methoxyethanol
Pouziva se predevs§im jako rozmrazovaci latka do paliva proudovych motord. Ma
schopnost rozpustit celou fadu riiznych druhti chemickych sloucenin, a proto se pouziva
jako rozpoustédlo lakt, barviv a pryskyfice. Malé mnoZstvi je pouzivano jako fixator pfi
vyrobé fotografického filmu. (3)
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5. OCHRANA V PRACOVNIM PROSTREDI
5.1 Skupiny zaméstnanci ve zvlastni péci: Zeny

Zeny tvoii v evropskych zemich aZz polovinu v§ech pracujicich, zaméstnanost Zen
v ostatnich  ¢astech svéta se zalina postupné zvySovat. Piesto neni dostatek
epidemiologickych studii, které by byly zaméteny na zdravi zen ve vztahu k praci. Jelikoz
vysledky sledovani se tykaji vétSinou pouze muzské populace, nejsou doposud urceny
expozi¢ni limity a pracovni postupy, zamétené na ochranu zdravi Zen ve fertilnim véku,
t¢hotné a kojici zeny. Jejich ochrana se ftesSi legislativné vSeobecnym a odborné
nezdivodnénym zakazem urcitych praci, to miize v praxi znamenat rozpor s pravem zeny
na préaci az diskriminaci.

Gravidita se projevuje zvySenim metabolismu, coZ souvisi se zvySeni vnimavosti na
piimo plsobici toxiny a vzestup vnimavosti na nepiimo piisobici toxiny.

Vystaveni chemickym latkam vede k negativnim zdravotnim disledkiim. Patii sem
poruchy menstruace, spontdnni potraty, snizeni fertility, ztrata libida, poSkozeni nervového
systému, mutagenita, transplacentarni karcinogenita, teratogenita, chromosomové
poskozeni, kongenitdlni malformace, niz§i porodni hmotnost. K vaznym profesionalné
exponovanym pracim patii pracovnice v podnicich na zpracovani masa, ryb, pracovnice ve
veterindrnim 1€katstvi a ve zdravotnictvi, ucitelky, ¢iSnice, pracovnice v zahradnictvi a
zemédélstvi, kosmeticky, telefonistky, pomocnice v domécnostech, uklizecky a dalsi.

5.2  Pravni ochrana t&hotnych Zen

Zakonik prace 262/2006 Sb. obsahuje seznam zakonl a vyhlaSek vztahujicich se
k praci t¢hotnych Zen:

a) téhotnd Zena nesmi byt propuSténa ze zameéstnani z divodu téhotenstvi nebo
matefrstvi,

b) Zenam musi byt zachovéna pfileZitost zaméstnani po ukonceni téhotenstvi nebo
matefské dovolené,

c) vykonava-li téhotna Zena praci, kterd je té¢hotnym zakdzana nebo kterd podle
lékatského posudku ohrozuje jeji té¢hotenstvi, je zaméstnavatel povinen pievést ji
docasné& na praci, které je pro ni vhodna a pfi niZ mize dosdhnout stejné¢ho vydelku
jako pfi préci stavajici,

d) pozada-li téhotna Zena pracujici v noci o prefazeni na denni praci, je zaméstnavatel
povinen jeji zadosti vyhovét,

e) zameéstnavatel nesmi zaméstnavat t€hotné praci piescas,

f) jestlize pii praci piichazi v uvahu expozice rizikovym faktorim poskozujicim plod
v téle matky, musi o tom zaméstnavatel zaméstnankyné informovat. T¢hotné
zamé&stnankyné, zaméstnankyné, které koji a zaméstnankyné do konce devatého
mésice po porodu, je povinen seznamit s riziky a jejich moznymi ucinky na
t€hotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a u€init potiebna opatieni, v€etné opatieni,
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ktera se tykaji snizeni rizika a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich
bezpecnosti nebo zdravi ditéte,

g) zaméstnankyné je zakdzdno zaméstnavat pracemi, které ohrozuji jejich matetstvi
Dané¢ prace jsou stanoveny vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi.

Zakonik prace stanovi, ze tc¢hotnd Zzena musi byt okamzit¢ po piedlozeni
téhotenského prikazu prevedena na jinou praci. T¢hotensky pritkaz mtze byt vydan az po
ukonéeni kritické periody a na prelozeni miize byt pozdé. Zadna zdkonna povinnost hlasit
zaméstnavateli téhotenstvi neexistuje. Jakmile se zaméstnavatel o téhotenstvi dozvi,
vztahuje se na téhotnou pravni ochrana. T¢hotnym se doporuCuje uzit pisemné formy
doporucené zésilky, uvést by méla i predpokladany termin porodu. Zaméstnavatel by mél
zhodnotit vSechna rizika, ktera plisobi na téhotnou v soucasném pracovnim prostredi.
Rizika by pak méla byt bud’ odstranéna, nejdou-li rizika odstranit, m¢la by byt pracovnice
pfefazena na jinou pracovni pozici.

Zakonik prace 262/2006 Sb. stanovuje pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich
prosttedkll a to tak, Ze neni-li mozné odstranit rizika vznikajici pfi praci s chemickymi
latkami je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanclim osobni ochranné pracovni
prostiedky. Osobni ochranné pracovni prostiedky jsou ochranné prostiedky, které musi
chranit zaméstnance pfed riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pii vykonu
prace a musi splinovat pozadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem (Natizeni vlady
¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky).

Pokud Zena pracuje na pracovisti, na némz prichazi do kontaktu s nebezpe¢nymi
latkami, mtize si ovéfit podle vyhlasky 402/2011Sb. o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti
chemickych latek a chemickych smési a baleni a oznacovani nebezpecnych chemickych
smési, jak mnoho jsou tyto latky nebezpecné pro jeji nenarozené dité. § 8 vyhlaSky
402/2011 Sb. stanovuje uzivani R vét, coz jsou vety upozornujici na nebezpeci a jsou
pouzivany mezinarodné, nejen v Evropé.

V ptiloze 1 vyhlasky 402/2011 je uvedena klasifikace latek na zdklad€ vlastnosti
nebezpecnych pro zdravi. Klasifikace se tyka jak akutnich, tak dlouhodobych ucinki latek
a smési, vyvolanych jednordzovou expozici nebo opakovanou ¢i dlouhodobou expozici. Je-
li prokdzano epidemiologickymi studiemi, védecky ovéfenymi piipadovymi studiemi,
statisticky podloZzenymi zkuSenostmi (hodnoceni udajii z toxikologickych informacnich
stiedisek nebo z Gidaji o nemocech z povolani), Ze toxikologické i€inky na ¢lovéka se 1isi
od ucinka predpokladanych z aplikace metod popsanych v piiloze vyhlasky, pak se latka
nebo smés klasifikuje podle ucinkti na ¢loveka.

V ptiloze 1 vyhlasky 402/2011 jsou uvedena Kritéria pro Kklasifikaci, volbu
vystraznych symboli, oznaceni nebezpecnosti a volbu standardnich vét, oznacujicich
specifickou rizikovost latek a smési. Latky toxické pro reprodukci se déli na 3 kategorie.

Do prvni kategorie spadaji latky, o nichZ je znamo, Ze jsou prifinou vyvojové
toxicity u clovéka a latky, u nichz existuji dostate¢né dikazy pro stanoveni pficinné
souvislosti mezi expozici ¢loveka latce a naslednymi u€inky vyvojové toxicity u potomstva.
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Latkam, které zpiisobuji vyvojovou toxicitu, se pfifazuje vystrazny symbol ,,T" a véta R
61 ,,Muze poskodit plod v téle matky.*

Do druhé kategorie patii latky, které je nutno povazovat za latky vyvelavajici
vyvojovou toxicitu u ¢lovéka a latky, u kterych existuji dostatecné dikazy, Zze expozice
¢lovéka latce mize mit za nasledek vyvojovou toxicitu, obvykle na zékladé:

a) jasnych vysledkd pfislusnych studii na zviratech, kdy byly pozorovany
teratogenni ucinky, aniz byla pozorovana zietelnd toxicita u matky nebo pfii
pfiblizné stejnych déavkach jako u jinych toxickych ucinkl, které vSak nejsou
vedlej$im nespecifickym diisledkem téchto toxickych ucinkt

b) jinych zavaznych informaci.

Pro latky, které je nutno povazovat za latky zplisobujici vyvojovou toxicitu ¢lovéka
je pfitazovan vystrazny symbol ,,T" a véta R 61 ,,Muze poskodit plod v téle matky.*

Do kategorie tieti fadime latky, které vyvolavaji obavy z moZného poSkozeni
vyvoje plodu obvykle na ziklade¢:
a) vysledkl pfislusnych studii na zviratech, které poskytuji dostatecné ditkkazy pro
vazné podezieni poskozeni vyvoje plodu, aniz by byla pozorovéna zietelna toxicita
u matky, pfi pfiblizné€ stejnych davkach jako u jinych toxickych ucinkt, které vSak
nejsou vedlejsim nespecifickym disledkem téchto toxickych ucinkt, avsak dikazy
nejsou dostate¢né pro zarazeni do kategorie 2
b) jinych relevantnich informaci.

Latkam, které vyvolavaji obavy z moznych uc¢inkti vyvojové toxicity, piislusi
vystrazny symbol ,,Xn" a véta R 63 ,,Mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky.*

Vyhlaska 402/2011 v ptiloze 1 definuje pojem vyvojova toxicita slovy: Vyvojova
zasahovat do normalniho vyvoje jak pfed narozenim, tak po narozeni. Zahrnuje ucinky
vyvolané nebo projevené prenatdlné a rovnéz UCinky projevené postnatalné. Zahrnuje
toxické ucinky na embryo nebo plod, jako je sniZzend télesna hmotnost, retardace riistu a
vyvoje, toxicky Uc¢inek na organy, imrti, potrat, teratogenni ucinky, funk¢ni vady, peri a
postnatalni vady a poSkozeny postnatdlni duSevni nebo fyzicky vyvoj, az vcetné
normalniho pubertalniho vyvoje.
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PRAKTICKA CAST

6. FORMULACE PROBLEMU

Jak jsem jiz dfive zminila, je chemickym pramyslem vyprodukovavano stale
rostouci mnozstvi chemickych latek, které neni mozné dostatecné dlouho a dikladné
testovat na vSechny jejich u¢inky na lidsky organismus, zvlasté ucinky dlouhodobé.

6.1 Hlavni problém

Bakalafskou praci jsme zaméfily na sbér informaci o Zenach pracujicich
s chemickymi latkami. Pied uskute¢nénym Setfenim jsme si stanovily cile a ke kazdému
z nich jsme si ur€ily hypotézy.

Pfi dotazovani jsme zdroven zjiStovaly uroven znalosti Zen pracujicich
s chemickymi latkami o latkach, se kterymi pracuji a o chemickych teratogennich latkach.

Dal$im okruhem naSeho z4jmu bylo, jak je zajiSténd informovanost téchto Zen ze
strany zaméstnavatelll a vedoucich pracovnikd ohledné nebezpecnych latek. Zajimalo nas,
zda maji zeny k dispozici osobni pracovni ochranné prostfedky a zda je pouzivaji. Také
jsme zjistovaly, zda Zeny hlési svoje t€¢hotenstvi. Déle jsme se zaméfily, jestli maji tyto
zeny pristup k bezpecnostnim chemickym listim.

6.2 Dilci problém

Jako dil¢i problém jsme se pokusily zjistit, zda se néjaké respondentce narodilo dité
s vrozenou vyvojovou vadou, kterda by mohla souviset s chemickymi latkami na pracovisti.

50



7. CiL A UKOL PRUZKUMU

Cil 1: Zjistit, jaké jsou znalosti Zzen pracujicich s chemickymi latkami
ohledné¢ teratogennich u¢inki chemickych latek.

Hypotéza 1: Domnivdm se, ze zeny pracujici ve zdravotnictvi budou mit o
teratogenné pusobicich latkach vétsi prehled.

Hypotéza 2: Ptredpokladdm, ze vice nez 60% Zen bude védét, zda pracuje
s teratogenni latkou.

Hypotéza 3: Myslim si, Ze vice jak polovina Zen bude védét, s jakymi chemickymi
latkami pracuje.

Cil 2: Zjistit, zda a komu Zeny pracujici v riziku chemickych latek hlasi
svoje t¢hotenstvi.

Hypotéza 1: Domnivam se, ze vice nez 90% Zen své t€hotenstvi musi hlasit.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze nejvice Zen bude hlésit své t¢hotenstvi vedoucimu
pracovnikovi.

Cil 3: Zjistit, zda Zeny pouzivaji osobni ochranné pracovni prostiedky a
maji-1i je k dispozici.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze vice neZ 90% Zen pracujici s chemickymi latkami
bude pouZivat osobni ochranné pracovni prostiedky.

Hypotéza 2: Piedpokladam, ze 100%% Zen pracujici s chemickymi latkami bude
mit k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky.

Cil 4: Najit vrozené vyvojové vady u déti pracovnic s podezienim, Ze mohly
byt zptisobeny chemickou latkou v pracovnim prostredi.

Hypotéza 1: Pfedpokladam, Ze bude nalezena alespoii jedna vrozena vyvojova vada
souvisejici s pracovnim prostiedim respondentky.
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8. VZOREK RESPONDENTU

Pro ziskani vzorku respondenti jsem vyuzila metodu dotazovani formou
dotaznikového Setieni (piiloha €. 1). Bylo dilezité vybrat jako respondenty Zeny pracujici s
rizikovymi chemickymi latkami.

9. METODY VYZKUMU

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat co nejvice informaci od nejvyse mozného
poctu respondentek, jednalo se o kvantitativni metodu vyzkumu. Metoda méla slouzit ke
zhodnoceni potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz a objasnéni cili.

Dotazniky byly anonymni, a proto nebyla poruSena ochrana osobnich udajt.
Dotazniky byly rozsitovany v tisténé i elektronické formé.

Tisténé dotazniky byly distribuovany do firem a pracovist’, kde jsme piredpokladaly
praci zen s chemickymi latkami s moznym teratogennim ucinkem. V tisténé form¢ jsme
rozdaly 90 dotaznikd, vyplnénych dotaznikli se nam podafilo ziskat 62.

Tab. €. 1: Rozdané a vracené tiSténé dotazniky
Rozdané dotazniky Vracené Nevracené
90 100% 62 68,9% 28 31,1%

Graf ¢. 1: Procentualni pomér vracenych a nevracenych tisténych dotazniki

B vracené

M nevracené
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Kromé¢ tiSténych dotazniki byl zhotoven elektronicky dotaznik na serveru
Vyplnto.cz. Odkaz na tento dotaznik jsme rozSifily na webové stranky serveru
modrykonik.cz, maminka.cz, emimino.cz, maminkam.cz s instruktazi, ze dotaznik mohou
vyplilovat pouze zeny, které jsou v reproduktivnim véku a pracuji s chemickymi latkami
(tovarny, Cistirny, uklidové sluzby, opravny obuvi, Iékarny, zdravotnictvi, laboratote).

Na elektronicky dotaznik odpovédélo 12 respondentt. Celkové bylo vyplnéno 74
dotaznik, jak v tisténé tak i v elektronické podobé.

Tab. ¢. 2: Elektronické a ti§téné dotazniky

Dotaznik Pocet %
Internetové dotazniky 12 16,2%
Papirové dotazniky 62 83,8%

Celkem 74 100,00%

Graf ¢. 2: Procentualni pomér vyplnénych elektronickych a tiSténych dotazniki

B internetové
dotazniky

B papirové dotazniky

Vyhoda dotaznikového Setfeni spocivd v anonymité pii jeho vyplilovani,
respondenti tak mohou bez nasledki odpovédét na vSechny otazky oteviené a dle svého
uvazeni.

Vzhledem k uelu Setfeni nebylo potiebné oslovovat zaméstnané zeny, které
nepracuji s chemickymi latkami, jelikoz snahou bylo zjistit problematiku Zen pracujicich
v riziku chemickych latek.

9.1 Popis dotazniku

Dotaznik obsahuje 38 otazek a je rozdélen na dve Casti. Prvni ¢ast informuje o
predmétu a diivodu Setfeni. Jeho soucasti je také podekovani za straveny ¢as dotazovanych
zen pii jeho vypracovani. Respondentky byly pouceny o tom, jak maji dotaznik vyplnit.
Byly pouzity pfedev§im uzaviené otazky a dopliiujici oteviené otazky. Dale byly pouzity
filtra¢ni otazky, které rozdé€lily dotazované na podskupiny. Mimo to obsahoval dotaznik
také otazky, které zjist'uji tzv. 1zi-faktor.
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10. ZPRACOVANI UDAJU

Po navréceni tiSténych a elektronickych dotaznikli jsem data souhrnné vyhodnotila
s vyuzitim programu MS Excel. Néasledn¢ byla ziskana data pro piehlednost a
srozumitelnost prevedena do tabulek a grafii. Hodnoty v tabulkdch a grafech jsou jak
absolutni, tak procentudlni tidaje.

10.1 Vyhodnoceni dotazniki

Otazka ¢. 1: Vekova skupina.

Tab. ¢. 3: Rozdéleni respondentek podle véku

Vék

15-18 1 1,4%

19-24 13 17,6%
25-29 21 28,4%
30-35 14 22,9%
36-40 9 12,2%
40-45 8 10,8%
46 a vice 8 10,8%

Graf €. 3: Rozdéleni respondentek podle véku

1%

m15-18
m19-24
m25-29
m 30-35
m36-40
= 40-45

146 a vice
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Otazka ¢. 2: Jak se jmenuje firma, ve které pracujete? Pokud nechcete uvést, uvedte
alesporn obor.

Tab. €. 4: Rozdéleni respondentek podle pracovni profese

Pracovni profese
kadefnice 10 | 13,5%
kosmeticka 3 4,1%
laborantka 19 | 25,7%
pracovnice v 1€karné 1 1,4%
neuvedeno 2 2,7%
pedikérka 2 | 27%
pracovnice v truhlarstvi 1 1,4%
pracovnice ve vyrobé papirovych a lepenkovych obalil 5 6,8%
pracovnice ve vyrobé plastovych oball 4 5,4%
pracovnice ve vyrob¢ plastovych vyrobkill 4 5,4%
pracovnice ve vyrobé tésnéni 10 | 13,5%
vyucujici chemie 1 1,4%
pracovnice ve zdravotnictvi 12 | 16,2%

Graf ¢. 4: Rozdéleni respondentek podle pracovni profese

® kadetnice

® kosmeticka

® [aborantka

B pracovnice v 1ékarné

® neuvedeno

® pedikérka

H pracovnice v truhlafstvi

B pracovnice ve vyrob¢ papir. obali

= pracovnice ve vyrob¢ plast. obalil

B pracovnice ve vyrob¢ plas. vyrobku

1% 3% 3% 1%

B pracovnice ve vyrobé tésnéni
vyucujici chemie

pracovnice ve zdravotnictvi
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Tab. €. 5: Rozdéleni respondentek podle pracovniho odvétvi

Pracovni odvétvi
zdravotnictvi 32 42,1%
prumysl 24 33,8%
sluzby 15 21,1%

Graf ¢. 5: Rozdéleni respondentek podle pracovniho odvétvi

B zdravotnicvi
B pramysl

= sluzby

Otazka ¢. 3: Jak dlouho v této firmé pracujete?

Tab. ¢. 6: Rozdéleni respondentek podle délky pracovniho ivazku

Délka pracovniho poméru
2-3 roky 20 27,0%
4-6 let 26 35,1%
7-10 let 13 17,6%
vice nez 10 let 15 20,3%

Graf ¢. 6: Rozdéleni respondentek podle délky pracovniho uvazku

m 2-3 roky
m4-6 let
=7-10 let

M vice nez 10 let
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Otazka ¢. 4: Byla jste v dobé zaméstnani u této firmy tehotna?

Tab. €. 7: Téhotenstvi u dané firmy

Téhotenstvi u této firmy

Ano

39

52,7%

Ne

35

47,3%

Graf ¢. 7: Téhotenstvi u dané firmy

B Ano

m Ne

Otazka ¢. 5: Kolikrat jste byla v dobe zaméstnani u této firmy téehotna?

Tab. ¢. 8: Pocet téhotenstvi na jednu Zenu

Kolikrat téhotna u této firmy

jednou 19 48,7%
dvakrat 18 46,2%
tiikrat 2 5,1%

Graf ¢. 8: Pocet téhotenstvi na jednu Zenu

mIx
m2x

m3x

57



Otazka ¢. 6: Meéla jste problémy s otehotnénim v dobé zaméstnani v této firme?

Tab. €. 9: Problémy s otéhotnénim

Problémy s otéhotnénim
Ano 10 24,4%
Ne 31 75,6%

Tab. €. 10: Problémy s otéhotnénim - ano

Problémy s otéhotnénim - ano
otéhotnéla 8 80,0%
neotéhotnéla 2 20,0%

Graf ¢. 9: Problémy s otéhotnénim
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Otazka ¢. 7: Musite své téhotenstvi nahlasit?

Tab. €. 11: Povinnost hlaseni téhotenstvi

Hlaseni téhotenstvi
Ano 55 74,3%
Ne 19 25,7%

58



Graf ¢. 10: Povinnost hlaseni téhotenstvi

® Ano
E Ne

Otazka ¢. 8: Pokud ano, komu své tehotenstvi musite nahldasit?

Tab. ¢. 12: Komu Zeny téhotenstvi nahlaSuji

Komu hlasite téhotenstvi
mistr 12 21,8%
nadfizeny 9 16,4%
nevyplnéno 2 3,6%
reditel 12 21,8%
vedeni 8 14,5%
vedouci 8 14,5%
vrchni 1 1,8%
zaméstnavatel 3 5,5%

Graf ¢. 11: Komu Zeny téhotenstvi nahlaSuji

2%

B mistr

® nadfizeny
® nevyplnéno
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Otazka ¢. 9: Prodeélala jste néjaky samovolny potrat v dobé zaméstnani u této firmy?

Tab. €. 13: Prodélany samovolny potrat

Samovolny potrat
Ano 5 12,8%
Ne 34 87,2%

Graf ¢. 12: Prodélany samovolny potrat

® Ano
E Ne

Otazka ¢. 10: Pokud ano, kolik jste prodélala samovolnych potratit v dobé zaméstnani u
této firmy?

Tab. €. 14: Pocet prodélanych samovolnych potrata

Samovolné potraty
jeden 1
dva 3
tii 1

Graf ¢. 13: Pocet prodélanych samovolnych potrati
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Otazka ¢. 11: Méla jste zdravotni obtize v tehotenstvi v dobé zaméstnani u této firmy?

Tab. ¢. 15: Obtize v téhotenstvi

Obtize v téhotenstvi

Ano 3 7,7%

Ne 36 92,3%

Graf ¢. 14: Obtize v téhotenstvi

® Ano
E Ne

Otazka ¢. 12: Pokud ano, jaké to byly obtize?

Tab. ¢. 16: Konkrétni obtiZe v téhotenstvi

Konkrétni obtize v téhotenstvi
kteCové zily 1
nevolnost 1
spontanni potrat pro srde¢ni zastavu plodu 1

Graf ¢. 15: Konkrétni obtize téhotenstvi

2
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Otazka ¢. 13: Prodélala jste v obdobi tehotenstvi néjaké nemoci?

Tab. ¢. 17: Prodélané nemoci béhem téhotenstvi

Nemoci v téhotenstvi

Ano 3 7,7%
Ne 30 76,9%
Nevim 6 15,4%

Graf ¢. 16: Prodélané nemoci béhem téhotenstvi

® Ano
E Ne

B Nevim

Otazka ¢. 14: Pokud ano, jaké to byly nemoci?

Tab. €. 18: Konkrétni nemoci béhem téhotenstvi

Nemoci v t€hotenstvi Pocet*
béZné virdzy (ryma, kasel) 1
bronchitidy 1
zan&t slepého stieva 1

Graf ¢. 17: Konkrétni nemoci béhem téhotenstvi
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Otazka ¢. 15: Brala jste v tehotenstvi néjaké léky?

Tab. €. 19: Léky v téhotenstvi

Léky béhem téhotenstvi
Ano 5 12,8%
Ne 29 74,4%
Nevim 5 12,8%

Graf ¢. 18: Léky v téhotenstvi

® Ano
H Ne

= Nevim

Otazka ¢. 16: Pokud ano, jaké to byly léky?

Tab. ¢. 20: Konkrétni 1éky v t€hotenstvi

LéKky v téhotenstvi

(4°]
-
*

Aktiferrin

Antibiotika

Magnesium

Mukolytika

Multivitaminy

Vapnik
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Graf ¢. 19: Léky v téhotenstvi
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Otazka ¢. 17: Krvdcela jste v dobé téhotenstvi?
Tab. €. 21: Krvaceni v téhotenstvi
Krvaceni béhem téhotenstvi
Ano 5 15,4%
Ne 33 84,6%
Nevim 1 2,6%
Graf €. 20: Krvaceni v téhotenstvi
2%
® Ano
E Ne
B Nevim
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Otazka ¢. 18: Pokud ano, ktery tyden tehotenstvi to byl?

Tab. ¢. 22: Krvaceni v téhotenstvi

Krvaceni béhem téhotenstvi

6. tyden

10. tyden
12. tyden
30. tyden

—_ ==

Graf ¢. 21: Krvaceni v téhotenstvi
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Otazka ¢. 19: Méla jste jiné obtize behem tehotenstvi?

Tab. €. 23: Jiné obtiZe béhem téhotenstvi

Jiné obtize béhem téhotenstvi

nevolnost
nizky tlak
otevieni délozniho hrdla

otoky dolnich koncetin

rizikové téhotenstvi

— [ | | [ — [ QD

tvrdnuti bficha
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Graf ¢. 22 Jiné obtiZe béhem téhotenstvi
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Otazka ¢. 20: Mate néjaké déti narozené pri zaméstnani v této firme?

Tab. ¢. 24: Narozené déti

Mite néjaké déti narozené pii zaméstnani v této firmé

Ano

36

50,7%

Ne

35

49,3%

Graf €. 23: Narozené déti
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Otazka ¢. 21: Pokud ano, kolik je to deti?

Tab. €. 25: Pocet narozenych déti na jednu Zenu

Pocet déti
jedno 20 54,1%
dve 16 43,2%
tii 1 8,1%

Graf ¢. 24: Pocet narozenych déti na jednu Zenu
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Otazka ¢. 22: Meély déti nejaké poskozeni nebo vrozenou vadu (narozené u této firmy)?

Tab. ¢. 26: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou

Déti s poskozenim nebo vrozenou vadou
Ano 5 13,9%
Ne 31 86,1%

Graf ¢. 25: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou

® Ano

E Ne
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Otazka ¢. 23: Pokud ano, jakeé to bylo poskozeni, vrozené vada?

Tab. ¢. 27: PoSkozenim nebo vrozena vada

O jaké Slo poskozeni, vrozenou vadu

Adrenalni hyperpldzie (AR)

Downtiv syndrom

Hypospadie

Vada nesluditelna se zivotem

—_— | — ] —

Vyvojova vada srdce

Graf ¢. 26: PoSkozenim nebo vrozena vada

2
1 1 1 1 1
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Adrendlni Downilv Hypospadie  Vada Vyvojova
hyperplazie syndrom neslucitelnd vada srdce
(AR) se Zivotem

Otazka ¢. 24: Méla néjaka vase spolupracovnice dité s poSkozenim nebo vrozenou vadou?

Tab. €. 28: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou u spolupracovnice

Spolupracovnice s ditétem s poSkozenim nebo vrozenou
vadou

Ano 4 5,4%

Ne 35 47,3%

Nevim 35 47,3%

Graf €. 27: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou u spolupracovnice

® Ano
m Ne

B Nevim
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Otazka ¢. 25: Pokud ano jaké to bylo poskozeni?

Tab. ¢. 29: PoSkozeni nebo vrozena vada u ditéte spolupracovnice

O jaké Slo poskozeni

Downitiv syndrom 3

nevim 1

Graf ¢. 28: PoSkozeni nebo vrozena vada u ditéte spolupracovnice
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Otazka ¢. 26: Porodila jste v planovaném terminu?
Tab. ¢. 30: Porod v planovaném terminu
Porod v planovaném terminu

Ano 30 83,3%
Ne 6 16,7%

Graf ¢. 29: Porod v planovaném terminu

B Ano
B Ne
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Otazka ¢. 27: Pokud ne, kolikaty to byl tyden?

Tab. ¢. 31: Termin porodu

Tyden porodu
32. tyden 1 16,7%
33. tyden 1 16,7%
34. tyden 2 33,3%
41. tyden 2 33,3%

Graf ¢. 30: Termin porodu

m 32. tyden
m 33, tyden
=34, tyden
m41. tyden
Otazka ¢. 28: Byla mira a vaha novorozence v normé?
Tab. €. 32: Mira a vaha novorozence v normeé
Mira a vaha novorozence v normeé
Ano 32 88,9%
Ne 4 11,1%
Graf ¢. 31: Mira a vaha novorozence v normé
® Ano
m Ne
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Otazka ¢. 29: Pokud ne, jaka byla mira a vaha?

Tab. ¢. 33: Mira a vaha novorozence

Mira a vaha novorozencu

Mira Vaha
41 cm 1 25,0% 2000 g 21 50,0%
42 cm 1 25,0% 2010 g 1| 25,0%
45 cm 1 25,0% 2700 g 1| 25,0%
49 cm 1 25,0%

Graf ¢. 32: Mira novorozence

®m41 cm
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Graf €. 33: Vaha novorozence
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Otazka ¢. 30: Pracujete v praci s chemickymi latkami?

Tab. ¢. 34: Styk s chemickymi latkami na pracovisti

Pracujete v praci s chemickymi latkami

Ano 63 85,1%
Ne 6 8,1%
Nevim 5 6,8%

Graf ¢. 34: Styk s chemickymi latkami na pracovisti
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Otazka ¢. 31: Pokud ano, jaké jsou to chemicke latky?

Tab. ¢. 35: Chemické latky na pracovisti

S jakymi chemickymi latkami pracujete
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Chemické latky na pracovisti

Graf ¢. 35
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Otazka ¢. 32: Jste proskolovany, jak pracovat s chemickymi latkami

latkami
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Otazka ¢. 33: Pouzivate osobni ochranné pracovni prostiedky?

Tab. ¢. 37: PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredkii

Osobni ochranné pracovni prostfedky - pouZivani
Ano 70 94,6%

Ne 4 5,4%

Graf ¢. 37: PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredkii

® Ano
m Ne

Otazka ¢. 34: Mate k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky?

Tab. ¢. 38: Osobni ochranné pracovni prostiredky k dispozici

Osobni ochranné pracovni prostiredky - k dispozici
Ano 71 95,9%
Ne 3 4,1%

Graf ¢. 38: Osobni ochranné pracovni prostiredky k dispozici

4%

® Ano
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Otazka ¢. 35: Myslite si, Ze latky, se kterymi pracujete, mohou zpusobit poSkozeni u

nenarozeného ditéte?

Tab. ¢. 39: Latky na pracovisti mohou zpiuisobit poSkozeni u nenarozeného ditéte

Latky, se kterymi pracujete, mohou zpiisobit poSkozeni
u nenarozeného ditéte

Ano 37 50,0%
Ne 8 10,8%
Nevim 29 39,2%

Graf ¢. 39: Latky na pracovisti mohou zpiisobit poskozeni u nenarozeného ditéte

® Ano
m Ne
H Nevim

Otazka ¢. 36: Vite co jsou to teratogenni latky?

Tab. ¢. 40: Znalost teratogennich latek

Znalost teratogennich latek
Ano 40 54,1%
Ne 34 45,9%

Graf ¢. 40: Znalost teratogennich latek

® Ano
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Otazka ¢. 37: Vite, jak se teratogenni latky znaci?

Tab. €. 41: Znalost znaceni teratogennich latek

Znalost znaceni teratogennich latek
Ano 30 40,5%

Ne 44 59,5%

Graf ¢. 41: Znalost znaceni teratogennich latek

B Ano
m Ne

Otazka ¢. 38: Mate pristup k bezpecnostnim listiim chemickych latek, se kterymi pracujete?

Tab. ¢. 42: Pristup k bezpecnostnim listim

Pristup k bezpe¢nostnim listiim
Ano 46 62,2%
Ne 28 37,8%

Graf ¢. 42: Pristup k bezpecnostnim listim
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B Ne
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10.2 Vysledky zamérené na cil 1

Otazka ¢. 36: Vite co jsou to teratogenni latky?

Tab. ¢. 43: Znalost teratogennich latek podle pracovni profese

Znalost teratogennich latek
ano ne
laborantka 191100,0%| 0 | 0,0%
kosmeticka 1]333% | 2| 66,7%
pedikérka 2 1100,0%| 0 | 0,0%
pracovnice ve vyrob¢ tésnéni 0| 0,0% |10]100,0%
pracovnice ve vyrob¢ plast. obalil 0| 0,0% | 4 [100,0%
pracovnice v Iékarné 1 1100,0% | 0 | 0,0%
kadetnice 51 50,0% | 5| 50,0%
vyucujici chemie 0] 0,0% | 1]100,0%
pracovnice ve zdravotnictvi 11| 78,6% | 3 | 21,4%
pracovnice ve vyrob¢ papir. oballl 0] 0,0% |5]100,0%
pracovnice ve vyrob¢ plast. vyrobkil 0| 0,0% | 4 [100,0%
pracovnice v truhlafstvi 1 1100,0%| 0 | 0,0%

Graf ¢. 43: Znalost teratogennich latek podle pracovni profese
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Tab. €. 44: Znalost teratogennich latek podle pracovniho odvétvi - zdravotnictvi

laborator | lékarna |zdravotnictvi| celkem

. ,lano[19]559% | 1 |2,9% | 11| 32,4% |(31|91,2%
zdravotnictvi

ne (0] 0,0 | 0 |0,0% | 3 8,8% 3| 8,8%

Tab. €. 45: Znalost teratogennich latek podle pracovniho odvétvi - primysl

vyroba vyroba vyroba

vyroba plast. papir. plast.
tésnéni obalu obalu vyrobki | truhlarna celkem
cimys] O 0] 0,0% | 0]0,0% 0,0% | 0] 00% | 1] 42% 1 | 42%
P ne |10]41,7% | 4 [16,7%| 5 | 20,8% | 4 | 16,7% | 0 | 0,0% | 23 |95,8%

Tab. €. 46: Znalost teratogennich latek podle pracovniho odvétvi - sluzby

kosmeti¢ka | pedikérka | kadeFnice celkem
sluzb ano [ 1 | 6,7% | 2 [13,3%| 5| 33,3% | 8 | 53,3%
Y ne |2 |133%|0]0,0% |5]| 33,3% 46,7%

Graf ¢. 44: Znalost teratogennich latek podle pracovniho odvétvi
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Otazka ¢. 37: Vite, jak se teratogenni latky znaci?

Tab. €. 47: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovni profese

Znalost znaceni teratogennich latek
ano ne
laborantka 191100,0%| 0 | 0,0%
kosmeticka 0| 0,0% |3 100,0%
pedikérka 0| 0,0% |2 |100,0%
pracovnice ve vyrobé tésnéni 0] 0,0% |10/100,0%
pracovnice ve vyrob¢ plast. Oball 0| 0,0% |4 [100,0%
pracovnice v lékarne 1 1100,0%| 0 | 0,0%
kadernice 0| 0,0% |10/|100,0%
vyucujici chemie 0] 0,0 | 1100,0%
pracovnice ve zdravotnictvi 91643% | 5| 357%
pracovnice ve vyrob¢ papir. obali 0| 0,0% |5 |100,0%
pracovnice ve vyrobé plast. vyrobkd | 0 | 0,0% | 4 |100,0%
pracovnice v truhlafstvi 1 1100,0%| 0 | 0,0%

Graf ¢. 45: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovni profese
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Tab. ¢. 48: Znalost znaceni teratogennich litek podle pracovniho odvétvi —

zdravotnictvi
laborator | lékarna |zdravotnictvi| celkem
.. ,lano|19|559% | 1| 29% |9 26,5% [2985,3%
zdravotnictvi
ne | 0]00% 1|0 0,0% |5 14,7% 5 114,7%

Tab. ¢. 49: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovniho odvétvi — primysl

vyroba vyroba vyroba

vyroba plast. papir. plast.
tésnéni obalua obalu vyrob. |truhlarna celkem
cimvsl 2RO 0]100%]0] 00% |0 00% |0 ]00% /|1 |42%]| 1 4.2%
P Y ne |10 (41,7%]|4116,7% |5| 20,8% | 4 116,7% | 0 | 0,0% | 23 | 95,8%

Tab. €. 50: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovniho odvétvi — sluzby

kosmeticka | pedikérka | kadernice | celkem
sluzb ano| 0 | 0,0% |0] 0,0% [0] 0,0% | 0| 0,0%
Y ne | 3 |20,0% |2| 13,3% |10]| 66,7% | 15 |100,0%

Graf ¢. 46: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovniho odvétvi
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Otazka ¢. 35: Myslite si, Ze latky, se kterymi pracujete, mohou zpusobit poSkozeni u

nenarozeného ditéte?

Tab. ¢. 51: Latky na pracovisti mohou zpiisobit poskozeni u nenarozeného ditéte -

rozdéleni podle pracovni profese

Latky se kterymi pracujete mohou zpiisobit poSkozeni u nenarozeného ditéte

ano ne nevim
laborantka 12 63,2% 41 21,1% 3 15,8%
kosmeticka 1 33,3% 1| 33,3% 1 33,3%
pedikérka 1 50,0% 1] 50,0% 0 0,0%
pracovnice ve vyrob¢ tésnéni 0 0,0% 0] 0,0% 10 100,0%
pracovnice ve vyrob¢ plast. obalil 0 0,0% 0] 0,0% 4 100,0%
pracovnice v Iékarné 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0%
kadetnice 7 70,0% 0| 0,0% 3 30,0%
vyucujici chemie 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0%
pracovnice ve zravotnictvi 11 78,6% 1 7,1% 2 14,3%
pracovnice ve vyrob¢ papir. oballl 0 0,0% 0| 0,0% 5 100,0%
pracovnice ve vyrobé& plast. vyrobki 4 100,0% 0] 0,0% 0 0,0%
pracovnice v truhlafstvi 1 100,0% |0 0,0% 0 0,0%

Graf ¢. 47: Latky na pracovisti mohou zpiisobit poSkozeni u nenarozeného ditéte -
rozdéleni podle pracovni profese
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Tab. ¢. 52: Latky na pracovisti mohou zpiisobit poSkozeni u nenarozeného ditéte —
podle pracovniho odvétvi - zdravotnictvi

laborator | lékarna |zdravotnictvi| celkem

ano |12|353% | 0 | 0,0% | 11 | 32,4% [23| 67,6%
zdravotnictvi | ne 11,8% | 0 | 0,0% 29% |4 | 11,8%
nevim| 3 | 88% | 1 | 29% | 2 59% | 6| 17,6%

Tab. ¢. 53: Latky na pracovisti mohou zpusobit poSkozeni u nenarozeného ditéte —
podle pracovniho odvétvi - priamysl

vyroba vyroba vyroba
vyroba plast. papir. plast.
tésnéni obalu obali | vyrobki |truhlirna| celkem
ano 0]00% 0] 00% |0]00%|4]167%| 1 [42% | 5 |20,8%
prumysl |ne 0] 0,0% | 0] 0,0% 0,0 | 0]0,0% | 00,0%| 0 | 0,0%
nevim | 10| 41,7% | 4 | 16,7% | 5 [20,8% | 0 | 0,0% | 0 | 0,0% | 19 |79,2%

Tab. ¢. 54: Latky na pracovisti mohou zpiisobit po§kozeni u nenarozeného ditéte —

podle pracovniho odvétvi - sluzby

kosmeti¢ka | pedikérka | kadernice | celkem

ano 1 1 67% | 1] 6,7% | 7 [46,7% |9 [60,0%

sluzby ne 1 ]167% | 1] 6,7% | 01]0,0% |2 |13,3%
nevim| 1 | 6,7% [ 0] 0,0% | 3 |20,0%| 4 |26,7%
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Graf ¢. 48: Znalost znaceni teratogennich latek podle pracovniho odvétvi
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Otazka ¢. 30: Pracujete v praci s chemickymi latkami?
Tab. €. 55: Styk s chemickymi latkami na pracovisti
Pracujete v praci s chemickymi liatkami
Ano 63 85,1%
Ne 6 8,1%
Nevim 5 6,8%
Graf ¢. 49: Styk s chemickymi liatkami na pracovisti
® Ano
m Ne
= Nevim
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Tab. €. 56: Domnivaji se, Ze nepracuji s chemickymi latkami

Domnivaji se Ze nepracuji s chemickymi latkami
Kadetnice 2 2,7%
Kosmeticka 3 4,1%
Pedikérka 1 1,4%

Tab. €. 57: Nevédi, zda pracuji s chemickymi latkami

Nevédi, zda pracji s chem. latkami
Kadetnice 4 5,4%
Pedikérka 1 1,4%

Graf ¢. 50: Styk s chemickymi liatkami na pracovisti

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

m pedikérka
B kosmeticka

kadefnice

1,4% 1,4%

2,7% J ,4, 0
ne nevim

ano

85



10.3 Vysledky zamérené na cil 2

Otazka ¢&. 7: Musite své tehotenstvi nahlasit?

Tab. €. 58: Povinnost hlaseni téhotenstvi

HlaSeni téhotenstvi
Ano 55 74,3%
Ne 19 25,7%

Graf ¢. 51: Povinnost hlaSeni téhotenstvi

® Ano
m Ne

Otazka ¢. 8: Pokud ano, komu své téhotenstvi musite nahlasit?

Tab. ¢. 59: Hlaseni téhotenstvi

Komu hlasite téhotenstvi
mistr 12 21,8%
nadfizeny 9 16,4%
nevyplnéno 2 3,6%
reditel 12 21,8%
vedeni 8 14,5%
vedouci 8 14,5%
vrchni 1 1,8%
zaméstnavatel 3 5,5%
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Graf ¢. 52: HlaSeni téhotenstvi
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10.4 Vysledky zamérené na cil 3

Otazka ¢. 33: Pouzivate osobni ochranné pracovni prostiedky?

Tab. €. 60: PouZzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredki

Osobni ochranné pracovni prostiredky - pouZivani

Ano

70

94,6%

Ne

4

5,4%

Graf ¢. 53: PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki
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Tab. ¢. 61: NepouZivaji osobni ochranné pracovni prostiedky

NepouZivaji osobni ochranné pracovni prostiredky
Kadetnice 2 2, 7%
Kosmeticka 1 1,4%
Vyroba tésnéni 1 1,4%

Graf €. 54: Pouzivani osobni ochranné pracovni prostiedky
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Otazka ¢. 34: Mate k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky?

Tab. €. 62: Osobni ochranné pracovni prostredky k dispozici

Osobni ochranné pracovni prostredky - k dispozici
Ano 71 95,9%
Ne 3 4,1%

Graf €. 55: Osobni ochranné pracovni prostiedky k dispozici
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Tab. ¢. 63: Nemaji k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky

Nemaji k dispozici osobni ochranné pracovni
prostredky
Kadetnice 1 1,4%
Kosmeticka 1 1,4%
Vyroba tésnéni 1 1,4%

Graf ¢. 56: Maji k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky
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10.5 Vysledky zamérené na cil 4

Otazka ¢. 22: Meély deti néjaké poskozeni nebo vrozenou vadu (narozené pri zaméstnani u
této firmy)?

Tab. €. 64: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou

Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou
Ano 5 13.9%
Ne 31 86,1%
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Graf ¢. 57: Déti s poSkozenim nebo vrozenou vadou
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Otazka ¢. 23: Pokud ano, jakeé to bylo poskozeni, vrozené vada?

Tab. €. 65: poskozeni vyvojova vada

O jaké Slo poskozeni, vrozenou vadu

Adrenélni hyperplazie (AR)

Downiiv syndrom

Hypospadie

Vada nesluéitelna se zivotem

Vyvojova vada srdce

S U (U U (—
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11. PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH
UDAJU

11.1 Zhodnoceni cile 1

Zjistit, jaka je znalost o teratogennich tucincich chemickych latek u Zen pracujicich v
riziku chemickych latek.

H 1: Domnivam se, ze Zeny pracujici ve zdravotnictvi budou mit o teratogenné
pusobicich latkach vétsi prehled.

Tuto hypotézu jsme zkoumaly v dotazniku otdzkou ¢islo 36 a 37.
Na otéazku ¢islo 36 ze 74 (100%) respondentek uvedlo:
- 91% respondentek pracujicich ve zdravotnickém oboru ano
- 4% dotazanych pracujicich v primyslovém oboru ano
- 53% respondentek pracujicich ve sluzbach ano
Na otazku ¢islo 37 uvedlo:
- 85% dotazanych pracujicich ve zdravotnickém oboru ano
- 4% respondentek pracujicich v primyslovém oboru ano
- 0% respondentek pracujicich ve sluzbach ano

Shrnuti: nejvice znalosti o teratogennich latkdch a o tom, jak se znaci, mé€ly zeny pracujici
ve zdravotnickém oboru.
Hypotéza se potvrdila.

H 2: Pfedpokladam, Ze vice nez 60% zen bude v&dét, zda pracuje s teratogenni
latkou.

Tuto hypotézu jsme zkoumaly v dotazniku otazkou ¢islo 35.
- 50% respondentek zvolilo moznost ano
- 11% odpovidajicich zvolilo moznost ne

- 39% dotazanych si nebylo jisto
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Shrnuti: 50% dotdzanych zen se domnivalo, Ze pracuje s teratogenni latkou. Nejvice
kladnych odpovédi volily respondentky pracujici ve zdravotnictvi (68%), nejvice si nebyly
jisté zaméstnankyné pramyslovych obort (72%).

Hypotéza se nepotvrdila.

H 3: Myslim si, ze vice jak polovina Zen bude védét, s jakymi chemickymi latkami
pracuje.

Tuto hypotézu jsme zkoumaly v dotazniku otazkou ¢islo 30.
- 85% dotazanych zvolilo moZznost ano
- 8% respondentek zvolilo moZnost ne
- 7% odpovidajicich si nebylo jisto

Shrnuti: 7 8% respondentek, které zvolily moznost ne, byly dvé kadeinice, tfi kosmeticky
a jedna pedikérka.
Hypotéza se potvrdila.

Zavér pro cil 1: Pfi ziskavani informaci o znalostech Zen o teratogennich latkdch bylo
zjisténo, Ze nejvice informované jsou Zeny pracujici ve zdravotnictvi a nejméné zeny
pracujici v primyslovych oborech. Pouze polovina zen véd¢la, ze pracuje s teratogenem.
Vétsina zen védéla, s jakou latkou piichazi na pracovisti do styku, kromé n€kolika Zen
pracujicich ve sluzbach.

11.2 Zhodnoceni cile 2

Zjistit, zda a komu Zeny pracujici v riziku chemickych latek hlasi svoje téhotenstvi.
H 1: Domnivam se, ze vice nez 90% Zen své té€hotenstvi musi hlasit.
Tuto hypotézu jsme testovaly otazkou ¢islo 7.
- 74% respondentek svoje t€hotenstvi musi hlasit
- 26% respondentek téhotenstvi hlasit nemusi

Shrnuti: Hypotéza nebyla potvrzena.

H2: Ptfedpokladdm, Ze nejvice Zen bude hlasit své tchotenstvi vedoucimu
pracovnikovi.
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Tato hypotéza byla ovéfovana otazkou ¢islo 8.
- 22% respondentek hlasi své t€hotenstvi mistrovi
- 16% respondentek hlasi své t¢hotenstvi nadiizenému
- 4% respondentek na dotaz neodpovédélo
- 22% respondentek hlasi své t€hotenstvi fediteli
- 15% respondentek hlasi své t€hotenstvi vedeni
- 15% respondentek hlasi své t¢hotenstvi vedoucimu
- 2% respondentek hlasi své téhotenstvi vrchnimu
- 6% respondentek hlasi své téhotenstvi zaméstnavateli

Shrnuti: 96% respondentek hlési svoje téhotenstvi svému nadfizenému pracovnikovi,
pokud nema nadiizeného pracovnika, hlasi svoje t€hotenstvi fediteli nebo zaméstnavateli.
4% dotazanych Zen na otdzku neodpovédéla, i piesto ze v otdzce Cislo 7 uvedly, Ze svoje
téhotenstvi hlasit museji.

Hypotéza byla potvrzena.

Zavér pro cil 2: Pii ziskdvani informaci, zda zeny pracujici s chemickymi latkami musi
hlasit svoje te¢hotenstvi a komu jej pfipadné hlési, bylo zjisténo, Zze témér tii Ctvrtiny Zen
t€hotenstvi hlasit musi, pfesto to bylo méné, nez jsme pifedpokladaly. Naopak téméf
vétsina Zen hlasi své t€hotenstvi vedoucimu pracovnikovi.

11.3 Zhodnoceni cile 3

Zjistit, zda Zeny pouZzivaji osobni ochranné pracovni prostiredky a maji-li je
k dispozici.

H 1: Domnivam se, Ze vice nez 90% zen pracujicich s chemickymi latkami bude
pouZzivat osobni ochranné pracovni prostiedky.

Tato hypotéza byla testovana otazkou ¢islo 33.
- 95% respondentek uvedlo, Ze osobni ochranné pracovni prostfedky pouziva
- 5% respondentek uvedlo, Ze osobni ochranné pracovni prostiedky nepouziva

Shrnuti: VétSina zen pracujicich s chemickymi latkami uvedla, Ze osobni ochranné
pracovni prostfedky pouzivd. Pouze 5% Zen uvedlo, ze osobni ochranné pracovni
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prostfedky nepouziva, bylo to dvé kadeinice, jedna kosmeticka a jedna délnice pracujici ve
vyrobn¢ tésnéni.

H 2: Ptedpoklddam, Zze 100% Zen pracujicich s chemickymi latkami bude mit
k dispozici osobni ochranné pracovni prostredky.

Tuto hypotézu jsme overovaly otazkou Cislo 34.
- 96% respondentek uvedlo, Ze osobni ochranné pracovni prostfedky mé k dispozici

- 4% respondentek uvedlo, Zze osobni ochranné pracovni prostiedky nema
k dispozici

Shrnuti: VétSina zen ma k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky, ale ja jsem
predpokladala, ze vSechny Zeny budou mit k dispozici osobni ochranné pracovni
prostifedky. Mezi zeny, které nemaji osobni ochranné pracovni prosttedky k dispozici, patii
jedna kadeinice, jedna kosmeticka a jedna délnice pracujici ve vyrobné tésnéni.

Zavér pro cil 3: Pfi ziskdvani informaci, zda Zeny pracujici s chemickymi latkami
pouzivaji osobni ochranné pracovni prostiedky a maji-li je k dispozici, bylo zjisténo, ze
vétsSina zen pracujicich s chemickymi latkami osobni ochranné pracovni prostiedky
pouziva. Pouze 5% Zen ptiznalo, Ze osobni ochranné pracovni prostiedky nepouziva - byly
to dvé kadefnice, jedna kosmeticka a jedna dé€lnice pracujici ve vyrobné tésnéni.
Z vysledkt vyplyva, ze kromé jedné kadetnice, se jednd o Zeny, které ani nemaji osobni
ochranné pracovni prostfedky k dispozici.

11.4 Zhodnoceni cile 4

Najit vrozené vyvojové vady s podezi‘enim, Ze mohly byt zpiisobeny chemickou latkou
v pracovnim prostiedi.

Tohoto cile jsme chtély dosdhnout pomoci otazky ¢islo 23.
- Adrenalni hyperplazie (AR)
- Downtliv syndrom
- Hypospadie
- Vada neslucitelna se Zivotem

- Vyvojova vada srdce
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Shrnuti: V odpovédich na tuto otdzku se ndm seslo celkem pét druhii vad, kazd4 z nich se
vyskytla v dotazniku u otazky ¢islo 23 pouze jednou, kromé Downova syndromu, ktery byl
na daném pracoviSti zaznamenan vicekrat. K vadé neslucitelné se zivotem se nam
nepodafilo vice zjistit, o jakou vadu konkrétné Slo. U vyvojové vady srdce a hypospadie
jde o vady multifaktoridlniho plvodu. VSechny tyto tii vady mohly byt zpisobeny
chemickou latkou na pracovisti. ZvySeny vyskyt déti s Downovym syndromem by mohl
souviset s hypotézou, ze na poruchy rozchodu chromosoml v meiéze mohou mit vliv
faktory zevniho prostiedi.

Zavér pro cil 4: Pti pokusu najit vrozené vyvojové vady, které mohly byt zplsobeny
chemickou latkou v pracovnim prostiedi, jsme se se svou vedouci prace zam¢étily na zeny
prokazatelné pracujici s chemickymi latkami. Kladly jsme jim v dotazniku cilené otdzky
ohledné obtizi s ot€hotnénim, spontannich potratl, krvaceni v t€hotenstvi. Déle jsme se
jich dotazovaly, zda porodily v planovaném terminu a zda byla mira a vaha novorozence
vnorm¢ - vSechny tyto problémy totiz mohou byt zpiisobeny praci s chemickou
teratogenni latkou. Mohou ale byt také zpusobeny latkou zcela jinou, nez jaké se vyskytuji
na daném pracovisti, proto jsme se nejvice zamétily na informaci, zda a jaké jejich dité
melo poSkozeni nebo vrozenou vadu. Zjisténi jsme pak korelovaly s ostatnimi odpovéd’'mi
na otdzky. Déle jsme se snazily ziskat informace, zda zena v téhotenstvi prodélala néjaké
onemocnéni nebo neuzivala néjaké léky. Prave i tyto faktory jsou dulezité, protoZe mohou
vést ke vzniku poskozeni nebo vrozené vady. K vyvojovym vadam vzniklych v disledku
styku s chemickymi latkami na pracovisti bychom mohli zaradit vyvojovou vadu srdce,
hypospadii a vyvojovou vadu nesluCitelnou se zivotem. Zafazeni déti s Downovym
syndromem je sporné. Avsak vSechny tyto vady mohly byt zplisobeny i jinymi faktory nez
zrovna danou chemickou latkou v pracovnim prostfedi, proto by tyto pfipady méli byt
zevrubnéji prozkoumany spole¢né s informacemi i od spolupracovnic danych Zen.
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12. DISKUZE

Moje bakalaiska prace na téma ,,Vliv cizorodych latek na vznik vyvojovych vad* se
zamé&fuje na chemické latky s teratogennim plisobenim, které se vyskytuji v pracovnim
prostiedi a jaky je jejich vliv na vznik vrozenych vyvojovych vad.

Pti studovani dostupné odborné literatury, jsme spolecné¢ s MUDr. Fischlovou
narazily na problém ziskévani dostatecnych informaci ohledn¢ chemickych teratogennich
latek. VétSina literatury se vénuje biologickym a fyzikdlnim teratogeniim. Chemickym
teratogentim se odborna vetejnost vénuje také, ale nejvetsi zdjem patii 1é¢iviim, alkoholu,
koufeni a jinym névykovym latkdm. Teratogenim chemické povahy jako takovym je
vénovano v odborné literatufe prekvapivé jen malo prostoru. Proto jsme vyuzily ziskané
poznatky o teratogenech, o jejich povinném znaceni a prosly nékolik bezpecnostnich listi
chemickych latek nebo smési. Podle latek v nich uvedenych a oznacenych vétou R61 nebo
R63, ptipadné vétou H360 nebo H361, které ndm udéavaji schopnost nebo moznost
poskozeni plodu v téle matky, jsme vybraly n€kolik pouzivanych latek k riznym tcelim a
sestavily z nich seznam chemickych teratogenli. Pfi sestavovani seznamu jsme vyuzily i
nejnovéjsich dostupnych informaci na internetu.

Po prostudovani daného tématu je zjevné, ze panuje nedostatek dostupnych
informaci o chemickych teratogennich latkach. To je diivod, pro¢ jsme vytvortily tuto praci
a zaroven letdk, které by pomohly ucelit a zptehlednit informace o teratogennich latkach,
vcetné chemickych latek s teratogennim efektem pouzivanych na pracovistich i jinde.

Dle mého minéni neni laicka vefejnost dobie a dostate¢né¢ informovana o Gcincich
teratogennich latek. Pfedpokladam, Ze Zeny pracujici v riziku teratogenni latky by mély mit
o jejich ucinku a pfitomnosti na pracovisti vétsi povédomost, at’ se jedna o zenu pracujici
na pracovisti se zdroji ionizujicitho zareni (RTG) nebo o Zenu pracujici s rozpoustédly.
Podle mého nazoru hraje i1 velkou roli v informovanosti Zen, o tom s jakou latkou pracuji a
jaké to mize mit nasledky, jejich zaméstnavatel ¢i vedouci pracovnik, ktery ma povinnost
zeny s témito informacemi seznamit a umoznit jim pfistup k bezpe¢nostnim listiim, aby si
zameéstnankyné mohla ptipadné sama zkontrolovat, s ¢im pracuje a jaky to mtize mit dopad
na jeji zdravi nebo na zdravi jejiho budouciho ditéte.

Pii cilenych dotazech u nejvysSich statnich organii jsem zjistila, Ze v Za&dném
pravnim piedpise neni napsano, Ze zena musi hlasit svoje téhotenstvi a to ani, pokud
pracuje s rizikovymi chemickymi latkami. Ale podle vyhlasky 288/2003 Sb., je vykon této
prace zakdzan té¢hotnym zendm. Podle § 42 zakona 187/06 je t€hotenstvi divodem k
pfevedeni na jinou praci, jestliZze oSettujici 1€kat rozhodne, Ze prace, kterou kond, ohroZuje
jeji t€hotenstvi a nenarozené dité. Domnivam se proto, ze by méla byt uvedena v pracovni
smlouvé zen, které prokazateln¢ pracuji s chemickou latkou majici teratogenni efekt,
nutnost 1 povinnost hlaSeni téhotenstvi, nikoliv pro jejich diskriminaci, ale pro zachovani
jejich zdravi a zdravi jejich déti.

Teratogenni chemické latky na pracovisti mohou zptsobit velké mnozstvi malych i
velkych vrozenych vyvojovych vad. Mezi ty nejméné zavazné mize patfit nepatrné snizeni
porodni vahy ¢i miry novorozence. Tyto latky také mohou zpisobovat nékolikandsobné
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spontanni potraty nebo problémy s otéhotnénim viibec. Samovolné potraty mohou byt
skryty 1 za téméf pravidelnou menstruaci a celé to muze vypadat jen jako problém
s ot€¢hotnénim. Je tieba si v§imat pii studiu ucinki teratogent vSech drobnosti, které se
tykaji t€¢hotenstvi, véetn¢ toho co mu piedchazi a nasleduje. Jsem si védoma, Ze za t€émito
problémy nestoji jen chemické latky v pracovnim prostiedi zeny, ale mohou byt zptisobeny
riznymi teratogeny, se kterymi miize zena pfijit do styku béhem kritické periody kdekoliv
- doma, na ulici, v obchod¢ a jinde.
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ZAVER

Teoreticka cast obsahuje jednotlivé kapitoly, v nichz jsem se snazila priblizit
problematiku teratologie, teratogeneze a teratogenli obecné. V dalSich kapitolach jsem se
vénovala podrobnéji vrozenym vadam, jejich rozdéleni, pii¢inam a kritickym obdobim pro
jejich vznik. Nasledovaly diilezité kapitoly o chemickych latkach, véetné popisu jak do
téla vstupuji a co se s nimi déje poté. Nejvice jsem se soustiedila na sestaveni seznamu
chemickych latek s prokdazanym nebo moznym teratogennim efektem, s dirazem na
skutecnost, ze se s témito nebezpecnymi latkami Zeny nejvice setkdvaji na pracovistich a je
nutné, aby personal byl pravideln¢ seznamovan s tim, jak stakovymi latkami co
nejbezpecnéji zachazet a jaky mohou mit tyto teratogeny vliv nejen na jejich zdravi.
V neposledni fad¢ byla vénovana pozornost pravnim aspektim tykajici se Zen pracujicich
s chemickymi latkami s prokdzanym nebo moznym teratogennim efektem.

Praktickou c¢ast jsem zamétila na vysledky z dotaznikového Setfeni, kterym jsme
ziskaly udaje, tykajici se znalosti zen pracujicich schemickymi latkami o jejich
teratogennich ucincich. Byla potvrzena domnénka, Ze Zeny pracujici ve zdravotnictvi
(zdravotnické laborantky, pracujici v nemocnicich) budou lépe informovany o Ucincich
chemickych teratogent. 91% Zen pracujicich ve zdravotnictvi védélo, co jsou to
teratogenni latky a 85% Zen véd¢lo, jak se takové latky znaci. Pouze 4% Zen pracujicich
v prumyslu (vyroba plastovych vyrobki, plastovych oball, papirovych oball, tésnéni a
prace v truhlarné s lepidly) véde€lo, co jsou to teratogenni latky. Taktéz 4% zen pracujicich
v prumyslu véd¢lo, jak se takové latky oznacuji. U Zen pracujicich ve sluzbach (kadetnice,
kosmeticka, pedikérka) védélo 53% co je to teratogenni latka, ale zddna nevédéla, jak se
takova latka znaci. To Ze Zeny, které pravdépodobné pracuji s teratogennimi latkami, nevi
co jsou to teratogenni latky a jak se tyto latky znaci je pro mé tristni zjisténi.

Pouze polovina z celkového poctu Zen uvedla, Ze vi, zda pracuje s teratogenni
latkou, nejvice jich tuto moZnost uvadély Zeny pracujicich ve zdravotnictvi (67%
z celkového poctu Zen pracujicich ve zdravotnictvi). 11% Zen uvedlo, Ze s teratogenni
latkou nepracuje, tuto moznost zvolilo procentudlné nejvice Zen pracujicich ve sluzbach a
to 13% (z celkového poctu Zen pracujicich ve sluzbach). Z 37% zZen, které nevédély, zda
pracuji s latkou majici teratogenni efekt, jich bylo nejvice zastoupeno Zenami pracujicimi
v pramyslu (79% z celkového pocCtu Zen pracujicich v primyslu). Jelikoz jsme
predpokladali, Ze alesponn 60% Zen bud& védét, jestli pracuje s teratogenni latkou, byly
jsme vysledky dotaznikového Setfeni velice zklamény. Je to také velice zarazejici
vzhledem k tomu, Ze Zeny pokud pracuji s chemickou rizikovou latkou, méli by byt o tom
podle zakoniku prace (§103, odstavec 1, pismeno h) informovany svym zaméstnavatelem
nebo vedoucim pracovnikem a byt pravidelné bezpecnostné proskolovany (zakonik prace
§103, odstavec 2). Je ovSem mozné, Ze nékteré¢ dotazované Zzeny s teratogenni latkou
opravdu nepracuji, nicméné odpoveéd’ Ze s teratogenni latkou nepracuji, byla v dotazniku
zastoupena nejméne (11%).

Na otazku, zda Zeny s chemickymi latkami pracuji, uvedlo 85% Zen kladnou
odpovéd. Tato otazka byla vzapéti doplnéna otdzkou, aby alespon néjaké latky jmenovaly,
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byla tim potvrzena pravdivost pfedchozi odpovédi a zaroven ovefena znalost téchto latek.
Pouze 7% zen zodpovédelo, ze s chemickou latkou nepracuje, takto odpovédély dve
kadetnice, tfi kosmeticky a jedna pedikérka, coz je zarazejici. TaktéZ velmi malé procento
(8%) Zen uvedlo, Ze nevi, zda pracuje s néjakou chemickou latkou.

Dité¢ Zeny pracujici s teratogenni latkou mize byt v obdobi rané¢ho intrauterinniho
vyvoje touto latkou ohrozeno vznikem vrozenych vyvojovych vad. Zjistovaly jsme proto,
jak je to s povinnosti hlasit své t€hotenstvi u Zen pracujicich v rizikovych provozech. 74%
respondentek ndm uvedlo, Ze t¢hotenstvi hlasit musi. Pfi sestavovani dotazniku jsme vSak
predpokladaly vyssi procento kladnych odpovédi. Jelikoz ovSem nikde v pravnich
pfedpisech neni stanoveno, ze se téhotenstvi musi hlasit, zalezi tedy pouze na
zaméstnavateli, zda bude pozadovat po zaméstnankynich nahlaSeni jejich téhotenstvi, ale
v podstaté jim to nemize nafidit. Zde se stfetavame s pravem na ochranu osobnosti. Pfesto
si myslim, Ze pokud neni ohldSeni t€hotenstvi povinné, je v zajmu kazdé Zeny, zejména
pracujici s chemickymi teratogennimi latkami, aby své téhotenstvi v€as ozndmila svému
zaméstnavateli a byla pfevedena na jinou praci, coz zamé&stnavateli uklada zakonik prace.

Pti zjiStovani komu Zzeny své tehotenstvi ohlasuji, nam vyslo, Ze tento stav
nejcasteji hlasi vedoucimu pracovnikovi. Pokud zena nemd vedouciho pracovnika, hlasi
své tehotenstvi zaméstnavateli nebo fediteli. 4% respondentek na otazku neodpovédely,
presto ze, v otazce dotazujici se na povinnost hlaseni t€hotenstvi, odpoveédéli kladn€. Pri
sestavovani dotazniku jsme piedpokladaly, ze zeny budou své t€hotenstvi oznamovat tieba
také zavodnimu lékafi, tato domnénka nebyla potvrzena.

Zenam pracujicim s chemickymi teratogeny by méli byt vzdy poskytnuty osobni
ochranné pracovni prostfedky zajiStujici jejich zdravi (zdkonik prace §104). 96% Zen jsou
tyto prostiedky poskytnuty. Pouze 4% dotazanych Zen osobni ochranné pracovni
prostiedky nemaji, jednalo se o jednu kadeinici a jednu kosmeticku, a jednu pracovnici
vyrabéjici tésnéni. V tomto piipadé nemizeme vylouc¢it chybu v dotazniku, jelikoz
vSechny ostatni spolupracovnice této zeny uvedly, Ze osobni ochranné pracovni prostiedky
k dispozici mayji.

Zaroven nas zajimalo, jestli Zeny osobni ochranné pracovni prostiedky pouZivaji a
to bez ohledu na to zda je maji k dispozici. 95% respondentek uvedlo, ze osobni ochranné
pracovni prostfedky pouzZivaji. 5% Zen pfiznalo, Ze tyto ochranné prostfedky nepouZivaji,
Slo o dvé kadetnice, jednu kosmeti¢ku (kterd je ani neméla k dispozici) a jedni pracovnici
pracujici ve vyrobné té€snéni (Slo o jinou Zenu, nez kterd uvedla, Ze ochranné prostredky
nema k dispozici).

Pti patrani po vyskytu vrozené vyvojové vady ditéte, ktera mohla byt zplisobena
vlivem chemické teratogenni latky v pracovnim prostfedi, jsme se zaméfily na Zeny
prokazatelné pracujici s chemickymi latkami. Kladly jsme jim cilené otazky tykajicich se
obtizi s ot€hotnénim, vyskytu spontannich potrati, krvaceni v t€hotenstvi. Dotazovaly jsme
se, zda byl porod v planovaném terminu a jestli byla mira a vdha novorozence v normé.
Vsechny tyto uvedené obtize mohly souviset s praci s chemickou teratogenni latkou.
Uvédomujeme si vSak, Ze nemlizeme v tomto piipad¢ jednoznacné potvrdit vzajemnou
pric¢innou souvislost. Uvedené patologie mohly byt také zpiisobeny zcela jinou latkou, nez
jaka se vyskytuje na pracovisti. Proto jsme se zaméfily na otazku, zda a jaké poskozeni
nebo vrozenou vadu mélo jejich dit€. Tyto ziskané informace jsme pak porovnévaly
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s ostatnimi odpovéd’'mi na otazky. K celkovému zhodnoceni je diilezitd informace o tom,
zda Zena v téhotenstvi neprodélala néjaké onemocnéni nebo neuzila Iéky, ponévadz i tyto

Mezi vyvojové vady, které mohou byt v pfi¢inné souvislosti s pfitomnosti
chemickych latek na pracovisti, bychom mohly z naseho souboru zaradit vyvojovou vadu
srdce, hypospadii a vyvojovou vadu neslucitelnou se zivotem. Bezpochyby vSak mohla byt
tato postizeni zplisobena jinymi Ciniteli, nez zrovna danou chemickou latkou v pracovnim
prostiedi. Tyto pifipady by si zaslouzily zevrubnéjsi prozkoumani, vcetné korelace s
informacemi co nejvétsiho poctu spolupracovnic danych zen.

Pti psani této prace jsem zjistila, ze problematika pfitomnosti chemickych latek na
pracovisti je velmi obsdhld a zaslouzi si nepochybné vice pozornosti, jak ze strany
zaméstnavatell, tak ze strany zaméstnancl, a to nejen zen, na které jsem se ve svém
souboru zaméfila.

Prace obsahuje dostateény teoreticky zaklad, ktery by mohl byt dal§imi studenty
dale rozpracovan. Zdravotni nebezpeci, které hrozi pti praci s chemickymi latkami, by
mohlo byt dostatecnym impulsem pro dal$i zajimavé prace o této problematice.

Ptinosem pro praxi vidime hlavné v pouceni Zen pracujicich na rizikovych
pracovnich mistech, ponévadz informovanost zejména Zen pracujicich v primyslu je velmi
mald a nebezpeci zde neni zanedbatelné. K tomu ucelu jsme vypracovaly letdk, ve kterém
struéné popisujeme teratogenni latky, to jak se mohou dostat do téla, na jakych pracovnich
mistech se s nimi zeny mohou setkat a jak postupovat v ptipadé, ze s takovymito latkami
pracuji a otéhotni ¢i planuji t€hotenstvi. Zaroven letak seznamuje zeny s tim, jak se tyto
nebezpecné latky oznacuji a kde mohou tuto informaci ziskat.

Dle naseho minéni by bylo vhodné letdk distribuovat na pracoviste
s predpoklddanym vyskytem chemickych latek s teratogennim efektem, déale pak do
ordinaci zenskych lékatfti a do Skol, které pfipravuji divky a Zeny na vykon rizikového
povolani a rliznych zatizeni sdruzujicich t¢hotné.

Nasledujicim vhodnym postupem by mohlo byt i pfiprava rliznych besed a
prednések pro budouci matky.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik

DOTAZNIK - Vliv cizorodych latek na vnik vyvojovych vad

Dobry den, jmenuji se Renata Vondrakova, jsem studentka 3. ro¢niku oboru Asistent
ochrany a podpory vetejného zdravi na Zapadoceské univerzit€¢ v Plzni. Pfed sebou mate
dotaznik, ktery slouzi pouze pro Gcely bakalatské prace na téma:

,, Vliv cizorodych latek na vznik vyvojovych vad .

Dotaznik je ur€en Zendm a je zcela anonymni.

K vyplnéni sta¢i zaSkrtnout ctverecek z nabidky. V otdzkéach, kde Vas prosim o vypsani
Vasich odpovédi, prosim vypisujte Citeln¢.

Predem bych Vam rada pod€kovala za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

1. Jaky je Vas vék:
15-18 [ 19-24 [ 25-29 17 30-35 0 36-40 O
40-45 O 46 a vice [

2. Jak se jmenuje firma, ve které pracujete? Pokud nechcete uvést, uved’te
alesponi obor.

3. Jak dlouho v této firmé pracujete?
2-3roky 0 4-6roky 0 7-10let O vice nez 10 [J

4. Byla jste v dobé zaméstnani u této firmy téhotna?
ANO O NE [J

5. Kolikrat jste byla téhotna v dobé zaméstnani u této firmy?

6. Méla jste problémy s otéhotnénim v dobé zaméstnani u této firmy?
ANO [J NE [J

7. Musite své téhotenstvi nahlasit?
ANO [ NE O

8. Pokud ANO, komu své téhotenstvi musite nahlasit?

9. Prodélala jste néjaky samovolny potrat v dobé zaméstnani u této firmy?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

ANO [ NE U

Pokud ANO, kolik jste prodélala samovolnych potrati v dobé zaméstnani u

této firmy?

Méla jste obtizZe v téhotenstvi v dobé zaméstnani u této firmy?
ANO [J NE [

Pokud ANO, jaké to byly obtiZe? Prosim vypiste.

Prodélala jste v obdobi téhotenstvi néjaké nemoci?
ANO [J NE [J NEVIM [

Pokud ANO, jaké to byly nemoci?

Brala jste v téhotenstvi néjaké 1éky?
ANO [ NE 0 NEVIM O

Pokud ANO, jaké to byly 1éky?

Krvacela jste v dobé téhotenstvi? ~
ANO [J NE [J NEVIM [

Pokud ANO, ktery to tyden téhotenstvi to byl?

Méila jste jiné potiZe béhem téhotenstvi? Prosim vypiste.

Mate néjaké déti (narozené pri zaméstnani u této firmy)?
ANO [ NE [J

Pokud ANO, kolik je to déti?

Mély déti néjaké poskozeni nebo vrozenou vadu (narozené pri zaméstnani u

této firmy)?
ANO [0 NE [

Pokud ANO, jaka to bylo poSkozeni, vrozena vada?

Méla néjaka vaSe spolupracovnice dité s poSkozenim nebo vrozenou vadou?

ANO [J NE [0 NEVIM O

Pokud ANO, jaké to bylo poskozeni, vrozena vada?



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

Porodila jste v planovaném terminu?
ANO [I NE [

Pokud NE, v kolikatém tydnu jste porodila?

Byla mira a vaha novorozence v normé?
ANO [J NE [J

Pokud NE, jaka byla mira a vaha?
Mira:
Viaha:

Pracujete v praci s chemickymi latkami?
ANO [J NE [ NEVIM [

Pokud ANO, jaké jsou to chemické latky? (alespon nékteré)

Jste proskolovany jak pracovat s chemickymi latkami, které jsou u vas na
pracovisti?
ANO [0 NE [

Pouzivate osobni ochranné pracovni prostiedky?
ANO [J NE [J

Mate k dispozici osobni ochranné pracovni prostiedky?
ANO [0 NE [

Myslite si, Ze latky, se kterymi pracujete, mohou zpiisobit poSkozeni u
nenarozeného ditéte?
ANO [J NE [ NEVIM O

Vite, co jsou to teratogenni latky?
ANO [ NE [J

Vite, jak se teratogenni latky znaci?
ANO [0 NE [

Mate pristup Kk bezpefnostnim listim chemickych latek uZivanych na
pracovisti?
ANO [0 NE [



Piiloha €. 2: Vzor bezpecnostniho listu

1. IDENTIFIKACE LATKY NEBO PRIiPRAVKU A SPOLECNOSTI NEBO
PODNIKU

1.1 Identifikace latky nebo piipravku
Nézev:

Dalsi nazvy latky:

1.2 Pouziti latky / pFipravku

Uréené nebo doporucené pouziti latky
(ptipravku):
Popis funkce latky nebo ptipravku:

1.3 Identifikace spolec¢nosti nebo podniku

Obchodni jméno vyrobce:
Obchodni jméno
distributora:

Odborng zptisobila osoba:

1.4 Telefonni ¢islo pro naléhavé situace:

Telefon:
Adresa:

2. IDENTIFIKACE RIZIK

2.1 Celkova Klasifikace latky/pripravku
2.2 Nebezpecné ucinky na zdravi a Zivotni prostiedi

2.3 DalSi mozna rizika

3. SLOZENI / INFORMACE O SLOZKACH

3.1. Obecny popis latky/pripravku

Pripravek obsahuje nasledujici latky klasifikované jako nebezpecné:

CAS Nazev slozky Obsah
EINECS Klasifikace

4. POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny:



Pii nadychani:
Pii styku s kuzi:
Pii zasaZeni o¢i:
P¥i poziti:

5. OPATRENI PRO HASENI POZARU

Vhodna hasiva:
Nevhodna hasiva:
Zvlastni ochranné prostiedky pro hasice:

| 6. OPATRENI V PRIPADE NAHODNEHO UNIKU

Bezpecnostni opatieni pro ochranu osob:
Bezpecnostni opati‘eni pro ochranu Zivotniho prostredi:
Doporucené metody ¢isténi a zneskodnéni:

| 7. ZACHAZENI A SKLADOVANI

7.1 Zachazeni

Preventivni opatieni pro bezpe¢né zachazeni s latkou/pripravkem:
Upozornéni k ochrané pired ohném a explozi:

7.2 Skladovani

Podminky pro bezpe¢né skladovani:
Dalsi udaje k podminkam skladovani:

7.3 Specificka pouZziti:

8. OMEZOVANI EXPOZICE / OSOBNI OCHRANNE PROSTREDKY

8.1 Limitni hodnoty expozice

Kontrolni parametry pro pfipravek nejsou piimo stanoveny v NV ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni, expozi¢ni
limit je stanoven pro slozky pfipravku:

Latka CAS PEL/NPK-P Poznamky Faktor piepoctu
(mg/m’) na ppm

Limitni hodnoty ukazateld biologickych expozicnich testl pro piipravek jsou stanoveny ve vyhlasce ¢.
432/2003 Sb.:

Latka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odbéru




8.2 Omezovani expozice

8.2.1 Omezovani expozice pracovnikii

Osobni ochranné prostiedky:

Ochrana dychacich cest:

Ochrana o¢i:

Ochrana rukou:

Ochrana kize:

8.2.2. Omezovani expozice Zivotniho prostiedi

9. FYZIKALNI A CHEMICKE VLASTNOSTI

9.1. Obecné informace

Vzhled:
Skupenstvi:
Barva:

Zapach (viné):

9.2. Informace diileZité z hlediska ochrany zdravi, bezpecnosti a Zivotniho prostredi

Teplota (rozmezi teplot) tani:.
Teplota (rozmezi teplot) varu:
Bod vzplanuti:

Zapalna teplota:
Samozapalnost:

Nebezpeci exploze:

Meze vybusnosti:

Dolni mez:

Horni mez:

Tenze par pri 20°C (68°F):
Viskozita p¥i 20°C:

Hustota p¥i 20°C (68°F):
Rozpustnost ve vodé:

9.3. Dalsi informace

Udaje pozadované zdkonem &. 86/2002 Sb., o ovzdusi, resp. vyhl.&.355/2002 Sb., v platném znéni:
Prahova hodnota VOC:
Maximalni obsah VOC ve stavu pripraveném k pouZiti:

10. STALOST A REAKTIVITA

10.1 Podminky, kterych je ti‘eba se vyvarovat:

10.2 Materialy, kterych je ti‘eba se vyvarovat:



10.3 Nebezpecné produkty rozkladu:

11. TOXIKOLOGICKE INFORMACE

11.1 Popis priznaku expozice
Primarni drazdivé ucinky:

- vdechnuti:

- na kizi:

- na zrak:

Senzibilizace:

11. 2. Nebezpecné icinky pro zdravi

1. AKutni toxicita:

12. EKOLOGICKE INFORMACE

12.1 Ekotoxicita:

12.2. Mobilita:

12.3. Persistence a rozloZitelnost:
12.4. Bioakumula¢ni potencial:
12.5. Vysledky posouzeni PBT:

12.6. Jiné nepiiznivé ucinky:

13. POKYNY PRO ODSTRANOVANI

13.1 MoZna nebezpefi pii odstrafiovani latky nebo pripravku

13.2 Vhodné metody pro odstrafovani latky nebo pripravku a znecisténého obalu

Katalog odpadi

13.3 Pravni predpisy o odpadech

14. INFORMACE PRO PREPRAVU

14.1 Pozemni pieprava (dle Evropské dohody o mezinarodni silni¢ni piepravé nebezpecnych véci
(ADR), vyhlasena pod ¢. 64/1987 Sh., ve znéni pozdéjSich predpisii)

ADR/RID:

Trida:

Klasifikac¢ni kod:
Obalova skupina:
Bezpecénostni znacka :



Identifikaéni ¢islo nebezpeénosti:
Cislo UN, pojmenovani:
Poznamka:

14.2 Namoini pi‘eprava

IMDG:

Trida:

Cislo UN:

Typ obalu:

Latky znecistujici mote:
Technicky nazev:

14.3 Letecka doprava

ICAO/IATA:
Trida:

Cislo UN:

Typ obalu:
Technicky nazev:
Poznamky:

Dalsi udaje:

15. INFORMACE O PREDPISECH

15.1 Informace uvedené na obalu (ve smyslu z.¢. 356/2003 Sh. a Vyhlasky ¢. 232/2004 Sb. v platném
znéni):

R-véty:
S-véty:

15.2. Specidlni ustanoveni a pravni piedpisy na iirovni CR:

15.3. Specidlni ustanoveni a pravni pi‘edpisy na urovni EU:

16. DALSI INFORMACE

16.1 Seznam R-vét pouZitych v bezpecnostnim listu:
16.2 Pokyny pro skoleni:

16.3 Doporucena omezeni pouZiti :

16.4 Bezpecnostni list byl zpracovan:

Vewr

16.6 Zmény pri revizi bezpecnostniho listu:



Piiloha €. 3: Letak pro verejnost

I

Teratogeny

e Faktory zevniho prostredi, které zplsobuji vyvojové vady.
e Plsobi prechodné, ale pfimo na vyvijejici se tkané plodu.
e Nejvice mohou poskodit vyvijejiciho se jedince v obdobi utvareni organt (kriticka perioda).
e Kritické periody se pro jednotlivé organy lisi, nejkritictéjsSim obdobim vyvoje clovéka je 3. - 9.
tyden embryonalniho vyvoje.
e Expozice po tomto obdobi mohou zpUsobit poskozeni tkani, poruchu rlstu, rGzny stupen
mentalni retardace nebo k porucham chovani.
e  Mohou mit jen velmi maly nebo Zadny vedlejsi Géinek u dospélych jedincu.
e Vystaveni teratogenu zvysuje riziko vzniku vyvojovych vad v pravé probihajicim téhotenstvi.
e Meziteratogeny patii zareni, nékteré léky, jedovaté latky vznikajici pri chemické vyrobé, latky
uvolnujici se z toxickych odpadu a latky vyprodukované biologickymi organismy.
e Znamé lidské teratogeny:
o Léciva:
=  Hormony: progesteny/progestiny, diethylstilbestrol
=  Antibiotika: tetracykliny, antituberkulotika
= Protisrazlivé latky: warfarin
= Léky na epilepsii: trimethadion, fenytoin, kyselina valproova
=  Protinadorova lIéciva: aminopterin
= Vitaminy: kyselina retinova (vitamin A)
= Psychofarmaka: dysforika (Lithium), anxiolytika (Diazepam, Oxazepam)
o Chemické latky:
= Tézké kovy: rtut, olovo, chrom
= Polychlorované bifenyly (PCB)
=  Pesticidy
= Dioxiny
=  Organicka rozpoustédla

o Navykové latky:
= Alkohol
= Koufeni

= Kokain

= Psychotropni latky: LSD
o Infekéni agens:
= Viry: zardénky, plané neStovice cytomegalovirus, herpetické viry, HIV
=  Prvoci: Toxoplasma gondii
= Bakterie: Treponema palidum (syfilis)
= Plisné: mykotoxiny, aflatoxiny, ochratoxiny, rubratoxiny
o Zareni
= Radioaktivni, ionizujici a neionizujici
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o Materské faktory
= Diabetes mellitus

=  Metabolické vady matky (napf. fenylketonurie)

S chemickymi teratogeny se mizZete setkat

e Jako zdravotni sestra, laborantka, v Cistirné odévi, opravné obuvi, rizné délnické
prace (pracujici s laky, lepidly, rozpoustédly, barvivy, plasty, zmékcovadly),
zahradnice (rtiizné druhy pesticidl), prace v tiskarnach, manikérka, pedikérka,
kosmeticka, kadeinice, uklizecka

Chemické teratogeny se do téla dostavaji

Vdechnutim:

o Cast latky se v organismu vstfebd, mnozstvi vstiebané latky zavisi na fyzikalnich
vlastnostech latky, jeji rozpustnosti ve vodé a v tucich a jeji tékavosti, ddle zavisi na
intenzité télesné prace, véku a zdravotnim stavu dané osoby, intenzité dychani a
mite prokrveni dychacich cest. Cast latek se vstfebdva ptimo fyzikalnim
rozpousténim v krvi a ¢ast se vstreba pri biochemické reakci s krevnimi slozkami.

KGzi mohou prostupovat jak anorganické latky a jejich slouceniny tak i latky

O

organické. MnoZstvi absorbované latky je zavislé na velikosti povrchu, rozpustnosti
latky v tucich a molekulové hmotnosti. Priinik zvySuje odmasténi povrchu klze
rozpousteédly, poranéni, popaleniny nebo odérky. Pronikani latek do krve zrychluje i
lepsi prokrveni (horké prostredi).

e Zazivacim traktem:

o Vstrebavani probiha po celé délce traviciho systému. Miru vstifebavani ovliviuje pH
Zaludeénich $tav a obsah tenkého stfeva, stabilita latky vaéi pH, enzymim a
plusobeni stfevni mikroflory. ZaZivacim traktem vstupuji latky v pracovnim
prostfedi hlavné z nedbalosti a to pfi jidle s neomytyma nebo nedostatecné
omytyma rukama.

e Dutinou ustni:

o Velmi rychle se vstfebdvaji hlavné latky rozpustné v tucich. Uinek latky vstfebané
dutinou Ustni je mnohem silngjsi nez v pripadé vstrebani travicim traktem. V dutiné
Ustni je latka vstrebavana rychle a pfimo do krevniho recisté, nemusi prochazet
slizniénimi a metabolickymi bariérami tenkého stteva a jater.

e  Ocnimi spojivkami

o Oc¢ni struktury jsou velice dobte prokrvené, takzZe je latka po prfimém styku znacné
rychle absorbovana. Latka tak pfechazi pfimo do krve bez detoxikace v jatrech.
MuzZe vzniknout priznak celkové otravy.
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Chemickeé teratogenni latky se znaci:
e R-véty
o R-véty znazornuji riziko, které mlze nastat pri pouzivani daného vyrobku nebo
chemické latky. Vyjadfuji to, co by se mohlo stat, pokud s produktem nebudeme
zachdazet bezpecné. Musi byt uvedeny u pripravkud, které obsahuji pfinejmensim
jednu substanci, klasifikovanou jako nebezpecnou.
o R61: MizZe poskodit plod v téle matky
o R63: Mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky
e H-véty
o Vroce 2010 aZ 2015 se prechazi na novy systém znaceni: Globalné harmonizovany
systém klasifikace a oznacovani chemikalii (GHS). Véty oznacujici riziko (R-véty) jsou
nahrazovany standardnimi vétami o nebezpecnosti (H-véty). Nové véty jsou v
podstaté konkrétnéjsi nebo podrobnéjsi nez staré véty.
o H360: MGze poskodit reprodukéni schopnost nebo plod v téle matky.

o H361: Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti nebo plodu v téle
matky.

e Znak: nebezpecnost pro zdravi (GHS08)
o Oznacuji se jim latky, u kterych hrozi:
= Senzibilizace dychacich cest (vznik alergickych onemocnéni)
= Mutagenita v zarodecnych burikach (ohroZeni plodu zménami genetické
informace)
= Karcinogenita (nebezpeci vzniku nadorového onemocnéni)
=  Toxicita pro reprodukci (neplodnost, spontanni potraty)
= Toxicita pro specifické cilové organy — jednordzova expozice

= Toxicita pro specifické cilové organy — opakovana expozice
= Nebezpecnost pti vdechnuti
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Pokud pracujete s teratogennimi latkami:

e Pokud pracujete s teratogennimi l[atkami, méla byste:

O

O

O

Byt nadfizenym informovana o teratogennim ucinku latek, se kterymi pracujete.

Mit pFistup k bezpecnostnim listiim latek, se kterymi pracujete.

Své téhotenstvi planovat- neplanované téhotenstvi vétSina Zen zjisti az v druhém
meésici a to uz mlze byt kriticka perioda za Vami.

O svém planovaném téhotenstvi informovat svého nadfizeného, mél by Vam umoznit
presun na pracovni pozici, na které se s teratogennimi latkami nepracuje bud' vibec
nebo v minimalni mire.

Pokud otéhotnite neplanované, méla byste to oznamit nadfizenému a Zenskému

|ékati ihned, neotalejte s touto informaci, muZze jit o zdravi (Zivot) Vaseho ditéte.




