ZAPADO CESKA UNIVERZITA
V PLZNI

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALA RSKA PRACE

2013 MartinaCejkova



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: Specializace ve zdravotnictviBlb

Martina Cejkova

Studijni obor: Fyzioterapie 5342R004

POHYBOVE AKTIVITY VP RIRODE PRO PODPORU
MOTORICKEHO VYVOJE D ETi PREDSKOLNIHO A
MLADSIHO SKOLNIHO V EKU

Bakalarska prace

Vedouci prace: Bc. Hana Brenikova

PLZEN 2013



Prohlaseni:
ProhlaSuiji, Ze jsem bakatkou praci vypracovala samostamvsechny pouzité prameny

jsem uvedla v seznamu pouzitych zdroj

V Plzni dne 20. 3. 2013

vlastnoréni podpis



Dékuji Be. Hare Brenikové za odborné vedeni prace a poskytovaharaké Mgr. Sarce
StaSkové za konzultace. Déle bychétdtprojevit dik vedoucim skautského oddilu, ve
kterém jsem zpracovavala celou praktickast, za pomociporganizaci, také testovanym

détem za trplivost a jejich rodtim za poskytnuté udaje.



Anotace
Prijmeni a jménoCejkova Martina
Katedra: Fyzioterapie a ergoterapie
Nazev prace: Pohybové aktivity viippdé pro podporu motorického vyvoje éfil
piedSkolniho a mladSiho Skolnihekwu
Vedouci prace: Bc. Hana Brenikova
Paet strancislované 77, ngslované 19
Patet @iloh: 4
Pacet tituli pouzité literatury: 33
Kli¢ova slova: pohyb — aktivity vifrodé — psychomotoricky vyvoj — obratnost — orientace
— okt

Souhrn:

Tématem bakatdké prace jsou Pohybové aktivity viinpdé pro podporu
motorického vyvoje é&i predskolniho a mladSiho Skolnihskw. Prace je rozdena na d¥
¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretickésti je na z&tku objastn ontogeneticky
vyvoj ditéte, dale je obe@ncharakterizovan pohyb a motorika a jsdibiizeny jednotlivé
motorické schopnosti a jejich rozvoj. DalSi kamtgé wnovana pohybovym aktivitam
v prirodk s dirazem na hry vSeobe&tnV poslednim Useku teoretickésti je popsano
hodnoceni nezbytné pro druhaiast prace. Jedna se o hodnoceni obratnostnich a
orient&nich schopnosti a také o posouzeni hrubé motovikyraktické ¢asti jsem si na
zaklad stanoveného cile ariplusnych hypotéz zvolila a popsala sledované sgubo
Zformovala jsem metody testovani a pozorovani ddopyg tesi a her, které jsou
zaneieny na otestovani obratnosti, orientace a hrubénmikgt Hlavni vyzkum prace byl
zameten na podporu obratnostnich schopnosti. Pohybotétgky prirodé vedly k jejich
zlepSeni. Oddenymi kapitolami jsou vysledky, diskuse a &avprace. Vzhledem
k urkenym hypotézam jsou zde vyhodnoceny vysledky pycizitest. VSe je taktéz

porovnavano siznymi nazory v literatte.



Annotation
Surname and namégjkova Martina
Department: Physiotherapy and ergotherapy
Title of thesis: The outdoor motional activities the support of the kinetic development
of preschool and young school children
Consultant: Bc. Hana Brenikova
Number of pages: numbered 77, unnumbered 19
Number of appendices: 4
Number of literature items used: 33
Key words: movement — outdoor activities — psychtwndevelopment — prowess —

orientation — children

Summary:

The topic of this bachelor thesis represents Out@ativities for the support of
development of preschool and younger school agiédreh. The work is divided into two
parts: theoretical and practical. At the beginnioigthe theoretical part ontogenetic
development of children is clarified. Further, thetion is generally characterized and the
individual motoric abilities and their progress asglained. Next chapter is devoted to the
Kinetic activities in nature with accent on playsngrally. The theoretical part is ended by
description of the evaluation which is indispenedbk the second part of the work. There
is evaluated motion and orientation skill as well elemental motoric abilities. In the
practical part | have selected and described relsedritems based on established aim and
respective hypothesis. | described methods fotabing and the observation into the form
of the tests and games, which are aimed to thengest motoric skil, orientation and
elemental motoric ability. The main research os ttiiesis was focused on the support of
motoric skill capabilities. The outdoor activitie=d to the improvement. The results, the
discussion and the conclusion are separated clapt#h regard to appointed hypotheses,
the results obtained using the tests are evaludteel.results are compared with various

opinions in literature.



OBSAH

LY I S 10
TEORETICKACAST ..ottt 11
1 OntogenetiCky VYVO] AHEE.........coouiiiiieiiee it e e e e e 12
1.1 Psychomotoricky vyvoj déte v prvnim roce Zivota .............ccccevvmmmmmneevvvnnnnn 12
1.2 Psychomotoricky vyvoj déte od batolete do mladSiho Skolnihgw................ 15
2 PONYD @ MOTOMKA ... .uueiiieeee e 18
2.1 PONYD oo e rraaa e a e e e e 18
2 |V (o] (o] £] - W PP TRTRPPPP 19
PZ2RC TN o) (o) g [od 1= IR o] o] [0 1S 1 PPN 19
2.4 Rozvoj motorickych schopnosti étdpredSkolniho a mladsiho Skolnihkw.. 23
3 PohyboVve akLtiVity VIO ........oiiiiiii e e e e e e e e e e 24
3.1 Obecné didaktické zasady pohybovych aktiVit.............ccceevvvveiiiiiiiiiiiiieeeeeen. 25
T o | = NPT 25
4  Hodnoceni obratnosti, orientace a hrubé motoriky...........cccceeveeeeeeeiiiiiiieeeeiinne. 27.
4.1 Testy obratnostnich SChopNOSti..........oo e 27
4.2 Hodnoceni orientamich SChOPNOSE .........cevvivviiiiiiiii e 29
4.3  Hodnoceni hrubé MOtOriKY ..........uuuuuiiiiiiiieee i eeeees 29
PRAKTICKA CAST ..ottt se e 30
I O 1 = U] (o] Y o - T = P URPPRPPRR 31
A = 1/ 010 1 (= 7.4 Y PPEPUUPRPUPRR 32
8 Charakteristika sledovaného SOUDOIU .......cooeeiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 33
9  Metody POZOrOVANI @ tESIOVANI........uuviiiraeeeeee e e e e e e e e e e e e 34
0.1 ANKELA .ottt aaa e e e e e e e e aaaeeaaes 34
9.2  TeStOVANT ODratNOST......ccviiiiieeee e e e 35
0.3  TeStOVANT OMENLACE .....cceeeeeeeeeeeeee s ettt e e e e e e e eeeenennnnnes 38
9.3.1  Kritéria pro NYPOLEZU........ccceiiiiiiiiiiieeeee ittt e e e e e e e e e e e e e e annns 42
9.4  Testovani hrubé MOLOFKY ..........uueiiiiiiiiiiiieiiiiiiieee e e 43
10 Aktivity rozvijejici obratnostni SChOPNOST...cuueevvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeen. 48
10.1  Hry rozvijejici 0bratNOSt..........uuveeiiiiiieei e 48

10.2  Prirodni aktivity rozvijejici obratnost ........coeeeeeeeiiiiiiiee e 54.



0 YA V] =T | Y 55

0 T A VS (=0 | 4 VK= 1] (=] 02 55
11.2  Vysledky testovani obratnostnich schopnosti.....ccvvvvviiiciciiiniieeeeeee... 58
11.3  Vysledky testovani orientaich sSChopnosti ........ccccceevveiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 60
11.4  Vysledky testovani hrubé motoriKy ...........cccccceiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceee e 56
12 DISKUSE ...t e e e e raa e e e 70
12.1  DisSKUSE K NYPOLEZE L.......cuuiiiiiiiiiieies s sttt eee e e e e e e e e e e e e e e e e enns 70
12.2  DiSKUSE K NYPOLEZE 2........uuiiiiiiiiiiiies s sttt a e e a e e e e e e e e e e ennes 72
12.3  DisSKUSE K NYPOLEZE 3.......uiiiiiiiiiiiieie s sttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ennns 74
ZAVER ..ottt n ettt ettt e en bttt 76
LITERATURA

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM TABULEK

SEZNAM GRARJ

SEZNAM PRILOH

PRILOHY



UvoD

Pohyb hraje zasadni roli ve vyva§iovéka, v dtském ¥ku propojuje celou
osobnost jedince. Dochazi ke vzajemnému doelwani fyzické a psychické oblasti.
Nedostatek pohybu witktvi mii ke Spatnému pohybovému ale i duSevnimu vyvdpke

nadm pomaha diagnostikovat mentalni postizeni vimavidu.

Pohybova aktivita je neodlitelnou sowasti zdravi kazdého z nas. Je piSs@R
v kazdém ¥ku, @inaSi namdesny, duSevni i socialni zisk. DneSni modergt sam vsak
skrze multimediélni prostdky nabizi nefgberné mnozstvi informaci a patin Pohybové
aktivity a jeji poteby ubyva,casto davame ipdnost sedavému traveni volnébt@asu.
OhroZzenou kategorii, kterd& ma malo pohybu obge¢sou paradoxh déti. Diive dkti
pomahaly v doméacnostechi na statcich, &aly spontan® po lesich a lukach a
nepotebovaly vyrazné organizovani volnétasu. Pohybu sty dostatek a byly tastné.
Dnesni dti maji sice vice volnéhoasu, ale také vice moznosti k jeho pasivnimu tiaven
Televize, poitac nebo internet zdnaji cti lakat vice nez poeba obyejného pobihani
venku. V rékterych rodinach pracujici ragh, kteéi prichazeji doni ze zamistnani pozé,
¢asto dostata¢ nemotivuji @ti k aktivnimu traventtasu. [Zti jsou jimi ¢asto vozeny do
Skol auty, zainaji se vytracet i prosté rodinné vychazky. Jistompenzaci je vybirani
raiznych zdjmovyckinnosti, které &em potebny pohyb nabizeji a nahrazuji. Ostatni vi,
Ze je dilezité se jim od matka vwnovat, vhoda je motivovat a vyvolat v nich pravidelnou
pottebu pohybu. Pro spravny rozvogtd je pihodné poskytnout jim pestrou Skalu
pohybovychéinnosti.

Praw prfiroda je pirozenym prodedim, které vybizi k pohybovyniinnostem.
Pobyt v ni m& na organismus pozitivni vliv. Existapjnoho zajmovych organizaci a hnuti,
které ji vyuzivaji k vSestrannému rozvojtd Je teba dtem girodu @iblizit, ukazat jim
jeji krdsu a opravdovost, vtahnout je do ni. Sanguak v dosplosti budou vyhledavat
k relaxaci, kierpani energie nebo k provozovani pohybovych dktivi

NejvhodrEjSi motivaci provaéhi pohybovych aktivit pro &i je nabidnout jim hru.
Hrou se dti uci, ale také rozviji. Da séci, Zze ve hrach&i proziji to, po¢em touZzi. Neni

nic jednodussSiho, nez jim to ddp a vratit jim hrou prozenou patebu pohybu.
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1 Ontogeneticky vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte za&ina primarg intrautering, po porodu automaticky poknae
v riznych féazich dle vyzrani CNS. Jecen geneticky. Na rozvoj jedince maji vliv také
faktory vrgjSiho prostedi. ,Motoricky vyvoj je soudasti vyvoje celého lidského
organismu. Je provazen gnami na urovni butné, organove i jevove a tyka se vlastnosti
strukturalnich i funknich. Ve svych disledcich jej vztahujeme na procesénnkterée
provazeji motorikuilovéka, jak z hlediska odpovidajicich pohybovydedpoklad, tak i
vngjSich pohybovych jev.” (Kouba, 1995, s. 44)

Znalost ontogeneze je ul@zitd. Pokud jsme nedostame€ prosli rekterou
z vyvojovych fazi, projevi se to v dadpsti. VySetujeme - li nemocného dodpho
¢loveéka aspekci, a zaffujeme - li se na drZzeni hlavy, trupu a panvézeme uit, ze

které vyvojove faze silovék nese nedostatek.

1.1 Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce zivota

Novorozenec

Od porodu do dvacatého osmého dne Zivota ma nosoesztypické asymetrické
flekeni drzeni &la, jeho pateje bez lordotickych kvek. Dit zatim neuziva apné body,
hlavu drZi v predileknim postaveni, coZz znamena, Ze jeet@ k jedné stran,Z dtvodi
nezralosti je toto stddium vyvoje charakterizovangskytem rkterych primitivnich
reflexd” (Kolar, 2009, s. 97) jako napsaci reflex, hledaci reflex, Maor reflex, chizovy
automatismus, atd. U novorozencedewtexistuje schopnost koaktivace sval

V poloze na KSe je z dvodu absence hlubokychdkich flexoi hlava v reklinaci.

.V kontextu psychologické charakteristiky novoroeekého obdobi jeieba také
zdiraznit, Zze zaklady pro pogdi harmonicky vyvoj osobnosti jedince se formujay
vtomto obdobi. Vyznamnou ulohu zde hraji primasdacialni kontakty, zejména
v interakci matky s détem.” (Kuric, 1986, s. 113)
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StéFi 4 — 6 tydni

V obdobi mezi¢tvrtym a Sestym tydnem Zivota povoluje ftek drzeni, mizi
predilek¢ni postaveni hlavy (dale je jiz patologicke) i pitikmi reflexy. Dig€ z&ina
navazovat kontakt s okolim, rozviji se dj apticka orientace.

V poloze na zadech zaujima tzv. polohu Ségmi

Poprvé se objevuje svalova koaktivace a postueditivita fazickych sval. (Kol
2009)

Stari 3 mésice

Na konci prvniho trimenonu, véetim nesici, je dokogiena prvni opora. V poloze na
biiSe je viditelna trojuhelnikovita zakladna feoa symfyzou a medialnimi kondyly obou
humefi. Rozviji se stereognozie, kterou Ize vyigtoloZzenim pednetu na zada. Dochazi
k zapojeni branice do posturalni funkce, kloubyjamkéné centrovany. (Kol 2009)

V lehu na zadech dochéazi ke kontaktnoha — noha, ruka — ruka a ruka — Usta.
Pozorujeme generalizovany Uchog kterém di¢ otewe Usta a sde prsty na nohou.
Kojenec stale neumii@chazet kotetinami cileg pres stednic¢aru z divodu nepropojeni
obou hemisfer.

Trimeésicni dig sleduje ¢ima hraku z jednoho zorného pole do druhého, pokud
zpozoruje lidskou tva usngje se. (Hellbriigge, Soltés, Archalousova, ¢iknva, 2010,

S. 62)

Stari 4, 5 mésice

U ditéte se v lehu nail$e objevuje vzor opory o dolni kéetiny. Opira se o loket a
spina iliaca anterior jedné stany a o medialni kbfemuru druhé strany, coZ mu umozni
uvolnéni jedné horni kotetiny pro uchop hrky. (Kolar, 2009)

V lehu na zadech dochéazi diky éem gechod Th/ L pate ke zvedani panve a ke
kontaktu noha — noha s kontaktem ¥mith plosek.

Stari 5 — 6 nésiai

V patém a Sestémdwici zZivota digte se aktivuji Sikméilsni fetzce, coz umaije
ot&eni ze zad natltho. Na konci Sestéhodsice zvladne kojenec @eni na ob strany.
(Kolak, 2009)
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V lehu na biSe se dit opira o spodntast stehen a @bzagsti s dlagmi, horni
korcetiny jsou extendované. i8ta tuto polohu se vzorem plavani, kdy mé vSechny
koncetiny nad podloZkou, houpe se na pupku a zvedahlav

V lehu na zadech je dokéovano otéeni na bicho, které je spojeno s uchopovanim
predntta pies stednicaru. Diky elevaci panve si dokaze sahnouinod rukama na nohy.

V Sestém nisici se jiz plosky nohou dotykaji.

Stari 7 mésiai

V sedmém rsici pozorujeme prvni pohyb z polohy néaSb. Dit se dostane do
polohy nactyii.

V lehu na WbiSe se objevuje se posturalni vzor plizeni, jedeaoszkizeny
lokomazni model. Di¢ se gisouva horni kotetinou, dolni kogetiny jsou pasivni.

V poloze v lehu na zadech je schopno prsty na navadnout a dat je do Ust,
dochéazi tedy ke koordinaci noha — Usta. (Hellbriiggetés, Archalousova, ll&fkova,
2010, s. 90). # ot&eni z lehu na zadech do lehu nigcho se kojenci dokazi zastavit
v pozici na boku s oporou o jedndegdlokti. Z lehu na boku se #ipokicenim dolnich
korcetin a vzepenim se o spodnit@dlokti dostane do posturalniho vzoru Sikmého sedu.
Diky snaze uchopitipdnety uloZzené vysoko se objevuje pinzetovy Uchop.ckygsou

uchopovany obma rukama.

Stari 8 mésiai

V osmém nisici dochazi ke zdokonaleni Sikmého sedu. Opoaket lje vystidana
oprenim se o dia Tento novy posturalni vzor vysokého Sikmého sgduyuzivan pro
achop, ale také pro lokomociigrhod do polohy nétyiech a dale do vZpmeného sedu).
(Kolat, 2009)

V poloze natyiech je di¢ schopno uchopit hé&u, kterou uchopuje s opozici palce.

Na konci osmého #sice di¢ zaind prechézet do vajimeného kleku.

Stari 9 mésial

Konec tetiho trimenonu je ve znameni vertikalizace. Dojestee di¢ dostava
nakraienim — jedn& se posturalni vzor reti

V sedu uchopuje héay ve flexi v ramennim kloubu minimairi20°.

.V devatém ndsici reaguje kojenec na své jméno.” (Kuric, 1986,18) Takeé ,... se

objevu;ji tercialni socialni kontakty, které jsouachkteristické pdebou spoléné ¢innosti.
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Kojenec neni pasivnim jedincem v intefakm vztahu s matkou a n@ma jen jeji
laskéani, ale vtomto kontextuigbira uéitou roli a vjeho chovani se projevuji prvky
aktivni naklonnosti.” (Kuric, 1986, s. 120)

Stari 10 — 12 nésiai

Ke konci prvniho roku Zivota ditv prostoru sfda polohy. Pa@tyrech se pohybuje
rychle, stabilé stoji bez opory. Prvni kroky se objevujicatkem jedenactého dsice
nejprve ve frontalni rovih Zprvu di€ obchazi nabytek, fjgrzuje se obma rukama,
pozcji pouze jednou rukou.

...V desatém rssici rozumi gkterym slowim, ale je&t neni schopen je vyslovit, a
teprve kolem dvanactého égice zadina pouzivat prvnich slov s porozémim jejich

vyznamu. Jeho slovni zasoba v roéo#g priblizné deset slov.” (Kuric, 1986, s. 118)

1.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte od batolete do mladSiho Skolnihoéku

Batoleci obdobi

»~Je obdobi mezi jednim &etim rokem. Obdobi vyrazného motorického rozvoje
spojovaného se samostatnouiziha s cilenou manipulaci, doba osvojovani si sty a
roz$kovani socialnich vztah doba vydlovani vlastniho Ja a sebedomovani.“ (Sulova,
2004, s. 58) Téwr vSechentas ditte, pokud nejci nespi, je traven aktivnim pohybem.
DuleZitou souwasti pohybové aktivity je motivace. Musimestid zaujmout nap
rozmanitymi ¢innostmi ¢i skupinovou aktivitou s dalSimiétimi. Postupd dochazi ke
zdokonalovani dee. ,Festo ma chize i vtomto obdobi batolivy charakter (nohy jsou
rozkrateny, ve smiru chize se ohyba i trup, pohyb dolnich Ketin je doplgn vyraznou
motorikou hornich ko¥etin).” (Kuric, 1986, s. 92)

V roce a il dit¢ chodi samostatnpo rovirg, s pomoci chodi do schibdzkouSi
skakat s oporou o jednu neboéoHolni kortetiny, seskakuje Ziteticentimetrového
schadku, @i ¢innostech z&n& preferovat jednu ruku, uchopujeckdvym uchopem a
Spetkou. (Kol 2009) ,Dit uz chape smysl slov, snazi se napodobovat slosgElgtoh,
uci se je vyslovovat, iifazuje je k pislusSnym pednttam, jevim, osobam.” (Kuric, 1986,
s. 125)
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Ve dvou letech je dize vyzralejsi, jeji rychlost a rytmus jsou prorfivé. Dit
chodi samo do schadze schod leze poctyrech a pozadu. Postupuje i vyuefi, dité je
schopno vytviit jednoduché &ty o dvouci vice slovech.

Mezi druhym aftetim rokem zZivota chodi do schiode stidanim dolnich koketin,
piedntty uchopuje precizjSim achopem s opozici palce. Rozviji se jemna niatpdit
umi nap. zaSroubovat ¥ko, rozepnout knoflik nebo navléci naramek z karaloléar,
2009) Slovni zasobastl se rychle rozguje, u batolete ke kondtdtiho rokucita giblizné
850 az 1000 slov. (Kuric, 1986, str. 126)

PitedSkolni obdobi

Etapa Zivota mezirétim a Sestym rokem je nazyvanaqskolni ¥k, byva take
oznaovana jako obdobi hry. Iitrychle roste, velikost hlagky se v pordru ke zbytku
téla zmensuje. Mezi patym a sedmym rokem nastavalohmeni vytahlosti.

S dalSim zrdnim CNS souvisi rozvoj motoriky, zejmé@bratnosti a koordinace
6 hodin den&. (Kouba, 1995) Z&na si osvojovat zakladyékterych spoii, jako jsou
nag. plavani, cyklistika, sjezdové lyZovadii brusleni. ,Dale se rozviji jemna motorika,
ktera je vSak znm¢ determinovana probihajici osifikaci ruky, jez byddkortena az
kolem sedmi let.“ (Sulova, 2004, s. 67) &ktivitach spojenych s jemnou motorikou sidit
rado hraje siiznymi materialy, rozviji se kresba.

Trileté dit pri chizi odviji palec od podloZzky a jeho kroky jsou steftiouhé i
vysoké, ze schddjiz dokdze chodit se $tlanim dolnich kofetin. Rozviji se také
schopnost kopani, hazerfedn®ta na zem a zejména schopnoghiln. Ri hrach v malych
skupinkéach si osvojujeiené role, jiz dokaze pojmenovdizné symbolyCtytleté dit se
dokéaze na kratSi dobu sotestit, spolupracujeip hrach a je cito¥ nestalé. Etileté di¢
dava svému okoli mnoho otadzek a je schopno dogmatidla, které se ndilo. Od
sedmiletého déte aiekavame delSi pozornost,datky ¢teni, @i hrach je mezi &mi vidét
sougzivost. S nastupem dfe do mateské Skoly souvisi schopnost plné sebeobsluhy.
PredsSkolak by rdl zvladnout zakladni sebeobsluzné Ukony jakornapléci se, svléci se,
uklidit hratky, zavazat tkarky, zvladat osobni hygienu. (Kdl&2009)

U déti predSkolniho ¥ku jeS& nemizeme hovét o vadném drzenigla z divodu
stadle se vyvijejiciho organismu. Pojem vadné drZéla je uzivan az v souvislosti

s povinnou Skolni dochazkou. Stale neni zcela weirzadové afiisni svalstvo, proto u
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déti pri vySeteni aspekci &Sinou pozorujeme 2¥Senou bederni lorddézu, prominujici
bfiSni stnu a odstéaté lopatky.

Obdobi mladSiho skolniho ¥ku

Obdobi souvisejici s gatkem Skolni dochazky Zimé Sestynti sedmym rokem Zivota
a korti v deseti¢i jedendcti letech, kdy ditnavstvuje ¢tvrtou tidu zakladni Skoly. Pro
déti je vstup do Skoly zasadni Znmou v jejich dosavadnim ZivotHerni aktive stravena
doba pedskolaka ustupuje argvaZzuje debni ¢innost, ktera je &Sinou spojena spiSe
s pasivnimi¢innostmi. Klidné sezeni, soisténi se, plgni Ukoki je pro d@ti obtizné a
negirozené.

Skolni dti jiz maji typickou formu &la, vytraci se baculatostemiskolaka, coZ souvisi
s dalsim vyvojem motoriky. CNS dozrava, pohyby jstale vice koordinované. Na stavbu
téla ma vliv i dokorujici se kostni osifikace a z@keni patée, ale také stav svalstva.
Svaly jsou slabé, u osmiletého aiét tvai asi 27% vahyda, zatimco u osmnactiletého
¢loveéka je to az 40%. (Kuric, 1986, s. 154) V tomttky je dilezitd pohybova aktivita,
kompenzace pasivniho sezeni ve Skole. Pohyb manejen na vyvoj svél ale také na
praci mozku.

Rozviji se mysleni, zprvu je konkrétpojmové, poz#i abstraktni. Bti se socializuji,
rozviji se jejich citova stranka, tkéioa upeviuji se socialni vazby. Ve Skolgijpmaji

socialni roli Zaka, titel zde misobi jako autorita. (Kuric, 1986, s. 143)
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2 Pohyb a motorika

2.1 Pohyb

Pohyb je jednim ze zékladnich praje¥ivota, gisobi na organismus, datveku

schopnost femig’ovat se z mista na misto. Z&jife ho pohybovy aparatcdstni se na

ném konstitwni ¢initelé (stavbada), psychéti cinitelé a motorika (hybnost). (Szabova,

1999) ,Cela ontogeneze je spojena s pohybem, lderyna ni aktivé podili, utvdi i

usneriiuje vyvoj tvaru a funkce organismu. To plati nejgn dtstvi a adolescenci, ale i

pro dosplost a stéi. Adekvatni pohyb je i@dpokladem harmonického procedistu i

vyvoje, ale i optimalni funkce organismu obé&c¢r(Kolektiv autort, 1997, s.11). Pohyb je

také neodditelny od emoci. (Hatlova, 2003)

.P 1sobeni pohybu na organismus:

zvysuje svalovou silu, rozsah a koordinaci pohybu,

prispiva k ekonomice cirkulacgigatzi stedni a submaximalni intenzity,
pusobi jako nejménSkodlivy prostedek regulace né&p a stresu,

udrzuje optimalnidesnou hmotnost a sniZuje podil naginého tuku o 8 — 10%,
snizuje riziko vzniku vertebrogennich syndrioenkomplikaci aterosklerozy,

omezuje odvapii kosti a snizuje riziko zlomenin.

Faktory, limitujici kvalitu a kvantitu pohybu

vék a pohlavi,

pohybové pedpoklady genetické,

typ jedince ve vztahu k pohybu (normomobilni, hymdsini, hypermobilni),
zpasob vychovy a vztah Klesnému pohybu,

somatotyp,

celkovy zdravotni stav,

ladkéni autonomniho systému,

zdatnost a obecna vykonnost,

geografické a mistni podminky,

adaptace naifslusnou zat,

vystroj a vyzbroj.” (Kolektiv autar, 1997, s. 12, 13)
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2.2 Motorika

.Motorika ¢lovéka je tedy souhrn vSech jeho potencialnich pohyblovy
predpoklad, které mu spolu s konstitnimi a psychickymiiniteli umoziuji vykonavat
raizné pohybové ukonyd@nnosti.” (Szabova, 1999, s. 11)

S motorikou jsou Uzce spojeny psychické procesyptopr vznikl pojem
psychomotorika. Zahrnujekolik prolinajicich se oblasti:

* neuromotorika motorika je fizena nervovym systémem, pracuje na zaklad
nervovécinnosti; zahrnuje &olik podoblasti:
0 jemna motorika (prsty, t¥a, mluvidla),
hruba motorika (cel&lo),
koordinace pohyib (souhra svail),
télesné schéma (a jeho vnimani),

rovnovaha (udrzeni stability),

o O O o o

orientace v prostoru.

» senzomotorikaspoluprace motoriky a vnimani smyslovymi receptdiotoricky
aparat reaguje na pogtg zrakove, sluchové, hmatov&ichové, chtiové,
pohybové, polohové, tlakove.

* psychomotorikasr uzsim slova smyslu: motorika je obrazem psychibkfunkci a
psychického staviEloveéka; pati sem nap nélady, vnimani, mysleni, péth
pozornost, fedstavivost.

e sociomotorika pohybem, chovanim a naSimi reakcemi vijgeime vztah

k socialnim skupinanii v socialnich skupinach. (Szabova, 1999)

2.3 Motorické schopnosti

.Pohybové schopnosti oviliwji Grover a kvalitu pohybovécinnosti, motorické
zdatnosti i vykonnosti. Jsouigqdpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a
télovychovnécinnosti.” (Kouba, 1995, s. 19) Jde o vlastnostiamigmu, diky kterym je
¢lovék schopen splnit pohybovy ukol. Motorické schopndmt rozvijet v zavislosti na
VYVOji organismu, tedy viizném \ku.
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1) Silové schopnosti

.... definovana jako schopnostgkonavat v&jSi odpor nebo silu podle zadaného
pohybového dkolu.” (Kirchner, Hnizdil, Louka 200%,16) Déle je dime na schopnosti
statické, charakterizované izometrickou kontralpti,které sval ve vydrzi neémi svou
délku (nap. vzpirani, upoly), a na schopnosti dynamické. $guj charakterizované
koncentrickouci excentrickou reakci. Silovd schopnost se progwgp. pri skakani,
hé&zeni, plavani, veslovani. (Kouba, 1995) Silugg/lmodréjSi rozvijet kolem finacti let

véku.

2) Rychlostni schopnosti

»~JSou charakterizovany jako schopnost svalovééhk@nvést kontrakci v ditém
case.” (Kolektiv autalr, 1997, s. 88) MZeme odliSit d¥ formy. Reakni rychlostni
schopnost je odp@d’ organismu na po@hza nejkratSi mozn§as (odpowd’ je zavisla na
pienosu signalu nervovou soustavou od receptorukitaete vykonavajici pohyb). Alni
rychlostni schopnost je schopna@sbvéka v co nejkratSintase provést motoricky kol
(beh, hra, atd.). Rychlost je mozno zlepSit v jakémkaieku, ale jeji nejetSi st Ize
zaznamenat ve¢ku odpovidajicimu prvnimu a druhému stupni zakladkoly. (Kirchner,
Hnizdil, Louka, 2005)

3) Vytrvalostni schopnosti

Jsou definovany jako schopnost organismu vykonallatihotrvajici ¢innosti
submaximalni zé&fe. Vytrvalost je zavisla nakolika faktorech. (Kolektiv autdr, 1997)
Pti pohybu €lo velmi ¢asto pracuje na tzv. kyslikovy dluh. K vytrvalgstikronme fyzické
stanky dilezita i psychika - vnihi motivace, vede nasike. Dle typu svalové kontrakce
délime vytrvalostni schopnosti na statickou s izomktu kontrakci a dynamickou s
kontrakci izotonickou. Podle podilu sloZzeki pohybovécinnosti dlime vytrvalost na
silovou a rychlostni. Rychlostni vytrvalost je clleerizovana kratSi dobou trvani (15 —
20 s). Silova vytrvalost je ,... charakterizovarfakpnavanim odporu po relati&dlouhou
dobu (aZ po dobu odmitnuti). Dynamicky rezim potlwbeoinnosti je realizovan proti
relativré velkému odporu s malym pem opakovani. Staticky rezim je realizovan velkym

odporem a velkym pidem opakovani.” (Kouba, 1995, s. 34) Vytrvalostoiagpnosti se
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uplatiuji nag. pri aerobiku, tanci, brusleni. Prvni rozvoj vytrvaige spjat se vstupem na
stredni Skoly, vytrvalost se didrozviji i v dosplosti.

4) Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti¢kdy nazyvany koordinaimi, jsou charakterizovany jako ,....
schopnost organismu konat optimalizov&agoprostorové vzorce pohybu. Jejich Ukgve
kvalita i rychlost zavisi jak na centralnirfizeni, tak i na stupni biochemickych,
fyziologickych a psychickych reakci a naslédpak i na adaptaci. ...r&dpokladem
odpovidajiciho obratnostniho projevu je ori€nia prostorova schopnost, moznost
diferenciace podilu dynamického a statického pohgbhopnost udrZzeni rovnovahy a déle
zapojeni jednotlivych struktur organismu degevSim jeho efektorovych orgah
(Kolektiv auton,1997, s. 88) Projev obratnostnich schopnostipeovadni jednotlivych
pohyhi a v nargnosti koordinace. Také se manifestujicase, ktery je poeba pro
provedeni motorického Ukolu a vase, ktery je péeba pro osvojeni si novych
motorickych¢innosti. Pro rozvoj obratnosti je nejvhagii obdobi kolem nastupu do prvni
tiéidy z&kladni Skoly. Obratnost je mozno rélitddo neékolika “podschopnosti”, které lze
jednotlivé nebo spoléné rozvijet. Jedna se namw

» rovnovahova schopnogirzeni &a ve stabilni poloze pod kontrolou zraku,

* rytmickd schopnostvniméni a vyjateni rytmu pichdzejiciho z vé&Sku nebo

rytmu, ktery je sotasti motorick&innosti,

* pohyblivost vykonavani pohybu v optimalnim rozsahu vzhledemmdtorickému

ukolu,

» schopnosteSit prostorové struktury pohybunimani a hodnoceni vztatobjekii

mezi sebou a vztdhmezi objekty a vlastnintliem,

» schopnostesit casové struktury pohybwdhadovanicasu, za ktery je vykonan

optimalni pohyb vedouci ke sgm motorického ukolu,

e orientacni schopnost stanoveni a upraveni polohy a pohykia tv prostoru a

v ¢ase. (Kouba, 1995)
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Orientaéni schopnost

Orientace v prostoru dle Szabové (1999, s. 113)s@nopnost ufit polohu, smdr,
zaujmout stanovisko, usmit sebe, jiné, sy pohyb, pohyb jinych nebo ifpdneta pri
vnimani prostoru a jeho vlastnosti.“akeme do ni zahrnout orientaci stranovou (vlevo,
vpravo), gedozadni (vfedu, vzadu), vyskovou (naiey dole, niz, vys), sdovou,
orientaci (uéeni stedu), orientaci vzhledem kednmetam ¢i osobam v prostoru. Batolata
se v prostoru teprvec¢upohybovat, chapou pojmy naileoa dole. RedSkolni dti zatinaji
rozumet i pojmam vpredu, vzadu, uvnita vre, vlevo a vpravo, orientuji se v nejbliz§im
okoli domova. Skolni &i by mely zvladnout v3e vy3e uvedené, jelikoZz prostorova
orientace je dlezitd pro psani pismen d@slic i pro ¢teni. (Doyon, 2003) Ke spravné
prostorové orientaci jsouutkzité smysly. H preferovani jednoho z nich mluvime o
orientaci chdové,cichové, hmatové, sluchové zrakové.

Orientace \ase dle Doyona (2003, s. 85) ,znamena to, z€ giichopi
posloupnost a trvani¢gh nebocinnosti a mifeni ¢asu.” Batolata rozliSi dkolik pojmi
vztahujici se Kasové orientaci, napted’, rano, véer. U gedskolnich ¢&ti je ¢asova
orientace nefesna. Bti ¢as geceawuji, jeho trvani posuzuji zejména ve vztahu Eitar
¢innosti. Z&inaji chapatcasovou posloupnost, kteroui pryprawni pribéht dokazou
zachovat. Skolni &i by mely zvladnout v3e vyse uvedené, protoZesgeova orientace
dulezita nap. pro pochopeniteného textu jako celku (Szabova, 1999).

Z mnoha ¥deckych praci vyplyv4, Ze zkoumdni z hlediska polybh reakci
v ¢ase u dti mladSich 8 let {inasi nejednozriaé vysledkygi je dokonce bezvyznamné.
Casto wdesti pracovnici pepokladaji, Ze schopnostegistavit si pohybové tkoly dokaze
pouze di starSi 7 let. Obeérnvyslo najevo, Ze schopnostigsré odhadovat ma souvislost
s existenci orientaich znaki, ale také s&em, pohlavim a typem rozliSovaci schopnosti.

(Rosser, Stevens Ensing, Glider, Lane, 1984)
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2.4 Rozvoj motorickych schopnosti u dti piredsSkolniho a mladSiho

Skolniho wku

K nejvyrazrgjSimu natistu gedpoklad pro rozvoj konkrétni pohybové schopnosti
dochazi v tzv. senzitivnim obdobi. Senzitivni obidmio rozvoj jednotlivych schopnosti:

e obdobi 7 az 10 letrozvoj koordingnich, rychlostnich, ai¢ — reaknich
schopnosti, u divek se rozviji rytmické schopnosti,

* obdobi 9 Z 10 letrozvoj orienténich schopnosti (odhad vzdalenosti, rychlosti),

e obdobi 10 az 11 letrozvoj rovnovaznych schopnosti (diky dozravani
vestibularniho aparatu),

» obdobi 13 az 14 letrozvoj silovych schopnosti, u chlapse rozviji rytmické

schopnosti. Kristoti (2006)

U predSkolnich ¢&i se diky dozravani modeu nejvice rozviji koordinai
schopnosti. Pro silové a vytrvalostni schopnostibéhmotivace a tle, proto se §lis
nerozvijeji. Rychlostni schopnosti jsou taktéz feké@ Urovni rozvoje, redki rychlostni
schopnost je mala. (Kouba, 1995)

U déti mladSiho Skolniho &ku se plynule rozviji silové a rychlostni (ak i
reakéni) schopnosti. Obratnostni schopnosti se stafESaje— zejména souftost pohybu
a orientace v prostoru #&ase. Zainaji se rozvijet vytrvalostni schopnosti, jejichz
podminkou je dostatea motivace. (Kouba, 1995) Ruzbarska a Turek (200@di, Ze

v ow viv s

mladSi Skolni ¥k predstavuje nejiznivéjSi obdobi pro rozvoj motoriky.

Rozvoj obratnostnich schopnosti
U predSkolnich ¢t i déti mladSiho Skolniho &ku je nejvyznaméSi rozvoj

obratnosti. ,Zakladni metodou rozvoje obratnostnéchopnosti je opakovani ¢eni.”
(Kouba, 1995, s. 40) Zasady &&ni obratnosti dle Kouby (1995):

» cviceni gedchazi jina zé¥,

» slozitost cvéeni postupé zvySujeme,

e cvi¢eni obnénujeme (zndny poloh, rytmu, ...),

* meénime viEjSi podminky cwieni (terén, péet hr&u, ...),

» cviceni realizujeme ve stresovych situacich (zrychkezhodovéni, ...),

e zarazujeme zrény v pritbéhu cviéeni dle druhu signélu,

» provadime kombinace motorickych dovednostékazky, ...).
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3 Pohyboveé aktivity v prirodé

Pohybové aktivity obecré

Pohybova aktivita je podstatnym a neélitdinym elementem naSeho zdravi a celkov
naseho Zivota. Dava vsem lidem (zdravym, nemocnyifizn¢ postiZzenym) celodadu
fyzického, socialniho a mentélniho uzitku. (Kalm&tgnrik, Pavelka, 2009) Pohybova
¢innost je charakterizovana zvySenim tepové a derhoekvence a také zvySenim
energetického vydeje, ktery je vySSi net lgidovém metabolismulovéka. Jedna se o

Sirokou Skalwinnosti v Zivot ¢loveka, jako je nap chize, hra, sportovni aktivita.

Pohyboveé aktivity v prirodé

P¥iroda formuje podminky pro Zivaiovéka, dava nam prostor pro naSe aktivity.
Pohybovymi aktivitami v firodé minime outdoor aktivity, aktivity typu ,survival®,
tabdeni a pobyt v firok, pozorovani firody, pracovni a ustecko - tvdivé cinnosti
v jedingném girodnim prostedi. (Neuman, 2011)

Outdoor aktivity jsou aktivity vykonavané vlastsilou. Souvisi ,... s pojmy
zazitkovd pedagogika a kalokagathia — vyvazeny apzsluSevnich a étesnych
schopnosti.“ (Simanovsky, Simanovska, 2005, s. 1Ba)iime sem turistiku, sporty
v prirodé, hry a fiznoroda cuieni Setrd uZivaji girodni prostedi. Z&kladni myslenka
provadni aktivit v girodk je prekonavani fekazek — vyzev. Vede kindividualnimu
osobnimu #istu z&astrénych. (Kirchner, Hnizdil, Louka, 200%)asto neobvykl&innosti
a atraktivni soutZe v gFirod pobizi k novym z&zitkm, k ziskani novych zkuSenosti i ke
kompenzaci pasivniho Zivotniho stylu.

Aktivity v pfirodé nalezneme ve Skolniélesné vycho¥, v mimoskolnich
¢innostech i v aktivitach volnéhdasu. V dneSni dab existuje mnoho organizaci a
neformalnich hnuti, které séntto ¢innostem v pirock vénuji nag. tramping, Liga lesni
moudrosti, Sokol nebo Junak — svaz skaaitskautekCR, jehoZ cilem je vychovagt.
(Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005)

Dle Simanovského a Simanovské (2005) vedou pohgbaxktivity pirods
k harmonickému rozvojidi. Déti se &i: odvaze, odolnosti, tytivosti, piirozené vnitni
kazni, u¢domovani si své chovani (i ve vypjatych situaciobguneni sol& i druhym.
Pfiroda nabizi stimuly vSem jejich smigsi, pripomind jimiad a harmonii. Cilem aktivit je

... duSevre i télesre zdrava osobnost, ktera delkomunikuje, spolupracuje, a mavdru
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v sebe, odpaidnost za tym a mé Uctu kipds.* (Simanovsky, Simanovska (2005, s. 131)
~Spolecné plréni Ukoli podporuje odpatdnost jedince i skupirg. Prekonavani
vlastnich hranic povzbuzuje seligdru. Dodrzovani norem souziti ... podporuje
socializ&ni procesy i vychovu afanskou. Probléemy ekologické vedou k zamysSleni o
ob¢anské odpoddnosti a etice vztahu Kipodk.“ (Brtnik, Neuman, 1999, s. 23)

3.1 Obecné didaktické zasady pohybovych aktivit

» zasada uwdonelosti a aktivnosti pochopeni smyslu provéadé ¢innosti, které vede
k aktivni spolupraci,

e zasada nazornostuytvoreni gredstavy provashého pohybu,

e zé&sada soustavnostuytvoreni systému logické navaznosti pohybovych aktivit,
postupovani od znamého k neznamému, od jednoduckéhslozitému, od
konkrétniho k abstraktnimu,

» zasada pimerenosti: respektovani &ku, pohlavi, fyzického a psychickéeho stavu,
individualnich zvlastnosti,

e zasada trvalosti snaha o zautomatizovani, vybaveni a praktické Ziiyu

pohybovych dovednosti a naviyKHoSkova, Matouskova, 2000)

3.2 Hra

a zazitky, avSak jde také o vychovny predek. Pomoci hry Ize navodit situaci, ve které se
hr&i snadno di zakladni dovednosti ijemném prosedi, coz vede k rychlejSimu a
efektivnéjSimu weni. (Bartinék, 2001) Ve hrach se vyskytuje velké mnozstvi palwyich
element, déti si osvojuji &innou techniku pohybové aktivity bez plnéhtomi.

Hra souvisi nejen s vyvojem motoriky, ale i s vyamj kognitivni a socialni oblasti.
Piaget a Inhelderova (2007) davaji do souvislostskibu hru s rozvojem mysSleni a
inteligenci. Odlisuji fi obdobi intelektualniho vyvoje. Do dvou let jsostidve stadiu
senzomotorické hry, négmysli nad postupem, ale realizuji se pohybem.ddions let dti
setrvavaji ve stadiu symbolické hry, ve které pjopaec s myslenim. Hrou zkoumaji

okoli, rozviji se jejich fedstavivost. Nasleduje obdobi konkrétnich logickgithaci, které
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trva do jedenacti letéku. Déti ieSi problémy i dosahovani vlastnich poznavacich soud
Pri hie je dilezité uvdoneni si, Ze musim dto udtlat, aby n& ostatni vnimali, fjali a
respektovali, ale takeé to, Ze jelba vnimat, fijimat a respektovat druhé.

Hra Zistava stale cémym vychovnym nastrojem, ktery oviiuje a urychluje rozvoj
organismu &ti. Znaky @tské hry jsou:

* spontannostbezprogiedni jednani, improvizace,

» zaujeti soustedni se, nevnimani okoli,

* radost vyraz tvie,

» tvorivost upravovani, konstruovani a kombinovéani fektokolniho swta,

» fantazie zapojeni pedstav,

» opakovanivraceni se k oblibenéd

» prijeti role: vybirani a naglovani roli dle zajmu. (Kitatkova, 2005)

.Piedpokladem usgghu je ovSem planovany v§t) vhodré volena metodika acélna
organizace.” (Brklova, 1987, s. 4yiRafazovani her do vychovn&nnosti bychom rli
znat a dodrzovat metodické zasady.rdba promyslet, komu chci hru nabidnout, na kterou
psychickou funkci hraisobi, kontrolovat mimo poznavaci procesy a na dékpedchozi
zkuSenosti rozhodovat o dalSind (Zelinova, 2007)

Vedouci ¢i ucitel pripravujici hru si stanovi cile a poté hledd postlgegjich
dosazeni. Dlezité je vzbudit zaem i, piimérerge je motivovat a udrzovat je
v pozornosti. Neopomenutelnou roli hraje dodrZzovaasad bezgeosti @i vybéru a
zarazovani her. Pravidla G&mné realizace, které vedou vysSi kadswsti her:

e rozceleni hraii, vytvaeny tynd,

e vyker prvni hry: miii k navazani pozitivniho kontaktu s ird& ziskani pozornosti,

e uvacni her. vede k celkové usggnosti aktivity,

» pravidla jsou jednoduché, srozumitelné pokyny procbera

» ochranaprirody: volba vhodného prastdi vede k irozenému poznavanfipody,

» dalSipravidla: v pribéhu byva teba dle minicich se podminek aktivitu upravit.

Cilem vhodné motivace je vzbudit u tii&zajem a naladit je na hru samotnou. Celkova
aspsnost hry je ze dvourdtin ovlivnéna motivaci, diky které &i z aktivity ziskaji
maximum zazitk a zkuSenosti. Existuje mnoho déuh zpisohi motivace, nap volba
prostedi, moznost kit oswtleni, dramatizacei piednes legendy. Atmosféru Ize navodit
nag. scénkou, verbalnim projevem, hudbou a zvuky mekwizitami. (Bartinék, 2001)
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4 Hodnoceni obratnosti, orientace a hrubé motoriky

4.1 Testy obratnostnich schopnosti

Obratnost je definovana jako ,... schopnost zvladrsboiité pohyby, rychle si osvojit
a zdokonalit uité dovednosti a ty pakcalné uplatnit v komplexgjSim pohybovém ukolu.
Jejich vrcholné zvladnuti pak umozni rychlou @lhou reakci viiznych situacich. Je
jednou z hlavnich sloZek celého spektra pohybovgchopnosti... Testy motorické
koordinace podavaji informace o pohybovych schogobsk rychlému afesnémuizeni
i regulaci pohybu. RozliSuje se schopnostiéspé kontrole dizeni pohyld a schopnost
koordinovat pohyb podtasovym tlakem...Mezi kritéria posuzovani obratnosditip
zvladnuti komplikovanych pohybovych zadantesnost provedeni i doba provedeni
daného pohybového UkolGasto se mirou obratnosti stas@s, za ktery ceenec utity
akol pIni.“ (Neuman, 2003, s. 107)

1) Celkové obratnost na grekdzkové draze

Prekdzkové drahy kladou naroky na obratnost, rychéostoordinaci pohybu. Pat
mezi hlavni nastroje vyvoje obratnosti. Obsahujiceni jednoducha i slozit&asto je
uzivano prvk jako nap. prelézani, podlézaniekonavani pekazek, akrobatické prvky.
Prekdzkové drahy Ize pojmout jako zavod, kierém je jednotlivém, dvojicim¢i skupirg
méien ¢as. Ukolem pekazkové drahy fze byt také pleni Gloh na stanovistich, kde je
kladen diraz na motorické dovednosti.

Peric (2012), Mekota a Blahus (1983) uvadi d@egre popisuji konkrétni fekdzkové
drahy — Bh s kotoulem, &h se zmdnami snéru, preskakovanim a prolézanim a kutéleni t

mica. Je mozno sestavit i vlastni drahu.

2) Celostni motoricky test

Tento test byva nazyvan také Jdeikmotoricky test,casto se uvadi pouze zkratka
CMT. Klade naroky na obratnost, ale i na vytrvalastu.

Cvik je slozen z &kolika poloh jdoucich za sebou vijadi: leh na zadech, stoj spatny,
leh na WiSe, stoj spatny (viz. Obrazek 1). Testima v lehu na zadech, lopatky a paty se
dotykaji podlozky. Z prvni polohy testovanyephézi do stoje spatného a dale do lehu na
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biicho, @i kterém se hrudnik musi dotykat podlozky. Nasledygt spoj spatny aiechod
do dalSiho lehu na zadech.

Sestava se il po dobu dvou minut. Za kazdou provedenou polahgigita jeden
bod. V pfibéhu testovani je idezité kontrolovat fesnost poloh, tzn. dotykytriplehu na
biiSe a na zadech a tmeny stoj. (Neuman, 2003)

V Priloze 1 jsou uvedeny oficialni hodnoceni CMT dleské obce sokolské, dle

Teplého a d¥ dalSi hodnoceni.

Obrazek 1 CMT

Zdroj: Neuman (2003, s. 110) 1

3) Pieskoky snozmo pes sloZzené Svihadlo

Testovany stoji, doleipd sebou drzi roensloZzené Sedesaticentimetrové Svihadlo
(lanko). Vzdalenost jeho rukou §gyticet centimetit. Odrazem musiipska@it skrémo bez
dotyku Svihadlo a dopadnout nagalohy do stabilniho stoje.

Cvik se opakuje ¢gikrat, zapisuje se @et bezchybnychieskoki. Za chybu se pita
upuseni ¢i dotyk Svihadla pi preskoku, ztrata rovnovahyipdoskoku. (Mkota, Blahus,
1983)

4) Piechod skokem z kleku do potepu

U tohoto starého sokolského cviku se hodnoti p@pheni ¢i nesplréni. Testovany se
musi z polohy v kleku s napjatymi chodidly dostebleem do potepu. Paze mu Svihem
pomahaji ke sphkni. Za nespléni cviku povaZzujeme Spatnou d@eni polohu bez
napjatych Spiek, neprovedeni skoku, p& ztratu rovnovahy f doskoku do poiepu.
(M¢kota, Blahus, 1983)
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5) Preval ze sedu

DalSi stary sokolsky cvik, u kterého hodnotime mosplrEni ¢i nesplreni. Testovany
sedi pedkloren v sedu roznozném pakno, paze ma proweny zevnit pod koleny a
nohama, drzi se z ¥3i strany za hlezna. Musi se z vychozi polobgvalit padem na
jednu stranu, ndapvpravo (fes stejnostranné stehno, bok, rameno, zada, tédelgvy
bok a stehno) s obratem vlevo do sedu roznoZnéki@mo.

Cvik je zapotebi provést na abstrany. Za nespémi cviku pokladame neudrzeni

kotniki, neprovedeni cviku na 8lstrany. (Neuman, 2003)

4.2 Hodnoceni orientanich schopnosti

K hodnoceni orientamich schopnosti neexistuji Zadné standardizovangty.te
K posouzeni je moZno vyuZit orietité hry. Sledovanim reakcfigéchto hrach dostaneme
pozadované vysledky nahrazujici neexistujici norBartinék (2001), Szabova (1999)
uvadi ve svych knihach hry, ve kterych se s@atna orientaci, coZz prokazuje jejich
vyznam. Hry mohou byt zakfeny na orientaci¢asovou nebo prostorovou, kam
Zzarazujeme orientaci stranovoufepozadni, vysSkovou, fgdovou, ufovani sétovych
stran. B preferovani jednoho smyslu mluvime o orientacitcivé, cichové, hmatové,

sluchové, nebo zrakové.

4.3 Hodnoceni hrubé motoriky

Kolar (2009) uvadi tabulku podle Brunnetove, Lezinovél1i9Bogdanowiczove a
Kisielové 1999, Zebrovské 1986, v niz jsou popszg psychomotorického vyvoje (viz
Priloha 2). Tabulka zahrnuje: vyvoj hrubé motorikypzvoj jemné motoriky a
vizuomotorické koordinace, rozvoj poznavani, sadiatozvoj, rozvoj samostatnosti.
V jednotlivych stadiich by ditmélo zvliddnout vSechny body z tabulky.

Body vybrané z vyvoje hrubé motoriky a pouzité puto bakalékou praci jsou

uvedené a blize specifikované v kapitole 9.4.
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PRAKTICKA CAST
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6 Cil a ukoly prace

Cilem této prace je poznat a popsat psychomotongkypj a moznosti pohybovych
aktivit v piirode, které u dti predsSkolniho a mladsiho Skolnih@ékw vedou k podp@

jejich motorického vyvoje (se zatienim na motorické schopnosti).

Pro dosazeni cile je nezbytné splnit nasledujidiybo

1) Nacerpat teoretické znalosti ziznych zdroj o psychomotorickém vyvoji a
motorickych schopnostechétdl zejména &i predskolniho a mladSiho Skolniho
véku. Zanttit se také na teorii pohybovych aktivit, krémi také na hry.

2) Stanovit hypotézy, které bych ¢l pomoci této bakaiéké prace potvrditi
vyvratit.

3) Osvojit si vhodné metody testovani k potvrzé&niyvraceni mych hypotéz.

4) Vybrat sledované souboryii a vypatrat typické znakgthto skupin

5) Otestovat sledované soubory digspusnych test

6) Vyhledat a uplatnit aktivity vedouci k rozvoji oltmastnich schopnosti.

7) Prezkoumat usggnost aplikovanych pohybovych aktivit Yigode obratnostnimi
testy.

8) Porovnat a prodiskutovat vysledky prace s hypotézaciiem.
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7 Hypotezy

Predpokladam, Ze:
1. déti mladsSiho Skolniho &ku zlepSi svou obratnost prowddm pohybovych
aktivit v priroce.
2. déti predSkolniho a mladsiho Skolnih@ékwu nemaji je&t zcela vyvinutou
¢asoprostorovou orientaci.
3. ve skupir déti predSkolniho ¥ku budou zaznamenany odlisné vysledky

pii testovani hrubé motoriky.
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8 Charakteristika sledovaného souboru

Sledované soubory byly vybrany mezimi, které nav&vuji minimalné jedenkrat

tydné zajmovou aktivitu — skautsky oddil.

Sledovany soubor A
Soubor A byl sestaveny pro potvrzenivyvraceni hypotézy 1:i#edpokladam, ze
déti mladsiho Skolniho &ku zlepSi svou obratnost prowddim pohybovych aktivit

v prirodk. Skladal se z deviti divek mladSiho Skolnikkuwnavsgvujicich skautsky oddil.

Sledovany soubor B

Soubor B byl sestaveny pro potvrzeénivyvracena hypotézy 2:idpokladam, ze
déti predSkolniho a mladsiho Skolnihéku nemaji je&t zcela vyvinutowasoprostorovou
orientaci. Skladal z dvanacti divek nawgtiicich skautsky oddil. Osm z nich bylo

piedSkolniho ¥ku a zbyléstyii byly mladSiho Skolnihodku.

Sledovany soubor C
Soubor C byl sestaveny pro potvrzénivyvracena hypotézy 3:idpokladam, ze
ve skupi déti predsSkolniho ¥ku budou zaznamenany odlisSné vysledkytgstovani

hrubé motoriky. Skladal z deviti divekguiSkolniho ¥ku navsg¢vujicich skautsky oddil.

Souhlas rodita

Ziskani souhlasu rotfi bylo dilezitym krokem, jelikoZz bez & by nebylo mozno
provést vyzkum.

Souwtasti ankety pro rode byl i kratky formuld, ve kterém byli pozadani o souhlas
s vySetenim, provadnim aktivit a se zarecnym hodnocenim. Déle byli pozadani o
souhlas s fipadnym fotografovanim a zkegrénim fotek dti. Vzor celé ankety je uveden

v kapitole Rilohy. Souhlasy rodii jsou uloZzeny u autorky.
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9 Metody pozorovani a testovani

K pozorovani a testovani jsem si vybrala dvaceeklimav&vujicich minimalg
jedenkrat tyda zajmovou aktivitu - skautsky oddil. Ra#ith jsem je dle hypotéz dadit
sledovanych soubdr VeSkeré testovani bylo provd v rozmezi résial fijen — iezen
na pravidelnych skautskych sakéch.

Nejprve jsem zajistila souhlasy rédia anketou ziskala zakladni anamnestické Udaje
o vSech zdastrenych divkach. Postugndosio k testovani obratnosti, orientace a hrubé
motoriky. Hry pro podporu rozvoje oriegtdach schopnosti byly ¥azovany do programu
pét meésial, v breznu bylo provedeno z&wecné testovani.

Pro efektivijSi a rychlejSi zapisovani vysleilysem ke kazdému testu vytia
tabulku, do které jsem hodnoty zaznamenavala.

Ke zpracovani vSech hypotéz jsem vyuZila prograrardéioft Office. Vysledky jsou
ve forme tabulek.

9.1 Anketa

Anketa byla zvolena a vyuZzita z&alem ziskani zékladnich anamnestickych fidaj
od vSech testovanych divek, vztahuje se tedy ktégeol, 2 i 3. Jeji vyhody sgivaji
v naprosté anonyndita rychlosti. Anamnestické $ehi bylo provadno mezi testovanymi
divkami ve skautském oddilu. Anketou jsem zjistilaarakteristické znaky souboru a
strukcnou anamnézu, ktera je pro vyzkum nezbytna. &denjsem se v ni zejména na
zZjisténi ontogenetického vyvoje, na osobni a sportovaimarézu. Tyto slozky mohou mit
souvislost s fipadnymi ny®jSimi onemocanimi a také se s@égasnym psychomotorickym
vyvojem divek.

Mnou vytvaena anketa se skladala &ipiasti, celkem z 21 otazek (viziBha 3).
Prvni oblast byla za#iena na zakladni Udaje & tiida). Druha aieti cast byly
orientovany na prenatalni anamnézu a motoricky pyymvnim roce ZivotaCtvrta ¢ast se
zamerovala na osobni anamnézu. Posledni, pask se sousdila na otazky sportovni
anamneézy. Pouzila jsem uzamé otazkami s moznostmi odgdy a také polouzaené
otazky.

Rozdala jsem celkem 20 anket. N&izge mi vratily vSechny.
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9.2 Testovani obratnosti

K potvrzeni¢i vyvraceni hypotézy 1 jsem sledovala soubor Arykieyl sloZzen
z deviti divek mladsiho Skolnih@ku. Konkrétré se jedna o divky 11, 12, 13, 14, 15, 17,
18, 19 a 20. Divky byly vySiny testy obratnostnich schopnosti — celostnim moégon
testem, peskoky snozmoips slozené Svihadlofgchodem z kleku do péepu a pevalem
ze sedu. Provedeni ciie popsano v kapitole 4.1. Obratnost u nich bytsetena také na
piekazkové draze na&#ku sledovani vijnu a na konci sledovani \dznu.

Divky minimalre jedenkréat tyd& navsévovaly zajmovou aktivitu - skautsky oddil.
Do jejich programu byly po dobuep mésiai cilers zatazovany pohybové aktivity, nejvice
hry, k rozvoji obratnostnich schopnosti. Popisjaer kapitole 10. Na konci patéhasgice
aplikovani &chto aktivit byly divky ogt otestovany naipkazkove draze.

Veskeré testovani jsem aubdi mozného zkresleni vysletllsychravym psasim
realizovala uvnitv prostorné klubowhs kobercem &hem skautské sdkaky. VSechny hry
rozvijejici obratnostni schopnosti byly progég v piirock.

Divkam byly testy pedstaveny jako sotie o nejlepSi vysledek, coz pré hylo
vhodnou motivaci k vykonu. Dale uvadim zkouSky s®m stanovenymi Kkritérii v

takovém peadi, v jakém byly testovany.

1) Celkova obratnost na [rekazkové draze

- Pomucky: Kiida, |étajici tali, tenisovy miek, 4 Zidle bez apadla, 2 lauiky, deka,
stopky.

- Ukol: Cilem divek bylo co nejrychleji projit drafausplnit dobe viechny déi tkoly.

- Priprava: V budov byla vytvaena draha s&kolika prvky: chize po schodech
s balancovanim ipdmeétu, preskoky zidli, clize po lavtce, podlezeni lavky,
kotrmelec, obhnuti Zidle (viz Obrazek 2). Startovni i cilo¢ara byly nakresleny
kiidou na koberec. Draha s ukoly byla vybudovanachadech mezi prvnim a druhym
patrem a ve druhém gatbudovy. Jednotlivé ukoly byly divkam vyskeny a ukazany.

- Prab¢h: Na drahu postugnpristupovaly divky v jimi sestaveném iaali. Mezitim, co
jedna z nich plnila Gkoly, ostattékaly na startu. Ukol zapal povelem startias byl
zastaven $ probehnuti cilovécary. Nasledovalo zapséani vyslédi sekundach, po
kterém mohla startovat dalSi divka. Za chybunesplni nekterého prvku bylo

divkam gipocteno 5s.
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1. prvek: Za spléni prvku chize do schodl s balancovanim se pokladalo
plynulé vystoupani po schodech bez spadnuti te@remwméku. Na prvnim
schodu divka sebrala létajici talha kterém byl tenisovy kek. Na poslednim
schodu divka létajici taliodlozila. Za chybu bylo povaZzovano zastaveni, pad,
chize v gedklonu.

2. prvek: Za spléni prvku reskoky pes Zidle se pokladalagskaeni ti zidli
rozkraimo. Za chybu byla povazovana ztrata rovnovaliy dqopadu, pad,
negeskaeni.

3. prvek: Za spléni prvku chlize po lavice se pokladal plynuly vystup na
lavicku, jeji souvisly pechod a seskok z laky. Za chybu bylo povaZzovano
zastaveni na la¥te, ztrata rovnovahy na l&ee, pad zlawky, ztrata
rovnovahy pi dopadu, padip seskoku z lawky.

4. prvek: Za spléni prvku podlezeni lagky se pokladalo podlezeni &y
bez dotyku. Za chybu byl povaZzovan kontakt sdieou.

5. prvek: Za spléni prvku se pokladalo provedeni jakéhokoliv kotroeelged.
Za chybu bylo povazovano neprovedeni.

6. prvek: Za spléni prvku olghnuti Zidle se pokladalo ebnuti Zidle o 360°.
Za chybu bylo povazovano &imuti o mén nez 360°, pad.

Obrazek 2 Schéma Pekazkoveé drahy

2. Preskok 1. Schody s
i 3idh balancovanim ﬂ:: 1. PATRO
o letaiict talfF s tenisdkem
START
[]
3. Piechod 4. Podlezeni 5. Kotmelec 6. Obéhmti
] lavitky lavicky sidle
L 1 [] CIL
T 2. PATRO
Zdroj: vlastni
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2)

3)

4)

Celostni motoricky test

Pomicky: Stopky.

Ukol: Cilem divek bylo ziskat co nejvice kiod

Priprava: Ped plreéni ukolu jsem divky vyzvala, aby si vyttily libovolné dvojice a
rozclily se v ni na prvni a druhou. Kazdé dvojici jseiitadila misto k plani ukolu,
aby ntla dostatek prostoru pro jeho uskiri&ni a neomezoval&i neohroZovala
ostatni. Divkam byl cely cvik skladdajici se &alika poloh vys¥tlen a ukazén.
V prab¢hu testovani je wezité kontrolovat fesnost poloh, tzn. dotykytiplehu na
biiSe a lehu na zadech a vizpeny stoj.

Prabéh: Jedna divka z dvojice plnila Ukol a druha&adpodal a pétala body. Na
vyzvani se prvni &cata z dvojic fipravila na mista. Ukol zagal povelem start a
skortil po ubihnuti dvou minut povelem konec. Za kaZzdou sp¥auskuté&nénou
polohu byl @ié¢ten jeden bod. Nasledovalo zapsani vysiedkvymeéna dtvéat (dosud

pocitajici se pipravila ke startu).

Pieskoky snoZzmo pes sloZzené Svihadlo

Pomicky: Svihadlo, metr.

Ukol: Cilem divek bylo peskokem snoZzmores Svihadlo ziskat co nejvice liod
Priprava: Richystala jsem Svihadlo slozené asi na 60 cm. Na jgem rozlozila metr,
na kterém bylo nagiteno 40 cm. Divkam byl cvik vystien a ukdzan.

Pribéh: K provedeni postugnpiistupovaly divky v jimi sestaveném iaali. Mezitim,
co jedna z nich plnila Ukoly, ostat¥gkaly v tichosti. Divky naly pét pokusi. Za kazdy
spravre provedeny peskok ziskaly jeden bod. Za chybu bylo povaZzovamastni ¢i

dotyk Svihadla pi preskoku, ztrata rovnovahyiploskoku.

Prechod skokem z kleku do poEkpu

Pomicky: Zadné.

Ukol: Cilem divek bylo pejit skokem z kleku do pdepu.

Priprava: Divkam byl cvik vysitlen a ukazan.

Prib¢h: K provedeni postugnpristupovaly divky v jimi sestaveném iaali. Mezitim,
co jedna z nich plnila Ukoly, ostatéékaly v tichosti opodal. Za nesphri cviku byla
povazovana Spatna ¢ieini poloha bez napjatych §pk, neprovedeni skoku, pé&d

ztrata rovnovahyip doskoku do poiepu.
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5) Preval ze sedu

- Pomicky: Zadné.

- Ukol: Cilem divek bylo pevalit se ze sedu na ®btrany.

- Priprava: Divkam byl cvik vysitlen a ukazan.

- Prab¢h: K provedeni postugnpristupovaly divky v jimi sestaveném jaali. Mezitim,
co jedna z nich plnila Ukoly, ostatéeékaly v tichosti opodal. Cvik je zagebi provest
na ok¥ strany. Za nespémi cviku bylo pokladano neudrzeni kotfjkneprovedeni

cviku na olg strany.

9.3 Testovani orientace

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy 2 jsem sledovala soubor B ryktbyl slozen
z dvandcti divek jfgdSkolniho a mladSiho Skolnihékw. Konkrétg se jedna o divky 1, 2,
3,4,5,7,8,9, 11, 16, 17 a 19. Ke zjstarovre ¢casoprostorové orientace jsem vybrala a
pouzila rkolik orienta&nich her, v nichz byly obsazeny prvky Keni ¢asoveé ci
prostorové orientace. Sledovanim reakéi jjich plnéni jsem dostala poZzadované
vysledky.

Hry byly zrealizovany vfirod béhem skautské sékky. Ulohou divek bylo
dosahnout co nejlepsSiho vysledku. Vzdy jsem jimpneg vyswtlila hru, pipadre
provedla nazornou ukazku. Potom mohlo dojit k pdeve samotné hry a na konci k
zapsani vysledk VSechny hry mily spol&nou motivaci. Divky se staly kralovhami
okolnich zemi, které byly pozvany na hostinu kitdaymira. Bylo nutné, aby vyjely ze
sveho kralovstvi aigely na kralovsky hrad, kde je kramhodovanicekal také zabavny
program. Dale uvadim hry v takovémiadi, v jakém byly uskuteény.

Fotky k rekterym orientanim hram jsou v #loze 4

1) Cesta do Horymirova kralovstvi

- Zameteni:Casova orientace.

- Ponucky: Stopky.

- Ukol: Cilem divek bylo vréatit se Zpna start za 60 sekund.

- Motivace: Kral Horymir usp@dal velkou hostinu, na kterou pozval vSechny
panovniky z okolnich zemi. Na pozvance bylo napsBiostina zéina resre
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2)

3)

v pravé poledne! Gkavam, Ze fljdete nacas, nikoliv dive ¢i pozcEji! Piesnost je
vysada kral.

Priprava: Ped zahajenim hry bylddba vyznait startovnicaru.

Prib¢h: Na cest byla vyryta startovnéara gedstavujici kralovstvi divek. Zaraveéara
zn&ila i cil, tedy Horymirovu hodovni i Na povel start vyghly divky hromads ze
startu po lesni cestKdyz si rektera z nich myslela, Ze je zhruba v pol@vifasu,
ottila se a Bzela zgt. Po prokhnuti cilem jsem si zapsala jednotliv@sy
v sekundéach. Ukol byl prostsi presnost vysledku opakovatikrat.

Zazvoi nha zvongek!

Zameieni: Casova orientace.

Pomicky: Stopky, zvoneéek, lano.

Ukol: Cilem divek bylo odhadnout 60 sekund.

Priprava: Ped zahajenim hry bylddba doprosed altanu uchytit lanem zvorek.
Motivace: Kral Horymir si na hostinufipravil nékolik zajimavychcinnosti, které
ostatni panovnici jeStnikdy nezkousSeli. Prvnim Ukolem bylo zazvonit neoretek
v salonku po Sedesati &fdlych minutach. Ten panovnik, kteryéhspravny odhad,
ziskal nejlepSiho kralovskéeho kon

Prib¢h: Divky sedly v tichosti v lesnim altanu, ktery znasowal kralovsky salének.
Na povel start jsem #ala nefit ¢as. Kdyz si gktera z nich myslela, Ze &éhlo 60 s,
zvedla se a zazvonila na zvoéek. Po kazdém zazvémi jsem si u jednotlivych divek

zapsalatas v sekundach. Ukol byl prétéi presnost vysledku opakovéiikrat.

Kral fekl

Zamefeni: Orientace stranovéaiquozadni, vySkova.

Pomiicky: Satky, zidle.

Ukol: Cilem divek bylo sprawnsplnit $askovi tkoly.

Priprava: Ped zahajenim hry bylddba postavit na okraj palouku Zidli tak, akigghni
bylo dostatek prostoru pro hru.

Motivace: S druhym Ukolem pomohl kralovi SaSek. [Ks&®| na trinu, daval Saskovi
pokyny a on je musel bezchybplnit. Za kazdy doke splrny ukol dostal laskominu.
Najednou SaSek vyskib a rekl: ,Tak a tel’ si to vyneénime, pane krali. J& si sednu na

tran a budu davat ukoly vam. Pokud je splnite sp¥astastanete laskominu.”
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Prabéh: Divkam byly zavazany & Byly rozesta¥ny na palouku tak, aby &ty
dostatény prostor a aby sty vSechny w¢i krdlovskému titnu stejnou polohu. Ja
v roli Saska, jsem séth na tiinu a davala ukoly. Spravreé Spatné provedeni jsem si
ihned zaznamenavala do tabulky. Prvky jsem libovaliidala, od kazdého bylo Sest
variaci.

o 1. prvek: doprava — povely dejte ruce dopravaedephu doprava, nastrazte usi
na pravou stranu, ukite hlavu doprava, zamavejte pravou rukou,ctekr
pravou nohu.

o 2. prvek: doleva — povely dejte ruce doleva, defibu doleva, nastrazte usi na
levou stranu, uklite hlavu doleva, zamavejte levou rukou cskievou nohu.

o 3. prvek: nahoru — povely dejte ruce nahoru, defibu nahoru, podivejte se
nahoru, zamavejte rukou nabo skete jednu ruku a dejte ji nahoru, dejte nos
nahoru.

0 4. prvek: dol — povely dejte ruce dbl podivejte se dél zamavejte rukou
dole, skete jednu ruku a dejte ji dolu, dejte nos dolu, eléyzd dol.

o 5. prvek: dopedu — povely dejte ruce digalu, dejte nohu ddedu, podivejte se
dopredu, zamavejte rukou dialu, dejte nos déedu, dejte icho dogedu.

o 6. prvek: dozadu — povely dejte ruce dozadu, dejteu dozadu, podivejte se
dozadu, zamavejte rukou dozadu, dejte nos dozajgte, liyz@& dozadu.

4) Saskovy klge

Zameieni: Orientace sluchova — stranovéedozadni.

Pomicky: Satky, klée.

Ukol: Cilem divek bylo sprawnpoznat a ukazat sim kterym slySely chrasmi kligu.
Motivace: Kraliekl Saskovi: ,T& pro m® prichystej co nelehkého.* Sasek krali
zavazal ¢i a kehal kolem ®j a tu a tam zachrastil Kii Kral m¢l poznat, kde se kie
zrovna nalézaiji.

Prabéh: Divkam byly zavazany é@ Byly rozesta¥ny v mistnosti tak, aby &y
dostatény prostor a aby #ty vSechny stejnou gatesni polohu. Ja v roli Saska, jsem
potichu chodila kolem nich a ¢as zachrastila Kii. Po zachraghi jsem napéitala do
tii a na poté vSechny divky najednitekly, kterym smirem slySely chrastit kie.
Jelikoz divek bylo hod) vzdy mi je&¥ kazda zopakovala, dekla bezprosedre po

¢isle #. Ocekavala jsem jejich pravdomluvnost vzhledem k torbe,jsou k ni ve
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skautu vedeny. Spatnéceni sn¥ru jsem si ihned zaznamenavala do tabulky. Celkem
jsem ve e libovolre sttidalaétyti prvky, kazdy byl ve fe pouzit Sestkrat. 1. prvek byl
doprava, 2. prvek doleva, 3. prvek degu a 4. prvek dozadu.

Zlaté dlazdice

Zangteni: Orientace g¢dova.

Pomicky: Satky, kida, metr.

Ukol: Cilem divek bylo spravnurit stred placu stoupnutim na zlatou dlazdici.
Priprava: Ped zahajenim hry bylo nutné #fit Uhlopricky hiisté a vynetit a oznéit,
kde se nachaziisd.

Motivace: Poslednim Ukolem na hostkrale Horymira bylo naleznout zlatou dlazdici.
Ta se nachéazela uprtsti velkého salu. Kral vyzval hosty, aby si progtozorré
prosly a prohlédly. Ten panovnik, ktery sé pinéni Ukolu zastavi na zlaté dlazdici,
ziska krahv vzacny perlovy nahrdelnik.

Prib¢h: V avodu byly divky vyzvany, aby si prohlédly aopli betonové kisté pred
klubovnou (viz. Obrazek 3). V jehoietlu byl nhamalovany malgtverec 1 x 1 cm,
ktery predstavoval zlatou dlazdici. Paskolika minutdch se divky shromazdily do
zastupu v uteném rohu fiste. Zde jim byly zavazanya. Z tohoto mista vychazely po
jedné ke sedu Histe. Pokud si myslely, Ze jsou veratlu na zlaté dlazdici, tak se
zastavily a rozvazaly sico Poté jsem metrem zffila, jak daleko od g&du se nachazi
Spicka, pog. pata jejich nohy. Vysledky jsem si zapsala v iceetrech. DalSi divka
mohla na vyzvani vyrazit naibté v okamziku, kdy naém predesla jiz nebyla. Divky

vychazely postuphze ti raiznych mist (na obrazku jde o Startgiemi 1, 2 a 3).

Obréazek 3 Schéma kisté ke hie Zlata dlazdice

Start . . Start

3. mereni 1. méreni

zlata
dlazdice

77
o deg 2 m .Stﬂr‘t‘

25 m

Zdroj: vlastni
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9.3.1 Kritéria pro hypotézu

Z divodi nenalezeni standardizovanych testorient&nich schopnosti bylo
pro potvrzenici vyvraceni hypotézy 2r¢ba stanovit kritéria pro sgni ,zcela vyvinuté
orientace.“ Hranice pro spini byla vymezena zvléSpro divky gedSkolniho ¥ku a
zvla® pro divky mladSiho Skolnihoéku. Kritéria byla nastavena po prostudovani
materiah vztahujicich se k orientacit a také na zakladosobnich zkuSenosti z prace s

détmi.

Tabulka 1 Kritéria hypotézy 2

kritérium p Fedskolaci kritérium Skol&ci

Hra 1 Cesta do Horymirova 50-70s
kralovstvi

Hra 2 Zazvoi na zvonéek! 50-70s 55-65s
Hra 3 Kral fekl 2 chyby 1 chyba
Hra 4 Saskovy ke 2 chyby 1 chyba
Hra 5 Zlaté dlazdice 0-30cm 0-15cm

Zdroj: vlastni

U her 1 a 2 jsem uipdSkolak zvolila odchylku 10 sied a 10 s pdasovém limitu
60s. U Skolak jsem zvolila odchylku 5 sipd a 5 s péasovém limitu 60s.

U her 3 a 4 jsem urpdSkolak stanovila jako kritérium dvchyby, jelikoz se teprve
uci rozumet povehlim, které dostavali. U Skolékjsem stanovila jako kritérium jednu
chybu, jelikoZz by povely #i jiz znat @i vstupu na zakladni Skolu.

U hry 5 jsem u fedSkoldk vymezila odchylku do 30 cm odistlu, u Skolak pak
odchylku do 15 cm od i&du, jelikoZz by jejich orientmi schopnost #&a byt vice

vyvinuta.

V souvislosti s tvorbou kritérii je vhodné uvest, liychom samdejmé méli dbat na
individualitu dsti. Potebuje — li o¥fit domnénku, pak je ale nutno z tohoto kroku ustoupit,

jinak by nebylo mozné dosahnout vyslégiotrebnych pro vyzkum.
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9.4 Testovani hrubé motoriky

K potvrzenici vyvraceni hypotézy 3 jsem sledovala soubor Crykteyl sloZzen
z deviti divek pedSkolniho ¥ku. Konkrétré se jedna o divky 1, 2, 3,4, 5,6, 7,9 a 11. Do
tohoto souboru byla zigtodu blizkého ¥ku za&azena i sedmileté divka 11 nawatjici
1. tidu (svym ¥kem byla blize fedSkolnim nez Skolnim divkam, mezi kter&geena).

K posouzeni hrubé motoriky jsem vyuzila Tabulkual®0 (viz kapitola 4.2 affloha 1). Z
vyvoje hrubé motoriky jsem zvolila¢kolik bodi, které jsem u &i testovala: zkouSi
skakat pes Svihadlo, chodi na schodech bez drZeni, lezeldigk, udrZzuje rovnovahu na
jedné noze a na $fach, udrZzuje rovnovahuripstoji na jedné noze s druhou nohou ve
flexi a se zakenyma ¢ima, sk&e pocare asi 5 mefr na jedné noze, jde po 8kach 3
metry, je schopno vykonat 5 poskokned za sebou, seskakuje ze Zidle bez drzeni,
pieskakuje sounozies diaru ve vysce 20 cm, zdokonaluje hazeni a chytaté mi

Veskeré testovani jsem aubdi mozného zkresleni vysledllsychravym psasim
provadla uvnit v prostorné klubovhs kobercem #hem skautské sékky. Divkam byly
testy ve ¥tSin¢ pripadi predstaveny jako sotite o nejlepSi vysledek, coz pré hylo
vhodnou motivaci k vykonu. Ulohou divek bylo dosahinnejlepsih@éasu nebo vykonat
prvek, jak nejlépe dovedou.

Pred samotnym pkmim ukoli jsem divky vyzvala, aby si vytwity libovolné
dvojice a rozdlily se v ni na prvni a druhou (tim se fakticky ddldy na poloviny). Ve
dvojici se divky vzajemxikontrolovaly a poitaly si ziskané body. Pokud gitat neungly,
pomahala jim vedouci. Kazdé dvojici byl#iimzeno misto k pini Ukolu tak, aby réda
dostatek prostoru pro jeho uskir&ni a neomezoval& neohrozovala ostatni.ié€d
plnénim Ukoli prokehla bezpeénostni instruktaz divek. Vzdy jsem jim nejprve witila
jejich ukol, provedla nazornou ukazku a poté jsem néiila cas (bylo — li to teba) a
zapisovala vysledky. Déle uvadim vybrané body psawenymi a mnou stanovenymi

kritérii v takovém pgadi, v jakém byly testovany.

1) Zkousi skakat pres Svihadlo

- Pommicky: Svihadla, stopky.

- Ukol: Cilem divek bylo za minutu naskakat co negviteskoki pies Svihadlo.

- Priprava: Pro spkni udkolu bylo dilezité vybrat divkdm spravnou délku Svihadla.
Délka byla vyhovuijici tehdy, pokud se postavily digdy doprosted Svihadla, napnuly

jej a rukojeti Svihadla jim dosahovaly do podpazi.
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3)

Prabéh: Jedna divka z dvojice plnila kol a druhd&zapodal a petala geskoky -
body. Za bod byl p&itan pouze plynulyi@skok ges Svihadlo. Pokud divka chybovala,
bod se ji neficetl ani neodéetl. Za chybu bylo p&itdno zastaveni Svihadla o nohy,
nepgeskaeni Svihadla. Na vyzvani se prvnivdlata z dvojic pipravila na mista. Ukol
zapa@al povelem start a skoih po ubshnuti minuty povelem konec. Nésledovalo
zapsani vysledka vymeéna dvéat (dosud péitajici se pipravila ke startu). Ukol byl

dvoukolovy z divodu moZznosti zlepSeni a také mensSiho zkreslemédis.

Chodi na schodech bez drzeni, leze na #éb

Pomicky: Zadné.

Ukol: Cilem divek bylo vyjit schody bez drzeni dézat na zetik.

Priprava: Pro spkni vySe uvedenych ukiljsem zvolila chodbu spojujici prvni a
druhé patro klubovny, neBse zde nachazi schody a na jejich konctikeledouci na
pudu.

Prabeh: Ukol plnily divky z divoda bezpénosti po jedné, ostatitekaly pod schody,
ja jsem dohlizela ip lezeni na Zelik. Po vystoupani schadvylezly po Zebiku na
pudu. Byly motivovany tim, Ze se mohou podivat, canaegmdé skryva. DalSi divka

vyrazila na trasu ve chvili, kdyz ji@desla opustila.

UdrZuje rovnovahu na jedné noze a na Spkach

Pomicky: Stopky.

Ukol 1: Cilem divek bylo udrZet co nejdéle rovnowdta jedné noze.

Ukol 2: Cilem divek bylo udrZet co nejdéle rovnowéata Sptkach.

Priprava: Divkam bylo vysitleno, Ze je dlezité provadt ukol v tichém prosgedi, aby
se mohly pl& soustedit.

Pribéh 1: Divky byly z organizénich divoda testovany na poloviny. Jedna divka
z dvojice plnila Gkol a druh& séd na v tichosti na lagce. Ukol zapdal povelem
start. Cas byl zastaven, ztratila — li divka rovnovahu {wjta trup, potebovala
doprovodné pohyby hornich k&etin, neudrzela stabilitu stojné dolni Ketiny- byl
piitomen pohyb v hleznéi v koleni, g'eslapnula). Po ztrdrovnovahy gkteré z divek
jsem si ihned zapsala jeji vysledigs v sekundach. Nasledovala Wra divek.

Prib¢h 2: Stejny piib¢h jako u Ukolu 1 (viz. Ribéh 1) pouze ve stoji na gach.
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5)

UdrZuje rovnovahu pr¥i stoji na jedné noze s druhou nohou ve flexi a smvirenyma
ofima

Pomicky: Satky, stopky.

Ukol 1: Cilem divek bylo vydrZet co nejdéle se iemyma ¢ima ve stabilnim stoji
jedné noze s druhou nohou ve flexi.

Ukol 2: Cilem divek bylo vydrzet se z@nyma ¢ima ve stabilnim stoji 2 minuty.
Priprava: Ped kazdym ukolem byly divkam zavazany. @ylo jim vyswtleno, ze je
dulezité plnit dkol v tichém progedi. Jiz vyazeni jednoho smyslu vede ke ztiZzeni
Ukolu. Pokud by hlukem zatizili dalSi smysl — slugkol by byl jiz velice nesnadny.
Pribéh 1: Divky byly z organizénich divoda testovany na poloviny. Jedna divka
z dvojice pinila Gkol a druha séd na v tichosti na lagce. Ukol zapsal povelem start
a skortil po dvou minutach povelem konec. Za negpinikolu byla povaZzovana ztrata
stability (vychyleni trupu, doprovodné pohyby hamkortetin, geslapnuti). Po ztrét
stability rekteré z divek jsem si ihned zapsala jeji vysledias v sekundach.
Nasledovala vyrna divek.

Prabéh 2: Stejny pibéh jako u Ukolu 1 (viz. Ribéh 1), avSak byl vydan pouze povel
start. Za spleni ukolu se pokladalo udrZeni stabilniho stoje pdud2 minut. Za
nesplreni ukolu byla povaZzovana ztrata celkové stabiltychyleni trupu, doprovodné
pohyby hornich kotetin, vychyleni dolnich katetin, geSlapnuti). Nasledovalo

zapsani vysledka vynena divek.

Jde po SpEkach 3 metry, skae po ¢aire asi 5 meth na jedné noze, seskakuje ze
Zidle bez drzeni, je schopno vykonat 5 poskdkihned za sebou, peskakuje sounoz
pies $iiru ve vysSce 20 cm

Pomicky: Kiida, Zidle, Svihadlo, metr.

Ukol: Cilem divek bylo projit drahu a splnit debv3echny déi dkoly.

Priprava: V mistnosti s kobercem byla vyitena draha s vySe vypsanymi prvky (viz
Obrazek 4). Start a zaraveil byl nakreslen #dou na koberec, ztigo ho koleko.
Draha s ukoly byla sestavena do tvaru obdélnikho Jervni strana byla t¥ena
pétimetrovou c¢érou, druhd strandimetrovoucarou, teti strana row¥ petimetrovou
¢arou, nattvrté strag stala Zidle a poslednim objektem bylo Svihadlovy&ce 20 cm.
VSechnyc¢ary byly vyznageny Kidou na koberec. &@em byly popsany a ukazany
jednotlivé prvky drahy i jejich spravné spim.
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- Pribéh: Na dradhu postugnpiistupovaly divky v jimi sestaveném i@ali. Mezitim, co

jedna z nich plnila ukoly, ostatni ji v tichostedbvaly, aby se mohla sotesdit.

1. prvek: Za spléni prvku skakani na jedné noze se pokladalo plyskékani
na jedné noze pospmetrovecare. Za chybu, tedy nesgimi, bylo povazovano
zastaveni, ztrata rovnovahy, dopad né& wbhyci vymeéna nohou, pad, vyrazne
vychyleni z¢ary (vice nez 10 cm).

2. prvek: Za spléni prvku chiize po Spikach se pokladalo plynula e po
Spickach po timetroveé care. Za chybu, tedy nesglmi, bylo povazovano
zastaveni, ztrata rovnovahy, pokles stoje naksgh, pad, vyrazné vychyleni
z ¢ary (vice nez 10 cm).

3. prvek: Za spléni prvku poskoky se pokladalo plynulé skakani ,za@bdo
pétimetrové care (vychozi polohou byl i@p). Za chybu, tedy nesgim, bylo
povazovano zastaveni, ztrata rovnovahy, dopad dauj@ohu, pad, vyrazné
vychyleni z¢ary (vice nez 10 cm).

4. prvek: Za spleni prvku skok ze Zidle se pokladal seskok ze Zioke
piidrzeni ogradla. Za chybu, tedy nesphi, bylo povazovano chyceni za
operadlo, dopad na jednu nohu, ztrata stabilifydepadu, pad.

5. prvek: Za spléni prvku skok snozmoips Svihadlo se pokladal bezchybny
skok snozmo. Za chybu, tedy nespin bylo povaZzovano kontakt nohy se

Svihadlem, dopad na jednu nohu, ztrata stabilitgippadu, pad, népskaeni.

Obrazek 4 Schéma drahy
skok snozmo
pres Svidadlo
| seskok z zidle

skalcani na
1 noze

poskoky

cliize po 3pickach

— >

Zdroj: vlastni
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6) Zdokonaluje hazeni a chytani mie

Pomicky: Mic.

Ukol: Cilem divek bylo ptkrat dol¥e chytit a hodit m.

Priprava: Pro spkni vySe uvedenych Ukiblisem zvolila hru Na zvatka. V z&atku
jsem dti seznamila s pravidly a bezpsti, protoZze jsme hrali gdvou hru uvnit
budovy.

Praibéh: Rozestadla jsem divky do kruhu. Kazda si vymyslela ieyi které chce
piedstavovat. Jednim z pravidel hry bylo, Ze mluwmii pouze ta divka — ztd, ktera
ma m& v ruce. V prvnim kole se divky — ,, Zaita“ seznamila. Po kruhu si posilalatmi
a fikala, koho pedstavuji. Nato z@mla samotna hra. Ten, kdoéihmic¢, se nejprve
predstavil a poté ostatnim &l komu mi¢ hodi, aby se dotypy mohl gipravit.
Uvadim giklad konverzaceiphie. Divka, pedstavujici Ivaekla: ,Ja jsem lev a chci
si hrat s komarem.” A odhodila tnhkamaradce, ktera si zvolila, Ze chce byt komar.
Chycené a odhozené ¢rijsem si ihned zapisovala déigsavené tabulky. Za Spatny
hod m&e byl povazovan hod mimo divku. Za Spatné chycdné jsem pokladala pad
mic¢e na zem, nechyceni. Hra podogala do té doby, nez gy vSechny divky pt

chycenych a ¢ odhozenych néii.
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10 Aktivity rozvijejici obratnostni schopnosti

Soubor her a jinych aktivit vifrodk slouzi jako zasobnik her na rozvoj obratnosti u
déti. Jednotlivé hry jsou nattem, ktery si mize kdokoliv upravit podle svych z&nd,
potreb a ¥ku skupiny. U kazdé hry je uvedena zakladni charadttka dilezita pro jeji

realizaci. Fotky k aktivitm pro rozvoj obratnosoil v Riloze 4.

10.1Hry rozvijejici obratnost

NiZze popsané hry slouZzily k rozvoji obratnostnichapnosti divek mladsiho Skolniho
véku. Nekolikrat byly uplatrény po dobu vyzkumu k hypotéze 2, tedy ulgthu 5 nésiai.
Vybrala jsem z nich 10 her, které ob&grezentuji hry rozvijejici obratnost. Pro vyzkum

jsem vyuzila i jiné hry a aktivity vifrodé pro rozvoji obratnosti, ty zde vSak neprezentuiji.

1) Pieskd, podlez jako srnka

- Pomicky: 6 lan, fizn¢ barevné rozgihané obrazky krmelce pro kazdou dvojici.

- Ukol: Cilem dti je posbirat vdechniasti obrazku krmelce a co nejrychleji ho sestauvit.

- Priprava: Lanem v lese vyzéiane startovnéaru, mezi stromy za sebou napneme 5 lan
ve vySce 50 — 100 cm. Za vzniklou drdhou pohazimstihanécésti obrazk.

- Motivace: V obdobi, kdy neroste mnoho potravy, dhagyslivci do lesa pkrmovat
zvirata. Seno, kastany, Zaludy® shromad’uji u krmeld. Cesta k nim je pro zkdta
¢asto dlouhda a natoa. Na w®kolik minut se stanete srnkami, které dostaly hdad
zamiily ke krmelci.

- Prab¢h: Pred plreni ukolu si @ti vytvori libovolné dvojice. V té si 1 m od startovni
cary oznai misto, kde bude stat jejich krmelec. Se feayma @ima si dvojice
vylosuji barevny list&ek, ktery je prvnicasti jejich obrazku a zaroveurcuje barvu
listeckt, kterou bude dvoijice sbirat. Po seznameni s drahgis\étleni pravidel nize
zait hra. Na povel vyghnou dti ze startu jako srnky. Prvnigti a paté lano musi bez
dotyku geskait a druhé atvrté lano podlézt. Z mnozstvi ligtér si vyberou jeden
jejich barvy a utikaji s nimips drahu z§t ke startu, kde ho polozi na oZeaé misto.
Listetky smi nosit po jednom. Vyhrava ta dvojice, kterd nejdive sestaveny cely
krmelec jejich barvy.
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2) Piknik

- Pomicky, piprava: Zadna.

- Ukol: Cilem dti je vydrzet ve e co nejdéle.

- Motivace: Redstavte si, ze padate piknik pro vaseho kamarada, o kterém je zpamo
Ze je velmi misny. Nevi, co si vybrat dobrého a take chvili to a potom zas€ao
jiného. Stanete se tedy hostitelkami a vedoucinvagilsnym kamaradem. VaSim
ukolem bude naservirovat mu co nejrychleji to, oan@ pra¥ chu'.

- Prab¢h: Nejprve dtem vyswtlime pravidla a jednotlivé pozice. Pakibe z&it hra,
déti zatnou pobihat v okoli vedouciho. Jidtb piti, které zavola, musiétl co
nejrychleji fredvést. NejpomalejSi a ten, ktery ukol righe spinit, vypadava ze hry. Na
pikniku se ntize objevit:

o velka bageta: jednotlivci stoji na 8péch s rukama vzpazenyma,

0 mala bageta: jednotlivci sedi véegu s rukama vzpazenyma,

o velkd limonada: stojici dvojice se drzi za ramengeden vzpazi ruku
piedstavujici biko,

o mala limonada: dvojice sedici véegu se drZzi za ramena a jeden vzpazi
ruku predstavujici biko,

o malad zmrzlina: jeden z dvojice stoji, druhy ho @bifjako kdyby teil
zmrzlinu),

o velka zmrzlina: jeden z trojice stoji, zbyli dva bbihaji (jako kdyby téili
zmrzlinu),

o maly sendw s kirecim masem: jeden z dvojice stojii@gstavuje sendy)
druhy ho ve &pu obchazi aipdvadi pohyby pazemi katko,

o velky sendw s kurecim masem: jeden z trojice stoji ighstavuje send¥j
dva zbyli ho ve tepu obchazi arpdvadi pohyby pazemi kétko,

o sendvt se syrem: trojice di se objimaji (dva krajniipdstavuji housku,

prostedni hraje maso).

3) Na bélozubky
- Ponucky: Obrazek rejska, lano pro kazdéhockra
- Ukol: Cilem dti je nebyt volnym hréem

- Priprava: Lany vytvéime v lese na zemi kalka (o jedno mé# nez je dti).
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4)

Motivace: Na zahraf] louce nebo poli iizete zahlédnout malého rejska, jenz se
podoba mysi. Jde o pohyblivého Z¥cha s delSim¢enichem, ktery se schovava
v dirdch v zemi. U nas Zzijtitdruhy: rejsek obecny, vodni &lbzubka. Vy se & ve

hie stanete malymidozubkami.

Prib¢h: V Gvodu dtem ukdzeme, jak rejsek vypada. Po eyewni pravidel se &i
rozmisti do koleek. Di€, na které zadné nezbyde, si stoupne dofgdsa zahajuje
hru. Zavola: ,Blozubky z diry ven.” Na tento povektl vybéhnou ze svych & a
najdou si nové, do kterych se schovaji. Nesmi absgda, kterd pimo sousedi s tou,
ze které vybhly a ani tu, ve které se schovalyiegchozim kole. Volné ditve stedu

zahajuje dalSi kolo. Vyhrava ten, kdo byl nejiaé&rat hr&em uprosted.

Zlobiveé postolky a rychlé veverky

Pomicky: 8 steji velkych kamen (pro kazdé druzstvo), krepovy papir.

Ukol: Cilem dti je roznést tisky (kameny) po okolnich stromech (metach) nebmje
nejrychleji sesbirat zip.

Priprava: V lese ozridme startovntaru, na kterou polozime hromadky osmi kathen
Krepovym papirem vyzréme na zemi 8 met. Jednotlivé mety vyivéadu, jsou od
sebe vzdaleny 2 — 3 Rad je tyZ poet, kolik je skupin a jsou od sebe vzdaleny 1 m.
Motivace: V lese na vysoké borovici maji hnizdo tpt§. Na tom samém straim
bydli veverka, ktera si v duinstada @iSky. Postolky je kazdy den berou a odnasi je
na okolni stromy, aby veverku trochu pozlobily. Mietst nékolikrat, protoZze unesou
pouze jedenidSek. Veverka rada s&i ze stromu na strom a tak ji po&tdira nevadi,
ofiSky si rychle pinese zpt do dutiny. Nyni si ve ie zahrajete na zlobivé posStolky a
rychlé veverky i vy.

Prabéh: Po vys¥tleni pravidel dti rozdilime do druzstev. Ty se postavi do zastupu k
jednétrac s metami. Na povel start vezme prvni¢die své hromadky kaminek a
polozi ho k prvni met Vrati se zpt ke druzstvu, bere druhy kaminek a polozi ho na
misto druhé mety. Pok¥aje s rozmisovanim az na osmou metu. Po rozloZeni vSech
kaminki predavé Stafetu dotekem ruky druhému yaold. Ten vybihd k prvni met
sebere kaminek a polozi ho na startasénu. BZi pro druhy kaminek a vraci se s nim
zpst na start. Pokkalje ve sbirani kamirikaz na osmou metu. Po sebrani vSech
kaminlki predava Stafetu dotekem ruky dalSimu.c¥iitnejrychlejSi druzstvo, ve kterém

se vystidaji vSechny éti.
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5) Revoluce

Pomicky: Mi¢, Zidle bez opradla a lano pro kazdého kea krepovy papir.
Ukol: Cilem dkti je ziskat ve te co nej¥tsi spolgenské postaveni, byt co nejvice kréat
kralem.
Priprava: Lany vytvéime v lese na zemi kalka tak, aby dohromady tii6 pulkruh
nebo kruh. Kolem stromu vzdaleného 50 m étkquhu obmotame krepovy papir. Do
poloviny trasy mezi flkruhem a obmotanym stromem postavime Zzidle. Mezi
jednotlivymi zidlemi musi byt misto 1 — 2 m.
Motivace: Dostali jste se doretlowku, vaSi zemi vladne kral. Na hgadydli nekolik
Slechtic, v podhradi mZete potkat @e&tany a na vesnicich pracujici sedlaky.
V kralovstvi se také potuluje Zebrdk. VSichni az kmdle jste nespokojeni se svym
Zivotem a chtli byste ziskat vySSi spdlenské postaveni.
Prib¢h: Vyswtlime ditem, ktera lana v kralovstvi ztiakteré spoléenské pozice.
Jedno lano zri misto pro Zebraka a jedno misto pro krale. Pave vSech mist
zna&i sedlaky. O zbytek mist se pdidSlechtici a ndstani (Slechti@ by mélo byt
mére). Stedowke stavy by nili byt v kruhu¢i palkruhu sestaveny od kréle po Zebréka
0 Hra z&ina signalem ,revoluce". 8i vyb¢hnou z kralovstvi, feska@i jednu
z zidli, olEhnou ozn&eny strom, Bzi zpit do kralovstvi - opt musi
pieskait Zidli. Kdo dok&hne nejdive, miZe si vybrat nejlepsSi spalenske
postaveni. Prvnidiec je pravidla krél a posledni Zebrak
0 Za&ina druhacéast hry. Kral ma ndi zavola jméno hg#, jemuz ho chce
hodit. Hr& smi hazet pouzefislusnikim svého stavu, stémn nizSim a
prislusnikim bezprosedrs vyssiho stavu. Zebrak ma vyjimku - hazi viem.
Sedlak niZze hazet Zebrakovi, sedtdk a nmEsfamim, mestan navic i
Slechti&im, Slechtici a kral mohou hazet vSem. Hod musigdigsny (do
arovre mezi koleny a hlavou chytajicino ked. Pokud je hod négsny
nebo rktery hr& nechyti dobe hozeny nti, pak musi chybujici héapro
mi¢ dokehnout. Uvolni se jeho stav, kteryaie byt obsazen jinym h¥ém.
o Vedouci niZze khem hry zavolat ,revoluce”. Héa musi opustit misto,
vybéhnout z kralovstvi a zdolat stejnou trasu jako agatku hry. Podle
toho, jak rychle se vrati, obsadi jednotliva mista.

o Vyhrava ten, kdo byl nejvice kréat kralem.
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6)

7)

Moisk& nemoc

Pomicky: Klacky dle pétu skupin.

Ukol: Cilem dti je co nejrychleji obhnout kolik a vréatit se z1p.

Priprava: V lese ozré@me startovnicaru. Ve vzdalenosti 50 m od ni umistime
v piehledném terénu klacky. Klacky zapichneme do&zesnvzdalenosti 2 m od sebe.
Motivace: Na dovolené se skupina kaméréakzhodla, Ze se vydaji na celodenni vylet
lodi. ProtoZze na tak dlouhou cestu nebyla jejith zvykla, vSichni dostali niskou
nemoc. Véer po vystoupeni z lodi se jim jeé3tckolik minut zdalo, jako by byli stale
na mdi, vSe se s nimi houpalo. | vy sidteryzkousSite, jak se citilifpvstupu na sous.
Prib¢h: Po vys¥tleni pravidel dti roz&klime do druzstev. Ty se postavi na startovni
¢aru do zastupu naproti jednomu klacku. Na povet stgbehne prvni dig¢ ke klacku.
Musi ho Sestkrat a@inout a poté se imde vratit zgt a predat Stafetu dotekem ruky

dalSimu. Vyhrava to druzstvo, ¥mz vSichni obihali klacek.

Na pilné welky

Pomicky: ZIuta vitka od lahvi, prowné kosiky dle pe&tu skupin, pigalka, prkno
(ptiblizn& délka 2 m, gka 10 cm).

Ukol: Cilem hr&d je nasbirat co nejvice Zlutychsek — medu.

Priprava: V lese vyzrdme startovngaru, 2 m za ni poloZzime na zem prkno a 50 m za
n¢j vysypeme do prostoru Zlutacka.

Motivace: Vzpomate si, co se stane, kdyZ na louce plné rozkvetkiehi na rektery
séhnete. #stane vam na rukou Zluty pyl. St&jiak se pyl pilepi na nohy a #da
véelek. \Cely si ho ukladaji do zvlastnich koki, které maji umighy na zadnich
nohach. S pylem odleti do Ulu, kde ho odevzdaji@ kX & pozcji vznikne med. Vy
se nyni stanete pilnymielkami sbirajicimi Zluty pyl do koda.

Pribéh: Po vys¥tleni pravidel dti rozcklime do druzstev. Na startovriie je
nechame gadit do zastufp, prvnim dadme kosSiky. Na povel start ¢jbou prvni dti
s koSiky ze startovniary — vyleti z Ulu. Musi praihnout ges prkno — vylet ven.
Poté se dostanou na louku, kdermu sbirat Zluta ¢ka do koSik. Pokud uslysi
zapiskat vedouciho na pédku, musi se obratit atbet z@t, prekonat prkno aigdat
koSik dalSimwlenovi druzstva. Hra kati ve chvili, kdy jsou vS8echnadkia sesbirana.

Vitézi to druzstvo, které jich ma nejvice.
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8)

9)

V cirkusu

Pomicky: Stopky, meta, dvSiSky pro kazdého h¥a.

Ukol: Cilem dti je co nejrychleji doghnout do cile bez padu $isek.

Priprava: V lese vyzri@me startovnéaru a 10 — 15 m od ni poloZzime metu.
Motivace: V cirkusu je toho mnoho k idi. Exoticka zwiata, ktera umi tancovat,
jezdit na kole nebo proskakovatifw obriti. Také je zde nespet artisti a zongléi,
ktefi dokazi teba udrzet na jednom p¥steliky balon a je$ts nim &Zet. Zahrajete si
na zongléry, kti trénuji na cirkusovérpdstaveni.

Prib¢h: Na z&atku vysétlime ditem pravidla hry, nechame jétdseradit do zastupu
Na povel start vyghne k met, kterou musi okthnout a vratit se zp do zastupu.

Vedouci mu nii ¢as, ktery je poikraienicary zastaven.

Honicka s prekazkovym kghem

Pomicky: Krepovy papir, zidle, lavka.

Ukol: Cilem hréu je byt co nejménkréat chycen, cilem chyta je pochytat co nejvice
hras.

Priprava: Vymezime Uzemi pro hru a kolegha postavime igkadZzkovou drahu. Dle
terénu libovolg zaadime prvky: peska@eni pdezu, podlezeni zidl& vétve, grechod
kmeneci lavicky, obshnuti stromu, slalom mezi stromy, hod SiSkou.

Motivace: VSichni jist dolre vite, Ze si kfatka rada hraji s klutky. Strkaji do nich
pacitkami a ona se kutali ze strany na stranékdy se skutali po schodech, jindy se
zakutali pod kredenc. Vyberte si mezi sebou 3 asfBi dti, které budou v dalSirh
piedstavovat katka. Ostatni se stanou kloky, ktera necldji, aby si s nimi skdo
hral.

Prabéh: UkdZzeme &em herni Gzemi, vystlime pravidla a ufime ¢asovy limit hry.
Zvolena kaatka oznaime krepovym papirem na pazi. Na povel ,hra“ séaka snazi
chytit nekteré klubko, ty seied nimi kutali prg. Chycené klubko se Zae kutélet po
schodech - musi absolvovat jedno kolo fekpZkové draze, pak seihe vratit z@t do
hry. Hra kori vyprSenim stanovenéli@asu nebo pochytanim vSech klubek. Je mozné
hru hrat na #&olik kol. V nasledujicim kole vygnime ka'ata, aby se vystaly

vSechny dti.
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10)Prechod baziny

Pomicky: Drewveny kvadr pro kazdého {iplizné 20 x 10 x 7 cm).

Ukol: Cilem dti je co nejrychleji pejit bazinu.

Priprava: V lese vyzridme startovni a cilovogaru.

Motivace: V amazonském pralegasto gichazi n€éekané obdobi dé8. Kdyz zde
jednaceska vyprava plna vyzkumrikzatala sta¥t tabor k nocovani, zalo prSet.
Dég trval rekolik dni. Vyzkumnici si sice odmiuli, ale cesta dél byla po desti
obtizna. V pralese se vyttity malé i WtSi louze a baZiny, se kterymi si expedice
musela poradit. Vy sedestanete vyzkumniky na malé expedici v Amazoney&tstoji
pied stejnym ukolem —pjit bazinu.

Prabéh: Na z&atku hry rozdlime cti do dvou druZstev. Nechame jeiadit na
startovni¢are do zastupu, kazdému dame do ruky jeden kvadrvédime dEtem
pravidla a dame jimiit minuty na vymysleni taktiky. Cilem jefgmistit se pomoci
kvadri z jedné strany baziny na druhou. Na povel stétenvyrazit pes bazinu prvni.
Zadny vyzkumnik nesmi $lapnout na zem, bazina bpdidtila. Pokud se tak stane,
musi celé druZstvo nahlas né&fiat do 10 a pak fiZze pokrgovat.

cilem je gekonat co nejrychleji bazinu. Nesmi do ni vSak ibdy, smi na ni polozit
jen malé kvadry, které plavou na hlaglia pomoci nic ji zdolat. Pokud krapadne do

baziny, musi celé druzstvo najat nahlas do deseti a potéde pokrgovat.

10.2 P#irodni aktivity rozvijejici obratnost

Ptiroda ndm nabizi mnoho padi. MaZzeme v ni nalézt prvky, které nam poskytu;ji

moznost rozvijet obratnost. Stimulyi#eme je vyuzit jako poaicky ke hram a aktivitdm

nebo pouze jako formu inspirace prdgidJedna se ndjklad o:

- stromy: lezeni na& obihani,

- kmen stromu: udrZovani rovnovahyephazeni, podlézaniigskakovani,
- paezy: freskakovani, skakani zigau na pgez,

- potok: geskakovani z kamene na kamen,

- trava: plazeni se (ve vysoké t&avkotrmelce (v kratkeé tray,

- SiSky: hazeni, fechazeni, fgnaseni.

- skéla: lezeni vaziru.

- snih, led: hazeni kouli, stavba hadrzeni rovnovahy na ledu.
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11Vysledky

11.1Vysledky ankety

Anketa je popsana v kapitole 9.1. Cela anketa pdema v kapitole fitohy. V tabulkach
jsou divky séazeny podle &ku od nejmladsi po nejstarsi i s ohledem risioe.Ciselné ozn&eni
divek v Tabulkach 2 a 3 odpovida ozeai divek v celé bakaiské praci.

V kazdém sloupci je uvedena odpdvna jednu otazkuU otdzky lje uveden ¥k ditéte
vztazeny k 1. 1. 201Xiclo zn&i roky, ¢islo v zavorce rsice).V otdzce 2e uvedeno, kteroditlu
zakladni Skoly divka nav8tuje, gipadré je uvedena mateka SkolaU otadzek 3 — §e uvedena
odpovd’ A, B ¢i C z anketylU otazek 6 — $soucislici napsany &sice uvedené v ankelJ otdzek
9 — 18je uvedena odp&d’ A ¢i B z ankety U otazky 19e cislici napsanaetnost provaghi
sportu.U otazky 20 a 2je uvedena jedné vice odpoxdi a, b, ¢, d, &i f z dotazniku.

Tabulka 2 Anketa 1.¢ast

3. 4. 5.
divka 1 C B A
divka 2 A A A
divka 3 A A A
divka 4 B A A 7. 11. 14.
divka 5 A B A 9. 11. 13.
divka 6 A A A 8. 10. 12.
divka 7 A A A 9. 11: 12.
divka 8 C A A 7. 11. 13.
divka 9 B A A 6. 11. 12.
divka 10 . A B A 8. 10. 14.
divka 11 7 1. B B A 8. 10. 14.
divka 12 7(7) 2. A B A 8. 11. 13.
LI CREN 7 (10) 2. A A A 8. 9. 11.
divka 14 8 (5) 2. A A A 5. 8. 10.
divka 15 8 (5) 3. C B A 8. 10. 14.
divka 16 8 (8) 2. B A A 8. 10. 12.
divka 17 8 (9) 3. A A A 7. 9. 11.
GIEREN 8 (10) 3. A A B 13 12 15.
divka 19 9(1) 3. C A A 8 10. 13.
divka 20 9(1) 3. B A A 5. 7 11.

Zdroj: vlastni
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Zhodnoceni Tabulky: 2\nketu vyplnilo celkem 20 divek, z toho polovinavitvuje MS a
polovina ZS. Jejich &k se pohybuje od 5 (3) let do 9 (1) let.

e Porod: 11 divek bylporozenych vadném terminu5 divek dive, 4 divky pozéi.
Komplikacebyly v 6 porodech (byl uveden protrahovany pordkhuhd 2. doba
porodni, nefipravené porodni cesty, neotevirani hrdla, porattkm panevnim).

» Ontogeneze: pouze u divky 18. byl zjisobpoza@ny psychomotoricky vyvokvili
kterému dochazela na rehabilitaci.

0 V obdobi 8. — 9. #sicesamostatd sedlo 12 divek, dive 6 divek (divka 20
jiz v 5. mesici) a pozdji 2 déti (divka 18 ve 13. @&sici).

0 V obdobi 10. — 11. ¢#Bice samostatnstalo 13 divek, dive 6 divek (divka
20 jiz v 7. ngsici) a pozdji 1 divka.

0 V obdobi 11. — 12. ¢sice chodil® divek, dive 1 divka a pozii 10 divek
(divky 3 a 18 az v 15. &sicich).

Tabulka 3 Anketa 2.¢&ast

Sl A Al A|[B|B|A|B|lA[A]|A bc | abd
divka 2 A A A A B B A A A A 2 ab ac
S A | A | Al A|B|A| Al Al A]|lB]| - - | ab
S A | A A |A[B|B|BJIA|A|A]|2]|c|ah
A B Al A A B|A|A|[A|[A]|A]2]cd)|abd
S A [ Al A[AlA[AlALA|ALA |2 [t |ab
il A [ AlA[AlA[AlA]ALlA]A]l2]F|ab
S B Al A [ A A|A]A[A|[A|A |1 | e |abd
DSl B Al A A A[A|lA|[A][B|A]| 4]d]|ab
divka 10 B A A A A A B B A B - - acd
JEEl A lA|AlAalA|BlAlA|lA]A]1|d]ac
e B | A | Al A|BIA|A|A|A|A]L | |ab
S A Al AlAlBlA[A|ALALA]2]b|acd
S A | A |l Aa |l Al A|A|B|A|A A |2 |cd]abe
S B (A Al Al Al A[A]IALA]A] 2]t |abed
divka 16 N A A A A A A A A B - - | abcd
S A Al A|l A Bl A|A|lA|A]|B]| - - | ab
s A A [ Al A[ALlA|A|A]A A |2 |be |abed
S A Al AlAlBlA|[B|A|lA][A]1L]|Db |abed
el A lAaflAalalBlAalBlAlA|B |- |-

Zdroj: vlastni
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Zhodnoceni Tabulky: ® divek uvedlmrtopedické problémgjedna lehkou skoliézu, jedna

vadné drZenicéta actyti ploché nohy).

Z pohleduneurologa a internistysou vSechny divky zdravé.
Pouze divka 1 méa problémy v oblastiorhinolaringologie trpi na opakované
zarety stredniho ucha.
Polovina divek uvedla, Ze jéStnheprodlala vSechnydétské nemoci,coz je
vzhledem k jejich ¥ku bézné.
3 divky prodlaly zavazné onemoeni (divka 2 infekni mononukle6zu a spalu,
divka 4 ntla z4pal plic a cholesteatom v uchu a divka Elarjako kojenec infekci
maocovych cest)
6 divek podstoupilo operacidivky 1, 10, 19 a 20 prethly odstragni nosnich
mandli, divce 4 byl vyjmut cholesteatom z ucha kalil4 podstoupila operaci
pup&nikové kyly).
Jen divka 1@ziva lekyMontelar).
Pouze divka @ochazi na rehabilitagbro vadné drzenéla.
5 divek uvedlo, Zeesportuji
15 divek uvedlo, Zesportuji z toho 4 divky pouze jedenkrat tydnlO divek
dvakrat tyd® a jedna divkatyrikrat tydre.

o Divka 2 hraje tenis,

o divky 1, 2,9, 18 a 19 chodi plavat,

o divky 1, 2, 5, 14 se&nuji tanci,

o divky 5,9, 11, 14 navdtuji pohybow sportovni krouzek,

o divky 8 a 9 hraji ndiové hry,

o 5 divek uvedlo jiny sport: divky 6 a 7 dochazi radeh divka 9 uvedla

Sokol, Junak agtesnou vychovu, divka 12 se&nuje aerobiku a divka 15
hraje basketbal.

VSechny dotazované divky umi jezdit na kole, 80%ekliumi plavat (neumi to

pouze 4 divky), 75% divek umi lyZzovat (tzn. 5 divek55% divek umi bruslit (tzn. 9
divek).
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11.2 Vysledky testovani obratnostnich schopnosti

Testy obratnostnich schopnosti jsou popsany vidaps. 1 a 9.2. NiZe je ve foém

Tabulek 4 a 5 prezentovano testovani obratnostiediy jsou uvedenyiphledr.

V Tabulce 4je predstaven test obratnostnich schopnosti 1) Celkdwatrmost na
piekazkové draze. Ve sloufmgch jsou v sekundach uvedeny vysledky:

e z&atek- Uvodnfiijnové neteni,

* konec- zawurecné Feznové nireni,

* Udaj o celkovém zlepSeni.

Tabulka 4 Celkovéa obratnost na frekazkové draze

zakatek konec zlepSeni
divka 11 48 s 46 s 2s
divka 12 48 s 35s 13s
divka 13 45s 37s 8s
divka 14 54 s 28 s 26's
divka 15 32s 31ls 1s
divka 17 47 s 35s 12 s
divka 18 45 s 36s 9s
divka 19 43 s 35s 8s
divka 20 46 s 28 s 18 s
Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky £ tabulky je patrne, Ze se vysledky u vSeéwncdt zlepsSily.
Pt divek se zlepSilo o 1 — 9&yii divky 0 12 — 26 sCerstw sedmiletédivka 1se zlepsila
pouze o 2 sDivka 15se zlepSila pouze o 1 s, ale jéfis byl jiZ na z&tku vyrazg
nejlepSi.Divka 14se zlepSila o0 26 s, ale jgjas byl na z&tku vyrazg nejhorsi. Ostatni
divky (12, 13, 17, 18, 19, 20) se zlepSily wip&ru o 11 s.
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V Tabulce §sou uvedené testy obratnostnich schopnosti:
» 2) Celostni motoricky test (CMT): jsou uvedenyiyaziskanych boil
» 3) Preskoky snozmo ies sloZzené Svihadlo: jsou uvedenytyopreskoki z peti
moznych.
* 4) Prechod skokem z kleku do pi@gu: je uvedeno spini ¢i nesplréni ukolu.

» 5) Peval ze sedu: je uvedeno sgin¢i nesplréni ukolu.

Tabulka 5 Vybrané testy obratnostnich schopnosti

2.) CMT | 3. Ukol | 4.) dkol | 5.)ukol
divka 11 73 4 spiréno spiréno
divka 12 50 3 splgno splréno
divka 13 55 2 splréno | nesplréno
divka 14 74 4 splgno splréno
divka 15 72 3 nesplréno | splrgno
divka 17 66 3 splgno splréno
divka 18 64 2 splreno splreno
divka 19 68 5 splgno splréno
divka 20 75 5 spinéno spinéno

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky. % celostnim motorickém testély dvé divky hodnoty bod
mezi 50 a 55, zbylé divky dosahly hodnoty mezi 6Z6-body (jejich pimér je 70 bod).
Porovname — li nagitené vysledky s hodnotami v Obrazku 6 (viddha 1) dojdeme
k zawru, Ze je vykonost u divek 12 a 13 slabsi, u divekl8 a 19 gimeérna, a u divek 11,
14, 15 a 20 dobra.

Ukol 3 splnily viechny divky. D¥ nejstarsi ziskaly piny get bodi, divky 11 a 14
ziskaly 4 body, divky 12, 15 a 17 ziskaly 3 bodgigka 13 ziskala pouze dva body.
Praimer ziskany pi tomto Ukolu je 3, 4 body.

Ukol 4 splnilo 89% testovanych divek. Nesplnila ho pojezima, divka 15.

Ukol 5 zvladlo 89% testovanych divek. Nezvladla ho pgedea divka, divka 13.
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11.3Vysledky testovani orient@&nich schopnosti

Testy obratnostnich schopnosti jsou popsany vidaps. 2 a 9.3. NizZe je ve fom
Tabulek 6, 7, 8, 9 a 10 prezentovano testovanntaee, vysledky jsou uvedenyehledrs.

1) Vysledky hry Cesta do Horymirova kralovstvi

V Tabulce Ge uvedeno testovagasové orientacerpuvedené fe. Jsou zde 3 pokusy
meieni. Z pokug byl vypaiten aritmeticky pimér se zaokrouhlenim na celé sekundy.
Tu¢né jsou oznaenycasy sphujici kritérium ,vyvinuté obratnosti“ (viz kapitol@.3.1).
U predSkol&ek jde oasy v 50 — 70s, u Skalek jde otasy v 55 — 65 s.

Tabulka 6 Hra Cesta do Horymirova kralovstvi

1. 2. 3. prameér
divka 1 BEE0E 37s | 75s 54 s
divka 2 (EEVAES 11s 40 s 26 s
elerel 28s | 30s | 41s 33s
divka 4 GRS 36s| 61s 47 s
o\VERs 50s | 49s | 75s 58 s
divka 7 YA 36s 46 s 41s
VGRS 24s | 30s | 48s 34s
CIVERE 44s | 6Cs 72s 59s
CIVEWNE 52s | 59s 74 s 62 s
CIVERE 39 s 15s | 65s 40 s
DIV ERVS 25s | 35s | 46s 35s
CIVCRECE 48 s 38s| 56s 47 s

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky :6Z tabulky je patrné, Ze j&asova orientace u étd
piedSkolniho a mladSiho Skolnih@éku nevyvazena. 7 divek dosahlo v jenom z pakus
hodnot 5s ¢ 10s) ged ¢i po casovem limitu. Jedna se o 4edSkol&ky (tzn. 50%
testovanych divekipdskolniho ¥ku) a 3 Skol&ky (tzn. 75% testovanych divek mladSiho
Skolniho ¥ku). Pouze 4 divky, dvpiedSkolniho a jedna mladSiho Skolnikikw, dosahly
po zpamérovani vechitf pokusi hodnot 5s & 10s) ged &i po ¢asovém limitu.Ctyfi
divky, predsSkolni divka 1, 5 a 9 a divka 11 mladSiho Skolwitku, dosahly hodnot 5€i(
10s) red¢i po ¢asovém limitu v jednom z pokius v celkovém piiméru vSech pokus
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2) Vysledky hry Zazvoii na zvoné&ek

V Tabulce 7e uvedeno testovadasové orientaceirpuvedené fe. Jsou zde 3 pokusy
meéreni. Z pokusd byl vypaiten aritmeticky pimér se zaokrouhlenim na celé sekundy.
Tu¢né jsou oznaenyc¢asy spihujici kritérium ,vyvinuté obratnosti“ (viz kapitolf.3.1).
U predSkol&ek jde ocasy v 50 — 70s, u Skalek jde otasy v 55 — 65 s.

Tabulka 7 Hra Zazvon na zvon&ek!

1. 2. 3. prameér
LI/ 100s | 118s | 110s 109 s
divka 2 25s 80s 7s 37s

VGl 26s | 130s| 9s 55s
Ve 70s | 67s | 80s 72s
o\ ERs 18s | 68s | 79s 55s
divka 7 (ISR 94 s 83s| 64s
IR 17s [ 55s 48 s 40's
divka 9 IR 94s | 69s 73s
IV EREE 41s | 75s | 35s 50s
WIWERIGH 44s | 58s 35s 46 s
CIVCHNA 55S 72s | 48s 58 s
CIWVEREH 79s | 65s 75s 73s

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky: Z tabulky je patrné, Ze jmsova orientace wt predskolniho a
mladSiho Skolnihod&ku nevyvazena. 7 divek dosahlo v jenom z pokagéria 5s i 10 s)
pied ¢i po casovém limitu. Jednd se o 4epSkolgky (tzn. 50 % testovanych divek
predSkolniho ¥ku) a o 3 Skolky (tzn. 75 % testovanych divek mladSiho Skolniblouy.
Pouze 4 divky,it predSkolniho a jedna mladsiho Skolnikiw, dosahly po zgmérovani
vSech ti pokusi hodnot kritéria 5s¢{ 10 s) ged¢i po casovém limitu. V jednom z pokas
a zarové i v celkovem piméru vSech pokus dosahla pouze jedna divka, divka 17

mladSiho Skolnihodku, hodnot kritéria 10 sipd¢i po casovém limitu.
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3) Vysledky hry Kral rekl

V Tabulce 8jsou uvedeny vysledky mapujici orientaci stranov®= vpravo,
L=vlevo), predozadni orientaci¢= dopedu, 2= dozadu) a orientaci vySkovouME
nahoru,V= doli) pii vySe uvedenéile. Byla zaznamenavana pouze chybna provedeni.
Pokud bylo poZzadovano dat ruce nahoru a ony byhy di@am, zaznamenalo se chybné
uskuté&néni. Kazdy smir byl pii hie pouZzit Sestkrat. Tm¢ jsou oznéeny hodnoty
sphiujici kritérium ,vyvinuté obratnosti“ (viz kapitol®.3.1). U pedSkol&ek jde o 2
chyby, u Skol&ek jde o 1 chybu.

Tabulka 8 Hra Kral rekl

2
2 1
2 2
2 1 2
2
2
1
1 1
1 1
Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky :8Z tabulky 7 je patrné, Ze se divkyi ppravolevém
orientovani myli. RedsSkolni divky 2, 4, 5, 7 si spletly pravou a lewattanu vicekrat nez
Skolatky, divky 11,16 a 17. V pojmech nahoru a dolu, tedy vySkové orientaci se
nespletla Zadna divka. 83% vSech testovanych déesknezmylily ani v fedozadni

orientaci, ta dla problém pouze dwna divkam.
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4) Vysledky hry Saskovy kle

V Tabulce 9jsou uvedeny vysledky mapujici orientaci stranovf®= vpravo,
L=vlevo), p‘edozadni orientaci«= dop‘edu, 2= dozadu) i vySe uvedené fie. Byla
zaznamenavana pouze chybna provedeni. Byla zazasdarem pouze chybna provedeni.
Pokud bylo poZzadovano dat ruce nahoru a ony byhy di@am, zaznamenalo se chybné
uskuté&néni. Kazdy smir byl pii hie pouZit Sestkrat. Tmé¢ jsou oznéeny hodnoty
sphiujici kritérium ,vyvinuté obratnosti“ (viz kapitol®.3.1). U pedSkol&ek jde o 2
chyby, u Skol&ek jde o 1 chybu.

Tabulka 9 Hra Saskovy klge

L < >
divka 1
divka 2 3
divka 3
divka 4 4 1
divka 5
divka 7 2

divka 8
divka 9
divka 11
divka 16
divka 17 1
divka 19

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky :9Z tabulky 8 je patrné, Ze se divkyi ppravolevém
orientovani mili. RedSkolni divky 1, 2, 3, 4, 9 se celkospletly vicekrat nez Skaiky,
divky 11,16 a 17. V pojmech dignu a dozadu, tedy veguozadni orientaci se zmylilo
pouze 25% divek, konkrétmpiedskolni divky 2, 4, 7.
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5) Vysledky hry Zlata dlazdice

V Tabulce 10jsou uvedeny vysledky mapujiciteiovou orientaci ip vySe uvedené
hie. Byly zaznamenanyiit pokusy n&eni v centimetrech. Z poklusbyl vypctitan
aritmeticky ptimér se zaokrouhlenim na celé sekundy<¢mRujsou oznaeny hodnoty
spliujici kritérium ,vyvinuté obratnosti* (viz kapitoled.3.1). U pedsSkoladek jde o
hodnoty do 30 cm, u Skalek do 15 cm.

Tabulka 10 Hra Zlata dlazdice

1. 2. 3. prameér
divka 1 eeyXely 1cm 18cm | 17 cm
divka 2 vl 7cm | 200cm| 78cm
CIVER 19cm | 12cm 6 cm 12 cm
GV ER 55 cm 5cm 25 cm 28 cm
divka's e 5cm | 180cm | 64cm

divka 7 [rAeKey 3cm 7 cm 10 cm
GV ERE 37 cm 7cm | 193cm | 79cm
CIVERE 29 cm 9cm 192cm | 76cm
CIVERES 12cm | 15cm 8cm 12 cm
CIVERGEH 15cm | 18 cm 2cm 12 cm
W EREA 36cm | 54cm 8 cm 33cm
divka 19 mvicKey 2cm 21 cm 17 cm

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 10Z tabulky je patrné, Ze je isdova orientace uéd
predSkolniho a mladSiho Skolnihéku nevyvazena. V 1. &eni splnilo kritéria 6 divek,
ve 2. n&ieni ho splnily vSechny divky krafmdvou divek 16 a 17, ve 3.&ieni dosahlo
hodnot kritéria 6 divek. ii® porovnani ti méreni navzdjem byly zaznamenany celkov
nejlepsi vysledky i 2. mgteni. Zejmk je to zmisobeno tim, Ze divky nevychazely z rohu
ale z poloviny stranyifste.

V jednom z ndieni zarove i v celkovém piméru vSech miteni dosahlo 6 divek,
z toho byly 4 pedSkolgky (50% testovanych ipdSkolnich divek) a 2 Skalay (50%
testovanych fedskolnich divek).

64



11.4Vysledky testovani hrubé motoriky

V kapitole 9. 2 jsou popsané mnou stanovené ukobytestovani hrub motoriky.
Nize jsou v Tabulkach 11, 12, 13, 14 a iéhpedrt uvedeny vysledky.

1) Vysledky bodu ZkouSi skakat fres Svihadlo
V Tabulce 11 jsou ve sloupeich edstaveny péty zaznamenanychi@skoki béhem
dvou provedenych pokiis V poslednim sloupci je uveden aritmetickyamer se

zaokrouhlenim na cel&gskoky.

Tabulka 11 Zkousi skakat pres Svihadlo

pokus1 pokus2  pramér
WG nespléno | nesplréno | nespléno
WG nespléno | nesplino | nespléno
WEREE nespliéno | nespléno | nespléno
divka 4 17 21 19
divka 5 20 28 24
WVERGE nesplno | nesplino | nespliéno
divka 7 15 13 14
divka 9 15 19 17
divka 11 70 71 71
Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 1#5% divek vibec nezvladlo feskait pres Svihadlo. Z tabulky
je patrné, Ze vysledky obou pokugou vyrovnané, nenalezneme zde velké odchylky.
Divky 4, 5, 7 a 9 naskékaly vipnéru 19 geskoki. Divka 11 peskaila béhem stejného
¢asového Useku téfhctyrikrat vice nez je @imér ostatnich divek.

2) Vysledky bodu Chodi na schodech bez drzeni, leze pakiik

ZhodnoceniVsechny divky zvladly aiei do schod bez drzeni i vylézt na z&hk. Fi

lezeni na Zetdk i ze Zebiku pravidel@ stiidaly nohy.
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3) Vysledky bodu UdrZuje rovnovahu na jedné noze a napi¢kach

V Tabulce 13e v sekundach uveden zaznandremi Ukolu 1 — udrZuje rovnovahu na

jedné noze a zaznamefani Ukolu 2 — udrzuje rovnovahu nadggich.

Tabulka 12 Rovnovéha na jedné noze a na fach

ukol 1 ukol 2
divka 1 6s 29s
divka 2 9s 7s
divka 3 20s 8s
divka 4 8s 21s
divka 5 33s 23s
divka 6 9s 7s
divka 7 60 s 5s
divka 9 20 s 5s
divka 11 5s 8s

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 13 divek (55% testovanychguSkolak) vydrZzelo stat na jedné
noze 5 — 10 s (Ameérn¢ 7 s), 4 divky vydrzeli vice nez 20 s fperné¢ 33 s). Vysledky
jedné divky, divky 7, jsou dvakrat vySSi nez vykledruhé nejlepsi divky, divky 5. Tento
vysledek si davam do souvislosti s faktem uvedewmyanket, Ze dochazi na balet. Proto
se lépe koncentruje.

Celkovy pamér vSech testovanychrgdsSkolnich divek je 19 s.

6 divek (tedy 67% testovanychepSkolak) vydrzelo stat na Sghkach 5 — 8 s
(prameérne 7 s), zbylétt divky vydrzely 21 — 29 s (dmeérn¢ 24 s). Celkovy prmeér vSech
testovanych fedSkolnich divek je 13 s.
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4) Vysledky bodu UdrZuje rovnovahu i stoji na jedné noze s druhou nohou ve flexi

a se zavenyma aima

V Tabulce 13e uveden zaznamdfeni Ukolu 1 v sekundach — udrzuje rovnovahiu p
stoji na jedné noze s druhou nohou ve flexi a z&zméieni Ukolu 2 — udrZuje rovnovahu

se zavenyma @ima.

Tabulka 13 Stoj se zavenyma @&ima

Ukol 1 ukol 2

divka 1 4s nesplréno

divka 2 4s splgno

divka 3 3s splnno

d|,Vka 4 5s Splréno

divka 6 6s splgno

divka 7 34s splréno

divka 9 4s splgno

divka 11 8s nesplnéno

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 1®sm divek (tedy 89% testovanycte@Skolak) vydrzelo stat
na jedné noze 3 — 8 sekundimérné 5 s). Jedna divka, divka 7, vydrzela ¢ésedmkrat
vice, nez byl pimér vSech ostatnich. Tento vysledek si davam do stasti s faktem
uvedenym v ankeét Ze dochazi na balet. Proto se |épe koncentruje.

Udrzet rovnovahu se zgenyma ¢ima po dobu dvou minut zvladlo sedm divek,
tedy 78% testovanychr@dSkolak. Dvé divky Ukol nesplnily.
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5) Vysledky bodi Sk&e poéare asi 5 metii na jedné noze, jde po Spkach 3 metry,
je schopno vykonat 5 posko# ihned za sebou, seskakuje ze Zzidle bez drzeni,

pireskakuje sounoz pes $iru ve vysce 20 cm.

V Tabulce 14e zaznamenano sgimi ¢i nesplréni Ukok béhem drahy s i prvky.
« Ukol 1 — ské&e pocére asi 5 mefr na jedné noze,

e Ukol 2 — jde po Sgkach 3 metry,

» Ukol 3 — je schopno vykonat 5 poskokned za sebou,

* Ukol 4 — seskakuje ze Zidle bez drzeni,

» Ukol 5 — reskakuje sounoZgs #uru ve vysce 20 cm.

Tabulka 14 Dréha s g@ti prvky
ukol 1 ukol 2 ukol 3 ukol 4 ukol 5

divka 1 misllp<iale) splréno splréno splréno spiréno

WVEWA  splreno splrgno splrgno splrEno splreno

WIVEREE  splreno splreno splreno splnéno | nesplnéno

WVERS  spineno splreno splreno splreno splréno

WIVIERS  splreno splreno splreno splréno spinéno

GIVVERGE  spintno | nesplngno | spinéno splreno splréno

divka 7 msllp<lale) splréno splréno splréno spiréno

WIVIERSE  splreno splrgno splrgno splrEno splreno

divka 11 Eiellp<igle] splréno splréno splréno spiréno

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 14Jkol 1, kol 3 a Ukol 4 splnilo 100% divek. UkdIsplnilo
89% divek, nesplnila ho pouze divka 6. Ukol 5 dpltaké 89% divek, nesplnila ho pouze
divka 3.

68



6) Vysledky bodu zdokonaluje hazeni a chytani nie

Tabulka 15znazoiiuje, kolik bylo dolse chycenych a d@b hozenych ndi.

Tabulka 15 Hazeni a chytani mie

chytani hazeni
divka 1 0 5
divka 2 0 5
divka 3 4 5
divka 4 4 5
divka 5 3 5
divka 6 4 5
divka 7 4 5
divka 9 2 5
divka 11 3 5
Zdroj: vlastni

Zhodnoceni Tabulky 18J)spdnost 80% chytani e je u divek 3, 4, 6 a 7. 60%
aspeSnost pi chytani mée je u divek 5 a 11. 40% dsmost pi chytani mée je u divky 9.
0% usgsSnost pi chytani mée je u divek 1 a 2, které nechytily ani jederét micu.

V hazeni miu byla zaznamenana 100% @&Spost divek.
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12DISKUSE

12.1Diskuse k hypotéze 1

.Predpokladam, Ze &ti mladSiho Skolniho éku zlepSi svou obratnost prowvaim
pohybovych aktivit viirode.

Pro zjiséni urovreé obratnostnich schopnosti u 9 divek mladSiho Skolngéku
(s ptimérnym wkem 8 let a 4 rsice) jsem zvolila testy obratnostnich schopnd&byl
vétSi problém naleznout je v literdy jelikoZz se jim ¥nuji publikace pro titele
z&kladnich skol. Pro porovnani zlepSénizhorSeni obratnosti jsem zvolildgkazkovou
drahu, nebttato aktivita nize byt velice pestra a je étdoblibena. Vzhledem k tomu, ze
jsem nendla k dispozici &locvicnu, byl problém nalézt oficialni drahu &&nymi prvky
testujicimi obratnost mimo Skolu. Proto jsem saktavlastni gekadzkovou drahu, ktera
mela téner stejné prvky jako drahy wélbcvicnach uvadné v literatiie. Po Uvodnim
fijnovém nefeni jsem divkam do programu skautskychtgek kazdy tyden Zazovala
hry rozvijejici obratnost. Vdkterych se objevily i stejné prvky jako v testovam
piekadzkové draze.iPhrach byly divky vZzdy motivovanyifbéhem, ktery je vtahl doge.
Vubec si neutdomily, Ze by dan&innost mohla vést k jejich jakémukoliv zlepSeni.
Snazila jsem se vybirat pestré aktivity, keoher jsem vyuzivala iffrodni terén. Zéenila
jsem tedy do jejich programu nappalancovani na kmenu, skakani péegach, lezeni po
stromech. Do vSech aktivit se divky vzdy p&élyss chuti.

Hypotéza 1 se mi potvrdila. 100% divek zlepSilotswbratnost. Domnivam se, Ze
k tomu vedly jednak mnou #@zované hry, ale také fakt, Ze se organismus dive&m
uplynulych @ti mésiar (mezi ivodnim a z&ecnym testovanim)iirozere vyvijel, doslo
k rozvoiji jejich fyzické psychické stranky. Nizeadim Graf 1 se zpracovanymi vysledky
z Tabulky 3. Divky zlepSily hodnoty svych obratmdsh schopnosti v pméru o 11 s. Pro
dosazeni této hodnoty jsem z v¢povyjmula 3 divky, které sy vyrazre jiné vysledky
nez ostatni. Jedna se o teprve sedmildteku 2 ktera se ze 48 s zlepsSila na pouhych 46 s.
Tento maly posunifsuzuji tomu, Ze senzitivni obdobi pro rozvoj ohr#tnich schopnosti
zaina pra¢ v 7 letech.Divka 14 se zlepSila o 26 s, coz je podobny vysledek jako
nantiena hodnota nejlepsi divky veznu. Tento velky pokrok byl podle¢rmaznamenan
z toho divodu, Ze pi Gvodnim ngfeni byla divka vyrazhnejhorsi, a proto bylo zlepSeni

velmi vyraznéDivka 15se zlepSila z 32 s na 31 s, tedy pouze o 1 s. Teatp posun byl
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dosaZen proto, Ze vysledek jejiho Uvodnihgemi byl vyrazg nejlepsi, tudiz se nemohla

zlepsit o tolik sekund, jako ostatni divky.

Graf 1 Vysledky obratnosti na prekdzkové draze

Obratnost na prekazkové draze
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Zdroj: vlastni

Potvrzeni mého vyzkumu souhlasi s dolozitelnymi jidditeratury. Kirchner,
Hnizdil, Louka (2005) ve své knize uvadi, Ze obdahddné pro rozvoj obratnosti je u
dévéat 7 — 11 let. Kristoli (2006) gedstavuje senzitivni obdobi pro rozvoj obratnostnic
schopnosti 7 — 10 let. Kaplan, Bark, Neuman (2010) ve sveé publikaci popisuji, Ze tyto
schopnosti maji byt ziskavany, ugievany a rozvijeny nejvice v mladsSim Skolnigkuw.
Rozvoje podle nich lIze dosahnout pomoci her & motivaci fi nich zvySime nagty
SOutZi.

Z mého vyzkumu je patrné, Ze rozvoje obratnostsitopnosti Ize uai mladSiho
Skolniho ¥ku dosahnout jiz pogi mésicich aplikovani pohybovych aktivit Wippde, a to
minimalné jedenkrat tyd#. Vhodnou motivaci Ize uéti dosahnout nadSeni pro jejich
provadni. Vyuzitim girodniho prosedi dosahneme nejen rozvoje obratnosti, ale také
vyvazeného rozvoje mentalni¢lésné i socialni strankyétd. V dnedni usfrhané a
informacemi pehlcené dob se tedy jedna outkZité misto pro aktivni formovani nasich

osobnosti.
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12.2Diskuse k hypotéze 2

.Predpokladam, Ze &l predSkolniho a mladSiho Skolnih@ku nemaji jegt zcela
vyvinutouc¢asoprostorovou orientaci.”

Pro zhodnocentasoprostorové orientace u 12 divekegskolniho a mladsiho
Skolniho ¥ku (s paimérnym wkem 6 let a 9, 5 #sice) jsem vyuZila orientai hry.

V literatufe jsem nenalezla standardizované testy, proto gedovala reakce divekip
plnéni tkoli orient&nich her. Dostala jsem tak poZzadované vysledkypzéum.

K potvrzenici vyvraceni hypotézy jsem v kapitole 9.3.1 definavhritéria rozdilna pro
divky predSkolniho a mladSiho Skolnihatku. Podkladem pro jejich sestaveni byly
informace n&erpané z literatury, které byly sice vyhovujicie atebylo jich mnoho.
V tvahu jsem tedy vzala i mnohaleté osobni zkudesa@nosti s dtmi. K hodnoceni
orientace jsem zvolila 5 her se sgwleu motivaci. Do celého testovani to vneslo silny
propojujici prvek, ktery zvySil nejen nadSeni a &api divek pro hru, ale také je to
vybudilo k lepSim vysledikm.

Hypotéza 2 se podle mych kritérii potvrdila. Oram# neni u divekipdSkolniho a
mladSiho Skolnihod&ku zatim Uplg vyvinuta. Pokud by tomu tak bylo, GSmost ve hrach
by ne pohybovala kolem 100%. Vyzkumem jsem zjistika se usggnost divek pohybuje
spiSe kolem 50%. Proighlednost uvadim Tabulky 16 a 17, kde jsou shrmystedky
orienta&nich schopnosti z kapitoly 11. 3.

V tabulkach je nadzev hry a mnou stanovené kritér{pno vyvinutou orientaci).

V dalSim sloupci je uveden aritmeticky apmér vysledki vSech testovanych divek.
V poslednim sloupci je procentudlivyjadieno, kolik divek z testované skupiny splnilo
kritéria (pro vyvinutou orientaci).
Tabulka 16 Vysledky splréni kritérii p FedSkolaci
kritérium  pramér divek procenta splréni
Hra 1 Cesta do Horymirova RSO {V RS 44,00 s
kralovstvi
Hra 2 Zazvoi na zvongek! RRIUEN(IRS 63,13s 37, 5%
Hra 3 Kral rekl 2 chyby 2, 25 chyb 62, 5%
Hra 4 Saskovy ke 2 chyby 2, 63 chyb 75%
Hra 5 Zlata dlazdice 0-30cm| 45,50 cm 50%

Zdroj: vlastni
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Tabulka 17 Vysledky splréni kritérii Skol&ci

kritérium  pramér divek procenta splréni
Hra 1 Cesta do Horymirova [ RS 46,00 s
kralovstvi
Hra 2 Zazvoii na zvon€ek! ESEEESES 56, 75s 25%
Hra 3 Kral fekl 1 chyba 1, 25 chyb 50%
Hra 4 Saskovy ke 1 chyba 1, 25 chyb 50%
Hra 5 Zlata dlazdice 0-15cm| 18,50cm 50%

Zdroj: vlastni

Pro pgehled celkového spni ¢i nesplni vSech kritérii, a tedy celkévpro
piehled orient&nich schopnosti, jsem vysledky zahrnula do Grafa 3. Uvadim zde
.celkova procenta“. Uvazime — li, Ze spiim vSech gti her na 100% mohly divky ziskat
celkem 500%, pak vysledky pdgpaiteni z 500% na maximalni hodnotu 100% vypadaiji

takto:
Graf 2 Splnéni kritérii orientace predskolaci Graf 3 Splnéni kritérii orientace Skolaci
Celkové splréni kritérii Celkové splréni kritérii
orientace - predskolaci orientace - Skolaci

EHralmHra2mHra 3mHra 4 mHra 5@nesplgno | mHra 1mHra 2m Hra 3mHra 4m Hra 5@nespl&no

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Potvrzeni mého vyzkumu souhlasi i s dolozitelnyaajiiz literatury. Sulova (2004)
uvadi, Ze maji &i predSkolniho ¥ku negesné vnimani prostoru d&eggeaiuji ¢as. Kuric
(1986) dophuje informace o vnimartiasu, které je podleshu predSkolnich &ti negesné,
a jsou v g#m patrné velké individualni rozdily. Déle uvadi,@e dti pti vstupu do Skoly
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mely prokézat orienténi schopnosti a to jak v prostoru {itmahde, dole, vpedu, vzadu,
vpravo a vlevo), tak v obecnédase. K pravolevé orientaci se vyiag i Kola (2009).
Dle jeho tabulky by é&ti, kterym je 5 — 7 let #ly byt schopné na seébukazat pravou a
levou stranu. K problematice orietitéch her se vyjadije nékolik autort. Bartinek (2001)
popisuje, Ze zavazanintiopti hrach omezime nejvyznargjai lidsky smyslu, zrak, a tim
klademe ¥tSi diraz na ostatni smysly. Szabové (1999) uvadi, & orientaci u di
podrecovat a rozvijet.

Z vysSe uvedenych celkovych vysledje patrné, Ze orientace se v tomtiw teprve
rozviji, ostatd jak uvadi i literatura. Paradokxmmaji v mém vyzkumu lepsi vysledky
piedSkolni divky, & jsem @ekavala, Zze tomu bude naopak. Divky mladSiho Skolmiku
si naf. stale pletou pravou a levou strand, ey pra¥ tato orientace fa byt jednou
z podminek vstupu do SkolyfiBuzuji to mimo jiné pasivnimu traveni volnékiasu u
multimediélnich prosedki. Hypoaktivita gevaZzuje nad aktivntinnosti, ve které je
dulezité uplatnit schopnost rozpoznani stran. Hry Zgéupro hodnoceni oriertaich
schopnosti v této bakdatké praci jsou zarovieaktivitami, kterymi je mozné orientaci
rozvijet, coz je ieba si u¥domit. Na zaklad tohoto smysSleni budou do programu
skautského oddilu (ze kterého jsou testované sguthimek) aplikovanycastji aktivity

podrecujici rozvoj orientace.

12.3Diskuse k hypotéze 3

.P redpokladam, zZe ve skupidéti predSkolniho #ku budou zaznamenany vyraadlisSné

vysledky pi testovani hrubé motoriky.*

Pro zhodnoceni hrubé motoriky u 9 divekgskolniho ¥ku (s pamérnym wkem
6 let a 1 ndsic) jsem v literatte nenalezla standardizované testy. Vyuzila jseny ted
tabulku z knihy P. Kol (2009). Ke kazdému vybranému bodu z tabulky figbalky 20
jsem stanovila kritéria. Dostala jsem tak poZzadéveysledky pro vyzkum. Divkam bylo
testovani pedstaveno jakou satit o nejlepsi vysledek, coz bylo vhodnou motivaci.
Hypotéza 3 se potvrdila. Byly zaznamenany vyéazdliSné vykony divek

predSkolniho ¥ku. Dokazuje to tedy fakt, Ze jgeba na &i pohliZzet jako na individuality
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a nikoliv jako na stejnou skupinu. Dale neni modwezpeéné fici, Ze rozvoj hrubé
motoriky souvisi s &kem. Nap. ve vysledcich bodidkousi skdkat/es SvihadlqTabulka
11) je zaznamenano, Zié hejmladsi divky ubec nezvladly ottit Svihadlem a peskait
ho, a v boduHazeni a chytani % (Tabulka 15) d¥ nejmladsSi divky mii dokie ani
jedenkrat. Naopak v bodWwdrZzuje rovnovahu na &kach méla nejlepsi vysledek
nejmladSi divka. Velka rozdilnost vyslédkv porovnani jejich &ku byla nejlépe
pozorovatelna v badUdrzuje rovnovahu na jedné nof€abulka 12), kde byly vykony
divek opravduirznorodé, a také v bédJdrzuje rovnovahu se zeanyma ¢ima (Tabulka
14), ktery splnily vSechny divky vyjma nejmlad3iejstarSi divky.

Z oweteni hypotézy tedy vyplyva, Ze organismiibpzné stejré starych dti se
vyvijeji opravdu odliss. Nelze tedy pesré stanovit kritéria Ukdl v sekundachgi
centimetrech, Ize nastavit pouze oriénfahranice, kterych by mohlyi@dskolni dti
dosahnout. AvSakipjejich hodnoceni jeieba mit stale na paitn fakt, Ze vyvoj hrubé
motoriky neni Upld spjat se stdm cti, jak je vickt z hypotézy 3. Domnivam se, Ze na
tento vyvoj maji vliv fizni ¢initelé. Na jedné stranjsou to jist genetické faktory, na
straré druhé pak rodinné prasdi. Dilezity je vzor rodit, jejich motivace a podpora
aktivity déti, komunikace a vztah mezi régdm a ditem a v neposledniact celkovy
Zivotni styl. Nalezli bychom i dalSi prvky, kteréohou ovliviovat hrubou motoriku i
motoriku ditte.

V literature se tématu hrubé motorikgnuje Kol& (2009). Charakterizuje, jak by
mél vypadat u dti rozvoj hrubé motoriky v t& oné fazi psychomotorického vyvoje.
Kouba (1995) uvadi, Zze koncemredsSkolniho obdobi se formuji prvni pohybové
kombinace. U pohybavnesSkolenych &i jsou jen zakladni (ctze, k&h, skok, prolézani),
avSak pohybo¥ Skolené dti zvladnou i kombinace motoricky sloggi (akrobaticka
hazeni, coz se potvrdilo i v mém vyzkumutitasto vyuzivaji jako nastroj chytani trup,
vyvoj chytéani se zastavuje az ve Skolnighw. Pro n& bylo dileZité jeho tvrzeni, Ze tomto
obdobi se ve vSealinnostech projevuji vrozené a individualni rozdilgzi dtmi.

Hrubou motoriku Ize nepochybrrozvijet. Szabova (1999) uvadi hry, které jsou

zaneieny na jeji podporu.

75



ZAVER

Cilem prace bylo poznat a popsat psychomotorickjopya moznosti pohybovych
aktivit v prirodé pro cti predskolniho mladSihocku. Dale podpit jimi motoricky vyvoj
déti. Zanerila jsem se pedevSim na hrubou motoriku a motorické schopnasjména

obratnostni a orientai.

Po n&erpani informaci ztizné literatury jsem v teoretick@sti popsala ontogeneticky
vyvoj, pohyb a motoriku obeén Vice jsem se zabyvala motorickymi schopnostii d
piedSkolniho a mladSiho Skolniheku a také metodami jejich hodnoceni. V posleda
jsem &novala pozornost teorii pohybovych aktivit, zejmémam. Tato oblast byla kibva
pro druhoucéast bakalgské prace. # hledani informaci m velice gekvapilo, jak malo
autoii se ¥nuje popisu orientaich schopnosti uéti predskolniho a mladSihocku.

Nenalezla jsem ani Zadné standardizované testjejich hodnoceni.

Hlavni slozku m&innosti tvdilo zkoumani, tedy praktick&st. Zde jsem se zé&iila
na ¥ oblasti, na hodnoceni a rozvoj obratnosti dti anladSiho Skolniho &u, na stav
orientace u &i predskolniho a mladsiho Skolnihéku a na vysledky hrubé motorikytil
piedSkolniho ¥ku. VSechny oblasti byly spojeny s pohybovymi aikéimni, snazila jsem
se, aby se jednalo o aktivity wippdé. D& seftici, Ze téndt vSechny pohybové aktivity
podporuji motoricky vyvoj. Aroda ndm nabizi négberné mnozstvi stimiul Je pouze

tteba je vhod& uchopit a cileéd s nimi pracovat.

VSechny stanovené hypotézy byly potvrzeny. Je tkagem toho, Ze vSichni lidé
komunikujici a pracujici sétimi, jakoZzto i jejich rodie, maji ged sebou jest kus prace.”
Je teba si uedomit, Ze vSechny aktivityfgpravované pro &i musi sméiovat k réjakému
cili. Je dilezité ¢innosti ciler volit, upravovat je, Zazovat je do &ského programu,
necklat zbyt&né nic bez rozmyslu a bez nasledného hodnocenitiag po stanoveni
cile - zlepSeni obratnosti staupravit rekteré hry k jeho naplmi (¢i vyhledat nove,

primarre zantfrené na obratnost).

K mému gekvapeni maji s pravolevou orientaci problémgjeivky ve 3. fids ZS,

coZ je ohromuijici zjigni, ke kterému jsem do&p diky hypotéze 2. Na zaklaanych
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praktickych zkuSenosti se domnivam, Ze pouh&azemi orienténich her do

volno¢asovych aktivit dti, tento problém wesi.

Tato prace by mohla bytiimosna vSem, kie n¢jakym zpisobem pracuji nebo by si
piali pracovat s &mi. Nejvice tedy satasnym ¢i budoucim ditelam matdéskych i
zakladnich Skol, vedoucim zamovych aktivit se sporim zangienim ¢i vedoucim
skautskych oddil a tabo#, ale i dalSim. Mla by jim poskytnout teoretické podklady i

praktické nanity ¢innosti.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

cm centimetr

CMT Celostni motoricky test

CNS centralni nervova soustava

m metr

MS matéska Skola

S. sekunda

Th/ L thorako — lumbalni / hrudni — bederni
Z00 Zoologicka zahrada

ZS zékladni Skola
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Piiloha 1 Hodnoceni CMT

Obrazek 5 Hodnoceni CMT dleCeské obce sokolské

vykon zeny
vék ) p 0« P 0 v .
| podprumé&rny | prumérny | nadprumérny
6-7 44-55 | 57-71 73+ ]
8-9 | 47-58 60-75 | 77+
10 - 11 48 - 60 62 - 76 80 +
12-14f 48-61 | 63-77 80 +
15 -17 50 -62 64-78 | 80+
18-29] 49-60 | 62-75 77 +
30 - 39 46 - 57 59-73 | 75+
40-49| 40-51 | 54-67 69 +
50 - 60 34 - 45 48 - 61 63 +

Zdroj: http://www.sokol-cos.cz/test8.pdf?page=fittsty-EF45

Obrazek 6 Hodnoceni CMT dle Teplého

ZENY
6--7 89 10 11 | 12-14 | 15 -17 | 18 - 29

Body let l Tet ‘ let let let let
1 44 47 . 48 48 50 49
2 47 50 50 50 52 51
3 49 52 53 53 55 53
4 51 54 58 56 57 56
5 53 . 56 57 58 60 58
6 55 58 60 61 62 60
7 57 60 62 63 64 62
8 59 62 64 &5 66 64
9 61 64 66 67 | 68 66
10 63 66 68 69 . T0 68
11 55 68 70 a| N ] i 70
12 67 70 72 73 74 72
13 69 73 74 75 76 74
14 4| 75 76 77 78 75
15 73 77 80 80 80 77
16 75 79 80 82 82 79
17 77 a1 82 84 84 80
18 79 83 84 86 86 82
19 80 85 | 86 88 88 84
20 82 87 | 88 920 90 86

Zdroj: Teply (1986, s. 19)

| 30 39 | 40

let

48
50
53
55
57
59

63
65
67
69
n
73
75
76
78
80
82
84

46 |

50 &0

let
34
36
38
41
43
45
48
50
52
54
56
58

61
63
64
65
67
69
70

Vysvétleni bodi na obrazku 6 0 — 3 body znd Spatnou vykonnost, 4 — 8 hodn&i

slabsi vykonnost, 9 — 11 bbdnai pramérnou vykonnost, 12 — 16 bédznai dobrou

vykonnost, 17 — 20 bddznai vybornou vykonnost. (Teply, 1986)



Obréazek 7 Dalsi hodnoceni CMT

Pocet jednotlivych poloh za 2 minuty (Hr¢ka, 2000)

Vykon Poket'poloh -
podprdmérny pod 45
pramémy 63-80
vyborny 90 a vice

Posouzeni vykonnosti podle m&reni KTV Plze# (Groulik, 2000)

‘Body |~ Vykon - 12-150et | - 16-19 let
1 [slaby 55 a méng 56 2 méné
2" Ipodpriimérny 56-64 57-65
.3 |prGmerny 65-71 66-73
4 |nadprimérny 72-79 74-81
5 |vyborny 80 a vice 82 a vice

Zdroj: Neuman (2003, s. 110)




Piiloha 2 Faze psychomotorického vyvoje (podle Bruneve, Lezinové 1951,
Bogdanowiczové a Kisielové 1999; Zebrovské 1986)

Tabulka 18 Faze psychomotorického vyvoje ¥ast

STADIUM VYVOJE 4 -5 LET

Vyvoj hrubé motoriky

- chodi po Sikmé ploSe
- je schopno vykonat kolem 5 poskoku ihned za sebou
- leze na Zatk
- zdokonaluje hazeni a chytani mice
- stoji chvili na Sgkach a udrzuje rovnovahu
- sk&e pocére asi 5 m na jedné noze (v 5 letech)
- jde po Spikach asi 3 m (5 let)
- chodi po schodech nahoru bez drzeni
- zvlada obratnostni @éni (brusle, lyZe, plavani)
- dovede stat na jedné noze asi 15 sekund (4 roky)

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

- trefi se miem na cil ze vzdalenosti 1 m, haztrdo koSe ze vzdalenosti 3 — 5 m, chyté mi
Vv letu

- stavi trojrozrérné stavby z kostek (brany, tunely, schody)

- slepuje z &kolika ¢asti

- zvlddne kresbu jednoduchého schématu

- napodobuje trojuhelniktverec, Sikmy Kz, slozité figury, stha jednoduché tvary

Rozvoj poznani

- sklada trojuhelnik roz&teny po peporg, slozi obrazky ze dasti
- zn& z&kladni barvy, rozliSuje ne vzdy podstatastrosti pednétu
- dovede poslouchéteni kniZzky bez prohliZzeni, planuje hry
- delSi koncentrace pozornosti (asi 20 minut) vioinimovolni
- zapamatuje si 3 po sbfdouci ndzvy pedmétu podle vijSich viastnosti nebo funkci
- chape ficinné — skutkové vztahy, odhaluje nedostatky naadwaudla zawr
- vi, z jakych materialu jsougdnety denni pateby

Rozvoj komunikace

- vypowdi se tykaji soasnosti, budoucnosti i minulosti
- osvojuje si formy konjugace a deklinace
- dava mnoho otazek

Socialni rozvoj

- ma méan ulekovych reakci

- byva impulzivni, egocentrické, nevyrovnané

- ma rado kontakty s vrstevniky, hraje ve skupirietb osob po delsi dobu, osoby ve
skupirg se ngni

- je schopno soéttivych her

- dodrZuje normy, které se r&ia

- rozumi tomu, Ze se méi& vlastni pijemnosti ve prosith osoby druhé, ale ne vzdy to
ucla

Rozvoj samostatnosti

- obléké se, svléka, myje zcela samostatn

- samo si chodi hrat na dvorek, nemusi byt uZdato pod kontrolou dosfgho
- zapina knofliky, vaze uzliky

- spravs ji ptiborem

- umi krjet nozemikhi produkty

- ¢isti si zuby bez dohledu

Zdroj: Kola ¥ (2009, s. 115)




Tabulka 19 Faze psychomotorického vyvoje Zast

STADIUM VYVOJE 5 -7 LET

Vyvoj hrubé motoriky

- udrZuje rovnovahuipstoji ha jedné noze, s druhou ve flexi v kolesieazayenyma dima
- udrZuje rovnovahu na jedné noze, nalsuih
- dokaZze fejit Sikmou plochu ve vySce 15 cm
- seskakuje ze Zidle bez drzertegkakuje sounoidru ve vySce 20 cm
- zkouSi skékat pres Svihadlo
- rychle Bh4, pohyby jsou koordinované, trup nakinrdogedu, zveda vysoko kolena
- jezdi na bruslich, lyzZich, kole

Rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace

- vyhrargna lateralita

- pokraila kontrola pohybu

- stavi komplikované modely z plastovych kostekpgnicemi

- kresby jsou obsah&weralejsi a bohatSi, maji ustédlené schéma, jsatizoeezhotovené,
estetické, proporce nejsou vzdy zachovany

- napodobuje spiraly, tahy podobné pisimengeometrické tvary jsou sloZzené&kaolika
jednoduchych tvair

- slepovani (modelovani) — trojrogmé vytvory

Rozvoj poznani

- paétek rozvoje abstraktniho mysleni

- dokéze rozliSit vlastnosti podstatné, i kdyz aew

- porovnava a popisuje podobnogtgnetu — zobec#ni na konkrétni a furdai arovni
- spravné ficinné — skutkové mysleni

- odhaluje nedostatky na obrazku a v povidani

- stélecastji pti reSeni Ukolu pouziva metody pokus x omyl

- rozumi pojrim ,vetSi — mensi*, ,vetSi nez ten, ale menSi naetd¢a“

- porovnava soubory éanym p@tem acisla do 10

- ¢te jednoduché texty, rozliSuje a pojmenuje oddbmeyv

- patétky planovaného, kontrolovaného pozorovanijnapanalyze vzoru skladanky
- dovede u sebe ukézat pravou a levou stidau t

- kresli na obrazkurpdn®ty z prostedi

- vice a déle se koncentruje — asi 30 minut

- pozornost je moZné zacilit na vice p&dn

Socialni rozvoj

- vice kontroluje emoce

- je rozvinuto vysSi socialni &iti

- hry se stalou tématikou, spété hry s dodrzovanim pravidel a pouzitim symbolu
- jednoduché stolni spalenské hry

- sougZivost s jinymi

- rozumi a podrobuje sdikazim, které smruji na celou skupinu

- disciplina u zakazu &igazu

Rozvoj samostatnosti

- oblékani a svlékani je glmautomatizovano
- dodrzuje hygienické zasady
- samo seffpravuje ke spanku, zkousi krgjet jidlo naitali

Zdroj: Kola ¥ (2009, s. 115)




Piiloha 3 Anketa v celém zini

Mili rodi ée,

Rada bych vas poZadala o vyginh této ankety. Jsem studentka 3c&nidu
bakal&ského Zapadmeské univerzity, Fakulta zdravotnickych studii ofyaioterapie.
Vami sctlené informace pouziji do mé bakedké prace, jejiz ndzev Rohyboveé aktivity v

prirode pro podporu motorického vyvojeétdpredskolnino a mladSiho Skolnihéku.

Uvedené udaje nebudou nikdgejee piistupné, jsou pouze praéely vyzkumu mé prace.

Déle bych rada pozadala o vas souhlas se mnoud@mua vyzkumem tykajicich
se vasich &i. FFimo na skautskych sgéhk&ch budu do jejich programu citerarazovat
pohybové aktivity, které budou vhagla zabavnou formou rozvijet jejich motoricky vyvoj
— zejména obratnost.

Svym podpisem souhlasite s vygaim, provadnim aktivit, za¢recnym testovanim mé
dcery. Davate také souhlas i se iepgnim pipadnych fotek, které mohou vzniknout
béhem vySeateni, provadni aktivit ¢i béhem z&¥recného testovani.

Podpis:

Dé¢kuji za vadXas, s pozdravem

MartinaCejkovéa

NiZe uvedené otazky jsouesovany na Vasi dceru, dale jen DFT
Pozn.: * nehodici se Skrdte

** odpovidejte pouze, pokud jste odpd#li A na prvni otdzku Sportovni anamnézy



Zakladni udaje
1) Vek: let
2) Navsevuje* A) zakladni Skolu, fidu.
B) matskou Skolu.

Predporodni (prenatalni) anamnéza
3) Porod byl:*  A) viadném terminu
B) prediasny (o kolik dni, tydix )
C) po terminu (o kolik dni, tydn )

4) Béhem porodu:* A) nebyly komplikace
B) byly komplikace (jaké: )

Vyvoj ditéte béhem prvniho roku
5) * Pti pravidelnych pediatrickych prohlidkach:
A) nebyl zjiS&n opozany psychomotoricky vyvoj

B) byl zjiS€n opoz@ny psychomotoricky vyvoj (kdy )
6) Dité si zaalo samostathsedat v SSiCi.
7) Dit¢ zatalo samostathstat v . §mici.
8) Dit¢ zatalo samostathchodit v . &sici.

Osobni anamnéza
9) Dité je z ortopedického hlediska:* A) zdrave.
B) neni zdravé — jaky ma problém: (plochonozi,

skolioza,...)

10)Dité je z neurologického hlediska:* A) zdravé.
B) neni zdravé — jaky ma problém:

11)Dit¢ je pohledu interniho I€éke:*  A) zdrave.
B) neni zdravé — jaky ma problém:

12)Dit¢ je pohledu Iék& ORL (Otorhinolaryngolog):* A) zdrave.
B) neni zdravée - jaky ma

problém:




13)* Dit¢ A) procklalo vSechny &tské nemoci.
B) neproélalo vSechny é&tské nemoci.
14)* Dit¢ A) neprodlalo zavazné onemogni.

B) prodlalo zavazné onemoéni (jaké

15)* Dité A) neprodtlalo operaci.
B) proctlalo operaci (jakou

16)* Dit¢ A) neuziva dlouhodabléky.
B) uziva dlouhodobléky (jaké

17)*Dité A) nedochéazi na rehabilitaci
B) dochazi na rehabilitaci (z jakéhaéwbdu

Sportovni anamnéza
18)*Dit¢ pravidelrg: A) sportuje.
B) nesportuje
19)** Dit & sportuje (kolikrat) ty&n
20)** Dit ¢ provozuje tento (tyto) druhy sportowhinnosti: *
a. tenis
b. plavani
c. tanec
d. pohybow- sportovni krouzek
e. micové hry
f. jiny:
21)Dit¢ zvlada tyto sporty: *
cyklistika
plavani

lyZovani

o 0o T p

brusleni



Priloha 4 Pohybové aktivity v gFirodé

Obrazek 8 Motivaéni prvek hry

Zdroj: vlastni

Obrazek 9 Rozvoj obratnosti, hra Rreskd, podlez jako srnka

NI LY L

Zdroj: vlastni



Obrazek 10 Rozvoj obratnosti, hra Na Blozubky

/

Zdroj: vlastni

Obrazek 11 Rozvoj obratnosti, hra Md‘ska nemoc
5

Zdroj: vlastni



Obrazek 12 Rozvoj obratnosti, hra Kamen rizky papir

Zdroj: vlastni

Obréazek 13 Rozvoj obratnosti, hra Utk ze ZOO

i @ 1]

Zdroj: vlastni



L gl

Obrazek 14 Jina girodni aktivita VydrZ na strom é
‘ s ) 3

Zdroj: vlastni

Obrazek 15 Jina prirodni aktivita Balancovani na kmeni

Zdroj: vlastni



Obrazek 16 Orientaéni hra P¥ines do minuty

Zdroj: vlastni

Obréazek 17 Orientaéni hra Zazvoi na zvoné&ek!

Zdroj: vlastni



Obréazek 18 Zimni hra Setel véz

Zdroj: vlastni

Obrazek 19 Podzimni hra Listova housenka

Zdroj: vlgstnl' |



