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K formalni strance prace dopor. u podékovani uvést ... pani Mgr. Monice ValSové
(zijeme v demokratické republice na $tésti, jiZ ne v socialismu).

Bohuzel ve studentskych pracich se autofi ¢asto vyjadiuji v 1. 0sobé - zkoumam ¢&i
hodnotil jsem apod. Navic ptitomny Cas je zcela nevhodny, protoze préace jiz byla dokonc¢ena.
zhodnocena. Do védecké prace nepatii u sloves uzivat 1. osobu. Dopor. poZivat pricesti trpné
bylo zkoumano, zhodnoceno apod.

K desetinnému ¢islovani kapitol doporucuji dasledné uZivat i pro podkapitoly napi.
1.4. Druhy sportovni masaze

1.4.1. Masaz ptipravna

1.4.2. Masaz pohotovostni

atd.

a stejné u dalSich kapitol

Key words: spravné: Sport performance (“power” je technicky vyraz)

Summary: sprdvné ...sport massage...Survey method examines ...of sport massage
betore the physical performance.... Then the thesis is focused on a comparison of sport
massage before sport performance and sport massage after sport performance.

“To their specific characteristics and their role in the process of sport” - zde chybi podmét
resp. zacatek véty.

s.13, 15.1. shora - spravné: jako jeden z mnoha (a ne s mnoha)
s. 21, 8.f. zdola — spravné: se Ode\U]L
s.22, 1. f. shora — spravné: ..., a to po sméru, ...



.25, 4. t. shora — spravné: musculus (latina neuziva k)

S
s. 25, posledni I. dole - Roztirani prstd - prst vzdy roztiran palcem a ukazovakem ruky

terapeuta — véta nedava smyst!
s. 27, posledni f. dole - spradvné pfes ruku
s. 34, 6.f. zdola — Hmotnostni mira kiize je ... divné, ze? Lépa napi.: Vaha kaze je ptiblizné
% hmotnosti t&la.
s. 34, 3. . zdola — M¢la by byt svolnd k propracovani ... divné, ze? Divka mtze byt svolnd k
nabidce siatku, ale kiize a k propracovani?
34 2. 1. zdola — Svou tloustkou je nevyraznéjsi na tkdnich osového skeletu ... divné, 7ze?
Preformulovat do ¢estiny. prosim!
s. 35, L.I. Tento znak je nejvyrazngjs$i — pigment neni znak. dopor. zcela vynechat.
s. 35, 8.i. shora — Nejviditelngjsi faktor je ... lidsky vék neni vidét! Nelze umazat, ale lze
starnout biologicky pomaleji!
s. 35, 15. F. zdola: Vlasy, rasy, nehty, vousy, obo¢i. Toto neni véta. A pak nejsou to zrohovatéle
useky pokozky, ale tzv. kozni adnexa.
s. 36 posledni f. odtok nadpocetné krve — Ze by krev byla pocitatelna?
s. 37 Mechanicky tcinek — spattuji spisSe v lymfodrenaZzi.
s. 37 — podkapitola 1.6.2. Biochemicky G¢inek — pro¢ 1. véta za
. nazyv anych cytosiny, spravné vytokany

u

in4 Biomechanicky Gc¢inek

s. 39, 2.1.: ...nejzékladnéjsich ohledech: zlepsuje..., zvySuje ..., pasobi...atd., jde o vyet

ucinki, plOlO jenutnd :  Dalsi véta ,,Méla by byt .... Zde chybi podmét (Sportoxr'ni masaz)
dale — Propracovanim mékkych tkani by méla oslovit postizné ..., ...zapusobit...

Oslovit Vas mitize hezky muz a miize na Vas zaptsobit (pokud Vam napx oskytne Spouovnl’

masaz).

39 - 1.7. Indikace sportovni masaze
7z uvedené vy&tu vyplyvd, Ze indikace sportovni masaze je zeela univerzalni . Cim se tedy ligi
a pro¢ se oznacuje sportovni a ne lé¢ebnd?
s. 40, 6. t. shora - ..k degradaci zdravotnich problémi...degradace se vyjimedné uziva ve
smyslu zhor$eni Zivotnich podminek. ale ne zhorSeni zdravotnich problémii. Pro¢ neuzivat
¢eskd vystizna slova! Ddle - télesna teplota vice nez 100 © F, kolik je to stupnt C? — u nds
v zemi Ceské se piece uzivaji stupné Celsial!
s. 41. 1.8. Kontraindikace sportovni masaze - absolutni a relativni. Podany vycet se tvka
velmi pravdépodobné klasickym masazim obecné, a ne masaze sportovni!
s. 47, 6. 1. zdola — ...jako srozumitelné, a proto ..
s. 52, 2. 1. zdola — pupmw organismus na \}ml\auu vykon: vynikajici neni vhodné slovo
radéji maximalni ¢i vrcholny (nemusi byt a nebyva vzdy vynikajici)
s. 54, 6. 1. zdola - ...sniZzenim cytoplazmatické CK ...nutno doplnit citact, nebylo zfejme
méteno a veritikovano u respondentd.
s. 62, 6. f. zdola. Lze z vyzkumu tedy tici. Slovo ,.vyzkum™ bych uzival pti hodnoceni
respondentlt dotaznikovou metodou (anketou) s rezervou. (Hodnoceni Géinnosti [é¢ebné
metody pomoci dotaznikil se nepovazuje za metodu uznavanou jako evidence based
medicine) Lépe zacit vétu: Zhodnocenim ankety ...
K védecké pra’\ci bv patf'il i popis pou;;“/ité metodiky - tedv konkrétm’ pouzivané specializované

\V'yl\onu (ucmnl\u ¢i /apasu N dobe 1()—”() min., 1 delc)
s. 76 - 3. Diskuse — doporucuji nazvat ptiléhaveji jako Shrouti vysledkd. Diskuse zde neni.
Y dlSl\LlQl se zpravidla porovnava a cituji se literarni prameny.



s. 79, 2.

t.- .. Jisty komponent, ktery téZ zaru¢uje - nesmyslny nic nefikajici vyraz! A dalsi

véta: Obhajuje to procentudlni odpoveéd” — neni co obhajovat, nejde o obhajovani prav
studenta na nepfiléhavé formulace!
s. 84 - Zaver — doporucuji oznadit jako 4. Zaver a doporucent

Seznam zkratek je vhodn&j3f umistit na zacatku prace.
Priloha 2 Hlavni svaly pedni ¢asti téla: chabné oznaceni gluteus medius -~ jde a m. tensor
fasciace latae, chybng Iliopsoas — neni vidét - upind se na maly trochanter femuru.

Zavér hodnoceni: piipominky oponenta by mely byt poucenim pro studenta pii jeho dalsim
studiu a odborném védeckém rastu.
Praci hodnotim jako velmi dobrou, pokud studentka zodpovi otazky.

Ota:

N

b

(OS]

ky:

I3

jaké vidite souvislosti mezi masazi a tejpovanim? Lze ob¢ metody kombinovat?

jalk si predstavujete Vami Casto uvadéné 1é¢ebné mechanismy (tzv. regeneracni
procesy) vyvolané masazi, {. mechanickym ptsobenim na kuZzi. podkozi. svaly, facie,
svalové tpony, kloubni pouzdra a mobilizaci kloubti. Co se v tkanich — buiikach
odehrava na biochemické - molekularni Grovai a jak je zajistén pfenos
biomechanickych stimuld (,masaznich hmatt™).

Planujete vysledky Vasi odborne studentské ¢innosti - tedy zavéry bakaldiské prace
uveiejnit v pisemnictvi. Pokud ano, dopor. zhodnotit dobu regenerace po vykonu
podle véku respondentl (pro fesiondlnich fotbalisti).

r Navizené celkové hodnoceni | | velmi dobre [

(neaplikovatelné Skrinéte)
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