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H?dnocenl : : 1121314 Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktualnost problematiky X vybornd = 1
Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobra = 2
Spoluprace s vedoucim prace X dobra = 3
C,elkové rozvrzeni prace X nevyhovujici — 4
Uroveit zpracovani teoretickych poznatkd | X (oznadte kiizkem)
Uroveil zpracovani vlastnich poznatk X

Analyza a interpretace vysledki X

Prakticka aplikace vysledkt X

Pfiméfenost a zplsob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroveti jazyka X

Pripominky vedouciho prace, pFipadné zduvodnéni celkového hodnoceni:

Autorka si téma své bakalaiské prace navrhla sama. Pojedndva a hodnot{ o pietiZzeni
pohybového aparatu pfi hie na housle. Kapitoly teoretické ¢asti se vztahuji k tématu prace,
z v&t8i Casti je popisovano drZeni housli a smycce, postaveni a funkce hornich koncetin. Déle
jsou shrnuta rizika statické zatéZe pii hrani v sedu i ve stoji.

V praktické ¢asti byl stanoven cil, diagnostikovat zmény zatiZeni a naslednou edukaci
a vhodnymi kompenza¢nimi cviky piisobit preventivné. Na zakladé 2 hypotéz zpracovala
autorka 4 kazuisticka Setieni. Jednotliva vySetfeni jsou doplnéna vlastni fotodokumentaci,
klientkdm byly doporuéeny cviky a obecné shrnuta naplit KRP a DRP. Konkrétni vedeni
v pohybovém programu déle nebylo provadéno a vystupni hodnoceni tudiZ nemé Zadnou
odezvu na cilenou aplikovanou terapii. Dlouhodoby rehabilita¢ni plan je omezen pouze na
techniky kratkodobého planu. Autorka se, v ramci instruktaze, zaméfila na korekci sedu pfi
hrani a zdtraznila kompenzaci zatéze odpoéinkem. V diskusi jsou prezentovéany vysledky
vySetieni ke stanovenym hypotézam. Doslo k potvrzeni obou hypotéz, kdy z vySetieni 4
klientek byly patrné vyraznéjsi vertebrogenni obtiZe vlevo a asymetrie v oblasti ramen a §ije.
Bakalarské prace je doplnéna obrazovymi pfilohami.

| Navrzené celkové hodnoceni | wyborné | velmi dobfe | dobie | nevyhovuiiei |
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