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Hodnoceni 1 ]2
Vyznam a aktudlnost problematiky X
Samostatnost a aktivita studenta X
Spoluprace s vedoucim prace X
Celkové rozvrzeni prace X
Uroveii zpracovani teoretickych poznatk X
Uroven zpracovani vlastnich poznatkl X
Analyza a interpretace vysledkl X
Prakticka aplikace vysledkl X
Piiméfenost a zplisob citace literatury X
Formalni a grafické zpracovani X
Uroven jazyka X

Stupnice hodnoceni urovné:
vyborné = 1

velmi dobra = 2

dobra =3

nevyhovujici — 4

(oznadte kiizkem)

PFipominky vedouciho prace, pfipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Autorka zpracovala dané téma v celé §ifi — zabyva se moznostmi zkvalitnéni procesu starnuti
v oblasti pohybové,vyZivové a vzdélavaci.Nosnou ¢asti jsou mozZnosti intervence v oblasti
pohybové tak ,aby se udrzenim fyzické zdatnosti zamezilo ¢etnym riziklim, které
charakterizuji kiehkost seniora a ke kterym se Fadi riziko vzniku sarkopenie a jejich dasledki.
Opakované byla &lenkou realizaniho tymu programu Aktivni senior, jehoZ Gcastnici se stali

probandy cileného testovani i dotaznikového Setieni.

Autorka si stanovila jasny cil, hypotézy i metody k jejich ovéfeni. Sledované soubory jsou
dostate¢né velké, interpretace vysledkii piehledna. Prace je vyvaZena ve své teoretické i
praktické ¢asti, nechybi obrazova dokumentace. Autorka dlouhodobé spolupracovala

s vedoucim prace a pfipominky respektovala.

Tuto praci doporucuji k obhajobé.

| NavrZené celkové hodnoceni | vyborné ]
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