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Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkovcho hodnoceni:

(povinné vyplnit)

Po strance formdlni se predlozend prace déli na teoretickou (28 stran) a praktickou ¢ast (32
stran). Teoretickd ¢ast ma obecné proklamativni charakter a je pfevazné demografickym
popisem. Dilezité je zdtraznéni faktori ovliviujicich délku Zivota a proces starnuti. Za
obeené vychovné a motivujici lze povazovat upozornéni na vyznamné rozdily v ukazatelich
dat z vychodni a zapadni ¢asti Evropy. Tyto Gdaje jsou ale vhodné piedevsim pro dospivajici
a mladsi vékové kategorie. Hodnoty morbidity a mortality jsou presvéd¢ive. Zatéz pro
seniory, kterou autorka déli na vhodnou a nevhodnou, se v literatufe dopliiuje jesteé o skupinu
aktivit méné vhodnych. Na viechny typy zatéZe je tieba upozornovat. Je zddouci si uvédomit
tu skuteénost, ze néktefi jedinci, kteff bytostné podlehli kouzlu sportu, nechtéji akceptovat tu
skute¢nost, Zze enormni zatéZ je pro né skodliva.

Pripominky oponenta: Ze dvou mnou oponovanych praci vyplyva, ze byly provadény ziejme
spolecné, i kdyZ kazda s jinym zaméfenim. Nerozumim tomu, pro¢ je v textu 1 ve vysvetlivee
zkratek pouzivano terminu srdeéni frekvence SF a tepova frekvence TI%. Jsou to synonyma a
fyziologie toto délenf nepouziva. K jazykoveé strince zpracovani nemam vyhrad, pouze na
str.15 je pongkud nesrozumitelné..v rozvinutych(?zemich??) zeny starsi z let. Zrejmée
preklepy. V textu jsou nespravné oznaceny tabulky jako obrazky ¢. 1-5.

Vysvétlete. prosim, pro¢ se v nékterych krajich lisi mortalita.Pro¢ nebyly zahrnuty viechny
kraje CR. toto srovnani by mélo v&t3{ vyznam.

Jaké jsou charakteristické znaky inteligence krystalické a fluidni o kterych se v praci
zminujete?

Podle jakych kriterif se uréuje intenzita zatéze pro geronty?

Je nutno piihlizet ke klinicko-psychologickému déleni starnuti na fyziologické a
patologické?

Muzete vyjmenovat tzv. ,.giants of geriatric™?
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V dotazniku, protoZe byl anonymni, postrddam dotaz na konzumaci jinych napoju nez bylo
uvedeno. I kdy?Z se jednalo pfevazné o Zeny, Ize pochybovat o tom, Ze by zcela vynechaly
alkohol, o kterém je prece. i mezi geronty.vieobecne znamo, Ze v piesné definovaném malém
mno¥stvi, ovliviiuje piznivé hladinu lipidovych frakei. podobn€ jako statiny.
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