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H(?dnocenl - . 11234 Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktualnost problematiky X vyborna = 1
Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobra = 2
Spoluprace s vedoucim prace X dobré = 3
Celkové rozvrZeni prace X nevyhovujici — 4
Uroveit zpracovani teoretickych poznatki X (oznadte kiizkem)
Uroveii zpracovani vlastnich poznatki X

Analyza a interpretace vysledk X

Prakticka aplikace vysledki X

Pfiméfenost a zplsob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroveti jazyka X

Pripominky vedouciho prace, pFipadné zduiivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Bakalaiska prace je délena na &ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou
kapitoly o té¢hotenstvi a jeho pribéhu, fyziologickych zménach v organismu, rezimovych
opatfenich, vhodnych pohybovych aktivitach a fyzioterapeutickych metodéch, pouzivanych
béhem téhotenstvi.

Autorka prokdzala schopnost pracovat s literaturou, na kterou v textu spravné
odkazuje. Po formalni strance ma prace jisté nedostatky. Autorka se nevyvarovala pieklept,
v n&kterych &astech prace neni text zarovnan dle normy a je chybné faddkovani. V textu se také
objevuje neodborna terminologie.

Po strance obsahové nachazime jisté nepfesnosti a nejasnosti. VyuZiti metody
McKenzie v dobg téhotenstvi je velmi limitujici a neni zdaleka vhodné pro viechny. Kapitola
pojednavajici o Gravidjéze je autorkou pojata tak, Ze se jedna pouze o relaxaci.

Praktick4 ¢4st prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Podkladem pro
vyhodnoceni hypotéz bylo kasuistické Setfeni. Sledovani probéhlo u 4 Zen v dob€ od 12. - 25.
tydne t&hotenstvi. 3 sledované Zeny provadely pohybovou aktivitu pied té¢hotenstvim a
pokracovaly s pohybem 1 v dobé t€hotenstvi. Ctvrta zena neprovozovala pohybovou aktivitu
pied a ani v dobé té€hotenstvi.

Kasuisticka 3etfeni obsahuji kineziologicky rozbor stoje, vysetieni pomoci olovnice,
vydetieni panve, dechového stereotypu a antropologicka vysetfeni. Bylo provedeno vstupni a
vystupni vySetfeni. Kasuistiky jsou doplnény fotodokumentaci.

Vysledky sledovani shrnuje autorka ve formé tabulek a komentuje je v diskusi a
zavéru prace.

V ptiloze prace je zafazena cvicebni jednotka pro té€hotné, kterd je doplnéna
fotodokumentaci. Cvitebni jednotka obsahuje vychozi polohu, provedeni cviku i doporuceny
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poCet opakovani. PfiloZend cviCebni jednotka mize byt praktickym navodem cvigeni v dobé
téhotenstvi.

Autorka téma zpracovala samostatng, pfipominky respektovala.

Tato prace obsahuje jisté nedostatky, jak po strance formalni, tak obsahové. Pozitivné
v3ak hodnotim, Ze autorka absolvovala odborny kurz zaméfeny na danou problematiku.
Absolvovani tohoto kurzu pfispélo ke kvalitngj§imu zpracovani préce, zejména v praktické
Casti a pii tvorbé vzorové cvidebni jednotky.

| Navrzené celkové hodnoceni | wyborad | velmi dobie | dobie \ﬂelwhevwe}'
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