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1 UVOD

V socialnich védach jsou obzvlasté v poslednich letech casto
diskutovana témata tykajici se genderu, rodiny, monogamie, osobnich
vztah( a pfedevsim zmény, ke kterym ve spole¢nosti dochazi, a které se
téchto oblasti dotykaji. Zajem o tato témata je podminén zejména
pomérné radikalnimi zménami v téchto oblastech, a moznosti oteviené
diskuze jenz jeSté v minulém stoleti nebyla zcela pfipustna, a to jak na
poli védy, tak v ramci Siroké vefejnosti. Tyto zmény mizeme pocitovat jak
na urovni jednotlivcu, a stejné tak se odrazeji i ve spoleCenském méfritku,
jak nam mohou potvrdit sociologové a demografové fadou statistik.

Jednou zfady zmén je ménici se postoj k monogamii a tedy i
k utvafeni vztaht at uz rodinnych, &i téch mimo rodinu. PfestoZe vétSina
lidi vnima osobni a rodinné vztahy jako soukromou zalezitost jednotlivcd,
ktefi vtéchto vztazich vystupuji, i tyto vztahy podléhaji socialnim
normam, a tedy i na prvni pohled soukromé a osobni vztahy podléhaji
ur€ité kulturni normé. | monogamni forma vztahu je kulturnim
konstruktem, a pravé proto je tak rozSifena, a v naSi spoleCnosti
pfijimana jako spravna. Nicméné spoleCnost i jeji normy podléhaji
pomérné rychlym zménam a to i na poli soukromych vztahu. Postupné
rozvolhovani socialnich a moralnich norem umoznilo nastup celé fady
typu osobnich vztah(, a pro mnoho lidi moznost realizovat svij osobni
zivot jinym zplsobem neZ tim klasickym monogamnim, ktery byl nasi
spoleCnosti jeSté donedavna povazovan za ten jediny spravny a mozny. |
kdyz je tradiCni rodina a manzelsky svazek stale pro podstatnou Cast
spolecnosti nezpochybnitelnou hodnotou, zaroven stoupa tolerance vu i
nesezdanému souziti a nékterym dalSim alternativnim formam
partnerského zivota“ (Fialova, 2000:23). Je faktem, Ze dodnes je
monogamie prevladajicim jevem, nicméné i u ni se objevuji ruzné
promény, které jsou dnes vétSinou spoleCnosti povazovany za bézny jev,
a i udalSich forem nemonogamnich vztahl se muizeme setkat
s pomeérnou toleranci okoli.

V této praci chci poukazat na tyto formy ,alternativnich® vztaht a

jejich utvareni v ramci monogamni spole¢nosti. Jako pfiklad takového
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,<alternativnino“ vztahu jsem si vybrala polyamorii, tedy jinak FeCeno
mnoholasku. ,Polyamorie (nebo ,poly“) je termin pouZivany k popisu
,vztahu, ktery pfedpoklada, ze je mozné [a pfijatelné] milovat mnoho lidi a
udrZzovat vice intimnich a sexualnich vztahtd“ (Barker, 2005:13). Tuto
formu alternativniho vztahu jsem si vybrala pfedevSim proto, Ze neni pfilis
znama a to zejména zde v Ceském kontextu, a to jak v poveédomi
vefejnosti, tak v oblasti socialnich véd. Oproti zahrani¢i muzeme fici, ze
je zde i velice mala komunita lidi, ktera by polyamorii praktikovala.
Prostfednictvim své prace chci proto o polyamorii zjistit vice a dostat ji
ponékud vice do popfedi mezi ostatni formy ,alternativnich® vztaht, a do
poveédomi lidi.

V teoretické Casti své prace se pokusim predevSim poukazat na to,
jaky vliv maji socialni normy a kulturni konstruovanost monogamie na
utvarfeni takovychto ,alternativnich® vztahd, a to v kontextu rodiny, jejiho
vyvoje, a reprodukénich vzorcu. Rada bych se zaméfila na otazku, zda se
polyamorie mlze stat nahradou sériové monogamie, a jaky to mize mit
dopad na socialni strukturu. V praktické Casti chci odhalit jak polyamorici
vnimaji sami sebe, své vztahy a zivotni styl, a sjakymi reakcemi se
setkavaji ve svém okoli.



2 TEORETICKA CAST

2.1. RODINA A JEJi VYVOJ

Rodina je vnimana jako zakladni forma monogamniho vztahu, a to i
v dnesni dobé, kdy tomu tak ve skuteCnosti Casto neni. Rodina je
usporadani, s kterym se ve svém Zzivoté setka témeér kazdy, v rodiné
vétSina z nas vyrlstala, a stejné tak valna vétSina pozdéji zalozila rodinu
vlastni, je tedy nedilnou soucCasti naSi spoleCnosti i nas samych.
,Vseobecné pfijimany obraz o rodiné jako o zakladnim ¢lanku spolecnosti
neni dan prece tim, ze v ni Ziji viceméné vSichni Clenové spolecnosti, ale
tim, Zze takovou rodinu viceméné kazdy prozije a stravi v ni vyznamné,
Casové a zejména socialné velmi dlouhé obdobi“ (Mozny, 1990:19).
Rodina ma také zcela konkrétni celo spoleCensky uznavanou podobu, a
je od ni oCekavano dodrzovani monogamni normy. Mluvime zde tedy o
svazku jednoho muze a jedné Zeny, ktefi si jsou po vstupu do rodiny,
stvrzeného uzavienim manzelstvi, navzajem vérni po celou dobu trvani
tohoto svazku. Takovy je tedy pfedpoklad fungovani rodiny, nicméné je
jasné, ze ne vSechny socialni normy jsou vzdy dodrzovany, coz se
promita i na rodinnych vztazich. Pfestoze i v dnesni dobé si pod pojmem
rodina nejCastéji pfedstavime tento ustaleny model monogamniho svazku
je zfejmé, ze i zde se mnohé zmeénilo. Mizeme zde hovofit o tom, co
rodina vlastné znamena4, a kdo do ni patfi, o jeji funkci, rozvodech, postoji
k nevére, rolich muze a zeny v rodin€, nacasovani vstupu do rodiny a tak
dale. V8echny tyto otazky tykajici se rodiny se v prabéhu ¢asu méni, a
méni se jiz po staleti nikoliv pouze v poslednich nékolika letech. Protoze
pravé rodina je zasadnim odrazem postoje spole¢nosti k monogamni
normé&, nastinim zde jeji struCny vyvoj a promény v Case, tak jak
podléhala postupné se ménicim socialnim normam az do dnesni doby,
ktera nabizi rGzné ,alternativni“ formy rodinnych vztahu.

2.1.1. RODINA JAKO NEMENNA INSTITUCE?

Rodina byla po dlouhou dobu povazovana za jeden ze stabilnich a
neménnych prvk( spoleCnosti, v moderni dobé za zaklad statu a
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predevSim pro kazdého jednotlivce jakysi ukryt prfed okolnim svétem.
Toto presvédcCeni prevladalo i v socialnich védach az do druhé poloviny
dvacatého stoleti. ,O rodiné si mohl byt socialni teoretik dlouho jist, Ze se
ve svych funkcich a i zakladni struktufe ve svém dnesSnim stavu neliSi
vyznamné od toho, jak vypadala na poc€atku naSi civilizace” (Mozny,
1999:13). Tuto neménnou a stabilni formu rodiny pfedstavoval v nasem
kulturnim okruhu kfestansky ideal pfisné monogamie.

Monogamie, tedy zakaz sexualniho styku mimo manzelstvi je
zasadnim rysem této tradiéni formy rodiny. Jsou zde vSak i dalSi
podstatné charakteristiky. V tradiCni rodiné zajisté také platilo vyrazné
oddéleni role muze a Zeny, kdy Zenam pfipadala vyhradné domaci sféra,
zatimco muzdm sféra verejna. Zcela jiny byl také postoj k funkci rodiny,
nebot zasadnim podnétem jejiho vzniku a dalSiho fungovani byly
pfedevSim ekonomické duvody. Zde je také patrny rozdil muzské a
zenské role, nebot Zeny byly na muzich zcela ekonomicky zavislée,
setrvavat mimo manzelstvi, tak pro né bylo téméf nemyslitelné.
Manzelstvi tedy bylo spiSe racionalni volbou nez svobodnym
rozhodnutim, vznikalo €asto na zakladé smlouvy a z ekonomickych
divodd, nikoliv jako projev lasky mezi dvéma jedinci. Manzelstvi, rodina a
rodiCovstvi bylo tedy predevSim pro zeny udélem, ktery nenabizel
moznost jiné volby.

Zcela zasadni rozdil mezi tradicni formou manzelstvi a
manzelstvim dnesni doby, neni pouze ten za jakym u€elem vznikala, ale
také jakymi zpisoby mohla zaniknout. Rozvod jak jej zname dnes nebyl
dfive samoziejmé& mozny. K rozvodu mohlo sice za jistych podminek
dojit, nicméné vstup do dalSiho manzelstvi Ci sexualni styk nebyly poté
pfipustné. Vstup do dalSiho manzelstvi byl pfipustny pouze v pfipadé
rozluky, ke které dochazelo velice malo, nebot ji musel odsouhlasit
samotny papez. Pro tradi¢ni rodinu byla tedy typicka oddavaci fraze
,2dokud nas smrt nerozdéli“. Nutno v8ak podotknout, Ze smrt byla opravdu
nejCastéjSi pricinou konce manzelstvi, nebot Sance na doziti delSiho véku
byvaly velice nizké. Je tedy zfejmé, ze prakticka nutnost do manzelstvi
vstoupit, a témeéf nemoznost se znéj posléze vyvazat vedla ktak
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zasadnimu postaveni rodiny ve spoleCnosti, a nahlizeni na rodinnou
instituci jako na néco posvatného, fungujiciho a neménného.

2.1.2. RODINA DNES A ZITRA

Pokud srovname formu tradi¢ni rodiny s rodinou dnesni, nebo spis
s riznymi formami, kterych muze dnesni rodina nabyvat, jsou zde na
prvni pohled patrné rozdily, a je jisté, Ze ve vyvoji rodiny doslo k mnoha
radikalnim zménam. ,Ceska rodina, tak jako rodina v celé zapadni
civilizaci, se v poslednich nékolika desetiletich vzdalila ustalenému
modelu, platnému v Evropé nejméné po tisicileti, od doby, kdy se
kfestanstvim rozSifila pfisna monogamie a univerzalni zakaz sexu mimo
manzelstvi a také vyrazné odlisSna, vzajemné komplementarni role muze
a zeny“ (Mozny, 2002:21). Tyto zmény nejsou zcela vzdy povazovany za
pozitivni. Nalezne se fada odpurcu novych rodinnych forem, a tedy i cela
fada zastancu rodiny tradi¢ni, mizeme tak pomérné Casto slychat o krizi
tradiCni rodiny.

Jako jeden ze zasadnich rysu tradi¢ni rodiny jsem vySe uvedla
pfisné dodrzovani monogamie. Mizeme tedy prepokladat, Ze moderni
rodina toho bude opakem. Neni tomu vSak zcela tak. Od manzelstvi je i
v dnesni dobé oCekavana vérnost. Je sice ziejmé, Ze se tomu tak ne vzdy
déje, nicméné je nutné podotknout, Ze ani doba kfestanské rodiny a
pfisné monogamie nebyla zcela jisté prosta nevérnik(. Hlavni rozdil
nalezneme v tom, Ze tradiCni rodina méla na sex monopol, tedy Ze mimo
manzelstvi byl sex nepfipustny. Zatimco dnes je prfedmanzelsky sex
bézny. Stejné tak rozvod a uzavfeni dalSiho manzelstvi je zcela normalni,
a to vtakové mife, ze je bézné do manzelstvi béhem zivota vstoupit i
nékolikrat, tedy vice nez jednou Ci dvakrat. K monopolu tradi¢ni rodiny na
sex se také vaze monopol na plozeni a vychovu déti. Nemanzelskeé déti
byly dfive povazovany za nelegitimni a v zivoté to rozhodné nemély
lehké. Zatimco v dnesni dobé nemanzelské déti tvofi pomérné velkou
Cast populace, nebot narozeni ditéte mimo manzelstvi dnes neni také nic
nenormainiho.



| dvody vstupu do manzelstvi se zménily. Pfestoze nelze vyvratit,
Ze by rodina ani v dnesni dobé neméla jiz Zzadnou ekonomickou roli, tu
stale ma, a rozhodné neni zanedbatelna, hlavnim ddvodem vstupu do
manzelstvi se stala laska mezi dvéma lidmi, a i po uzavieni manzelstvi se
od néj oCekava jisté emocionalni naplnéni a jistoty. ,Rodina predstavuje
na jednu stranu pragmatickou instituci, ktera napliuje praktické potieby
svych &lenu a k niz se pfistupuje z racionalniho hlediska, a na druhou
stranu zajistuje svym ¢lenim bezpeci a pocit emocionalni sounalezitosti®
(Fialova, 2000:70). To je zaroven i divodem pro¢ dnes manzelstvi Castéji
zanikaji, nebot laska je mnohem kiehCi pouto nez ekonomicka nutnost, a
pokud laska ze vztahu vyprcha, je zde pomérné jednoducha moznost
takové neuspokojivé manzelstvi ukon€it a uzavfit nové. ,Soucasny narlst
rozvodovosti tedy lze chapat nikoliv jako krizi romantické lasky, ale
naopak jeji nebyvaly rozkvét. Pravé proto, Ze partnefi od sebe oCekavaji
trvalou lasku a sdileni intimity, jsou tak Casto zklamani® (Katriak,
2010:42). Zde muzeme opét vidét vliv role muze a Zeny, které se od dob
tradi¢ni rodiny také zcela zasadnim zptisobem zmeénily. Jak bylo zminéno
vySe, obzvlasté pro Zenu bylo manzelstvi a ekonomicka zavislost na muzi
Zivotnim udélem. Zatimco dnes jsou Zeny bézné pracujici, tedy
ekonomicky nezavislé, a v pfipadé potieby jim ekonomické duvody
v rozchodu vétSinou pfilis nebrani. To, ze se manzelstvi uzaviraji na
zakladé lasky je také dukazem osobni volby do manzelstvi vstoupit,
nikoliv vlivu rodiny, ktera& méla na uzavirani manzelstvi pravé kvdli
majetkovym pomérum zcela zasadni vliv.

Muzeme tedy vidét fadu zasadnich zmén, které se na rodiné
béhem Casu promitly. Kofeny téchto zmén muizeme najit jiz v celkem
vzdalené minulosti, ale jejich nejrychlejSi a nejzasadnéjSi prabéh nastal
teprve nedavno, proto jsou vnimany intenzivnéji a hovofi se o krizi
tradi¢ni rodiny. ,Dramaticky narist poCtu rozvodl, masové rozSifeni
nesezdaného souziti Ci lehkost, s niz stoupa poCet nemanzelskych déti,
to vSe jsou jevy, které reaguji na zmény spoleCenského kontextu a
zaroven pro tyto zmény vytvareji podminky a jsou jejich katalyzatorem®
(Katrnak, 2010:20). Doslo k zasadnim zménam v sexualité, na kterou jiz
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manzelstvi nema monopol. Diky rozmachu antikoncepce a jeji pomérné
snadné dostupnosti se zménila predevSim Zenska sexualita, protoze
v dnesni dobé aktivni sexualni zivot neznamena nutné zplozeni potomka,
a matefrstvi se pro Zeny stalo volbou, nikoliv udélem. Mnoho Zen se dnes
také vénuje v prvni fadé budovani kariéry a materstvi odsouvaji do
pozdéjSiho véku, to spolu s vynalezem antikoncepce ma vliv na pokles
porodnosti. Pojetim manzelstvi jako obCanské smlouvy nikoliv jako
posvatného svazku dosSlo k zeslabeni trvalosti manzelského svazku.
Manzelstvi zalozena na lasce a sexualni pfitazlivosti jsou mnohem kiehci,
disledkem toho je narust rozvodovosti a trend opakovanych manzelstvi.
Zménila se tedy zasadné i funkce manzelstvi, a to prostfednictvim
ekonomického osamostatriovani Zen, a pfedavanim fady rodinnych funkci
do rukou statu. Systém vefejného vzdélavani, nemocnic a socialnich
zafizeni a podpor usnadnil rodindAm mnoho z jejich pavodnich starosti,
rodina se tak stala predevSim emocionalni podporou, ktera poskytuje
svym ¢lenlm pocit bezpedi a lasku.

Pokud se podivame na statistiky, které nam v Cislech ukazuiji,
klesajici porodnost a stoupajici rozvodovost je snadné porozumét
debatam o krizi tradi¢ni rodiny. Nesmime vSak prehlizet fakt, Zze lidé do
manzelstvi stale vstupuji, a to i nékolikrat za zivot. Parové souziti a
rodinny zivot je pro vétsinu lidi stale podstatny a vidi v ném svou realizaci.
At uz rodina v dnedni dobé nabyva jakychkoliv forem, omezuje svoji
produkci na jedno, maximalné dvé déti, a Casto dochazi k jejimu rozpadu,
stale zUstava jednim ze zakladnich kamenl spole€nosti a stabilizujicim
prvkem socialniho systému, nebot je zasadni organizaci soukromé sféry
a kazdému jednotlivci midze nabidnout svou ochrannou narué pied
okolnim svetem.

2.1.3. REPRODUKCNI VZORCE

Reprodukénimi vzorci rozumime reprodukéni chovani populace,
tedy planovani déti, proces porodnosti a demografické ukazatele s timto
souvisejici, jako je napfiklad vék matek prvorodiCek. Je zfejmeé, ze
reproduk¢ni vzorce uzce souvisi se vstupem do manzelstvi a planovanim



rodiny, tedy i na nich se promitaji zmény, které se promitaji na rodiné,
jenz byly jiz popsany vySe. Proto zde v kratkosti nastinim, k jakym
zménam v reprodukénich vzorcich v posledni dobé dochazi.

,Poslednich 20 let je zhlediska procesu porodnosti a
reprodukénich vzorcl v Ceské populaci obdobim velkych, pomérné
rychlych a svym dopadem vyznamnych promén* (Stastna, 2010:76). Jak
bylo jiz uvedeno vySe v kapitole o rodiné, dochazi predevSim
v poslednich nékolika desetiletich k odsunu vstupu do manzelstvi, s ¢imz
Casto souvisi i odlozeni planovaného rodiCovstvi. ,Nejmarkantnéji se tato
transformace projevila posunem faze zakladani rodiny do vysSiho véku a
poklesem transverzalnich ukazatelt charakterizujicich Uroveri plodnosti
prvorodi¢ek se setkavame zhruba od 70. let, nejmarkantné&jsi zmény vsak
mulUzeme zaznamenat predevS§im na konci stoleti, kdy se zZzenam po
prevratu oteviely nové moznosti, studia, cestovani a budovani kariéry,
které nyni dostavaji prednost prfed zalozenim rodiny, zatimco u starSich
ronikd bylo velmi ¢asné zalozeni rodiny bézné. ,Z generacniho pohledu
je pro zeny narozené ve 40., 50. a 60. letech charakteristicky Casny vstup
do rodiCovské etapy Zivota, vice nez 80 % z nich mélo své prvni dité pred
26. rokem véku*“ (Stastna, 2010:78).

Jako jednu zvyznamnych determinant ovlivaujicich narozeni
prvniho i druhého ditéte uvadi ve svém vyzkumu A. Stastna partnerské
souziti. ,Zeny zijici doposud samy nebo Zeny rozvedené & po rozchodu

v

prvniho i druhého ditéte. NizSi pravdépodobnost je také u zen zijicich
s partnerem v nesezdaném souziti (Stastna, 2010:85). Rozdil
nalezneme také u zen, které Ziji s novym partnerem, tyto zeny maji vyssi
pravdépodobnost narozeni druhého ditéte vtakto opakovaném
partnerstvi, nez Zeny zijici ve stale stejném partnerstvi s muzem, se
kterym maji své prvni dité.

Z tohoto vyzkumu a dalSich demografickych ukazateld muzeme
vidét, Ze partnerské vztahy, do kterych lidé vstupuji, maji zfejmy vliv na
reprodukeni vzorce. Prestoze je zde pomérné velky trend nesezdaného
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souziti, lidé ho stale Casto povazuji jen za pfechodnou fazi, stim, Ze
vstup do manzelstvi a rodiCovstvi planuji az na pozdéjSi dobu. | proto se
stale velké mnozZstvi déti rodi do manzelskych svazkl, nikoliv do
nesezdaného souziti. Rdzné formy ,alternativnich® vztahl, tak jisté
ovliviuji postoj k rodiCovstvi a plany do budoucna, které lidé k otazce
uzavieni manzelstvi a rodiCovstvi zaujimaji.

2.2. MONOGAMIE

Jak bylo jiz uvedeno v kapitole o rodiné, monogamie, tedy parove
souziti dvou jedincd, ja stale nejcastéjSi formou partnerského vztahu a to
nejvice v podobé uzavieni manzelstvi mezi dvéma jedinci. V této kapitole
se pokusim nastinit pro¢ tomu tak je, jakych forem mize monogamie
nabyvat, a jaké to ma dusledky pro socialni strukturu spolecnosti.

2.2.1. KULTURNIi KONSTRUKCE MONOGAMNIi NORMY

Proc lidé zZiji pfevazné v monogamii? Pro€ jsou zde presto i kultury,
které jsou polygamni? Jak se pfevaha monogamie €i polygamie historicky
vyvijela az do dnedni doby? Je nékteré z téchto usporadani vyhodnéjsi
pro zeny a jiné pro muze? Tyto a dalSi otazky tykajici se monogamie byly
uz polozeny mnohokrat a také z riznych uhli pohledu. Tyto otazky si totiz
kladou nejen sociologové a antropologove, ale i evolu¢ni biologové, nebo
ekonomové. Je ziejme, ze odpovedi na tyto otazky nejsou jednoznacné a
kazdy z téchto uhli pohledu mlze zahrnovat ¢ast pravdy.

Jedna z takovych teorii, s kterou pfiSlo nezavisle na sobé nékolik
védcu, tvrdi, Ze pfevaha monogamie nastala v dusledku rozSifeni
demokracie. Vysvétleni je nasledujici: ,monogamie je vysledkem
kompromisu mezi muzi po pfichodu demokracie, kdy bohati, silni muzi
ziskali politickou podporu od chudych muzd vyménou za vzdani se svych
¢etnych manzelek® (Kanazawa, Still, 1999:25). Na souvislost demokracie
a monogamni normy poukazuje i Ridley: ,SkuteCnost, ze vétSina lidi zije
v monogamnich spole¢nostech, v8ak vypovida spiS o tom, co nam
pfikazuje demokratické zfizeni, nez o tom, oC usiluje lidska pfirozenost.
Odvolejte  zakony proti polygamii a ona zatne vzkvétat”



(Ridley,1999:145). Proti této teorii argumentuje S.Kanazawa a M.C.Still
svoji teorii, ktera je zalozena na disledku Zenské volby mezi monogamii
a polygamii, podle toho, co je pro né vyhodnéjsi: ,Pokud jsou velké zdroje
nerovnosti mezi muzi, Zzeny se rozhodnou pro polygamii, a objevi se
polygamni instituce manzelstvi. Pokud jsou zdroje nerovnosti mezi muzi
malé, Zeny se rozhodnou pro monogamni sfatek a objevi se instituce
manzelstvi. Tato teorie vysvétluje historicky posun od polygamie
k monogamii v disledku postupného poklesu nerovnosti mezi muzi
(Kanazawa, Still, 1999:25). Svoji teorii potvrzuji empirickym vyzkumem
provedenym ve 127 zemich, a dokazuji jim, ze uroven demokracie nema
zadny vliv na uroven polygamie ve spoleCnosti. Tato teorie tedy
predpoklada vyvoj monogamni normy na zakladé svobodné volby Zen
mezi monogamii a polygamii podle toho, ktera zforem je pro né
momentalné vyhodnéjsi. ,Instituce manzelstvi na spoleCenské urovni by
méla vzniknout spontanné jako spoleény fenomén milionu jednotlivych
rozhodnuti, které Zeny délaji na individualni urovni® (Kanazawa, Still,
1999:45). S podobnou argumentaci pfichazi i Ridley: ,Clovék bude
monogamni, jestlize pfinos, jejz pro rodinu pfedstavuje otcovska péce
tfeba i nizko postaveného otce, daleko pfevazi nad vyhodami, jez by
Zena ziskala pomérem s jeho Séfem. Jestlize by vSak bylo bohatstvi
samcU distribuovano pfili§ nerovnomérné, vyvinula by se polygamie®
(Ridley,1999:151).

Jak muUzZeme vidét v historii, lidstvo si proslo i svoji polygamni
minulosti. At uz je tedy monogamie vyhodnéjsi pro muze Ci Zeny, to Ze je
dnes rozsifenéjsi a ustalenéjsi formou svédc&i o tom, Ze pravdépodobné
pro nas vétsi vyhody ma. Jisté i dnes jsou zde kultury, které monogamni
nejsou, coz podporuje myslenku, ze i polygamie ma své vyhody, které
v nékterych kulturach zvitézily nad vyhodami monogamie. ,Zkratka lidstvo
ma mnoho potencionalnich systému parovani a vybira si z nich podle
okolnosti“ (Ridley, 1999:158). Monogamie je tak zfejmé kulturnim
konstruktem, podle kterého se spoleénosti formuiji, tak jak je zrovna tfeba.
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2.2.2. POSTUPNA MONOGAMIE

Kromé rlaznych ,alternativnich® forem partnerskych vztah( je
v posledni dobé hojné rozSifena i jakasi ,alternativni“ forma monogamie.
Jedna se o postupnou nebo také sériovou monogamii. Pokud ji
porovname s ,klasickou® monogamii, ktera v zakladu pfedpoklada vstup
do manzelstvi a jeho ukon&eni az smrti jednoho z partner(i, postupna
monogamie se liSi tim, Ze jedinec béhem Zzivota muze vstoupit do
manzelstvi i nékolikrat.

Takovato ,sériova“® manzelstvi nam dnes nepfipadaji jako nic
zvlastniho. Jak jiz bylo popsano v kapitole o rodiné divody k uzavieni
manzelstvi a jeho funkce se vyrazné zménily, a jeho zruSeni nebyva pfilis
narocné. Pokud se lidé berou z lasky, oCekavaji od manzelstvi, Ze bude
tuto emoc¢ni funkci dale naplhovat. Jak vime laska a predevSim prvotni
zamilovanost, maji tendenci s ¢asem vyprchavat, a toto vyprchani lasky
byva Castym duvodem rozpadu manzelstvi. Lidé vSak i po takovémto
zklamani touzi opét zazivat pocit zamilovanosti, nachazi si tak nové
partnery, s kterymi opét vstupuji do manzelstvi. Zde se ovSem nejedna
pouze o uzavirani manzelstvi, ale i o vstupovani do novych partnerskych
vztahu, kdy se lidé mohou za zivot nékolikrat rozejit se svymi partnery a
postupné uzavirat partnerstvi nova, ktera jim znova poskytnou emocni
uspokojeni, tedy vzdy aspon doCasné. A tento kolobéh se milze za zZivot
opakovat nékolikrat.

Zajimavou alternativou k postupné monogamii by se mohla stat
pravé polyamorie. Rozdil mezi postupnou monogamii a polyamorii je
v tom, ze v pfipadé postupné monogamie jedinci z jednoho partnerského
vztahu nejdfive vystoupi a az poté vstoupi do nového svazku, zatimco
v pfipadé polyamorie plvodni vztah stale trva a jeho ucastnici i v jeho
pribéhu navazuji dal$i nové vztahy. Jisté se da namitnout, Ze to se Casto
déje i v monogamnich partnerskych vztazich, kdy si jedinec, nebo méné
Casto i oba partnefi mohou najit milence i milenku, ale presto dale
setrvavaji v plivodnim vztahu. Zde vSak byva pravidlem, Ze jeden partner
podvadi druhého, nebot svého milence pred partnerem taji a jedna se o
klasickou nevéru. V polyamorii jsou vSichni partnefi informovani o
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Jpartnerech svych partnerd”, a vS8em ucastnikim takovy vztah musi
vyhovovat. Pro jedince, ktefi béhem svého zivota spadnou do neustalého
kolobéhu postupné monogamie, nebot touzi po stalém pocitu
zamilovanosti a vztahu naplnéném laskou, by tak polyamorie mohla byt
jistym FfeSenim s rozdilem, Zze puvodni vztahy by nezanikaly, ale naopak
by do prvniho vztahu pfibyvaly vztahy noveé, a mohly tim pfispivat k jeho
oziveni a naplnéni stalého pocitu zamilovanosti. Otazkou vsak je kolik lidi
by se dokazalo takovému vztahu otevfit a pfekonat pocity Zarlivosti, které
jsou pravdépodobné jednim z hlavnich divodd pro€ vétSina populace i
pfes svobodu a otevienost dne$nich forem partnerskych vztahl stale
priklani k monogamii byt té postupneé.

2.2.3. DUSLEDKY POSTUPNE MONOGAMIE PRO
SOCIALNIi STRUKTURU

Stale hojnéjsi praktikovani postupné monogamie se projevuje i na
struktufe spoleCnosti, aneb jak vyplyva ze znamé véty ,rodina je zaklad
statu“ i soukromé ma vliv na to vefejné. ,Rodina je vzdy zasazena do
demografického, ekonomického, socialné politického a kulturniho ramce
konkrétni spoleCnosti“ (Sykorova, 1996:61). Tento kulturni ramec ma
samoziejmé vliv na rodinu, na jeji uspofadani a funkce, ale stejné tak ma
rodina a jeji struktura vliv na strukturu celospoleenskou.

Tedy i postupna monogamie ma své duasledky projevujici se na
socialni struktufe. Jeden zjejich projevd v socialni struktufe muzeme
sledovat na usporfadani domacnosti, ktera se utvareji po rozvodech a
nasledné pfi vytvareni nové rodiny. ,[Rozvedené pary, pozn. aut.] pak
nastupuji rozmanité cesty opakovanych manzelstvi anebo — stale Castéji
— rzné asymetrickych utvarl rodin rozvedenych Zen, Zijicich ¢astecné
osaméle, po jista obdobi s pfechodnymi partnery anebo s vlastnimi rodici,
nejCastéji s matkou® (Mozny, 1990:161). Po rozvodu manzelstvi tedy
zpravidla nasleduje rozdéleni domacnosti, které muze mit rdzny
charakter, podle toho zda jsou v manzelstvi déti. NejCastéjSi model pro
rozvedené manzelstvi s jednim ditétem jsou dvé oddélené domacnosti,

kdy dité Zije s jednim zrodi¢l, nebo pobyt u rodi€l pravidelné stfida.
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Pokud je v rozvedeném manzelstvi vice déti, mize dojit také k modelu,
kdy kazdé dité zije sjinym rodiCem. Ve vSech téchto modelech vSak
velice Casto dochazi k usporadani samostatnych domacnosti, kdy
v jednom byté nejCastéji Zije pouze jedna osoba, eventualné jedna
dospéla osoba s ditétem, Ci détmi. ,[Podle dat dostupnych ze scitani lidu,
pozn. aut.] vyraznou cast téchto cenzovych domacnosti tvofi domacnosti
samostatné Zijicich duchodcu/ dichodkyn (téméf polovina) a zaroven,

Ty

narozdil od samostatné Zijicich otcu, do této kategorie nespadaji
svobodné a rozvedené matky zijici spoleCné s détmi® (Tomasek,
2006:83). Tato situace se nemusi zménit ani po navazani nového vztahu,
obzvlasté pokud jsou déti jiz odrostlé, nebo naopak jedinci zadné déti
z pfedchozich vztahl nemaji a jsou jiz zvykli na zivot v samostatné
domacnosti. S takovym usporfadanim se muzeme setkat pfedevSim u
jedincl, ktefi si v dlouhém pfechodném obdobi mezi jednotlivymi vztahy
zvykli zit jako ,singles®. ,Jinou pFfekazkou, kterd se objevuje
s prodluzujicim se ,singlovskym obdobim®, je postupna ztrata schopnosti
partnerského souziti a pfFizplsobeni se jinému c¢lovéku* (Tomasek,
2006:93).

Postupna monogamie a tedy i opakovana rozvodovost je také
jednim z hledisek, ktera maji dopad na pocet déti vdomacnostech. ,Ve
vysoce rozvodovych spoleénostech — a ta Ceska takovou je — se mUlze
stavat, Zze po porodu prvniho ditéte, ktery dnes nastava ve vySSim veku
Zeny, se manzelstvi nebo partnerstvi rozpadne a Zena se jiz pro dalSi dité
nerozhodne“ (Rabus8ic, 2007:701). Pokud lidé vstoupi do dalSiho
manzelstvi, je zde vysoka pravdépodobnost, ze jiz maji dité
z pfedchoziho manzelstvi nebo vztahu. V téchto pfipadech se velice
Casto pro dalSi spoleCné dité jiz nerozhodnou. ,Posledni kategorii, ktera
prokazala statisticky vyznamny vliv na oCekavanou jednodétnost, je
jedinacky, nez Zzeny svobodné® (Rabusic, 2007:715). U rozvedenych Zen,
je také vétsi pravdépodobnost, ze nevstoupi do dalSiho manzelstvi,
protoZze jsou tak spokojené€jSi nez rozvedeni muzi, nebo do dalSiho
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manzelstvi vstoupi az v delSim €asovém odstupu po prvnim rozvodu,
tedy i ve vySSim véku, kdy jiz déti Casto mit nemohou.

2.3. LASKA A SEXUALITA, KULTURNI POJETi LASKY

2.3.1. CO JE TO LASKA

Laska, prestoze je tak Casto pouzivané slovo, prestoze o ni bylo jiz
tolik napsano, a nejspiSe jesSté bude, je pomérné téZzko definovatelny
pojem. Y. Dallaire definuje lasku takto: ,Rika se, Ze laska je emoce.
Emoce ovSem veétSinou byva jakési hnuti mysli, neklid, citova reakce, a to
obvykle intenzivni. Laska tedy je citové hnuti zaméfené na nékoho
(Dallaire, 2009:23).

Kromé definice lasky zde vyvstavaji dalSi otazky: Kde se laska
vlastné bere? A k ¢emu je vlbec dobra? | na tyto otazky mizeme hledat
odpovédi z raznych Uhld pohledu, at uz se zaméfime na psychologické
hledisko, které se zabyva laskou jako emoci, ktera byva Casto plna
rozporl: ,Laska sama je idealni i paradoxni, protoze chce byt jednotou
duality. Jde o to uchovat a posilit vlastni ja sebevzdanim, lasku prozivat
plné a zaroven i reflektované, extaticky i ironicky“ (Luhmann, 2002:141),
nebo napfiklad na hledisko biologické: ,A at uz chceme, nebo ne,
sexualita je strategie, kterou ,pfiroda vymyslela®, aby zajistila preZiti
druhu, to, Cemu Fikame laska, je dalSi z téchto strategii, jez ma zajistit co
nejlepSi podminky pro ,odchov® nasSich mladat. Laska z biologického
hlediska slouzi sexualité“ (Dallaire, 2009:33). Mizeme tedy soudit, ze
prestoze je laska emoci, ktera je soucasti naSi psychiky, ma i jisty vliv na
nasi biologickou stranku, souvisi s nasi sexualitou, tedy i reprodukci, a
mozna proto je pro lidi tak principialné dulezita. ,Individua jez si
predstavuji, Ze hledaji své $tésti, slouzi reprodukci lidstva. Spole¢nost
proto musi vlasce a manzelstvi davat k dispozici formy, umoznujici
kombinaci maximalniho fadu a svobody“ (Luhmann, 2002:154).

2.3.2. LASKA A KULTURA

Laska je tedy néco téZzko definovatelného, pfesto néco
vSudypfitomného co nas provazi po cely zivot, a neni tomu tak pouze
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v dnesni dobé& a pouze v zapadni kultufe. ,Lasku prozivaji lidé vSech
kultur a vytvofili pro ni své specifické vyrazy. Jeji vSudypfitomnost nas
presveédcCuje, Ze laska, se svymi kliCovymi prvky zavazanosti, néznosti a
vasneé, je neodmyslitelna soucast lidského prozitku a dosazitelna pro
kazdého" (Buss, 2009:13).

Samoziejmé i laska, jeji vnimani i prozivani se méni, a to jak
v kontextu raznych kultur, ale i v ¢ase. Napfiklad tak jako dnes lasku
vhimame jako zakladni kamen pro vstup do manzelstvi, dfive tomu bylo
zcela jinak. Prestoze laska i dfive jisté existovala, nebyla duvodem vstupu
do manzelstvi. ,Laska jakozto hlavni dlivod uzavieni manzelstvi se ve
vyvoji lidstva objevila az velmi pozdé. V dfivéjSich dobach se snatky
Casto uzaviraly z nutnosti, kvali vytvoreni ekonomického nebo politického
spojenectvi, nebo protoze to rozhodli rodiCe, a to nékdy uz ve velmi
mladém véku“ (Dallaire, 2009:34). Stejné jako se zménil tento postoj ke
vztahu lasky a manzelstvi v Case, tak laska nabyva rozlicnych promén i
v ramci raznych kultur. V jednom vyzkumy byly dotazovany Americ¢anky,
Japonky a Rusky, zda by byly ochotny provdat se za muze, ktery spliuje
vSechny zakladni kvality pro dobry vztah a manzelstvi, jehoz by vSak
nemilovaly. ,U dotazanych Rusek by si pouze 59% nevzalo nékoho, do
néhoz nejsou zamilovany, bez ohledu na hodnotu jeho ostatnich
pozadovanych vlastnosti (Buss, 2009:60). VétSina AmeriCanek ani
Japonek, by nebyla ochotna manzelstvi s muzem, kterého nemiluji,
uzavrit. ,Tyto odliSnosti ilustruji vliv kulturniho kontextu na proces
namlouvani. Nicméné vétSina Zzen ve vSech tfech kulturach povazuje
lasku za nepostradatelnou slozku manzelstvi“ (Buss, 2009:61). Postoje
k lasce, jeji vyjadfovani a prozivani se muze kulturu od kultury lisit,
nicméné je zfejmé, Ze laska se ve vSech kulturach v néjaké své formé
vyskytuje. ,Pocity a projevy lasky nejsou nedavnym produktem urcitych
nazoru zapadni civilizace. Laska je univerzalni fenomén. MysSlenky,
emoce a projevy lasky zazivaiji lidé vSech kultur na celém svété, od Zull
na nejjiznéjsim vybézku Afriky po Eskymaky na severu Aljasky.
V prehledné praci o 168 rozlicnych kulturach na celém svété pfinasi
antropolog William Jankowiak dostate¢né dikazy o tom, Ze témér v 90%
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téchto kultur existuje to, co nazyvame romantickou laskou® (Buss,
2009:59).

Jak muzeme vidét na dukazech raznych mezinarodnich vyzkumu i
laska ma sva rozli€na kulturni pojeti. S takovymi rozdily se muzeme
setkat i v ramci jedné kultury, ktera se vSak vyviji v Case, a s ni se vyviji i
jeji kulturni pojeti lasky. Prestoze se takové pojeti lasky muze mezi
riznymi lidmi liSit, snad pro vSechny je né€im zahadnym, s ¢im si mnohdy
nevime rady, a to je divodem tak c&astych partnerskych problémda.
,Parovy vztah nam poskytuje jedno z nejhlubSich uspokojeni lidského
Zivota a bez ného by se zdal Zivot prazdny. Konec koncl nékterym pariim
se podafi zit Stastné az do smrti. PriliS dlouho jsme vSak ignorovali
pravdu o lidském parovém chovani. Konflikt, soupefeni a manipulace jsou
neodmyslitelnou slozkou zivota ve dvou a musime spole¢né vytahnout
hlavy z pisku, abychom pochopili nejustfednéjSi vztahy v lidském zivoté“
(Buss, 2009:29).

2.3.3. SEXUALITA

K lasce dnes neodmyslitelné patfi i sexualita. | ta se béhem stoleti
vyvijela a spoleCenské postoje k ni prosly fadou zmeén. Jako jeden ze
zasadnich zvratl v dé&jinach sexuality vidi M. Foucault 17. stoleti, kdy
doSlo k zasadnimu potlaCeni svobodné sexuality (Foucault, 1999). Od
této doby az témér do 20. stoleti se jedinou legitimni normou stava
parové manzelstvi, a sexualni zivot je redukovan na plozeni potomku. ,Az
do konce 18. stoleti vladly sexualnim praktikam — vedle vzitého obyCeje a
tlaku minéni — tfi velké explicitni kodexy: kanonické pravo, kiestanska
pastorace a obCansky zakonik® (Foucault, 1999:46). Rodina se tak stala
hlavnim zdrojem sexuality, ale i lasky a emoci.

V kfestanskych spole€nostech se pozdéji rozvinul specificky
diskurs o sexualité prostfednictvim pravidelnych a povinnych zpoveédi.
.Scientia sexualis, rozvijena od 19. stoleti, si ve svém stfedu paradoxné
podrzela podivuhodny ritual povinné a vyCerpavajici zpovédi, ktery byl na
kiestanském Zapadé prvni technikou produkovani pravdy o sexu”
(Foucault, 1999:80, kurziva v originale). Tato metoda byla postupné
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pfijata i védeckym diskursem a pedagogikou. Zménu diskursu nastolila
v 18. stoleti burzoazie, ktera v sexualité spatfovala pfinos pro ni samou
jak nejlépe udrzovat rodovou linii. ,Nejenze o ném [sexu, pozn. aut.] hodné
mluvila a nutila kazdého, aby o ném mluvil, ale snazila se o ném formulovat
zavaznou pravdu. Jako kdyby v ném tusila skryty kapital® (Foucault, 1999:82).
Tento diskurs se vSak béhem 19. stoleti neblaze rozvinul do zamérné kontroly
statu nad sexualitou. ,Odtud medicinsky, ale i politicky zamér organizovat
statni dohled nad manzelstvim, porodnosti, udrzovanim zivota; sex a jeho
plodnost museji byt spravovany administrativné. Medicina perverzi a
eugenické programy jsou dvé nejvétsi inovace druhé poloviny 19. stoleti
v technologii sexu® (Foucault, 1999:138).

K vétSim zménam v diskursu sexuality opét doslo az ve 20. stoleti.
.--- SPIS nez o zlom Slo vS8ak o ohyb kfivky, okamzik, kdy sevieni
mechanisml represe jakoby zacCalo ochabovat, kdy jakoby se od
naléhavych sexualnich zakazd prechazelo krelativni toleranci
pfedmanzelskych a mimomanzelskych vztaha ...“ (Foucault, 1999:135).

2.4. ALTERNATIVNI VZTAHY V MONOGAMNI
SPOLECNOSTI

Stejné jako laska a sexualita prosSly svym vyvojem, zménily se i
samotné partnerské vztahy. Radikaln&jSi zmény mizeme zaznamenat od
druhé poloviny 20. stoleti a pfedevSim na pocCatku stoleti naseho, kdy se
dostaly i do popfedi zajmu socialnich véd. Monogamie dnes jiz neni
jedinou spravnou normou pro partnerské souziti, a jedinci se svymi
partnery maji dnes oteviené moznosti jakym zptusobem budou svuj vztah
utvaret, aniz by se museli setkavat s pfili§ velkou netoleranci svého okoli
a spolec€nosti. Otazkou tedy je, zda uzZz sama monogamie nezacina byt
alternativni formou vztahu? Normativnim se dnes stava spiSe nesezdané
souziti a pfedevSim sériova monogamie. | kdyz tyto formy monogamie
dnes prevladaji nad tradicni formou manzelstvi, stale se v zakladu jedna
o monogamni vztahy, za alternativni formy vztahu muZeme tedy
povazovat spiSe vztahy, které jsou jiz od své podstaty ne-monogamni,
jako je napriklad polyamorie.
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2.4.1. NE-MONOGAMNI VZTAHY

Oproti monogamnim vztahim, at uz se jedna o sériovou
monogamii, nebo nesezdané souziti, existuji i vztahy ne-monogamni.
Pokud se zminime o ne-monogamnich vztazich, asi kazdému se nejprve
vybavi polygamie. Ta vSak neni na evropském kontinentu témeér
praktikovana, proto se ji zde nebudeme zabyvat. Takovym nejCastéjSim
pfipustnym vztahem, zde v naSem kulturnim kontextu, je takzvany volny
vztah, kdy na zakladé urCitych stanovenych pravidel ¢i dohod si par
navzajem toleruje milence ¢&i milenky. Vruznych formach ne-
monogamnich vztahu, at uz se tedy jedna o volny vztah, nebo napfiklad
0 swingers, jsou akceptovany a tolerovany dalSi sexualni vztahy. Mezi
takové ne-monogamni vztahy by se dala zafadit i polyamorie, ktera je
definovana na zakladé tolerance k dalSim simultannim vztahdm. Mnoho
polyamorikl by v8ak mozna nesouhlasilo, nebot’ v pfipadé polyamorie se
jedna nejen o toleranci vici vztahim sexualnim, ale i vztahlm zalozenym
na lasce. A pravé o moznost a pripustnost milovat vice lidi najednou jde
v polyamorii pfedevsim. O tom vS8ak vice pozdé,ji.

| kdyZ se ne-monogamni vztahy zdaji na prvni pohled velice
nezavazné, uz jen podle oznaceni jako je napfiklad ,volny vztah®, pravé
uCastnici téchto vztahl si Casto stanovuji konkrétni pravidla, ktera urcuji
postoj k sexualni vyluénosti a toleranci vic&i ostatnim vztahim. S tim se
setkala i K. Frank v jednom ze svych vyzkumu tykajicich se monogamie.
,Kdyz byly nasSi respondenti dotazani jak Casto hovofi o sexualni
exkluzivité¢ ve svych vztazich, monogamni jedinci, Castéji nez bylo
oCekavano, fikali, Ze neciti potfebu pro takovou diskuzi“ (Frank,
DeLamater, 2010:15). Pro monogamni vztahy tedy existuji jakasi
pravidla, ktera ucastnici téchto vztahl zpravidla povazuji automaticky za
platna, aniz by o nich se svym partnerem hovofili. Nicméné prave K.
Frank tvrdi, Ze bychom méli byt opatrni, co se tyCe vytvareni binarni
opozice monogamie versus jiné formy vztah( (Frank, DelLamater,
2010:20). | kdyz, jak se muze v pfipadé monogamie zdat, se jedna o
normu s jasnymi pravidly, nemusi tomu tak v realité byt, nebot’ partnerské
vztahy jsou utvareny predevsSim jedinci, ktefi je Ziji a podle jejich vlastnich
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pravidel. Stejné tak ddvody pro¢ byt monogamnim, nebo ne, jsou u
kazdého jedince ruzné. ,Konstrukce monogamie jako kategorie vyzkumu,
analyzy, nebo srovnavani by tak méla byt védomym procesem spiSe nez
nécim, co je standardné dano“ (Frank, DeLamater, 2010:20). Udélat
jasnou délici ¢aru mezi monogamii a ne-monogamii je tedy
komplikované. | definovani samotnych téchto pojmd je obtizné, nebot
kazdy z nich je jiz utvafen i jistou politickou zatézi (Overall, 1998:2). Je
ziejmé, Ze monogamii od ne-monogamnich vztahl nelze zcela jasné
oddélit, a stejné tak Ze kazda forma téchto vztahi maze nabyvat riznych
dalSich forem, podle toho jak jsou tyto vztahy utvafeny samotnymi
ucastniky. A pravé vnimani téchto vztahu jejich ucastniky by mélo byt
podstatnym zakladem pro vyzkum partnerskych vztahu.

2.4.2. POLYAMORIE

Najit jednotnou definici polyamorie neni snadné, nebot polyamorie
neni dosud velmi znama, a je ponékud tézko definovatelna i pro samotné
poylamoriky. Nicméné vétSina pokust o jeji definovani se v zasadé
shoduje na dvou hlavnich bodech. Prvnim je moznost mit vice
simultannich milostnych vztahu, které mohou byt i sexualniho charakteru,
a druhym jesté podstatnéjSim bodem je tolerance téchto vztahl vSemi
partnery, ktefi se jich ucastni. Polyamorie tedy neni velmi dobfe znama, a
to nejen pouze zde v Cesku. Ponékud rozsitengjsi a znamégjsi je
v sousednim Némecku. Za kolébku polyamorie se vSak pravdépodobné
da povazovat USA, kde byla po nékolik desetileti pomérné vyznamnym
hnutim. Jak piSe Ch. Klesse ve svém Cclanku, prestoZze je termin
polyamorie rozsifen jiz po nékolik desetileti, neni doposud pfiliS znam ve
Velké Britanii ani na Evropském kontinenté (Klesse, 2006:566).

Polyamorie také mlze nabyvat rliznych podob, podle toho jak je
tento vztah utvaren jeho uc€astniky, a kolik ucastnikl vtomto vztahu
figuruje. U&astnici polyamorickych vztahd mohou byt také rGzné sexudlni
orientace a identity. ,Prestoze polyamorie neni v zasadé spojena
s zadnou konkrétni sexualni identitou, vyznamna c¢ast polyamorické
scény ve Velké Britanii se zda se sklada z bisexuall nebo — jak to nazval
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jeden zmych respondentd - ,heteroflexibles” (Klesse, 2006:566).
Vzhledem k tomu, Ze polyamorickych vztaht se u€astni vice jedincd, tedy
vice nez dva jedinci v klasickém monogamnim uspofadani, dochazi zde
také k rliznym variantam uspofradani vztahu, které mezi sebou tito jedinci
maji. ,Nékteré poly vztahy, oznacované ,polyvérné“ (anglicky polyfidelity),
maiji pravidla, ktera se pfili§ nelisi od tradi¢nich monogamnich vztah( —
jen zahrnuji vice nez dvé osoby. Napfiklad polyvérna trojice muze
zahrnovat tfi osoby, pfiemz jedna z nich provozuje sex se zbylymi
dvéma osobami, nebo mohou mit vSichni tfi sexualni vztah s obéma
ostatnimi. Nicméné nikdo v tom vztahu nesmi pfibrat milence ,zvenku®,
stejné jako neni ani partnerovi v monogamnim vztahu povoleno mit
dalSiho milence ...“ (Veaux, cit. 2013-03-21). Existuji vSak i jiné varianty
polyamorickych vztahu, kdy je mozné do tohoto vztahu pfibirat i dalSi
jedince ,zvenku®. To vSak musi vétSinou probihat dle stanovenych
pravidel, pfedevSim vSichni zucCastnéni musi byt seznameni
s charakterem vztahu. ,Individualni vztahy uvnitf polyamorické skupiny
mohou byt také velmi slozité. V mnoha pfipadech mize existovat jeden
,hlavni“ par — manzel a manzelka napfiklad. Jeden nebo oba mohou mit
milence zvenku, ale tyto vztahy jsou ,vedlejSi“ v tom smyslu, Ze vyZaduji
mensSi ucCast v partnerové dennim zivoté, nez, feknéme, vyzaduje
manzelstvi“ (Veaux, cit. 2013-03-21). OvSem ani toto neni pravidlo, i
v polyamorickych vztazich nemusi nutné existovat jeden ,hlavni“ par, ale
vSechny vztahy mohou byt na stejné urovni.

Jak je vidét, polyamorické vztahy mohou nabyvat opravdu
rozlicnych forem a uspofadani, co je tedy spojuje? Jak polyamorici tvrdi,
jedna se predevSim o vztahy zaloZené na lasce. ,Lidé, ktefi se identifikuji
jako polyamorici, véfi v mysSlenku vice nez jednoho vztahu, mysleno vice
nez jednoho milostného vztahu. A nemusi byt nutné sexualni (Klesse,
2006:567). Polyamoricky vztah je tedy pfedevSim o citovém vztahu k vice
osobam soucasné, nikoliv o sexualnich vztazich, byt i tyto vztahy se
mnohdy také stanou soucasti vztahu citovych. Jak poznamenava Klesse,
vétSina respondentl z jeho vyzkumu se citila nesva v pouzivani terminu
promiskuita, nebot’ ma silné negativni konotace (Klesse, 2006:573). To
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podklada nékolika komentafi respondentl: ,Marianne tvrdi, Ze i kdyz je
sex dullezita stranka jejiho zivota, mit mnoho sexualnich vztah( neni
hlavnim bodem polyamorie. Tvrdi, ze mnoho lidi, ktefi jsou polyamorici,
maji méné sexualnich vztahd nez lidé praktikujici monogamii“ (Klesse,
2006:568). Nebo: ,Hlavni rozdil mezi lidmi, ktefi jsou promiskuitni,
praktikujici swingers, nebo prilezitostny sex, a polyamoriky je, Ze druzi
maji méné partnert a poctivy zajem o budovani intimnich dlouhodobych
vztahl. Pro Emmu je polyamorie o odhodlani a emocionalni blizkosti, ne
o ambicich mit mnoho sexualnich partnerd“ (Klesse, 2006:574).
Polyamorie tedy neni jakousi formou volného vztahu, jak se mnohym
muze na prvni pohled zdat, naopak se zde vytvareji pevné a
dlouhotrvajici partnerské svazky.

2.5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti jsem predstavila strucny vyvoj rodiny
v historickém kontextu, monogamie a monogamni normy jako kulturni
konstrukce. Jak bylo feCeno, rodina prosla pomérné znacnym historickym
vyvojem, nejvetsSi zmény vSak zaznamenala v poslednich stoletich, a ty
zcela nejradikalnéjsi v poslednich desetiletich. Mizeme tak zaznamenat
vyvoj od tradi¢ni rodiny, ktera byla zakladana predevsim z ekonomickych
dlvodu, coz bylo také jeji hlavni funkci, az po rodinu dnes$ni, ktera je
zalozena predevsim na romantickeé lasce, coz ji ovSem Cini kiehCi a stava
se to duvodem Castych rozvodu. S tim souvisi i zmény v reprodukcnich
vzorcich. Stejné tak jistym vyvojem prochazi i monogamie, od
starovékych polygamnich spoleCnosti, pfes jeji pfisné dodrzovani
v kifestanskych spoleCnostech, az po spoleCnost dnesni, kde je stale
velice silné kulturné zakofenéna, nicméné je ve velkém nahrazovana
svou alternativou sériovou monogamii. Tato forma monogamie ma mimo
jiné dusledky pro socialni strukturu spoleénosti, nékteré z nich byly
popsany vyse.

K rodiné, monogamii a vztahum samoziejmé také neodmyslitelné
patfi téma lasky a sexuality. Jak bylo feCeno v teoretické Casti laska je
kulturné rozSifena, a proto i ona muize v raznych kulturach nabyvat
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rozlicnych podob a variaci. Laska se vSak proménuje také v Case, jak
jsme mohli zaznamenat jiz na vyvoji manzelstvi, nebot’ dfive nebyla laska
s manzelstvim nijak spojovana, zatimco dnes se stala zasadnim
divodem, az podminkou k jeho uzavieni. S tim souvisi i sexualita, ktera
na rozdil od lasky byla dfive spojovana vyhradné s manzelstvim, zatimco
dnes je sexualita mimo manzelstvi naprosto béZznym jevem. S timto
rozvolnénim manzelskych svazki a toleranci vici sexualité, a to i mimo
manzelstvi, souvisi i tolerance a jakysi boom alternativnich vztahu, ktery
nastal v druhé poloviné minulého stoleti. Za tyto alternativni vztahy by se
dala povazovat prave i sériova monogamie Ci nesezdané souziti, nicméneé
tyto formy vztah( se vdneSni dobé staly natolik bé&znymi, ze se
z alternativy proménily téméf v normu. Jako alternativni vztahy se tak
nyni vice jevi spiSe ruzné typy ne-monogamnich svazki. Mezi takové
alternativni ne-monogamni vztahy muizeme zafadit pravé polyamorii,
ktera je zalozena predevsim na lasce k vice lidem, a moznosti mit vice
simultannich vztahd, avSak za védomi a souhlasu v§ech zu¢astnénych.

Jak tedy muzeme vidét vztahy, i vsouvislosti srodinou a
monogamni normou, prochazeji pfedevsim v nékolika poslednich letech
bouflivymi zménami. Tyto zmény se vSak nepromitaji pouze na
jednotlivych domacnostech a v soukromych Zivotech, ale muzeme je
zaznamenat i na socialni struktufe spole¢nosti. Pravé to je divodem, pro¢
se ruzné formy alternativnich vztaht stavaji predmétem nejen mého
zajmu. V nasledujici empirické Casti se tedy pokusim pFedstavit pravé
jednu z forem téchto vztahu, polyamorii.
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3 EMPIRICKA CAST

3.1. VYZKUMNY CiL

Jak vyplynulo z teoretické Casti, prestoze se ve vztazich predevsim
béhem nékolika poslednich desetileti mnohé zménilo, spoleCnost je
tolerantnéjSi, a nékteré alternativni vztahy jako napfiklad sériova
monogamie nebo nesezdané souziti se z alternativy staly jiz témér
normou, stale jsou tu vSak i jiné formy vztahl, které jsou spolecnosti
témer neznamé.

Takovou formou vztahu, ktera neni spoleCnosti témeéf znama je i
polyamorie. UZ jen samotny pojem polyamorie vyvolava rfadu otazek, coz
jsem sama zjistila vzdy, kdyz jsem nékomu vysvétlovala téma sveé
bakalarské prace. Je tedy ziejmé, ze vétSina lidi se stimto pojmem
v zivoté nesetkala, natoz s nékym, kdo se za polyamorika oznacuje.
Obzvlasté zde v Ceské republice je informovanost o polyamorii velice
nizka, a k rozvoji této informovanosti pfispiva pouze nékolik polyamorikd,
ktefi se sami angazuji v tvorbé vlastnich internetovych stranek na toto
téma.

Vzhledem ktak malé informovanosti o tomto tématu je mym
hlavnim vyzkumnym cilem k této informovanosti do jisté miry pfispét. Ve
svem vyzkumu si kladu dvé vyzkumné otazky. Prvni otazka zni: Jaké je
byt polyamorikem v monogamni spoleCnosti? Tato otazka se zaméfuje
pfedevSim na vnimani sebe sama a svych vztahl samotnymi
polyamoriky, coZz doufam odkryje vice o samotné podstaté a fungovani
polyamorie. Druha otazka zni: MUZe se polyamorie z alternativy stat
normou? Na tuto otazku mé privedl pfedevsSim sou€asny stav monogamni
normy, o které miazeme Fici, Zze je témér v ohrozeni, nebot diky riznym
alternativnim vztahlm jiz za normu téméf neplati. Proto se pokusim
odhalit, zda by se polyamorie mohla do budoucna stat znaméjsi a
pfedevSim Castéji praktikovanou formou vztahu, a po boku ostatnich
alternativnich forem vztahl nahrazovat monogamni normu, nebo
dokonce nahradit novou normu sériova monogamie.
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3.2. SBER DAT

3.2.1. VYBER METODOLOGIE

Jak bylo zminéno vySe téma polyamorie je opravdu neprobadanou
oblasti a to i na poli socialnich véd. Vzhledem k tématu a malému poctu
respondentd jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni metodu. ,Pfedmétem
kvalitativni metodologie je studium bézného, kazdodenniho zivota lidi
v jejich pfirozenych podminkach® (Petrusek, 1990:85). Kvalitativni metoda
se tedy shoduje s poslanim mého vyzkumu, a to pfedevsim odhalit vice o
fungovani polyamorickych vztah( v kontextu kazdodenniho zZivota. Tato
metoda také umoznuje otevieni nového tématu v dosud neprozkoumané
oblasti, a takovym tématem polyamorie jisté je. Ve svém vyzkumu takeé
vzhledem k nizké rozSifenosti polyamorie nepocitam s vysokym poctem
respondent, a pravé diky kvalitativni metodé je mozné zjistit mnoho
informaci o malém poctu jedincu.

3.2.2. VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Vzhledem k vyzkumnému cili jsem pro vyzkum vybirala pfedevsSim
kandidaty, ktefi sami sebe charakterizuji jako polyamoriky, nebo se
s polyamorii néjakym zplsobem setkali a maji s ni osobni zkuSenosti.
Jelikoz jsem se v okruhu svych znamych neméla stimto tématem na
koho obratit, zaméfila jsem se na hledani respondentl prostfednictvim
internetu. Vzhledem k malé informovanosti o polyamorii, se mi podafilo
najit pouze jednu internetovou stranku, ktera se konkrétné timto tématem
zabyva, a na jejiz tvorbé se podileji samotni polyamorici, coz bylo pro mq;
vyzkum podstatné. Prostfednictvim této stranky
http://polyamory.eleferno.cz jsem oslovila nékolik prvnich respondentd.
Pro ziskani dalSich respondentd se jako nejvice vhodnou zdala metoda
snéhové koule, kdy po nalezeni nékolik prvnich respondentu, tito
respondenti doporuci dalSi osoby vhodné pro vyzkum. Diky svym prvnim
respondentim jsem se dozvédéla také o strance na socialni siti facebook
tykajici se tématu polyamorie, ktera je také jejich vlastni iniciativou. Tim
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mi bylo umoznéno oslovovani dalSich respondentl i prostfednictvim
socialni sité.

3.2.3. METODA SBERU DAT

Jako metodu pro sbér dat jsem zvolila dotaznik, pfestoze tato
metoda neni pro kvalitativni vyzkum bézné vyuzivana. K této metodé mé
vedlo nékolik omezeni, at uz omezeni tykajici se Casové tisné, Ci
samotného tématu, nebot’ polyamorie je tématem dotykajici se intimni
sféry Zivota, a protoze jsem své respondenty ziskavala prostfednictvim
internetu, nevéfila jsem v moznou realizaci vyzkumu prostfednictvim jiné
metody nez pravé dotazniku. Protoze by pro kvalitativni vyzkum byl
vhodnéjSi sbér dat napfiklad prostfednictvim interwiev snazila jsem se
tomu pfizpasobit i provedeni dotazniku tak, aby se pravé co nejvice
podobal této metodé. Kombinaci kvalitativniho vyzkumu s kvantitativnim
nastrojem jsem vytvofila dotaznik tvofeny predevSim otevienymi
otazkami tak, aby bylo pro respondenty mozné co nejlépe vyjadrit svou
situaci, nazory a postoje. Otazky jsem se snazila pokladat takové, aby co
nejlépe odpovidaly mym vyzkumnym otazkam a vyzkumnému cili.
Vysledny dotaznik obsahuje 28 otazek, ztoho 16 otevienych, a 12
uzavienych otazek [viz. pfiloha, pozn. aut.].

3.3. ANALYZA DAT

Jelikoz se v tomto pfipadé jedna o kvalitativni vyzkum, ktery neni
zaloZzeny na predem dané hypotéze a jeji nasledné verifikaci, analyze
takovychto dat nejlépe odpovida metoda zakotvené teorie. ,Zakotvena
teorie je induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje.
NezacCiname teorii, kterou bychom nasledné ovéfovali. SpiSe zafiname
zkoumanou oblasti a nechavame, at se vynofi to, co je v této oblasti
vyznamneé® (Strauss; Corbinova, 1999:14). Tato definice zakotvené teorie
odpovida tématu polyamorie, nebot se jedna o neprozkoumanou oblast,
a vsouladu se zakotvenou teorii byly teze této analyzy vytvareny az
v pribéhu sbéru dat a po jejich shromazdéni.
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Samotna analyza dat je dana rlznymi typy kédovani, které
umoznuji identifikace kategorii, jejich vlastnosti a dimenzi. Tyto kategorie
a jejich vlastnosti jsou nasledné propojovany do spolecnych souvislosti.

3.4. VYSLEDKY ANALYZY DAT

Vtéto Casti se budu zabyvat analyzou dat ziskanych
prostfednictvim dotazniku. Tato data jsem v souladu se zakotvenou teorii
a jeji metodou kdédovani rozdélila do nékolika kategorii, které usnadnuji
orientaci v tématu. Nejdfive vSak v kratkosti pfedstavim respondenty a
zakladni data ziskana o nich z dotazniku.

Dotaznik ve vysledku vyplnilo 29 respondentll, z toho vSak néktefi
nesplnovali zakladni pfedpoklady pro vyzkum a to charakterizovat sama
sebe jako polyamorika, nebo mit s polyamorii vlastni zkuSenosti. Z toho
tfi jedinci sami sebe oznacili jako monogamni, jeden uvedl, zZe Zije
s partnerkou a také ma milenky, partnerka vSak o milenkach nevi, a stav
posledniho z vyfazenych respondentl by se dal pfirovnat spiSe k single
s prilezitostnymi milenkami. Tento jednotlivec sam uved|, Ze polyamorii
povazuje ,za berliCku pro osoby, potfebujici souhlas vefejnosti k tomu,
aby Zily, jak ziji, spiSe se ji vysmivam® (muz, 50 let). Odpovédi téchto péti
jedincl jsem tedy pro svilj vyzkum nepovazovala za relevantni. Data pro
vyzkum byla tedy ve vysledku ziskana od celkem 24 respondentl. Z toho
néktefi se pfimo za polyamoriky neoznacuji, ale napfiklad v polyamorii
kratky Cas zili, a i kdyz sami pro sebe shledali tento typ vztahu za
nevyhovujici maji s ni jisté zkuSenosti. Néktefi z respondentl se také
momentalné nachazi v monogamnim vztahu, ale bud oni sami, nebo i
jejich partner jsou bisexualni, proto je pro jejich vztah pfipustné
eventuelné navazovat dalSi vztahy s jedinci stejného pohlavi. Odpovédi
téchto respondentut jsme pro svij vyzkum shledala za relevantni.

Vyzkumny vzorek z celkového poctu 24 respondentu tvofi 16 Zzen a
8 muzu. Z toho nejvic respondentl se vyskytuje na vékové Skale 19-29
let, celkem je to 12 respondentu. Dale je zde 7 respondentu ve véku 30-
39 let, 3 respondenti ve véku 40-49 let, a 2 respondenti ve véku 50-59 let.
Co se ty€e sexualni orientace 14 respondentl uvedlo bisexualni orientaci,
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8 respondentl heterosexualni, a 2 respondentky uvedly, Ze jsou
pfevazné heterosexualné orientované, ovSem ne vyluCné, jedna
z respondentek se oznacila jako ,bi-zvédava“. Znacna Cast respondent
také zije ve vétS§im mésté, a to celkem 13 respondentl, z toho 8 Zije
pfimo v hlavnim mésté Praze. Ve stfednim mésté Ziji 4 respondenti, a 7
respondentl zije v menSich obcich. Jako posledni statisticky udaj
poukazujici na zazemi respondentll a jejich socialni pozadi uvedu
vzdélani. Dokon¢eného vysokosSkolského nebo vysSiho odborného
vzdélani dosahlo 12 respondentl, 4 respondenti maji toto vzdélani
nedokoncéené, 7 respondentt dosahlo stfedoSkolského vzdélani, a jeden

z respondentd ma nedokoncéené stfedoskolské vzdélani.

3.4.1. UVEDOMENI SI POLYAMORIE

Do kategorie ,Uvédoméni si polyamorie jsem zahrnula koncepty,
které predstavuji, co polyamorie pro jednotlivé respondenty znamena,
jakym zpusobem se o ni poprvé dozvédéli, a jaké pro né toto prvni
setkani s polyamorii bylo. Témér vSichni respondenti, vyjma jedné, maji
prfedchozi zkuSenosti i s monogamnimi vztahy, k uvédoméni polyamorie
u nich tedy dochazelo spiSe postupné, byt néktefi meéli od zaCatku pocit,
Ze jim ve vztazich néco chybi. Jako doplnujici informace mi pfislo
zajimavé zjistit, kde se s pojmem polyamorie poprvé setkali, nebot jak jiz
bylo nékolikrat feCeno, tento pojem neni pfilis znamy. VétSina
respondentl se s timto pojmem poprvé setkala na internetu, nebo si zde
sama vyhledala jeho definici. Stejné tak velka ¢ast respondentu se s timto
pojmem setkala i pfes své pratele, znamé Ci partnery.

,Poznala jsem fajn chlapa, ktery mé fekl, Ze tak Zije...“ (zena, 27 let).

Jeden respondent byl s polyamorii obeznamen z prostfedi své
rodiny, ve které vyrustal.

,O polyamorii jsem se dozvédél od rodic¢t, pét let s nami Zil ve spole¢né
domacnosti strejda Ivan - fungovalo to skvéle.” (muz, 59 let).
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Na otazku ,Co pro vas znamena polyamorie?“ respondenti
odpovidali v zasadé tfemi zplUsoby. Prvnim zplusobem bylo vyjadfeni
vlastni definice polyamorie, ktera se v podstaté shodovala s obecné
rozSifenymi definicemi, tedy vysvétlenim polyamorie jako vice paralelnich
milostnych vztaht. Pro respondenty v§ak bylo podstatné zduraznit, ze se
nejedna o nevéru, a ze vSichni zuc€astnéni jsou stimto usporadanim
obeznameni a souhlasi s nim.

,Otevfeny vztah zahrnujici vice lidi. Ne vSak otevieny ve smyslu "délej si
co chces§, jen mi to nefikej".“ (muz, 38 let).

DalSim zpusobem, kterym se respondenti vyjadfovali k vyznamu
polyamorie bylo zdUrazfiovani lasky, a polyamorie jako laskyplnych
vztahd, nikoliv vSak lasky jak je chapana v monogamnich vztazich.

,Laskyplné vztahy vice nez dvou lidi naraz. Pristup k Zivotu, kdy laska
neni brana jako néco na co je narok.” (zena, 25 let).

~,Polyamorie je pro mne moznost milovat bez zabran a na druhé strane
moznost ucit se nesobectvi a otevienosti.“ (muz, 31 let).

NejCastéji vSak respondenti vyznam polyamorie pro sebe sama
charakterizovali jako styl zivota, ktery je pro né vyhovujici, a v kterém
nasli naplnéni svych vztahl. Zde jsou nékteré odpovédi na otazku ,Co
pro Vas znamena polyamorie?*

»,Mou vztahovou orientaci, kterou nelze zménit (Ize maximalné potlacit jeji
"projevy”). Polyamorie je zpusob proZivani vztahu, pri kterém jsem plné
spokojena.” (zena, 27 let).

~Moznost milovat vice lidi soucasné a byt sama sebou. JelikoZz jsem
bisexualni, svym zpldsobem si ani nedovedu svuj Zivot jinak pfedstavit,
potrebuji prosté vztahy s muzi i Zenami.” (zena, 20 let).

V této kategorii jsem se dale zaméfila na to jak takové prvni setkani
s polyamorii u mych respondentd probihalo, jaké to pro né bylo, a jakymi
pocity jsou schopni toto setkani charakterizovat. Neékolik mych
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respondentl se s polyamorii setkalo, ale pozdéji se uvédomili, ze to neni
usporadani pro né vhodné, a prestoze jsou nyni monogamni polyamorii
neodsuzuji. Dva z mych respondentit naopak po prvnim setkani
s polyamorii nepovazovali tento typ vztahd jako pro né vhodny, ale
pozdéji se k polyamorii vratili. VétSina mych respondentl uvedla, zZe
polyamorické pocity zazivala jiz dfive nez se setkali se samotnym
pojmem polyamorie. Pro fadu z nich bylo toto prvni setkani jakousi fazi
uvédoméni a zaroven ulevou, Ze zde existuje pojem, ktery vystihuje jejich
pocity, a ne pouze jejich, ale i dalSich lidi, tedy, Zze takovéto pocity
nezazivaji sami.

LPoprvé jsem se s popisem polyamorickych vztaht setkala v knihach R.
A. Heinleina (prestoZze tam to tak pojmenované nebylo). S viastnim
terminem jsem se setkala az pozdéji na wikipedii. Pfecetla jsem si heslo
"polyamorie” a okamZzité jsem si s pfekvapenim uvédomila "ano, tohle je
ono, tak to mam". Bylo ulevné zjistit, Ze evidentné nejsem sama, kdo
dokaze milovat vice partneri/partnerek zaroveri a chce vést vice
paralelnich vztahu.“ (zena, 27 let).

,Setkani s polyamorii jako pocitem (kdyz jsem jeSté nevédeél, Zze to ma
jmeéno), byl pfekvapujici. To, Ze mohu milovat vice lidi "najednou”, Ze
laska nema meze, Ze to prosté neni litr kapaliny, ktery musim rozdélit, ale
Ze mohu naplnit vice dzbank( po okraj. A Ze to jde bez ublizovani. Po
precteni si o "pojmu Polyamorie"” to spi$ bylo taky pfekvapeni a trochu
uleva - tak ja v tom nejsem sam :-)“(muz, 31 let).

Podstatna ¢ast mych respondentl se s polyamorii také poprvé
setkala diky svému partnerovi, ktery jiz v polyamorii Zil, a az diky tomu si
uvédomili, ze polyamorie pro né také muze byt formou vztahu, v které
najdou naplnéni svych pocitu. Ale ¢ast mych respondent k polyamorii
dospéla ve svém vztahu az v prubéhu €asu, nebot pravé poylamorie se
stala feSenim pro problémy, které ve vztazich méli. V téchto pfipadech se
jedna o respondentky, které meély s partnery potize v intimni oblasti, a
polyamorie se tak pro né stala feSenim jak svilj vztah naplnit po vSech
strankach, jak citovych, tak sexualnich.
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,Dlouhé povidani si s partnerem o potizich v intimni oblasti, nasledné
spolec¢né rozhodnuti netoCit se k tomu zady, ale reSit. Kdyz se objevil ten
"druhy" byl to mdj muz, kdo nejlépe zvladal, Ze je mi i jinde dobre a Vvéfil,
Ze ho to nijak neohroZuje. CoZ se ¢asem jen potvrdilo.“ (Zena, 31 let).

3.4.2. PROZiVANi POLYAMORICKEHO VZTAHU

Kategorie ,Prozivani polyamorického vztahu“ pfedstavuje koncepty,
které odhaluji konkrétni podobu polyamorickych vztahu, ve kterych se
respondenti nachazeji, jaké tyto vztahy maji zazemi a jakym zplsobem
funguji. Cilem této kategorie je tedy pfedevSim poodhalit ,zakulisi*
polyamory vztahu. Vzhledem k velkému rozsahu této kategorie jsem ji pro
lepSi prehlednost rozdélila na dvé podkategorie, prvni se tyka konkrétniho
usporfadani vztahu jednotlivych respondenti a jejich zazemi, a druha
podkategorie se zaméfuje na fungovani téchto vztaht a pravidla v nich
stanovena, pokud néjaka jsou.

3.4.2.1. USPORADANI POLYAMORY VZTAHU

Vzhledem k riznym formam, kterych mlze polyamorie nabyvat,
jsem zjistovala, vjaké konkrétni formé vztahu se nachazeji mi
respondenti, a zda je néktera z téchto forem CastéjSi nez jina. Shodou
okolnosti se pFesné polovina respondentd nachazi ve svém prvnim
polyamory vztahu, zatimco druha polovina respondentll ma s polyamory
vztahy jiz néjaké pfedchozi zkuSenosti. Dva respondenti momentalné
nemaji zadny vztah. Sest respondentl se momentalné nachazi
v monogamnim vztahu, ztoho jedna respondentka je vyhradné
monogamni, s polyamorii ma vsSak zkuSenosti z minulosti. Ostatni
z téchto respondentt nachazejicich se v monogamnim vztahu pfipoustéji
navazovani dalSich vztah(, prfestoze momentalné zadné dalSi vztahy
nemaji, nebo pouze pfilezitostné. Dvé zrespondentek se nachazeji
v sekundarnim vztahu, jedna z nich si hleda také primarniho partnera,
zatimco druha je s timto sou€¢asnym usporadanim spokojena.

,V soucCasné dobé jsme tii. Dvé Zeny, jeden muZz. Jeden vztah je primarni
- on a jeho pfitelkyné. DalSi vztahy ja/on nebo ja/ona jsou vedlejsi,
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schazeji se bud' oni dva, nebo my vSichni dohromady. Mohlo by se zdat,
Ze takovy vztah neni harmonicky, ale ja ho tak citim.” (Zena, 20 let).

Témér tfetina respondentl se nachazi v primarnim vztahu. Z toho
vétSina respondentl i jejich partnefi maji dalSi vztah, sekundarni vztahy
se tedy vyskytuji na obou stranach primarniho vztahu.

,Momentalné Ziju ve Stastném, otevieném a fungujicim manzelstvi jsme
par, ktery se da nazyvat primarnim, protoze pripadni dalsi partneri na
obou stranach jsou srozuméni od prvni chvile se skutecnosti, ze na
soucasném usporadani nechceme nic menit.” (zena, 43 let).

~Ja plus maj snoubenec - mij "zakladni" vztah. Mam dalSiho partnera,
ktery (zatim) nema Zadnou dalsi partnerku ani partnera. Muj snoubenec
ma milenku, ktera ma (zatim) neinformovaného manzela. Vztahy ke
snoubenci a k dalsimu partnerovi jsou si rovnocenné hloubkou citu,
nerovnocenné v mnoZzstvi spoleéného ¢asu, péc¢i o domacnost apod.*
(Zena, 27 let).

Pokud se zaméfime na pocet ucastnikll ve vztahu, pak pét ze
vSech respondentu se nachazi ve vztahu se tfemi ucCastniky, u vétSiny
respondentd z mého vyzkumného vzorku je ucastnikil vztahu vice.
NejCastéji se tedy jedna o primarni par, na jehoz obou stranach se
nachazeji dalSi partnefi, ale nékolik zrespondenti se nachazi i ve

vvvvvv

~Jsem osmym rokem ve vztahu s muzem, momentalné bydlicim u své
dalsi partnerky (5 let jsme Zili v jedné domacnosti). Mame pravidelné
fyzické i duchovni styky, travime spolecné Cas. Mam partnerku jsouci
mou registrovanou Zenou. Mam stalého subika na sex i zabavu. Mam
nékolik dobrych pratelstvi, ktera nékdy konCi v loZi za védomi a souhlasu
vSech zainteresovanych. VSechny mé kontakty mohou mit dalSi vazby za
dodrzeni jen nekolika mala pravidel, z nichz hlavni je otevienost a
respekt.” (zena, 31 let).

»,Rovnocenné vztahy, takovy celkem Smodrchanek, nevim kolik nas je.
Kolem mne je nékolik holek (nevim pro¢ vyraz Zeny se mi nelibi tak ho
nepouzivam :-) ) konkrétné 4 se kterymi udrzuju vztah. Ty samotné
udrzuji vztah s nékolika muzi. Ja o nich vim, ale nezjistoval sem nikdy jak
to maji oni, pro mne jsou vztahy rovnocenné.“ (muz, 24 let).

Nebot jsou polyamory vztahy jiZ od své podstaty zalozené na vice
vztazich, se kterymi jsou vSichni jejich uCastnici obeznameni, dalSi
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podstatnou otazkou tykajici se fungovani polyamory vztahu je otazka
zarlivosti a vyrovnani se s ni. Jako podstatné proto, aby ¢lovék mohl byt
polyamorikem, a pro fungovani polyamory vztahu je bud nezarlit, nebo se
umeét s zarlivosti vyrovnat, Ci se ji odnaucit, coz se potvrdilo i na absolutni
vétSiné respondentl. VétSina respondentl uvedla, ze zarlivost je pro né
néco neznamého, nepochopitelného, Ci iracionalniho, tedy jednoduse
feCeno, ze pocity zarlivosti nikdy nezazivaji. Néktefi uvedli, ze Zarlivost
podle nich prameni pfedevSim z pocitu opomijeni, proto je pravé
v polyamorii, tak dulezita upfimnost a otevifena komunikace.

Zarlivost neznam. Nechapu, nezazivam. Nikdy jsem nebyla v
monogamnim vztahu a otevienost svého vztahu vnimam jako
osvobozujici.” (zena, 20 let).

sEhm....asi to bude znit divné, ale nezarlim. Je otazkou, jestli bych
nezacala Zzarlit ve chvili, kdy bych méla pocit, Ze jsem ve vztahu
upozadéna, odsunuta na vedlejsi kolej a Ze jsem jen zvyk (i jistota.”
(Zena, 43 let).

,Sam nezarlim. Muj partner neni mdj majetek a pro mé neni podstatné to,
co déla, kdyz neni se mnou. Podstatné pro mé je, jak se chova, kdyz
jsme spolu a jak si naplfiujeme své potreby.“ (muz, 38 let).

Pouze ¢tyfi z mych respondentl uvedli, ze se s Zzarlivosti
vyrovnavaji hlfe. Z toho jedna respondentka je vS§ak monogamni. Ostatni
se s ni snazi vyrovnavat.

~Je to hodné tezké a musim mit v partnerovi jistotu, Zze mu davam kvality,
které jsou pro néj nenahraditelné.. dokazu tu sexualni [zarlivost, pozn.
aut.] odbourat, citovou uz ne.“ (zena, 21 let).

»~Ja téZko :-) [vyrovnani se s zarlivosti, pozn. aut.] ale jde to. Hlavné jde o
ten ¢as, sexualné mi to kupodivu (moc) nevadi. A vyrovnavam se tak, Ze
se zamyslim nad tim, jak to mam ja a ze tim padem neni potfeba Zarlit =
projevovat strach, Ze mne opusti.“ (muz, 31 let).

Jako podstatné pro odhaleni fungovani a uspofadani polyamory
vztah( je zcela jisté i zazemi téchto vztahu, tedy jakym zplsobem maji
polyamory vztahy usporfadanou domacnost ¢i domacnosti. Proto jsem se
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respondent ptala, jakym zplsobem nyni bydli, a také zda je pro né
takové usporadani domacnosti idealni, nebo by ho do budoucna chtéli
néjakym zpusobem zménit. Nadpoloviéni vétSina respondentd
momentalné bydli se svym partnerem, Ctvrtina respondentd Zije sama,
jeden se svymi rodiCi, a zbytek respondentd ma ponékud slozit&jsi
usporadani domacnosti.

,Bydlim spole¢né s jednim partnerem, druhy partner dojizdi asi 2-3 x
tydné.“ (zena, 38 let).

,Bydlim teoreticky sama, realné ¢astecné pospolu se 3 rtiznymi partnery
a dvéma potomky z riiznych vztahd.” (zena, 31 let).

Deset respondentl své souCasné usporadani domacnosti shledava
jako idealni, tito respondenti ziji bud s jednim partnerem, nebo sami.
Jedenact respondentl by si do budoucna pfalo zménu. Ve vSech téchto
pfipadech by pro né idealni zménu pfedstavovala ,poly domacnost®, tedy
usporadani, kdy by Zili pospolu se vSemi svymi partnery. Jako motivace
pro takovéto souziti je predevSim moznost mit na blizku vSechny
partnery, podileni se na realizaci spoleCné domacnosti, a také mensi
Casové vytizeni. Vyhodou muize byt i eliminovani poc¢tu obyvanych
domacnosti. U nékterych respondentu se v3ak objevuji obavy ze souZiti
vSech partneru, proto pocitaji s pfedem danou hierarchii.

,Chtéla bych ho zménit tak, abych bydlela se véemi svymi milovanymi -
bohuzel to neni mozné z praktickych ddvodi (velikost domu a
problematika souZiti vice osob - coz by mozna nebyl problem, kdyby moji
partnefi nebyli Cisté heterosexualni). Chtéla bych uspofadani domacnosti
zmenit proto, Zze bych méla své milované ¢astéji u sebe a odpadl by mi
slozity time-management :-) Je mi lito, Ze s dalSim partnerem neziju v
domacnosti, rada bych se ji plnohodnotné "ucastnila”, coz z ¢asovych a
finanénich ddvodi neni mozné - to by se pfi "sjednocené” domacnosti
vyrazné zjednodusilo.” (zena, 27 let).

,Odlétavani k na8im "polypartnerum" neni idealni, ale momentalné mi

pfijde jako optimalni. Ddlezité je hlavné premyslet (idealné dopfedu) a
domluvit se.” (muz, 31 let).
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3.4.2.2. PRAVIDLA V POLYAMORY VZTAHU

Vzhledem ke slozitosti polyamory vztahu jsem pfredpokladala
hypotézu, Ze pro jejich bezproblémové fungovani ke spokojenosti vSech
zuCastnénych bude jisté podminkou stanoveni jistych pravidel pro
fungovani v téchto vztazich, nebo minimalné pro navazovani vztahu
novych. Tato hypotéza se mi v8ak z odpovédi respondentl nepotvrdila,
nebot témér tfetina respondentd uvedla, Ze ve vztahu zadna pravidla
nemaji, nebo pokud ano, tykaji se pfedevsSim bezpecného sexu. Vice jak
tretina respondentll, jenz se pokusila néjaka pravidla svych vztahu
charakterizovat, zminovala pfedevsim pojmy jako upfimnost, otevienost a
tolerance. Hlavni zasadou v polyamory vztazich, tedy spiSe nez
stanoveni vyCtu konkrétnich pravidel, je za kazdych okolnosti oteviena a
upfimna komunikace, tak aby vSichni zuCastnéni byli vzdy o vSem
informovani.

,Nase "pravidla": informovanost o vSem, co kdo chce/potrebuje védét o
dal§im vztahu se zachovanim pozadovaného soukromi (muizZe se
individualné lisit), zodpovédny pfistup k sexu (zdravotni hledisko). V
soucasnosti mezi tato pravidla spada i duraz na nezvefejnéni na$i
polyamorie jinym nez bezpodminecné nutnym osobam (toto si pfeje jen
Jjeden z nas, ale ostatni ho v tomto samoziejmé respektuji).“ (zena, 27
let).

Jediné pravidlo je tolerance k tomu, Ze nijak nekomentujeme partnery
druhych, kdyz to nejsou nase typy napf. A snazime se co nejvic vénovat
sobeé navzajem rovnocenne, nenadrzovat nékomu, i kdyz vzdycky je
nékdo vic na vysluni :-)* (muz, 24 let).

L,Upfimnost, transparentnost existujicich vazeb, stala partnerstvi maji
pravo vyjadrit zasadni nesouhlas a v takovém pripadé stanovit rozumna
omezeni (historicky vyuZito jedinkrate).” (zena, 31 let).

Néktefi respondenti maji ve vztahu stanovena konkrétnéjsi
pravidla, jako napfiklad jiz nezvySovat pocCet partneri. U nékolika
bisexualnich respondentll, nachazejicich se v paru, jeden muz a jedna
Zzena, se pak Castgji vyskytlo omezeni na navazovani novych vztah
pouze s osobami stejného pohlavi. Castym pravidlem pro navazovani
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novych vztahu bylo také, Ze novy partner se musi libit vS§em stavajicim
ucastnikiim vztahu.

Kazdy polyamory vztah, také ve svém prubéhu jisté fesil otazku
rozdéleni volného ¢asu mezi vice partnert. Vzhledem k tomu, Zze zna¢na
¢ast mych respondentll se nachazi v primarnim vztahu, vénuji mu takeé
mnohem vice €asu. U nékterych z téchto primarnich vztahl se jedna o

manzelstvi s détmi Zijici ve spole¢né domacnosti, u takovéto formy
vztahu je pak vénovani vice ¢asu primarnimu vztahu logicke.

L,Primarni vztah ma vice ¢asu...Ci ho ma v podstaté vétsinu.....snazime se
planovat si svuj ¢as tak, aby aktivity s jinymi partnery byly v dobé, kdy je
druhy partner z jakéhokoliv divodu &asové zaneprazdnén, pripadné
planujeme aktivity spolec¢né s dalsimi partnery.” (zena, 43 let).

LAno, primarni vztah ma prioritu. Dost vyraznou uZ proto, Ze je to i
"domécnost” takZze se s tim poji i Ginnosti. Cas traveny s "druhymi
drahymi” je vétsinou podle toho, jak maji ¢as oni a jak se to shodne. Jsou
tam i néjaké spole¢né aktivity, ty jsou takovym tézistém (hudba, sport,
zabava).” (zena, 20 let).

TFi respondenti uvedli, Ze se svym vztahim vénuji rovnocenné.
Ostatnich osm respondentl pak uvedlo, Zze svym vztahum vénuji ¢as dle
situace a potfeby, a nékdy i podle aktualni pfizné k ur€itému partnerovi.

;Mivam jeden volny den v tydnu a ten obvykle travim s druhym
partnerem, vikendy s manzelem. Ale méni se to podle pracovniho
vytizeni nas vSech. Nemame problem travit ¢as spolu vsSichni, jako
smecka se dvéma samci :)“ (zena, 38 let).

,Lomér vénovaného Casu se méni tak jak se méni aktuelni prizen,
nejvice ¢asu je traveno pospolu a s détmi.” (Zena, 31 let).

V oblasti fungovani polyamory vztah( je také zajimavé, zda se
vSichni ucCastnici vztahu navzajem znaji a jak takové seznameni
spole¢nych partnert probiha. Valna vétSina respondentt uvedla, ze jejich
partnefi se navzajem znaji. V nékterych pfipadech se jiz znali z dfivéjska,
v jinych dosSlo k seznameni az diky navazani spolecného polyamory
vztahu. Tyto setkani a vzajemné vztahy svych partnerd respondenti

35



popisuji spiSe jako pratelska, nékdy se jedna o opravdu blizké a
kamaradské vazby. Nékolik respondentl vSak také pfipustilo, ze i kdyz se
jejich partnefi znaji, nejsou si navzajem pfiliS sympatiCti, presto se vSak
snazi o vzajemnou toleranci. Necela tretina respondentt uvedla, ze jejich
partnefi se mezi sebou neznaji.

»,S pfitelovou Zenou jsem se setkala na nasem 3. rande. Obé jsme dost
infrovertni a stydlivé, ale nejsou mezi nami Zadné negativni emoce. O
svych dal$ich partnerech/zazZitcich si s pritelem obéas povidame.“ (Zena,
20 let).

,Neékdy se znaji, vyjimeéné prateli a vétSinou ftoleruji...jsou i
vyjimky...napriklad jsem se musel tvrdé rozejit s milenkou, protoze zacala
kout uklady, abych se rozeSel se svou Zenou :0)" (muz, 59 let).

3.4.3. REAKCE MONOGAMNIHO OKOLi NA POLYAMORY

VZTAH

Tato kategorie uzce souvisi s vyzkumnymi otazkami a to jaké je byt
polyamorikem v monogamni spoleCnosti, a zda by se tato alternativa
mohla v budoucnu stat normou. V této kategorii se teda snazim
predevSim poukazat na to jak se polyamorikim Zzije v monogamni
spoleCnosti, zda o svych vztazich oteviené mluvi s okolim, s jakymi
reakcemi se setkavaji, a jakym zplsobem se s nimi vyrovnavaji. Pouze
Sest respondentl zcela oteviené hovofi o své polyamorii s okolim. Vice
nez polovina respondentl si ve svém okoli vybira, komu tuto informaci
sdéli, a nehovofi o své polyamorii zcela s kazdym. Ostatni respondenti,
bud s okolim o polyamorii nehovofi, nebo velmi malo s kym. Jedna
z respondentek se vyjadfila takto: ,nikdy nelzu na pfimo polozenou
otazku, nikdy nemlzim, ale nikomu to nenutim.” (Zena, 43 let).

Respondenti dale odpovidali na to, s jakymi reakcemi se ve svém
okoli setkali a to predev§im mezi rodinou a prateli. Sest respondentd
svou polyamorii v okoli nijak nezvefejhuji, nebo tuto informaci sdili pouze
s lidmi, o kterych vi, ze jsou tolerantni. V podstaté se tedy nesetkavaji
s zadnymi reakcemi ze strany okoli, a to je ve vétSiné pfipadu praveé
dlivodem nezvefejnéni jejich vztahu.
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,Zadny coming out nechystam, co se ty&e bisexuality ani vztahu...rodina
nemusi védeét vSe. Vétsinu lidi to Sokuje, radéji si to nechavam za vSech
okolnosti pro sebe.” (zena, 20 let).

VétSina respondentll vS8ak o svém polyamory vztahu jiz s nékym
hovofila byt jen s nejblizSimi prateli Ci rodinou. VétSina z nich se takeé
pfedevSim u svych pratel setkala spiSe s pochopenim, nebo alespon
toleranci. To je v3ak rozdilné v pfipadé rodiny, u které se velka Cast
respondentll setkala spiSe s neporozuménim, nebo rodiné svoji
polyamorii radéji ani neoznamili, nebot svou rodinu povazuji za pfilis
usedlou proto, aby akceptovala jejich vztah. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
mych respondentd jsou spiSe mladSi ro¢niky, jedna se zde
pravdépodobné o generacni rozdil, kdy star§i generace rodi€i mych
respondentd vyrustala v jinych spoleCenskych podminkach, kdy ruzné
alternativni formy vztaht nebyly zcela bézné, nebo se o nich nehovofilo a
nebyly ve spolecCnosti tolerovany.

~,Moje matka dodnes place kdyZ mne vidi, tak se ji snazim alespon néjak
vzdy rozveselit ... pro svoji Zzenu a své byvalé pratele jsem prosté uchyl,
pripadné psychicky nemocny, hodné lidi mi ale skutecné zavidi to ze Ziju
podle sebe, upfimné a oteviené. Jsou samoziejmé lidé, ktefi moje
rozhodnuti obdivuji.“ (muz, 38 let).

,Moje rodina nic nevi (pokud bych jim nékoho predstavovala, tak
primarniho partnera), vim, Ze rodi¢e vseobecné nejsou tolerantni a
naSemu vztahu by to mohlo jen uSkodit. Mi pratelé (z vétsiny BDSM
komunita) jsou tolerantni lidé, reakce maji riizné od zvédavosti a podpory
az po "tohle ja prosté nepochopim, ale je to tvdj zivot".“ (zena, 20 let).

»Rodina to prilis nevi, jen védi, ze to mame "nejak divneé" a "jinak" nez je
normalni, pfilis se nevyjadfuji. Pratelé, ktefi jsou zasvéceni, se jen
podivuji, Ze to muze fungovat. Ale nekecaji nam do toho (pfili§ :-) ).”
(muz, 31 let).

Mezi respondenty se vSak nasly i dvé svétlé vyjimky, kdy byla jejich
polyamorie alespon v nejuzsSim rodinném kruhu akceptovana.
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,1uto situaci jsme popsali pouze mé matce, naSla jsem ji na internetu
odkazy ohledné polyamorie a kandaulismu a prijala to distojné :)“ (Zena,
38 let)

,Sestra a matka to védély a neresily, protozZe je to mdj Zivot.“ (muz, 38 let)

Nékolik malo respondentl se v3ak setkalo i s vyloZzené negativnimi
reakcemi.

sRodina to netusi, ostatni se divi. Jsem samoziejmé za Spatnou ja, moji
partnefi jsou za ty chudacky.“ (zena, 34 let).

,O reakcich na mé vztahy toho moc nevim. Lidé mé povaZuji za Sovinistu
a zvrhlika, a tak se témto tématam vyhybaji. U rodi¢u vztah matky s
dvéma partnery skoncil tehdy, kdyz se o poméry v na$i rodiné zacala
zabyvat policie.” (muz, 59 let).

Kromé reakci blizkého okoli respondentt jsem se zaméfila také na
reakce potencionalnich partnerid. Tedy jakym zplsobem probiha
seznamovani v polyamory vztahu, zda respondenti hned zpocatku
oznamuji svoji polyamory a s jakymi reakcemi se pfi seznamovani setkali.
Sedmnact respondentll uvedlo, Zze svou polyamorii oznamuji hned
v poCatcich navazovani nového vztahu. Reakce na takové oznameni
byvaji dle respondentd ruzné. Nékdo vyhledava budouci partnery
v podobné situaci, vjaké se sami nachazeji, reakce jsou poté spise
vstficné. Jindy se respondenti setkali s nesouhlasem a nepochopenim.

LANno oznamuji ihned, reakce jsou v plné skale od zvédavosti, souhlasu,
nadseni az po odsudek.“ (Zzena, 31 let).

Tfi respondenti svou polyamorii ihned neoznamuji. Jedna
zrespondentek uvadi, Ze to neoznamovala dfive, dnes by
pravdépodobné jednala jinak, nebot je sedmnact let v manzelstvi.

Kromé reakci okoli, pfatel ¢i rodiny, a budoucich partnert mi pfislo
podstatné zjistit, jakym zpUsobem se vyrovnavaji polyamoriéti rodice
s vysvétlovanim svych vztah( svym détem. Pokud se tedy v polyamorické
rodiné nachazi dité, zajimalo mne, zda je seznameno se vztahy svych
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rodi€l, a pokud ano, jak na takové oznameni reagovalo. Pfesné polovina
mych respondentl je bezdétnych, druha polovina déti ma. Sedm z téchto
respondentd uvedlo, ze se s détmi o svych vztazich nebavi. Z toho se
v8ak v jednom pfipadé jedna o déti jiz dospélé, a vztahové zaleZitosti
v rodiné neprobiraji. V dalSim pfipadé se jedna o teprve ffileté dité,
takovéto zalezZitosti tedy zatim pro tuto rodinu neni podstatné resit. Ctyfi
respondenti naopak uvedli, Ze se svymi détmi o svych vztazich mluvi
oteviené.

,Nasemu ditéti je 14, popsali jsme mu docela oteviené, ze ze zdravotnich
davodu nemuzZe manzel fungovat jako muz, nema erekci a rad by mé
vidél s jinym muzem, pfijal to dobfe a s druhym partnerem vychazi jako
se strejdou, maji spolu hezky vztah.” (zena, 38 let).

Locery maji pfehled, znaji usporadani a situace jim nevadi.” (zena, 31 let)

LAno, mluvim otevriené....vztahy jsou pratelské, ale ne duvérné.....a
reakce....pozitivni....coZ je ale s ohledem na vék a zpusob vychovy
prfirozené. Dité je skoro dospélé a od mala bylo vychovavané k toleranci,
neodsuzovani zvlastnosti lidi ve svém okoli, at’ se tykaly ¢ehokoliv. A od
mladi také vi, Ze tento zpusob usporadani vztahu neni ani bézny, ani pro
kazdého a ani povinny, Ze je jen jeji volba, jak bude Zit ona sama.” (Zena,
43 let).

Jeden z respondentl pak ma primarni vztah, ve kterém vlastni déti
nemaji, maji vSak dalSi vztahy, ve kterych déti jsou.

,lady to musim upresnit - "my" (primarni par) déti zatim nemame, ale
naSe dalsi protejSky ano. ManzelCin partner ma syna uz dost starého -
néjakym trochu rozpacitym zptsobem mu to vysvétlili - nebyl jsem u toho.
Moje partnerka ma syna malého, pfed nim tajime.“ (muz, 31 let).

3.4.3.1. VYROVNAVANI SE S REAKCEMI OKOLI

V pfedchozi kategorii ,Reakce monogamniho okoli na polyamory
vztah“ respondenti podrobné popisovali reakce, se kterymi se setkavaji a
to at uz ze strany pfatel, Ci rodiny, vlastnich déti, nebo potencionalnich
partner(. Do této kategorie je nutné zahrnout také podkategorii, jakym
zpusobem se s takovymi reakcemi na svij vztah vyrovnavaiji, nebot pravée
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toto vyrovnani tvofi jednu =z podstat fungovani polyamory vztahu
v monogamni spoleCnosti. Do této podkategorie jsem zahrnula i otazku,
zda se respondenti né&jakym zplsobem angaZzuji v rozSifovani
informovanosti o polyamorii a jakym zplsobem, nebot si myslim, Zze to do
jisté miry souvisi s vyrovnavanim se sreakcemi okoli. Nadpolovi¢ni
vétSina respondentl uvedla, Ze reakce okoli pfili§ nefesSi, nebot je se
svym vztahem spokojena a povazuji to za svou veéc, kazdy by si mél zit
podle svého. Néktefi na reakce okoli sami reaguji, diskutuji s okolim o
tomto tématu, Fikaji svlj nazor a odpovidaji na otazky, a timto zpisobem
se s reakcemi okoli vyrovnavaiji.

,Okoli si muZe reagovat, jak chce, ja vim, co vim - a jsem se svym
vztahem/vztahy spokojena. Mimoto se snazim, aby se okoli nic
nedozvédeélo. Prece jen, zivot v malém mésté by asi nebyl nejsnadnéjsi,
kdyby tomu bylo jinak.” (Zena, 20 let)

,Beru to tak, Ze pokud je nékdo néjak hodné proti tak zpravidla ani moc
nevi o ¢em mluvi, a tak mne to ani netrapi. Lidi co nas osobné znali s tim
nemivali problém.” (Zena, 25 let)

Tfi respondenti uznali obavy z reakci okoli, proto o svém vztahu
nikde priliS oteviené nehovofi. Takto odpovédéla jedna z respondentek
na to, jakym zpUsobem se vyrovnava s reakcemi okoli:

,Obavami :-) Proto jsme to zatim rfekli jen nekolika blizkym osobam a
nékolik malo nechavame tusit.“ (zena, 27 let)

Dale jsem se respondentu ptala, zda se néjakym zpusobem
angazuji v rozSifovani informovanosti o polyamorii. Dva respondenti
uvedli, Ze se angazuji, ztoho jedna zrespondentka je autorkou
internetoveé stranky polyamory.eleferno.cz, diky které jsem oslovila své
prvni respondenty. Ctrnact respondentti uvedlo, Ze se angaZuje spise
prilezitostné, zbytek se neangazuje zadnym zplsobem. Respondenti,
ktefi se angazuji aktivnéji k rozSifovani informaci o polyamorii vyuzivaji
predevsim internet, prekladaji a sdileji zahrani¢ni ¢lanky, nebo zakladaji
internetové diskuse. VétSina respondentl se angazuje spiSe prilezitostné

a to prostrednictvim diskusi se svymi prateli a znamymi, nebo ucasti
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v internetovych diskuzi, kdy se snazi vysvétlit podstatu polyamorie a
predstavit svlj nazor na toto téma.

,To vyplyvé z procesu hledani partner(i na seznamkach... protoZe v CR je
velmi malé povédomi o polyamory, Casto je potreba vysvétlovat a
vysvétlovat.“ (Zena, 20 let).

~Promlouvam se zajemci, podélim se o zkusenosti. Nikdy nikomu fakta o
tomto zptsobu Ziti nevnucuji.” (zena, 31 let).

3.4.4. BUDOUCNOST POLYAMORIE

Jako posledni zbyva zameéfit se na budouci vyvoj polyamorie.
Vzhledem k ne vzdy snadnému fungovani polyamory vztahl v pfevazné
monogamni spoleCnosti mé zajimalo, jak sami respondenti vidi svou
budoucnost v polyamory vztahu. Zda je pro né tento vztah spiSe
prechodnou fazi v jejich Zivoté, nebo zda v ném naopak vidi svou
budoucnost, a napfiklad planuji zalozeni polyamorické rodiny. Dale jsem
se respondentl ptala na jejich osobni nazor na vyvoj polyamorie jako
takové zde v Ceské republice, coZz se da v podstaté shrnout na vyvoj
polyamorie v evropském kontextu. Polovina respondentl budoucnost
svych vztahU pfili§ neplanuje, nebot jsou vétSinou spokojeni
s pfitomnosti. Devét respondentd uvedlo, Ze do budoucna planuji zit
v polyamorickém vztahu, nicméné pét ztéchto deviti respondentl je
zaroven ochotno do budoucna pfipustit zménu, napfiklad i monogamni
vztah. Pét z dvanacti respondentu, ktefi zatim nemaji déti, nebo pouze
nevlastni, je v budoucnosti planuji mit. Usuzuji tedy, ze vétSina
respondentl, prestoze je ve svém polyamory vztahu momentalné
spokojena a byl by pro né vyhovujici i do budoucna, svou budoucnost
priliS neplanuje, a jsou spiSe otevieni zménam, které mohou v budoucnu
v jejich vztazich nastat.

Dale jsem se tedy respondentu ptala na jejich vlastni nazor, nebo
prfedstavu u budoucnosti polyamorie, a zda by se zde v evropském
kontextu mohla stat rozSifenéjSi formou vztahu. Nazory jednotlivych
respondentd se od sebe liSily od negativniho postoje k vyvoji polyamorie
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az po presvedCeni, ze by se mohla stat jednou zbéznych a
akceptovanych forem vztahu. VétSina respondentl vyjadfila své prani,
aby se polyamorie stala alespon znameéjsi a tolerovanéjsi, zaroven vsak
fada znich vyjadfila skepticky pohled ktomuto vyvoji, pfedevsim
vzhledem ke spoleCenskému kontextu, nebot’ Ceskou spoleCnost povazuji
spiSe za konzervativni a historicky pfiliS zakofenénou v monogamni
normé. Zde tedy uvadim nékteré nazory respondent:

,Myslim si, Ze je jen doba, kdy se o tom zacalo vic mluvit a pfemyslet
nebylo obdobi v evropskych déjinach, kdy by se Zilo monogamné.....byla
Jen rtzné dlouha obdobi, kdy se to pfedstiralo.....monogamie ¢lovéku
coby biologickému druhu neni prirozena.” (Zzena, 43 let)

LDoufam v to [polyamorii jako CastéjSi formu vztahu, pozn. aut.]. Ani
nemusi byt Castéjsi, kazdému podle jeho gusta, byla bych rada za
tolerovatelnéjsi. Pochopenéjsi. Respektovanéjsi. Méné obavanou.
Odmytizovanou (aZ oddémonizovanou ;-) ).“ (Zena, 27 let)

,Urcité bude dobre, kdyz se povédomi rozS$ifi, dokonce bych si préla, aby
bylo jednou legalni byt v polyamory sriatku - néco na zptsob
registrovaného partnerstvi. To zda to bude ¢astéjsi formou je téZko Fici,
JelikoZz je to zde kulturné, historicky, tradicné a nabozensky dané uz
stoleti a to se odbourava jen tézko.” (Zzena, 21 let)

,Ona uz je velmi ¢asta, délal jsem rozhovory s lidma, vénuji se
psychoterapii a znam nékteré lidskeé pribéhy, ale spolec¢nost je v ¢r velmi
konzervativni a je potreba jesté velmi dlouhé doby a prace na tom, aby
byla spolecCnosti prijimana alespon tak jako dnes napriklad
homosexualita.”“ (muz, 38 let)

LPolyamorie je problém zvlast kvuali Zarlivosti a zaZitym konvencim,
nemyslim si, Ze by se tento typ vztahu mohl néjak vyrazné roz$irit.“
(Zena, 20 let)

,KéZ by. Doufam, Ze s rozSifovanim povédomi o polyamory se v tom
konceptu najde vic lidi (jako se to stalo mé). Na vétsi rozSifenost to
nevidim, jednak proto, Ze vétSina lidi nema ani divod, ani schopnosti
zvladnout polyamory vztah. Dale proti ptsobi i rostouci aktivita cirkvi a
zamorovanim spolecénosti jejich pokryteckou moralkou.“ (muz, 38 let)
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3.5. SHRNUTIi ANALYZY

Mym hlavnim vyzkumnym cilem bylo pfedevSim ziskani vice
informaci o polyamorii a tim pfispét k informovanosti o ni. Ve svém
vyzkumu jsme si polozila dvé vyzkumné otazky. Prvni otazka zni jaké je
byt polyamorikem v monogamni spole¢nosti? A druha otazka je, zda se
muze polyamorie z alternativy stat normou, tedy zda by napfiklad mohla
v budoucnu nahradit nyné&jSi normu sériové monogamie? Prostfednictvim
dotazniku, ktery jsem zaslala nékolika pfedem oslovenym respondentiim
a dale ho nechala Sifit metodou snéhové koule, jsem zkonstruovala Ctyfi
kategorie, které jednotlivé odhaluji, jakym zpUsobem respondenti
prozivaji své vztahy, s jakymi reakcemi na svou polyamorii se setkavaji
od prfedevS§im monogamniho okoli, a jejich vlastni nazor na budoucnost
vlastnich vztahu i polyamorie jako takove.

Nejdfive jsem se zameéfila na otazku co meé respondenty
k polyamorii vedlo, jak se s ni setkali, a jakym zpusobem na ni sami
nahlizi. VétSina mych respondentl uvedla, Ze polyamorické pocity
zazivali ve svych vztazich jiz dfive, s pojmem polyamorie se setkali az
pozdé&ji, vétSinou na internetu, nebo diky znamym ¢i partnerim. Diky
pojmu polyamorie ziskali vysvétleni pro své pocity. Pfi popisu co pro
respondenty znamena polyamorie uvadéli nejCastéji lasku, a laskyplné
vztahy, nikoliv vSak lasku jak je chapana v monogamnich vztazich. Pro
respondenty bylo také podstatné zdlraznit, ze v pfipadé polyamorie se
nejedna o nevéru, nybrz o vztah, se kterym vSichni zu¢astnéni souhlasi.
Polyamorie je tedy pfedevsSim styl zivota, ktery je pro mé respondenty
vyhovujici a v némz nasli naplnéni svych pocitu.

Pro odhaleni fungovani polyamory vztah( jsem se v druhé kategorii
zaméfila na to, v jaké konkrétni formé vztahu se respondenti nachazeji,
jaké tyto vztahy maji zazemi a pravidla svého fungovani. Na vyzkumném
vzorku mych respondentd nemuUzu zcela zobecnit, zda je néktera z forem
vztahu CastéjSi, nebot jsou zde v rizném podctu zastoupeny riizné formy.
Nicméné jednou z CastéjSich forem vztahu mezi mymi respondenty je
primarni vztah s dalSimi vedlejSimi vztahy na obou stranach. Mezi

respondenty se vS8ak objevila i forma se tfemi ucastniky vztahu, nebo
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naopak mnohem slozitéjSi vazby vztah( s vice nez &tyfmi ucCastniky.
VétSina respondentd momentalné Zije v domacnosti s jednim partnerem,
a také pomérné velka ¢ast zije sama. Témér polovina respondentu by si
vSak do budoucna prala zménu a to zit v poly domacnosti. Pro fungovani
takovychto polyamory vztahl je podstatné vyrovnat se s zarlivosti, coz
naprosté vétSiné respondentd nedéla problém a uvedli, ze Zarlivost viibec
nezazivaji. Za dalSi podstatny jev pro fungovani v polyamory vztahy jsem
povazovala stanoveni pravidel ve vztahu, napfiklad pro navazovani
vztahl novych. Znacna €ast respondentld vSak uvedla, Ze ve vztahu
zadna pravidla nemaji, pokud byla néjaka pravidla zminéna, jednalo se
pfedevSim o bezpeCny sex, otevienou, upfimnou komunikaci a
informovanost, a v nékolika pfipadech o schvaleni nového partnera viemi
ucastniky vztahu. S pravidly ve vztahu uUzce souvisi i rozdéleni volného
Casu mezi jednotlivé partnery. Respondenti, ktefi se nachazeji
v primarnim vztahu uvedli, Zze tomuto primarnimu vztahu se zpravidla
venuji nejvice. V nékolika téchto pfipadech se jednalo o nékolikaleté
manzelstvi s détmi, vénovani vice Casu tomuto vztahu je pak logicke,
vzhledem Kk podileni se na spolecné domacnosti. Nékolik malo
respondentd uvedlo, Ze se svym vztahim vénuji rovnocenné, ve zbylé
vétSiné respondenti svlj ¢as mezi partnery déli spiSe podle potieby,
C¢asovych moznosti a aktualni naklonnosti k partnerim. Zajimalo mne i
zda se jednotlivi partnefi v polyamory vztahu navzajem znaji. VétSina
respondentt uvedla, Ze ano, a Ze mezi sebou maji kamaradské vztahy.
Takto harmonické vztahy svych partnerd vSak neuvedli vSichni
respondenti.

Vyznamnou kategorii v mém vyzkumu jsou reakce okoli na
monogamni normu. Pouze Cctvrtina respondentl uvedla, Zze o své
polyamoril hovofi s okolim zcela oteviené, vétSina respondentd si vybira
komu tuto informaci sdéli. Obecné plati, ze mezi prateli se respondenti
setkali spiSe s pochopenim, nebo alespon toleranci, zatimco rodina se
k této otadzce stavi negativné, nebo ji tuto informaci radéji ani nesdélili,
pravé proto, Ze ocekavaji negativni reakce. Samoziejmé i zde se
najednou svétlé vyjimky, i vylozené negativni zkuSenosti. Pfedevsim pfi
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hledani potencionalnich partnerll se respondenti setkali s reakcemi na
celé Skale od nadSeni az po absolutni odmitnuti. Pokud respondenti
uvedli, ze maji dité, zaméfila jsem se i na to, zda jsou déti o polyamorii
svych rodi¢l informovani a na jejich reakce. Pfevazna ¢ast respondent
uvedla, Zze se s détmi o svych vztazich nebavi. Nékolik respondentu, ktefi
se sdétmi o svych vztazich bavi, zmifiovali kladné reakce na toto
oznameni. Samotnou podkategorii je, jakym zplsobem se poylamoryci
s reakcemi okoli vyrovnavaiji. Vice jak polovina respondentll uvedla, ze
reakcemi okoli se nezabyva. Nékolik malo respondentl pfiznalo obavy
z reakce okoli, proto se o své polyamorii také nikde pfilis nezminuiji.
Pfevazna Cast respondentll se alespor ¢aste€né angazuje v rozSifovani
informaci o polyamorii, a to pfedevsim diskuzemi se svymi pfateli a
znamymi, nebo prostfednictvim internetovych diskuzi.

V posledni kategorii mne zajimalo, jakym zpusobem polyamorici
vidi budoucnost svych vztahl a budoucnost polyamorie jako takové.
Obecné respondenti svou budoucnost pfilis neplanuji, nebot jsou
spokojeni s pfitomnosti. | kdyz fada znich uvedla, Ze by radi i do
budoucna Zili v polyamory vztahu zaroven pfipousti zménu, a to napfiklad
i monogamni vztah. Nazory na budoucnost polyamorie jako takové se
riznily. Mezi riznymi nazory se vSak Casto objevovala nadéje alespon na
vetSi toleranci k polyamorii, zaroven vSak skepse, ze by k tomu mohlo
doopravdy dojit.

Vysledna data z analyzy tohoto vyzkumu se nedaji shrnout obecné
na vSechny polyamoriky, nebot pouze v tomto konkrétnim vyzkumném
vzorku jsou mezi respondenty znacné rozdily, i kdyz nékteré odpoveédi
jsou CastéjSi nez jiné, a pravé ty jsem se pokusila vtomto shrnuti
zduraznit. | kdyz je mozné, ze pokud by se vybral jiny vyzkumny vzorek,
odpovédi, které jsou pro tento vzorek Casté, by se staly marginalnimi a
naopak. Nicméné véfim, zZe tato data pomohla alesponi CasteCné
odpovedét na otazku jaké je byt polyamorikem v monogamni spolecnosti,
a ukazala, Zze rozmanitost polyamorie je jednou z jejich podstat. Co se
tyCe otazky zda se mlze polyamorie z alternativy stat normou, neda se
na tuto otazku na zakladé sebranych dat zcela jednoznacné odpovédét
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spiSe predpovidat. Diky aktivité polyamorik(, ktefi se snazi o rozSifeni
informovanosti o polyamorii prostfednictvim internetu, socialnich siti a
diskusi, by se mohla do budoucna stat znaméjSi a tedy i vice
tolerovangjsi formou alternativnino vztahu, nebot informovanost a
porozuméni podstaté polyamorie je dle mého usudku klicem K jeji
toleranci. Polyamorie vSak neni formou vztahu vhodnou pro vSechny,
protoze je zalozena na schopnosti vyrovnat se s zarlivosti, Cehoz myslim
podstatna c¢ast populace neni schopna. Nicméné polyamorie je jisté
jednou z nejlepSich forem vztahu napfiklad pro bisexualy, kterym nabizi
moznost vést plnohodnotny a otevieny vztah s obéma pohlavimi zaroven.
Jak se diky vyzkumu ukazalo, polyamorie je také vhodnym feSenim pro
pary, které maiji potize v sexualni oblasti, a z rGznych ddvodd nemohou
v této oblasti dosahnout uspokojeni, pfesto maji silné citové vazby a
nechtéji svlj vztah ukoncit. Pro takové pary by se polyamorie mohla stat
vhodnéjSim feSenim nez napfiklad nevéra. A pak jsou zde samoziejmeé
lidé, ktefi dokazi milovat vice osob najednou a pfitom neZzarlit. Pro tyto
jedince je monogamni norma do jisté miry svazujici a prave diky
polyamorii mizou dosahnout naplnéni svych pocitd a potfeb. Polyamorie
tedy v nasSi spoleCnosti pravdépodobné nikdy nedosahne takoveého
rozSifeni jako sériova monogamie. Pravé monogamie a pocity zarlivosti
jsou v nas silné zakofenény a malo kdo se s nimi dokaze vyrovnat.
Myslim si vSak, Ze diky Sifeni informaci o polyamorii si vice lidi, ktefi
mozna doposud ve svych vztazich tapali, uvédomi, Ze pravé polyamorie
popisuje jejich situaci, a stane se tak vice znaméjSi a predevsSim
tolerovanéjsi nez doposud.
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4 ZAVER

Pro uvedeni dneSnich alternativnich vztahl do kontextu jsem se
v teoretické Casti nejprve zabyvala vyvojem rodiny, monogamii a kulturni
konstruovanosti monogamni normy. S tim neodmyslitelné souvisi i téma
lasky a sexuality. V teoretické casti byl shrnut vyvoj téchto témat
tykajicich se vztahu v jejich historickém kontextu. Mizeme tedy vidét, ze
rodina, monogamni norma, laska i sexualita zaznamenaly fadu zmén a to
predevsim v posledni dobé. Tyto zmény podnitily fadu diskuzi o krizi
tradicni rodiny a ovlivnily, a stale ovlivhuji, socialni strukturu spolecnosti.
PredevSim hojné praktikovani sériové monogamie, ktera se z alternativy
stala jiz téméf normou, ovlivnilo reprodukéni vzorce naSi spoleCnosti,
narust rozvodovosti, ale zaroven i narust opakované snatecnosti. Je tedy
otazkou zda zminovana krize tradi¢ni rodiny je opravdovou krizi, nebot
hlavnim divodem pro zalozeni rodiny se stala romanticka laska, ktera je
sice zaroven i dlvodem castych rozpadl rodiny, nebot po Case
nedochazi k jejimu naplnéni. Nicméné, pfestoze se lidé Castéji rozvadéji,
stejné tak Casto jsou ochotni opé&tovné uzavfit manzelstvi. Je tedy zfejmée,
Ze pro nasi spole€nost je rodina stale podstatnou soucasti naSich Zivotd,
a nehodldame ji z nich zcela vymazat. SpiSe nez ke krizi dochazi ke
zménam a ruznym alternativam v rodinném uspofadani, nebot pravé
dnesni spole€nost nabidla témto alternativnim formam pfilezitost a také
toleranci.

V empirické cCasti jsem se zaméfila na jednu ztakovychto
alternativnich forem, ktera vSak v nasi spole¢nosti neni pfili§ znama, a
tedy i tolerance kni ponékud pokulhava oproti napfiklad sériové
monogamii, Ci nesezdanému souziti. Proto cilem mého vyzkumu bylo
predev§im odhalit o polyamorii vice nez se muzeme dodist z pouhého
jednoho hesla na wikipedii, a zjistit jak se lidem, ktefi se povazuji za
polyamoriky zije v monogamni spolecnosti. Jadro mé empirické ¢asti tvofi
tedy prfedevSim data sesbirana pomoci dotazniku od respondentd, ktefi
sama sebe charakterizuji jako polyamoriky, nebo maji s polyamorii
zkuSenosti. Prestoze dotaznik neni béznou metodou pro kvalitativni

vyzkum, myslim, Ze ucCel pro mé vyzkumné cile splnil dostateCné, a
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respondentim poskytl vétSi pocit anonymity, coz je v pfipadé tématu
jakym je polyamorie podstatné. Diky dotazniku a metodé snéhové koule
jsem také ziskala data od mnohem vice respondentl, nez jsem puvodné
oCekavala.

Data jsem ziskala od celkem 24 respondentl. Vysledky analyzy se
tedy nedaji zadny zpusobem shrnout na polyamorii a polyamoriky
obecné, coz vzhledem krlznym formam, kterych polyamorie muze
nabyvat neni ani dost mozné. Nicméné tato data pomohla poodhalit vice
detaild o polyamorii a pfedevS§im o zivoté polyamoriki v monogamni
spolecnosti, nez se doCteme napfiklad na internetu. V nasi spolecCnosti je
silné zakofenéna monogamie, a témér v kazdém z nas pocity zarlivosti.
Polyamorie se tak pravdépodobné nestane natolik rozSifenou formou
vztahu jako napfiklad sériova monogamie. Pfesto véfim, Ze predevSim
diky angaZovanym polyamorikim se polyamorie stane znaméjsi i vice
tolerovanéjSi, a tedy i vice jedincl v polyamorii objevi své pocity a
smysleni. Vzhledem k tomu, Ze vétSina mych respondentu patfi do mladsi
generace mezi 20-30 lety, bylo by zajimavé se k témto respondentim po
nékolik letech vratit, a zjistit jak se jejich vztah vyvinul, zda se jim splnilo
prani zit v poly roding, ¢i naopak doslo ke zméné, kterou néktefi z nich

.....

Ty

také jisté bylo zaméfit se pouze na polyamorické rodiny zijici v poly
domacnostech, a na jejich fungovani, nebot takovych zde zatim mnoho
neni, prestoze mnoho polyamorikli vyslovila pfani v takovémto
usporadani zit. V&fim, Zze muj vyzkum pfipravil padu pro mnoho dalSich
vyzkumnych otazek v této oblasti.
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6 RESUME

| have chosen the topic ,Polyamory - alternative relationships in
monogamous society“ for my bachelor thesis. My work is divided into two
parts, theoretical and empirical. In the theoretical part, | deal with a family,
its development in a historical context and reproductive patterns. | also
mention monogamy in connection with family. | deal with the problem of
monogamous norm as cultural construct, serial monogamy, and
implications of serial monogamy for the social structure. This is related to
the theme of love and sexuality, which | outlined in the historical and
cultural context. At the end of the first part | deal with the problem of
whether the monogamous standard is still the norm, and introduce some
alternative forms of relationships, namely polyamory. The first part
summarizes the development of these topics and presents the changes
that have occurred in this area lately.

The empirical part presents research of polyamory. The aim of my
research was to obtain more information about polyamory, and thus
contribute to the awareness of it. My research questions were “What is to
be a polyamory in a monogamous society?” and “Can polyamory become
the norm from alternative?” The core of the empirical data is collected
through questionnaires. The research sample consists of respondents
who characterized themselves as polyamory, or have experience with
polyamory. Since polyamory is little explored topic | verified no previous
theory, but mainly trying to discover new themes, and pave the way for
further research in this area. As research has shown polyamory is very
variable form of the relationship. The findings from the research therefore
can not be generalized to polyamory as such, nor of all people living in
polyamory, but these findings represent a deeper insight into this topic. In
a society strongly rooted monogamous norm, like ours, polyamory
probably never become the norm. However polyamory could be a good
solution for some couples, especially bisexual couples, and for the people
for whom monogamous standard is too restrictive.

52



7 PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik: Polyamorie a jeji subjektivni prozivani
Vysledny dotaznik s nazvem Polyamorie a jeji subjektivni prozivani
byl prfedlozen nékolika pfedem oslovenym respondentim a dale Sifen
metodou snéhové koule mezi znamé prvné oslovenych respondentl, a
prostfednictvim socialnich siti. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim
internetového portalu www.vyplnto.cz, ktery umozrniuje vyplnit dotaznik
online. Dotaznik vyplnilo celkem 29 respondentli, ztoho 5 bylo pro
nesplnéni podminek z vyzkumu vylou€eno. Dotaznik plivodné obsahoval
30 otazek, 2 otazky tykajici se zhodnoceni minulych vztah( vSak byly
hned z pocCatku vyzkumu z dotazniku odstranény, nebot byly respondenty
i tazatelem shledany za tézko zodpovéditelné a zavadégjici. Vysledny
dotaznik tedy obsahuje celkem 28 otazek, prfedevsim otevieného typu
s ohledem na kvalitativni metodu vyzkumu.

Vysledny dotaznik

1) Co pro Vas znamena polyamorie?

2) Mate zkuSenosti i s monogamnimi vztahy?
= Ano
= Ne

3) Jakym zplsobem jste se poprvé dozvédéli o polyamorii?
= Literatura
= Internet
= Pratelé¢/znami
=  Partner
= Nevim
= Jind

4) Jaké pro vas bylo prvni setkani s polyamorii? Uvédomili jste si hned, ze
praveé polyamorie je to co vystihuje vase pocity? Zde miiZzete uvést
jakékoliv vase pocity, zivotni udalosti ¢i zvraty, které provazely vase
uvédomeni si polyamorie.

5) Miuzete popsat vztah, ve kterém se momentaln¢ nachazite? Naptiklad
pocet ucastnikil ve vztahu, zda v ném existuje primarni par a vedlejsi
vztahy, nebo jsou si vSechny vztahy rovnocenné.

6) Jakym zplisobem mate usporadanou domacnost?

* Bydlim spole¢n¢ s jednim partnerem
* Bydlim spole¢né s vice partnery

» Bydlim sam/sama

* Jind
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7) Je pro Vas uspofadani domacnosti, které mate nyni ideélni, nebo byste ho
chtéli do budoucna zménit a proc?

8) Mate ve vztahu néjaké pravidla, naptiklad pro navazovani novych vztaht?
Uved’te prosim jaka.

9) Délite n¢jakym zpiisobem sviij volny ¢as mezi partnery? Pokud mate
naptiklad jeden primérni vztah vénujete mu vice ¢asu nez ostatnim
vztahlim?

10)Jakym zplisobem se vyrovnavate se zarlivosti?

11)Oznamujete potencionalnim partnerm ihned, Ze nejste monogamni?

S jakymi reakcemi na takové ozndment jste se setkali?

12)Pokud mate vice partnert znaji se mezi sebou? Jak takové seznameni

probihd, nebo probihalo ve vasich vztazich?

13)Mate déti?
= Ano
= Ne

14)Mluvite se svymi détmi oteviené o povaze svych vztahii? MiiZzete popsat
jak napftiklad reaguji na to, Ze mate vice partnerti, a jaké s nimi maji
vztahy?

15)Mate predchozi zkuSenosti s jinymi poly vztahy nez s tim, ve kterém se
momentalné nachéazite?
= Ano
= Ne

16)S jakymi reakcemi na Vase vztahy se setkdvate v okoli? Miizete popsat
jakym zptisobem to piijmula Vase rodina, pratelé?

17)Hovotite otevien¢ o svych vztazich s okolim?

= Ano

= Ne

= Jak s kym
= Nevim

= Jina

18)Jakym zplisobem se vyrovnavate s reakcemi okoli?
19) Angazujete se n€jakym zplisobem v rozsifovani informovanosti o

polyamorii?

= Ano

= Prilezitostné
= Ne

= Jina

20)Jakym zplisobem se angazujete?
21)Jak vidite budoucnost svych vztahti?
* Budoucnost neplanuji
* Budoucnost neplanuji/jsem spokojeny/a s pfitomnosti
= Do budoucnosti planuji zit v polyamorickém vztahu
* Do budoucnosti pfipoustim zménu, napf. i monogamni vztah
* Do budoucnosti planuji mit déti
* Jina
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22)Jak vidite budoucnost polyamorie zde v CR, mohla by se napiiklad do
budoucna stat Castéjsi formou vztahu nez je ted’?
23)Jakeé je Vase pohlavi?

= Muz
= 7cna
24)Jaky je Vas veék?

25)Jaka je Vase sexualni orientace?
* heterosexudlni
» bisexualni
* homosexualni
" jina
26)V jakém mésté/obci Zijete?
= HIlavni mésto Praha.
=  Velké mésto — vice nez 70 tisic obyvatel.
» Stfedni mésto - priblizné 20 tisic az 69 tisic obyvatel.
»  Malé mésto - ptiblizné¢ 10 tisic az 19 tisic obyvatel.
=  Obec — piiblizn€ 5 az 9 tisic obyvatel.
»= Mala obec — méné jak 5 tisic obyvatel.
27)Jaké je Vase vzdélani?
= VS/VOS dokonéené
= VS/VOS nedokonéené
= SS/SOU dokonéené
= SS/SOU nedokonéené
= 7S dokonéené
28)Chcete dodat néco co nebylo zminéno v dotazniku, nebo vyjadrit sviij
nazor k dotazniku ¢i danému tématu?
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