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MOTTO:

Kdyz nemiizes usnout...

Lepivy magnetismus
ohmatanych myslenek,
které se opet snazi
dostat na vysluni védomi

a nezastavi se pred ni¢im.

V zari blikajicich lamp
a sveétel projizdejicich aut
se derou pomalu a zradne
Jako Polednice po skripajicich
podlahach az do samotného

nitra détskeé duse.

Biji péstmi do pefin,
nebo se schovavaji pod postel,
kde micky vyCkavayji

na svou chvili.

Otevriené oCi
S Sirokymi zorniCkami
se divaji do stropu

a rano je tak daleko.

Stanislav Knob



1 ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU
SPECIALIZACE

MuUj obor je koncipovan jako otevieny komunikativni prostor,
studenti si béhem studia ovéfuji své moznosti v riznych médiich.
Ve svych dosavadnich pracich jsem se zaméfrovala na své osobni
nazory, vlastni prozitky a vnimani svéta. Béhem studia jsem si
vyzkouSela ruzné formy projevu — od objektu, pfes video az
po instalaci. Nejvice vdak mé predstavy naplfiuje medium fotografie.
Jsem spiSe vizualni typ a na této formé vyjadreni mé velmi laka jisté
tajemstvi vzniku “svételného zazraku”.

Pomérné hodné cestuji, rada si vSimam véci kolem sebe
a mam radost, pokud mohu své dojmy trvaleji zachytit. Snazim se,
aby mé fotografie nebyly jen prazdnymi odrazy skutecnosti, ale aby
za nimi bylo néco vice. | kdyz fotografuji pfevazné pro sebe,
nevyhybam se ani vystavam a soutézim (napf. Prague Photo 2012,
Fotofest v Houstonu, Fotouniverziada). Bavi mé vymyslet rdzna
pojeti pro vSelijaka témata. Je pro mé vzdy velky zazitek, pokud se
mohu potkat s lidmi, ktefi maji podobné citéni, a mizeme se
spoleCné o nasi vasen podélit. Ma prace je pro mé stale také mym
koniCkem.

Bakalarské studium jsem absolvovala na Univerzité Hradec
Kralové, kde jsem studovala obor Graficka tvorba-multimédia.
UZ tam jsem zacCala experimentovat s fotografii, naplno se v8ak mj
zdjem projevil az zde v Plzni. PFi klauzurnich postupovych
zkouskach prezentuji mnohdy pravé fotografické soubory.

VyzkousSela jsem si jak digitalni, tak analogovou techniku
zpracovani. Vénovala jsem se pofizovani svételného zaznamu

nejen pomoci fotoaparatu, ale také dalSich technik, jako je napf.



camera obscura, ktera pro mé je velmi inspirativni a kterou budu
v budoucnu jesté dale rozvijet. V této technice se objevuje samotna
podstata tvorby fotografie, tak jak ji popsal Vilém Flusser v knize
Za filozofii fotografie: Obrazy jsou plochy, které maji vyznam.
Poukazuji — vétsinou — na néco v ¢asoprostoru ,tam venku*, co nam
mayji jako abstrakce (jako zkratky CtyF dimenzi ¢asoprostoru na dvé
dimenze plochy) ucinit pfedstavitelnym. Tuto specifickou schopnost
abstrahovat plochy z ¢asoprostoru a znovu je do casoprostoru
promitat nazvéme ,imaginaci®. Je predpokladem pro vytvareni
a deSifrovani obrazu. Jinak rec¢eno: Je schopnosti zakdédovat jevy
do dvoudimenzionalnich symbol(i a tyto symboly &ist.*

Abych mohla pofizovat vétSi mnozstvi fotografii v kratkém
Case Vv interiérovém prostfedi a pfimo v digitalizované podobé,
rozhodla jsem se sestrojit ,specialni® cameru obscuru s vyuzitim
klasického stolniho skeneru. Na dokonale zatemnénou krabici jsem
upevnila lupu, kterou pronika na plochu skeneru svétlo, jez pfenasi
vzdalenost lupy od plochy skeneru. Pomoci této techniky vznikaji
specifické tajemné snimky pfipominajici ,klasickou® cameru
obscuru.

Vysledné fotografie byly sou€asti mé klauzurni prace v prvnim
roCniku magisterského studia vletnim semestru 2010/2011.
Zabyvala jsem se rekonstrukci a dekonstrukci paméti a zivota,
od détstvi a détskych her pfes rytmus kazdého dne az po posledni
minuty Zivota. Jednalo se o roztfisténé portréty a jednoduché
predméty ruznych tvaru. Tyto dva motivy se navzajem dopliuiji.
Instalaci tvofil vedle fotografii také bily nemocniéni nocCni stolek,

ktery mél v sobé nainstalovany polStarek, jenz se nafukoval

! Flusser, Vilém: Za filozofii fotografie. Praha 1994. s. 8.
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a vyfukoval a tim oteviral a zaviral dvifka. Tyto dvé véci spolu
navzajem komunikovaly. (viz pfiloha)

Pfi této praci jsem narazila na téma poklidného Cistého
détského spanku. Zde vidim jistou propojenost s tématem sveé
diplomové prace.

Skrze tuto tvorbu jsem objevila tvaréi moznosti skeneru
a zaCala jsem s nim dale experimentovat ve velkém. Technika
skenovani mé uplné pohltila. Libi se mi moznost abstrahovani reality
a Siroké spektrum pokusu, které postup nabizi. Mam rada prenaseni
obrazu touto metodou a zajimavé stupriovani ostrosti, které ve mné
podnécuje tvurci predstavivost a fantazii.

V dalSim dile jsem se zabyvala mym vnitfnim chaosem
a fadem. Vyjadfila jsem ho pomoci skenu viasi mych rodinnych
prislusnika. Myslim si, ze vnitfni fad a chaos nam byl dan z velké
Casti naSim rodinnym prostfedim, ze kterého vychazime. Vlasy jsem
vybrala proto, Ze rozpusténé mohou vypadat chaoticky, ackoliv
rostou nazakladé fadu. Stejné jako Zzivot kazdého je svym
zpusobem chaos, ktery vSak souvisi s vnitfnim fadem. Vznikl tak
fotograficky soubor portrétd nejblizSich pfislusnikd mé rodiny,
tzn. rodiCd a sourozencu. Na kazdém snimku jsou rozhozeny vilasy
vzdy jednoho Clena rodiny vzameérné kompozici. Jednotlivé
fotografie pUsobi Cisté a vytvareji pocit plasticity jako by opravdové
vlasy byly nalepeny na podkladovy material, coZ je zplsobeno
hloubkou ostrosti, kterou poskytuje technické zpracovani skenerem.

Ve své tvorbé preferuji Cistotu a jednoduchost. Obdivuiji
fotografie Bély Kolarfove. Je mi blizké jeji Cisté pojeti vyjadrovani.
Davno prede mnou vytvofila nékolik dél, ve kterych experimentovala
svlasy (Vlasy, Gertruda, Dopoledne v trave,...). Tato fotografka

stala u zrodu konceptualni fotografie u nas. Vyjadfuje se ruznymi
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vytvarnymi prostfedky od klasické pres experimentalni fotografii
S jejimi Casto jeSté neobjevenymi moznostmi az po kolaze
a asamblaze. Jiz vranych fotografich nasla vztah ke vSednim
motivim, které zdanlivé nestoji za povSimnuti, ale pfitom mohou
pfinaSet novou inspiraci. Témata a projev hravosti v jeji tvorbé jsou
mi blizké.

Mou posledni vétSi praci, kromé rozpracovani diplomové
prace, bylo zamysleni se nad funkénosti systému, nad zavedenim
néceho nového, co nefunguje jak ma, coz je velmi symbolické pro
soucasnou spoleCnost. Zabyvala jsem se pouzitim RQ kodu
na listcich Ceskych drah, které v8ak prozatim ne zcela plni svou
funkci. Otazka zni, proC zavadét systémy, které neumime pouzivat?
Jedna se o kolaz listki z cest, které jsem mnoho let nevédomky
sbirala jako vzpominku na své cesty. Poté, co jsem poprvé drzela
vruce nové jizdenky, zacCala jsem premyslet nad uchovanim
informace nesené na nich. Rozhodla jsem se vyuzit mnoZstvi
nahromadénych listki (starych i novych). Zatimco na starych
zustava vzpominka, protoZze se jedna o trvaly tisk, nové listky
vyrobené novou technologii snadno vyblednou a jejich sbirani ztraci
svUj efekt. Vzpominka se ¢asem vytrati a ja nebudu mit moznost si
na cestu vzpomenout. Praci tvofi kolaZ z novych i starych listkd CD
ve tvaru RQ kodu (stejny tip kédu, jako je na listcich) ve velikosti
140x140 cm. Vysledny velky Ctverec jsem naskenovala a upevnila
vedle puvodniho dila. Tyto dva totozné kdédy se liSi tim, Ze prvni
vybledne, ale na druhém zlstanou uchovany mé vzpominky stale.
Po pfilozeni mobilniho telefonu se specialni aplikaci se nactou
nesmysiné informace stejné jako je nesmysiné zavedeni téchto

listk( v praxi.
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Ve svych pracich se snazim o komunikaci s divakem.
Reflektuji aktualni témata na véci, které jsou kolem mé a ktera se
mé né&jakym zpusobem dotykaji. Chvile zamysleni je pro mé
zasadni. Davam prednost tajemstvi, kdy vSe neni jasné na prvni

pohled. Zaroven preferuji srozumitelnost.
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2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Sila identity... je vlastné vSe, co délame. V kazdém pocinu, ktery
kdo udéla je jeho osobni sila identity...sila projevu, sila osobnosti.
Co utvafi tuto silu? Kde ji jedinec bere? Je to (pravé) sila jiného
Clovéka, jez nam ji pfedava v ,fetézci“?

Identita tvofi Clovéka, tvofi ji véci okolo? Je jeho identita
schovana v néjaké nadobé nebo je venkovni a kazdy si na ni ,mize
sahnout*? Kdo identitu nema, pfirozené ji hleda. Pocit identity
dodava bezpeci, seberealizaci apod. Identita se tyka otazky, “kdo
jsem a co mé trapi?”

Inspiraci pro vytvoreni mé diplomové prace byl vliastni prozitek
v obdobi, kdy jsem né&jaky ¢as nemohla spat.

V dnesSni dobé uz poklidny spanek nebyva samoziejmosti.
Spanek je odjakZiva pokladan za néco mimofadné dllezitého. Casto
muzeme slySet, Ze ,rano je moudrejSi veCera“ nebo ,vyspime se
nato“. Co ale délat, kdyz spat nemuzeme? Co se v nas déje?
Co nas napada? Jaké jsou nasSe myslenky? Jsme nervézni? Boli
nas hlava, bficho? Pozorujeme svuj dech a tlukot srdce? Chceme
usilovné usnout a nejde to. OCima jezdime po mistnosti, divame se
do stropu, ¢asto na nas padne tiha z prozitych zazitkl pfedchozich
dni, nékdy vSak také jen neurCita uzkost, ovlada nas stin nasi
identity.

Myslim, Ze vétSina dospélych proziva rlzny rozsah
nespavosti, ktera je vétSinou zpusobena pfiliSnymi obavami
0 soucasné nebo budouci udalosti. Duvody nespavosti byvaji rizné,
Casto ma na spanek vliv stres, hluboky strach z néceho, ktery ma

obvykle pfi€inu v mladi.
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Psycholozka Claudia Borzova k tomu piSe v knize Nespavost
a jiné poruchy spanku: Vyskyt spéankovych poruch v Ceské
republice, podobné jako jinde v Evropé€, rok od roku stoupa. Tato
skutecnost velmi pravdépodobne souvisi se zrychlenim Zivotniho
tempa a se zvySenim narokl spole¢nosti na jedince... Dnesni dobé
kraluji hodnoty jako uspech, kariéra, vykon a penize, které
podminuji  hekticky  Zivotni  styl,  brani  aktivni  relaxaci
a odpocinkovych spoleCenskym aktivitam. Dusledky hektického
Zivotniho stylu vidime v kazdé oblasti zivota. Mnohdy nemame Cas
na sebe a nejblizsi lidi. Velka ¢ast zejména méstské populace je
emocné frustrovana, coz vede k narustu socialni izolace a agresivity
zejména v mladSich veékovych skupinach... Dnesni doba plodi
nevyrovnané a emocné labilni psychopatické jedince se sklony
k nezralému chovani a neurotickym projevim, mezi néZ patfi
i nespavost a jiné spankové poruchy. 2

Uz v détstvi mé fascinovaly no¢ni vyjevy na stropé tvofici se
projizdéjicimi auty. Kresebné obrazce, které ve mné vzbuzovaly
fantazii, nejriznéjSi predstavy, ale také strach. Kazdy z nas to zazil.
Kazdého tento jev provazi viceméne cely zivot. ZavieS odi,
premyslis... Zustava pocit, atmosféra, sila okamziku. Magicka
kresba svétlem. Chladny nadech noci. Dech nespavosti. A zitra zas!

To je namét moji prace. Chtéla bych zachytit pocity, které
proziva Clovék, ktery dlouhodobé nemuze spat.

K tomu, abych mohla tyto pocity zachytit, jsem vyuZila
techniku automatického textu, se kterou jsem se seznamila uz
na gymnaziu v hodinach literarnino seminare, kde jsem si mohla

techniku vyzkouset.

2 Borzova, Claudia a kol.: Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha 2009. s. 9.
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Tento zpusob tvorby je typicky pro obdobi surrealismu.
Automaticky text je vyvolany psychickym automatismem. Jsou to
citové vzruchy, pocity, zazitky bez logické stavby diktované
podvédomim bez kontroly rozumu. ZaloZzeno na volné a velké
obrazotvornosti fantazii a metafofe. Jako prostfedek vyjadfeni tuto
techniku hojné vyuzivali napfiklad umélci: André Breton, Salvator
Dali, ale také Bohumil Hrabal.

Automaticky text je vlastné veci nahody. Pisatel se musi
uvolnit, nachystat si pfed sebe Cisty list papiru a pero a mulze
zacit... Je to svym zpusobem tvurCi metoda, jejiz vysledek vSak
nékdy neni srozumitelny. Jedna se o dlouha souveti bez pouziti
interpunkce. AvSak fantazie, uvolnénost a spontannost jsou zde

vyuzivany naplino.

Jednoho dne vecer... (Ukazka automatického textu k tématu
diplomové prace)

... Kapky na okné, veCerni tma vitr. Strach. SlySim ho za okny,
fouka, pohrava si. PiSu a nesmim se soustfedit na to, co pisu.
Nesmim myslet. Proud mySlenek... vitr. Dést na okné. Kapky
stékaji. Kapka stékajici doli a dalsi, dalsi, dalsi... vitr bourka? Je
vecCer. Je noc. Musim jit spat. Hodiny — neustale ukazuji kolik je
hodin. Pro¢? Mozné kdybych nevédéla, spala bych klidné. Co to je
spat klidné? porad prace, Zadny odpocinek, kdy to skonéi???!ll Chci
mit klid... slunce hory pfiroda, kdy uz? Jesté tohle, jesté tamto a pak
dal$i a dalsi... porad dokola... Mam jit spat? Jesté ne... Jesté se mi
nechce, co mam délat? AUTQO! Slys§im zvuky ne jen dést a vitr!
Zvuky ru8i... néco se déje...? Tak ja jdu... ale ne, nemuzZu a co
prace... hmm rano moudrejsi... jasné lezim chci nejde... a zitra...

a vCera... a do konce mésice a... tii teCky... PiSu, proC pisu uz mé
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fo nebavi, inkoust, Carka, teCka O koleCko vitr!l UZ zase zas nic.
Slysim v8echno... a vitr... a tika a tfi teCky... a co potom za tyden,
mésic rok dech vitr nadéje chci... teCky teCky koleCka, Ctverce
Jjehlany tuzka model pro ... Pro¢ alobal Kapky svétlo. Proc¢ jesté
nespi ani lidé v panelaku doma v teple v kruhu rodiny v pohodé...
ale nespi. A dalsi kapka! LedniCka huci a vitr uz zase nechci musim.

Musim zitra? Balkén? A klid Uz musim jit ne nejdu...
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3 CiL PRACE

Mym cilem je vytvofit pusobivou instalaci, ktera vtahne divaka
do problému pfirozenym zpUsobem. Zaméfuji se na vyjadfeni
vlastniho osobniho prozitku, ktery se vSak v souCasnosti tyka témer
kazdého clovéka. Myslim, Ze toto téma muize byt blizké mnoha
lidem, zejména v dnesni dobé, kdy zdravy a klidny spanek neni
samoziejmosti a kdy muzeme slySet, jak se o nespavosti lidé bavi
velice Casto.

Téma mé samotnou velice vtahlo a rada jsem se o této
problematice dozvédéla vice. Uvédomila jsem si, do jak velké Casti
lidského Zivota nespavost a poruchy spanku zasahuji. Z hlediska
vytvarného uméni mé zajimalo, zda to jde propoijit.

Vysledkem je instalace fotografii v prostoru promitanych
pomoci dataprojektoru na tfech velkych kamennych deskach. Takto
by prace méla pusobit na divaka, aby vnimal estetiku prozitku pocitu
tihy z nespavosti, intimni atmosféru momentu, kdy by Clovék mél
spat, ale nespi

Kameny budou volné zavéSeny v prostoru pro umocneéni
kfehkého dojmu z instalace. Podtrhujici na jedné strané tihu
kamene a neuchopitelnou tézkost pocitu a na druhé strané
odleh&eni zplsobené samotnym zavésenim.

Tihu zpUsobuje samotna nutnost spanku a védomi, ze bez négj
se Clovék nemuze pIné vénovat ani praci ani osobnim zalezZitostem.
V dnesSni na vykon orientované dobé je to velky problém, ktery
zpusobuje lidem velky stres. V rozespalosti jakoby si cerné

myslenky a mary nachazely snaze cestu do naseho védomi.
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A pfitom se zd4, Ze snad neni leh¢i véc na svété nez se oddat
poctivému spanku vteple, doma, ve vlastni pohodiné posteli.
Usnout a na chvili se nechat unaset snovymi obrazy.

Tyto dva kontrasty na sebe narazi v realité nasich dni.
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4 PROCES PRIPRAVY

4. 1 Teoreticka priprava

Pfiprava prace probihala v teoretické a praktické roviné. V teoretické
Casti jsem se soustredila na nespavost z psychologického hlediska.
Tato problematika mé zajima jiz mnoho let, protoze, jak uz jsem
uvedla, i ja jsem trpéla poruchami spanku. Vedle literatury jsem
absolvovala odbornou konzultaci s PhDr. Miloslavou Hfichovou,
CSc. odbornici, ktera se cely zivot zabyva problematikou spanku.
Porada byla velmi zajimava, probiraly jsme mnoho pfi€in nespavosti
a jinych poruch spanku. Zde davam k nahlédnuti struCny zaznam
rad a mysSlenek pani doktorky Hrichove:

ReSeni nespavosti je vsouasné dob& zejména otazkou
klinické mediciny. Problémy se spankem se zkoumaji
ve specializovanych spankovych laboratofich, kde je mozné vyuzit
nejmoderngjSi védeckych pfistroji. Z psychologického hlediska
je mozné se zaméfit pouze na prfedstavy a sny. Nespavost je
disledkem emocéniho pretlaku, ktery zpusobuje unavu jakoZto
diskonfortni stav. Psychicka unava je mnohem horSi nez fyzicka.
Velkou roli hraje stres jako dusledek emoc¢niho pretlaku. PFiinou
mohou byt také zazitky z détstvi, tzv. détské stereotypy. Muize jit
0 zdanlivou maliCkost, ktera z podvédomi ovliviiuje naSi psychiku
I v dospélosti. VSe, co je v povédomi, se projevuje ve snech. VSe, co
ma Clovék v hlavé, je jeho mysSlenkovy konstrukt, ktery se mize, ale
nemusi blizit realité.

Tento stav mize zménit zdanliva drobnost (napf. jiny polstar,
poslech jiné hudby, omezeni jidla pfed spanim, setkani s novymi

lidmi). Bojovat proti porucham spanku se da predevsim spankovou
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hygienou a zménou zivotniho stylu. Dulezité je nebat se. Béhem
spanku probiha hloubkova kontrola mozku a ta kontrola by nas méla
ponechat v klidu, pokud si sami tyto stavy nezplUsobime,
napf. tzv. negativni mysSlenkou. Ta vznika u ¢&asti ,nespavci”
na poCatku nebo béhem rozvoje nespavosti. V mysli se zakofeni
myslenky: ,ur€ité neusnu®, ,zitra budu nemozny*, ,bez Iéku neusnu®
nebo ,zitfek nezvladnu®“. U vétSiny lidi pfetrvava i po vymizeni
pavodni vyvolavajici pfi€iny. Ddsledkem negativniho prfemysleni je
psSychomotorické nabuzeni z neschopnosti usnout, prevalovanim se
na lizku, motorickym neklidem, obavou z nevyspani a neschopnosti
fungovat béhem dne. Negativni mySlenky se automaticky vynoruji
z mySlenkového repertoaru v situaci, z niz ma c¢lovék strach, tedy
pred spanim a pfi usinani. Vhodné je — kromé restrukturalizace
a automatickych negativnich mySlenek — odreagovat se néjakou

ginnosti a odvést myslenky jinam.*

Mé poruchy spanku zpuUsobené stresem a tzv. negativni
mys$lenkou odeznély po dels§i dobé bez nasledku. AvSak zustal mi
v paméti tizivy pocit z nespavosti, ktery jsem se rozhodla vytvarné

uchopit ve své diplomoveé praci.

4. 2 Prakticka priprava

V praktické pripravé jsem se zameéfila zejména na pofizovani
fotografii. BEéhem realizace mé diplomové prace jsem pofidila velké
mnozstvi fotografii, ve kterych jsem se soustfedila na zachyceni
kompozice noCniho pokoje. Navazala jsem na nékteré koncepty,

které jsem wvytvofila jiz v prvnim roCniku magisterskeho studia.

® Borzova, Claudia a kol.: Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha 2009. s. 52.
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Ze zaCatku jsem se vénovala zachyceni svétla na stropé
z projizdéjicich automobilt, které vytvafi tajemné obrazce, jichz
jsem se jako dité bala. Vzbuzovaly ve mné fantazii a podnécovaly
mou prFedstavivost. V prubéhu této Cinnosti jsem Zzjistila, Ze nejen
kresba zachycena na stropé je poutavym motivem ke zpracovani.
V urCité chvili jsem si uvédomila, ze temné prostfedi mistnosti
ve mné vzbuzuje podobné pocity, jaké jsem citila v dobé&, kdy jsem
dlouhodobé nemohla usnout.

Pod vlivem noc¢niho svétla plsobi jednotlivé pfedméty jinak,
nez jak je zname ve dne. Tato atmosféra mé velice zaujala.
Experimentovala jsem s pouZzitim umélého svétla pomoci obyCejné
baterky, ale vyuzivala jsem i pfirozené svétlo. Méla jsem moznost
fotografovat rizné interiéry. Jednak ve venkovské zastavbé, ale také
ve méstech. Svételné podminky kazdého z byt se liSily na zakladé
intenzity vefrejného osvétleni. Ve vesnickém prostfedi jsem musela
zpravidla vyuzit pomocného zdroje svétla. Dulezité bylo, ze jsem
fotografovala pouze v prostfedi, kde skute¢né pravidelné pobyvam
a znam je za tmy. Jsou to byty, ve kterych bydlim.

Ziskané fotografie jsem prezentovala vramci pfipravy
diplomové prace na klauzurnich zkouskach v zimnim semestru.
Jednalo se o tfi velkoformatové fotografie. Trojuhelnikova
kompozice fotografie symbolizuje mySlenku. ... zavie$§ océi, pokousis
se usnout, na viCkach se Ti zrcadli Tva duSe. Kolobéh minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti, jakoZto tfi vrcholy. Fotografie uzaviena
do myslenky. (viz pfiloha)

Soucasti prezentace praktické Casti diplomové prace
je promitani na kamen. Rozhodla jsem se ktomuto zpuUsobu
vyjadreni, nebot nejlépe odpovida meé predstavé ztvarnéni tématu.

Promitam fotografie, protoze chci vyjadfit iluzi svétla. K tomuto ucelu
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jsem potfebovala vyzkouSet vlastnosti riznych kamend a najit
vhodny pro mé ucely. Zameéfila jsem se zejména na povrch kamene,
aby se umocnil vyraz promitané fotografie. Pomoci pfenosného
dataprojektoru jsem zkou$ela vlastnosti nabizenych povrcha.
Navstivila jsem proto nékolik kamenictvi v okoli Plzné a velkosklad
kamene v Praze, kde jsem nacerpala spoustu potfebnych informaci.
Nakonec jsem vybrala bily kamen, ktery nejlépe odpovidal mym
pozadavkum. Diky pfistupu maijitele jsem ziskala vzorek kamene

pro dalSi vyzkum vlastnosti a cenné rady pro manipulaci a upevneéni.
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5 PROCES TVORBY

Téma nespavosti mé zajima od détstvi a to byl impuls k vytvoreni
mé diplomové prace. Slo vlastné ,pouze* o zachyceni obraz(, které
uz dlouho nosim v paméti. Tak zacCaly vznikat série fotografii, jez
zachycuji ,no¢ni“ svétlo v riznych bytech.

Dalsim pfirozenym krokem realizace diplomoveé prace, byly
uvahy o zpracovani a prezentaci. Postupné jsem vytvarela celou
fadu skic, jak by vysledna instalace méla vypadat. Nejdfive jsem se
zabyvala pohlcovanim myslenek lepkavou hmotou. Myslim si, ze
slovo lepkavost se blizi k vystizeni tizivého stavu prfed usnutim.
ZkouSela jsem vytvofit lepkavy povrch pomoci cukrovych bonbon
nalepenych na podklad, avSak promitani na tuto plochu se mi zdalo
bez ucinku vyjadreni sily fotografie. Od tohoto navrhu jsem tedy
postupné ustoupila a rozvijela jej jinym smérem.

Poté jsem uvaZovala o tom, Ze fotky budou vytiStény
ve velkém formatu a budou ritualné vystaveny do pulkruhu, v jehoz
stfedu by byl umistén kamen s lepkavym povrchem, ktery by vrhal
stin. Tato realizace se zdala byt obtizné uskutecCnitelna diky velikosti
kamene, jenZz by se musel do budovy slozité dopravovat. Ritualni
rozestavéni snimku nevystihovalo pfesné zamyslenou koncepci.

Citila jsem ale, Zze prace s kamenem bude pro moji praci
i nadale zasadni. Nakonec jsem doS$la k nazoru, Zze kamen bude
promitaci plochou pro vybrané fotografie. ZaCala jsem se zamé&rovat
na kamenné desky. Zajimala jsem se zejména o barvu a strukturu
kamene. Jak uz jsem zminila pomoci dataprojektoru jsem pfimo
v kamenictvich délala zkousky, abych zjistila, ktery druh kamene
bude pro instalaci nejvhodnéjsi, a nakonec jsem vybrala kdmen

Bianco Polare.
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Vytvofila jsem 3D model, abych si mohla Iépe prFedstavit
rozmisténi a zavéSeni promitacich ploch v prostoru. Konfrontovala
jsem svou predstavu s prostorem, ve kterém bude instalace
realizovana. Zjistila jsem, Zze bude mozné vyuzit konstrukci budovy,
resp. kovovych tramd s dostateCnou nosnosti pro zavéSeni
kamennych desek. Uchopeni desek je realizovano s pouzitim
ocelovych lan a zavésného systému vyrobeného z textilnich pasu
pouzivanych specialné k tomuto ucelu. FunkCni uchopeni pomoci
lan v rozich desky je klicové pro celou instalaci stejné jako zavéseni

dataprojektord. Proud svétla dopadajici na plochu se nesmi kfizit

S nosnymi lany.
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6 TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Pro tvorbu snimku jsem pouzila digitalni fotoaparat Panasonic Lumix
DMC-FZ50. K tvorbé fotografii byl tfeba stativ, protoze expozice
probihala na dlouhy €as. Snimky jsem pofizovala na ¢as osvitu tficet
vtefin.

Vysledkem jsou barevné digitalni fotografie bez postprodukce,
tedy bez jakychkoliv pozdé&jSich uprav v grafickych programech.

Kamen urCeny k promitani ma rozméry 110 na 150 cm, Sifku
2 cm a vaha jednoho kusu Cini cca 80 kg. Velikost kamene odpovida
poméru fotografie ve formatu 4:3. Diky rozlehlosti plochy bude
umocnén celkovy dojem z prezentovaného dila. Z ddvodu velké
vahy bylo pomérné obtizné stanovit zplusob zavéSeni. Také
manipulace s kameny je zna¢né komplikovana, a proto jsem zvolila
ddmysliny zavéSovaci systém. Pomoci ocelovych lan a zavésnych
textilii jsem si vyrobila sit, do které jsem vlozila kamen
v pozadovaneé poloze. Zaklad opory tvofi dva hrubé textilni pasy
spojené do kfize zhruba v rozmérech 100 na 70 cm. Na konci
textilnich pasu jsou oka, kterymi se proviékaji ocelova lana. Ta jsou
zachycena na kovovych tramech v ateliéru.

Dataprojektory jsou pfipevnény na dfevénych destiCkach,
které jsou zavéSeny nad promitaci plochu, tak aby
zprostfedkovavaly pozadovany obraz. Kabely jsou vedeny podél

stropu a zdi ke zdroji.
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7 POPIS DILA

Diplomova prace je soubor fotografii prezentovanych jako
prostorova instalace. Jedna se o zavéSené kamenné desky,
na které jsou promitany fotografie ve statickém obraze.

Kamen v mé instalaci pusobi tézce, avSak fotografie jsou
kfehké, pocitové. Kamen je zakladni stavebni prvek, material
uzivany odjakziva. Slouzi k vyrobé& nastroju, obydli, dlazeb, plotd.
Poskytuje ochranu, maze v8ak i ublizit. Jeho téZkost mize vyvolavat
strach. Predstavuje zbran. Stejné jako, kdyZz nemuizeme usnout,
stava se nasSe identita vlastni zbrani obracejici se proti nam. Stin
identity nahlodavajici védomi.

Fotografie, jako mé nejoblibenéjSi a nejpouzivanéjsi médium,
dokaze nejlépe naplnit mé predstavy. Z mnoha pofizenych expozic
jsem vybrala tfi, které nejlépe vystihuji zamysleny ucel. Na snimcich
pracuji s mékkym svétlem, které vytvari intimni atmosféru prozitku.
Lehka rozostfenost snimku odpovida vilastnimu prozitku, kdy
unavené ocCi bez bryli nebo kontaktnich ¢oCek nevidi realitu ostfe.
Zejména na realitu, ktera je zahalena tmou a obavami. Svét bez
ostrosti vnimam jinak, mozna vice osobné&ji a vnitfnéji, protoze
vidéné detaily mohou zastfit, zmast, zaneprazdnit, odvést pozornost
od mého vlastniho specifického chapani. Barvy jsou tlumené
v odstinech nékolika malo barev odpovidajici no¢ni atmosfére
s pouliénimi svétly, které se vkradaji do nasich bytu. Je to jakasi hra
se svétlem, kdy svétla je pomérné malo. ObyCejné predméty
zachycené na spravném misté a Case ve znamém prostoru
zprostfedkovavaji mé niterni pocity. Snimky pusobi tak trochu

chladné v prozitku noci a tmy.
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Instalaci jsem si vybrala pro jeji velkou vypovidaci hodnotu,
schopnost zapuUsobit na divdka a moznost vytvareni a pretvareni
prostoru pomoci libovolnych materiall, technik, vyuziti rdznych
meédii a tedy i velkou svobodu a nespoutanost.

Chtéla jsem obklopit pozorovatele, ktery se ocita pfimo
v expozici. Je vtazen a naruSuje se tak pocit, Ze se diva pouze jaksi
akademicky na uméni. Vybrané fotografie chtéji plsobit na divakovu
psychiku, ukazat urcity stav mysli, definovat znamy a tak tézko
popsatelny pocit nemoznosti usnout a vSeho, co se Clovéku v této
chvili vkrada do hlavy a zatéZuje jeho mysl, coz v dusledku vede
pouze k dalSimu prohloubeni neschopnosti spat.

Tyto pocity a dojmy tak Casto naléhavé v nocnich hodinach
Casto odhazujeme s rannim kuropénim a zapominame na né v béhu
vSednich dni. S pohledem na nesetmélou mistnost s rozmazanymi
obrysy nabytku a dalSiho bytového vybaveni se vSak znovu navraci.
Tento moment jsem se pokusila zachytit. Situaci, kdy si divak
rozpomene a pociti, co jiz ¢asto dobfe zna. Svym zplsobem tak
muze toto dilo povazovat za blizké a jakoby vlastni.

Véfim, Ze je tim naplnéno poslani umeni, které ma schopnost

otvirat mysleni a ukazovat v jiném svétle znamé a opotfebované.

27



8 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Téma nespavosti se podle mého vyzkumu v déjinach vytvarného
umeéni v podobném pojeti moc nevyskytuje.

Vysledné fotografie jsem se rozhodla netisknout, jak je bézné,
ale promitat pomoci projektoru na kamen. Svétlo dopadajici
na plochu umocnuje zazitek a vzbuzuje pocit autentického svétla
pronikajiciho do nocCni mistnosti. Na kazdém kameni bude
zachycena jedna fotografie staticky, coZz odpovida stalosti podkladu
pro promitani.

Vysledek mé prace nemél ambice stat se Sokujici novinkou.
Chtéla jsem wvytvorit kvalitni dilo, ve kterém puljde predevsim

o intenzitu prozitku a nikoliv o kvantitu.
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9 SILNE STRANKY

Snazila jsem se o vytvofeni ucelené prace a hloubéji proniknout
do tématiky nespavosti a poruch spanku. Predkladana prace je
experiment, ktery vSak nevznikl nahodou ani na posledni chuvili
v kratkém Casovem obdobi, ale na zakladé dlouhodobé teoretické
I praktické pfipravy. Problematikou nespavosti se zabyvam spoustu
let v dUsledku svého osobniho zazitku.

Pokazdé kdyz nemohu usnout, myslim na pocity, které jsem
prozivala v dobé, kdy jsem trpéla poruchami spanku. DelSi dobu
jsem prfemyslela o tom, Ze myslenky vytvarné uchopim a zpracuiji.
Uz v prvnim roCniku magisterského studia jsem se tohoto tématu
dotkla také ve své vytvarné praci. Na souc¢asném projektu jsem
soustavné pracovala déle nez rok. PromysSlela jsem, jakymi
prostfedky nejlépe vyjadfit svij zamér a jak vhodné vysledky prace
prezentovat. Vybrala jsem formu velkoformatové instalace, abych co
nejlépe podtrhla divakim zazitek.

S praci jsem ve vysledné podobé spokojena. Za nejcenngjsi
povazuji celkovy koncept dila zachycujici netradiénim zplsobem
problematiku nespavosti a poruch spanku na pfikladu pocitu
ve chvili, ve které se ocitne ¢lovék v dobé, kdy nemulze usnout.

Doufam, Zze se mi povedlo vtahnout divaka do atmosféry
a naplnila tak svij zamér. Kazda vytvarna prace svého autora
posune o krok dale v jeho umélecké tvorbé, rozviji pohled na svét
kolem nas, a proto i ja citim, ze jsem ziskala dalSi zkuSenost, ktera

pro meé bude pfinosna v budouci praxi.
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10 SLABE STRANKY

Domnivam se, ze by pro mou praci byl vhodnéjsi jiny prostor pro
instalaci. Pomérné zasadnim problémem jsou svételné podminky.
Pro instalaci bude nutné zatemnéni mistnosti. Nejvhodnéjsi by byla
temna mistnost, ve které by mohla byt instalace umisténa
individualné od ostatnich praci. Véfim, ze vramci této intimni

atmosféry by méla prace vétsi dopad na divaka.
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Domaci kamera ze scanneru. Dostupné na

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/michaelovy-

experimenty/567-domaci-kamera-ze-skeneru/
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12 RESUME

Working on this thesis has proved to be a major asset and,
in a sense, autotherapy to me. | learned a lot of new things (not just
about myself). Particularly inspiring was the cooperation with experts
in the field of psychology, and stonemasons. | got valuable
experience and advice, which | can capitalize on later in the future.

The power of identity topic worked well with me as a broad
assignment allowing for full self-realization within the subject.
| engaged myself in a problem of insomnia and sleep disorders,
which | personally experienced. | also deal with the situation prior
to falling asleep while experiencing sleeping difficulties. It is
essential to me to identify the straits of an individual in such
situation.

The output of this project is a spatial photographic installation:
projecting a still image onto a stone slab. The installation consists
of three white artifical stones with dimensions of 110 x 150 cm and
2 cm depth. Using data projector, | project three selected photos

on them.
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