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uvoD

Krev je zivotodarna tekutina a Clovék bez ni neni schopen zivota. Ani
v 21. stoleti neni medicina bohuzel uspésna v jeji syntetizaci (umélé vyrobé).
Kazdy z nas se muze ocitnout nebo se jiz ocitl v situaci, kdy bude potfebovat
pomoc od druhych a jeho Zivot bude zaviset na ochoté, solidarité lidi, ktefi daruji
krev pro ty, ktefi ji potfebuji. Svétova zdravotnicka organizace podporuje
bezpfispévkové darcovstvi, které je zaméfeno na eliminaci pfenosu infekénich
chorob. Lidé, ktefi daruji svoji krev dobrovolné, bez motivace né&jakého zisku,
nemaiji potfebu a duvod zatajovat cenné informace o svém zdravotnim stavu. Pro
né je odbér krve moralni zalezitosti, chtéji pomoci ostatnim, zaZzit hrejivy pocit
u srdce, Ze zachranili nékomu zivot, Ze se mohou podélit o tak vzacnou tekutinu.
Spotfeba krve se neustale zvySuje srozvojem mediciny. Darci krve tvofi
nezastupitelnou c¢ast dnesSniho svéta. Je nutné, aby lidé byli informovani
o dulezitosti darcovstvi krve.

Téma historie a sou€asnost darcovstvi krve jsem si vybrala, protoZe darcovstvi
krve je nepostradatelnou sloZkou Zivota. Tyka se nas vSech. Je stale aktualnim
tématem.

Cilem prace bylo zmapovat obdobi od vyvoje krevniho pfevodu po soucasnost.
Dale jsem se zaméfila na techniku odbéru krve a porovnala rozdily v historii
a dnes. Popsala jsem vyvoj prostiedi pro odbér krve od historie po sou¢asnost.

ProtoZze jsem nena$la zadny uceleny studijni material o vyvoji krevniho
pfevodu, rada bych, aby bakalarska prace slouzila jako studijni material pro
studenty vysokych Skol, nebo pro ty, ktefi se chtéji dozvédét o krevnim pfevodu
vice. Chtéla bych pomoci lidem, aby si sjednotili informace o krevnim pfevodu

a usetfili Cas vyhledavanim a studovanim mnoha literarnich pramend.
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TEORETICKA CAST

1 KREV A JEJi FYZIOLOGIE

Krev predstavuje zivotné dulezitou tekutinu. Svym sloZzenim a funkcemi se
stava nenahraditelnou. Krev je Cervenda, neprihledna tekuta tkan, skladajici se
z krevnich bunék (Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni destiCky) a plazmy.
Z fyzikalniho hlediska mizeme krev nazvat jako suspenzi bunécnych element
v krevni plazmé, jejiz vlastnosti je viskozita - vazkost. Celkovy objem krve tvofi
6 az 8 % celkové télesné hmotnosti, coz pfedstavuje 4,5 az 6 litrd. Hodnota pH je
velmi stabilni na hranici 7,4. Hematokritem nazyvame podil erytrocytd v plazmé,
jehoz hodnota u muzua ¢&ini 0,39 - 0,49 au Zen 0,36 - 0,46. Krev se neustale
obnovuje. Obéh krve je zajisStén srdcem a cévnim systémem, ktery se déli na maly
plicni obéh avelky télni obéh. Hlavnimi ukoly krve, ktera cirkuluje celym
organismem, jsou:

1. Transportni funkce - diky niZz je zajistén pfenos latek do celého
organismu ak jednotlivym organim. Zejména transport dychacich
plynd - kysliku (O2) aoxidu uhelnatého (CO,), zivin (glukdzy,
aminokyselin, mastnych kyselin atd.), vitaminu, tepla, hormond a mnoho
dalSich latek

2. Homeostaticka funkce - je schopna zastavit krvaceni

3. Obranna, imunitni funkce - je vysledkem bilych krvinek a plazmy. (1)

Krevni plazma je nazloutla kapalina, tvofena z90 % vodou. Obsahuje
anorganické a organické latky. Jeji sloZeni je za fyziologickych podminek stalé.
Objem plazmy Cini 5 % celkové télesné hmotnosti, ¢emuz odpovida 2,8 az 3,5 |I.
Je soucasti mimobunécné tekutiny. Anorganickymi latkami jsou anorganické
kationty plazmy, mezi které mizeme zafadit napf¥. sodik (Na.), draslik (K.), vapnik
(Cas+), hofcik (Mg++). Anionty zastupuji chlor (Cl.), bikarbonat (HCO3.). Zastupci
stopovych prvkl jsou zelezo (Fe), jod (I) a dalSi. Organické latky, obsazené
v krevni plazmé, z nichZ nejvyznamnégjsSi ulohu maji plazmatické bilkoviny. Jejich
hodnota se pohybuje 60 — 80 g/litr. V celé plazmé dosahuji poCtu 200 g.

Plazmatické bilkoviny rozdélujeme na albuminy, globuliny a fibrinogen. (2)
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1.1 Krevni elementy
1.1.1 Cervené krvinky - erytrocyty

Erytrocyty jsou pocetné nejvice zastoupené bezjaderné bunky obsahujici
v cytoplazmé Cervené krevni barvivo zvané hemoglobin, na které se vaze kyslik
a oxid uhligity. Cervené krvinky maji funkci pasivni. Transportuji dychaci plyny
mezi plicni alveoly a tkané. Jejich tvorba je fizena hormonem - erytropoetinem.
Zivota schopné jsou pouhych 100 - 120 dni. Zanik se uskuteéfiuje ve sleziné.
Fyziologicka hodnota u muzd je 4,3 - 5,3.10/, u Zen 3,8 - 4,8.10%/l. V prib&hu
Zivota jejich pocCet kolisa v nepatrném mnozstvi.
Sklada se ze dvou slozZek, z bilkoviny globinu, ktery vaze druhou, barevnou ¢ast
hem, ktera obsahuje ve své molekule Zelezo, na které se v plicich vaze kyslik.

Na 100 ml krve nalezi u muze 16 g u Zzeny 14,5 - 15,5 g hemoglobinu.

1.1.2 Bilé krvinky- leukocyty
Leukocyty jsou zastupci obranného systému organismu. Mezi jejich vlastnosti

patfi pohyblivost a schopnost pfilnout krdznym povrchim. Rozdéluji se
na granulocyty a agranulocyty. MnozZstvi leukocytl se pohybuje v rozmezi
4 -9.10%I. Granulocyty vznikaji z kmenové buriky v kostni dfeni. Rozliujeme je
dle barvitelnosti avelikosti granul na neutrofilni, eozinofilni a bazofilni.
Granulocyty se ucastni obrannych reakci organismu. Neutrofilni a eosinofilni
leukocyty jsou ucastnici fagocytézy - pohlceni castic, které jsou télu cizi.
Agranulocyty se rozdéluji na lymfocyty a monocyty. Z fad lymfocytll zname napf.

T-lymfocyty, B-lymfocyty. Zivotnost leukocyttl zavisi na jejich funkci.

1.1.3 Krevni desti¢ky - trombocyty
Trombocyty jsou nejkieh&imi a nejmenSimi formovanymi krevnimi elementy.

Vznikaji v kostni dfeni ajejich Zivotnost je 9 — 12 dni. Jejich funkci je
ochrana organismu pred ztratou krve. PocCet trombocytd se nachazi v rozmezi 150
- 300.10%/I krve. Desti¢ky produkuiji desti¢kové faktory. (3, 4, 5)

1.2 Krevni skupiny a Rh faktor

Objev krevnich skupin byl pro vyvoj transfuze veliky krok vpfed. A to vSe roku
1901 zasluhou tfi autor(: Jana Janského, Karla Landsteineraa W. L. Mosse.

12



Krevni skupiny jsou dany pfitomnosti nebo nepfitomnosti danych molekul

na povrchu membrany Cervenych krvinek. RozliSujeme systémy ABO, Rh a jiné.

1.2.1 Krevni skupiny
Systém ABO rozliSuje c¢tyfi krevni skupiny - A, B, AB a0, které jsou

charakteristické pfitomnosti antigenu na membrané erytrocytll. Krev skupiny
A obsahuje protilatky anti - B, skupina B protilatky anti - A, skupina AB neobsahuje
zadné protilatky a skupina 0 obsahuje protilatky anti - A i anti - B. Clovék s krevni
skupinou 0 je takzvany univerzalni darce, jehoz krevni skupina mize byt
podana kterémukoliv pfijemci. Na opacné strané stoji skupina AB, jejiz vlastnik je
univerzalnim pfijemcem, protoze neobsahuje zadné protilatky. V Ceské republice

je nejCastéjsi vyskyt krevni skupina A.

1.2.2 Rh systém (Rhesus faktor)
Rh faktor byl objeven o néco pozdéji roku 1940 Karlem Lanssteinerem

a Wienerem. Rh systém je rozdélen do dvou skupin. Rh systém pozitivni,
oznaCeny Rh+, ktery vlastni 85 % populace. A systém Rh negativni neboli Rh-,
vyskytujici se u populace v 15 %. Skupina Rh+ je dana pfitomnosti antigenu D,
skupina Rh- jeho nepfitomnosti. Provadime-li transfuzi, je nutné respektovat u

darce a prijemce shodnost krevni skupiny i Rh faktoru. (2)

1.3 Hemoterapie

Hemoterapii nazyvame lécbu, kdy jsou pacientovi podavany krevni prevody
neboli krevni transfuze, vyrobené =z krve a krevnich produktl, ziskané od
dobrovolnych darcu. Lécba krvi je pacientovi poskytnuta zdarma. Krev je

sledovana na klinické a védecké urovni. (6, 7)
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2 KREVNI PREVOD A JEHO HISTORIE

2.1 Historie krevniho prevodu ve svété

2.1.1 Krevni prevod v 8. — 7. stoleti pred nasim letopoctem
V antické dobé byla krev spojovana s moudrosti, silou a zivotem. Proto lidé

véfili v omlazujici uCinky této tekutiny. Nejednalo se vSak o zachranu Zivota Ci
pomoc nemocnym, nybrZz o omlazeni organismu pfevodem mladistvé krve. Tato
predstava byla zachycena v Ovidiovych Metamorfosach. Toto byly prvni historické
indikace ke krevnimu pfevodu, nazyvany jako ,cura medeana®“. (8)

Zdenék Malaska vSak ve své knize Darce krve z roku 1956 na strané 6 piSe, Ze
predstavy o omlazeni krve byly pouhy vyplod basnikovi fantazie. Uvadi, Ze nebyl

nalezen zadny zaznam, dokazujici uskute¢néni krevniho pfevodu. (9)

2.1.2 Krevni prevod v 5. — 16. stoleti
Dalsi zminka o moznosti krevniho pfevodu byla zmifiovana v dokumentech

z konce stfedovéku. Némecky chemik a lékaif Andreas Libavius z Halle citoval
pfedstavu némeckého laika o krevni transfuzi, kde lékaF uchopil dvé stfibrné
trubice, které k sobé pasovaly, rozfizl tepnu zdravého Clovéka a do ni vlozil jednu
stfibrnou trubicku, kterou fixoval. Dale zpfistupnil zilu nemocného a pouzil druhou
stfibrnou trubici. Trubice navzajem spojil akrev proudilaze zdravého
Clovéka k nemocnému. Nasledné vydal navod, jak postupovat pfi vyméné krve.
V 16. stoleti uvedl italsky fyzik, matematik a Iékaf Gerinimo Cardano moZzZnost
vymeény krve neboli krevni transfuzi z tepny pfijemce do zily darce pomoci dvou
trubic. (10, 11)

2.1.3 Krevni prevod v 17. stoleti
Roku 1616 objevil Anglican William Harvey krevni obéh. Na védecké urovni

bylo o krevnim pfevodu zmifiovano az po roce 1628, kdy Harvey publikoval svuj
objev krevniho obéhu. Do této doby byl krevni pfevod ojedinély, a spojen
s nesmirnym rizikem. Prvni uspésSné dokazanou transfuzi mezi dvéma psy
uskutecnil r. 1666 v Oxfordu anatom Richard Lower. A to spojenim arteriae karotis
psa darce s venou jugularis pfilemce pomoci spojeni rourek kovovych nebo
vyrobenych ze zvifeciho materialu. Lowerlv pokus zpUsobil ve svété silny rozruch.
Pravdépodobné byl i podnétem Francouze Jeana Baptista Denise, profesora

filozofie a matematiky, ktery spoleéné s ranhojicem Emmerezem r. 1667 v Pafizi
14



provedl prvni transfuzi u ¢&lovéka. Uspé&sné& byla pfevedena berangi krev
Sestnactiletému chlapci, ktery trpél horeCkou. Nasledovaly dalSi pokusy
na Clovéku, bohuzel jiz ne tolik uspésné. Po prvnich uspésich pfichazelo zklamani.
Treti a Ctvrty pacient nasledné po krevnim prevodu zemrel. J. B. Denis byl obvinén
z nezakonného usmrceni svého pacienta Mauroya a stanul pfed soudem.
Nakonec vSak bylo zjiSténo, Zze pacient nezemfel nasledkem transfuze, nybrz
na otravu arzenem. Tim byl Denis viny zprostén. Tyto neuspéchy vSak zpusobily
nezajem o krevni pfevod na dlouha léta. Dokonce byl krevni pfevod soudem
zakazan. | Lower a King vr. 1667 v Anglii provadéli transfuze lidem ze zvifeci
krve. Ani zde neméla transfuze za ukol nahradit krevni ztratu. Takzvané pousténi
Zilou v této dobé bylo povazovano za univerzalni |ék proti veSkerym chorobam.
Transfuze udajné méla velmi dobré l|éCebné ucinky. Roku 1668 vysSla prvni

kniha o transfuzi krve v italské Bologni. (8, 12, 13)

2.1.4 Krevni prevod v 19. stoleti
Druha vina vyvoje transfuze krve nastoupila r. 1818. Angli¢an James Blundell -

profesor porodnictvi a fyziologie, nazyvan ,otcem krevnich prfevodu®, provedl prvni
krevni pfevod uskuteCnény lidskou krvi. Pfijemce byl nemocny rakovinou.
Za pouhych 56 hodin po pfevodu krve vSak nemocny zemfel. Ale pokrok byl
veliky. James Blundell zvolil jediny spravny transfuzni pfipravek - a to lidskou krev.
Zjistil pomoci pokusl na zvifatech, Ze k transfuzi mize byt pouzita jen krev ze
stejného zivocCiSného druhu. Tim se snizil poCet neuspésné provedenych krevnich
prevodl. Diky Blundellové mySlence vznikla existence darce krve, clovéka,
ochotného vzdy zachranit Zivot svého blizkého.

Dalsi vyvoj spoc€ival v pomuackach. Blundell jiz pouzil stfikacku, ktera doposud
nebyla znama. V nékolika nasledujicich letech proved! dal$i krevni transfuze, a to
uspésné hlavné v lécbé poporodniho krvaceni. V 19. stoleti byla transfuze
spojovana s mnoha riziky, vyplyvajicich z neznalosti pravidel sterility, z neznalosti
latek, které by zabranily krevnimu srazeni, a zejména z neznalosti krevnich
skupin. (8)

2.1.5 Krevni prevod ve 20. stoleti
Objeveni krevnich skupin znamenalo pro transfuzi dalSi pokrok a jeji

zbezpecnéni. V roce 1901 objevil rakousky védec Karl Landsteiner prvni tfi krevni

skupiny. Jan Jansky provadél vyzkum v oblasti serologie nékolik let po Karlu
15



Landsteinerovi. Jan Jansky objevil ctvrtou krevni skupinu roku 1907, timto
zjiSténim dosSlo ke konecné soustavé krevnich skupin. Roku 1901 American
William Lorenzo Moss potvrdil existenci Ctyf krevnich skupin a oznacil je jako:
[, 1, 11, IV. Mluvme tedy o nich jako o spoluobjevitelich &tyf krevnich skupin.
V letech 1930 - 1940 byla pouzivana ABO klasifikace podle Jana Janského. (10)

Do roku 1910 byla transfuze indikovana pouze k nahradé krevni ztraty. Teprve
pak vznikla myslenka blahodarného ucinku krevni transfuze na krvetvorbu. Roku
1914 byl objeven protisrazlivy prostfedek citrat sodny. Tehdy se
zvazovala i moznost pouziti heparinu, ale jeho protisrazlivy ucinek nebyl trvaly.
Roku 1914 uskutecénil belgicky Iékaf Albert Austin prvni nepfimou transfuzi
za pouziti citratu. Roku 1916 Rous a Turner objevili konzervacni ucinek glukozy
na erytrocyty, coz zpusobilo dal8i krok vpfed ve vyvoji darcovstvi krve. Ve 20.
letech vznikl v Moskvé specialni ustav zabyvajici se krevni transfuzi ve velmi
Siroké mife.

Po prvni svétové valce byla nauka o transfuzi rozSifena. Objeveny byly nové
poznatky, jako napf. objev pyrogenu vr. 1923 Seibertovou, pfevod krve Kkrvi
zmrtvol v r. 1933, provedeny ruskym chirurgem Judinem, suSeni plazmy ve
Spojenych statech americkych r. 1939, a objev antigenu Rhesus (Rh faktor)
r. 1940 Landsteinerem a Wienerem. Rh faktor nesl nazev po opici zrodu
koCkodanu Macacus rhesus.

Béhem druhé svétoveé valky byl zaznamenan Siroky rozvoj krevniho prevodu,
diky kterému bylo zachranéno mnoho vojakl. Vyvoj nauky o transfuzi nabiral
rychlé tempo. Vznikala dalSi a dalSi stfediska vyzkumu, zavadéla se pravidelnost
védeckych sjezdl, psaly se odborné €asopisy zabyvajici se transfuzi. Vysledkem
této etapy vyvoje bylo zvySeni spotfeby krevnich derivatu. Jiz jsme mohli hovofit
o transfuzi jako o kazdodenni [é€ebné metodé jak na chirurgickych, tak i internich
oddélenich. (8, 14)

2.2 Déjiny krevniho prevodu u nas

Prvni krevni pfevod v Ceské republice uskuteénil 12. srpnar. 1879 v Praze
na gynekologickém oddéleni profesora Strenga asistent chirurgické kliniky Karlovy
university Dr. Antonin Erpek. Pfijemkyni byla Zena, u které Iékafi diagnostikovali
rakovinu délohy. Tehdy byla jeSté pouzita krev berancCi. UskuteCnéna transfuze
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byla uspésna a Zzené prodlouzila zZivot o nékolik dni. Dr. Antonin Erpek uskutecnil
dalsi tfi transfuze pomoci beranci krve a bedlivé sledoval reakce. Ty byly bohuzel
negativniho razu. Po této zkuSenosti jiz krevni prevod neuskutecnil. DalSim,
zajimajicim se o otazku transfuze byl profesor chirurgie Eduard Albert a jeho
asistent Karel Maydel. K. Meydel pozoroval kolem roku 1880 ucinek pfevodu krve
u vykrvacenych pst v pokusné studii a porovnaval uc€inek krevni transfuze
s uCinkem podavani infuzi s fyziologickym roztokem. Nakonec byl Karel Maydel
prvni Cech, ktery zprostfedkoval po svém pfichodu na prazskou lékafskou fakultu
prevod krve pomoci krve lidské v chirurgické praxi. Pro historii krevniho pfevodu
u nas byla léta kolem roku 1900 vyznamna, protoZze Cesky badatel Arnold Spina,
profesor experimentalni patologie na prazské |ékarské fakulté, pouzil jako prvni
uspésny nitrotepenny pievod infuze k obnoveni srde¢ni Cinnosti u zvifat, ktera
ztratila mnoho krve.

Roku 1907 zvefejnil Jan Jansky svoji rozsahlou hematoonkologickou studii
krevnich vlastnosti psychotikl, kde popsal Ctyfi zakladni lidské krevni skupiny,
znacené fFimskymi Cislicemi: I, IlI, Illl, IV. Vletech 1916 a 1917 Jan Kabelik
s uspéchem pouzival pfevod krve kléCbé akutni faze skvrnitého tyfu. Timto
pocinanim se fadil Kabelik k prikopnikim imunotransfuze ve svété.

Po prvni svétové valce byl zavadén krevni pfevod v praxi,
zejména na chirurgickych oddélenich, jehoz indikaci jiz bylo nahrazeni ztraty krve.
Mezi vyznamné chirurgy zajimaijici se o transfuzi byl u nas Jifi Divi§, ktery se
vénoval jak technice krevniho pfevodu, tak i zpusobu Ilaboratorniho
pfedtransfuzniho vySetfeni. Kolem roku 1930 projevili zajem o krevni pfevody
internisté i pediatfi. Z internich oboru transfuzi vénoval pozornost Vladimir
Jedlicka.

Pfevody byly uskute€riovany jiz metodou stfikackovou. Konzervovana krev
byla vyuzivana az vroce 1937. Problematikou této doby byl nedostatek darcu
krve. Projevujici se zejména v dobé valeCného boje roku 1938. V roce 1938
a 1939 se J. Drbohlav, K. Sazavsky a K. Holubec zaméfili na otazku konzervace
krve. Az v roce 1943 vznikaly pfi vétSich nemocnicich ustfedny darcl krve. Jesté
v této dobé se vyuzivalo pfimého krevniho pfevodu. V roce 1945 bylo dokazano,

Ze primy pfevod je nevyhovujici.
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Roku 1948 byla zfizena organizace narodni transfuzni sluzby (NTS). Zaved| se
asepticky pfistup. K velkym krajskym transfuznim stanicim byly pfipojeny noveé
okresni transfuzni stanice. Odbér krve byl provadén v prostorach transfuzni
stanice za aseptickych podminek v aseptické mistnosti. Odbér krve bylo mozné
provést i vterénu ve specialnich odbé&rovych autobusech, téz majici asepticky
box. Diky velkému mnozstvi transfuznich stanic bylo jiz dostatecné zajisSténi
nemocnic krvi a krevnimi derivaty. Darci byli podrobné vySetfovani a tim byla
zajisténa bezpec€nost prijemce i darce. Transfuzni sluzba spolupracovala tehdy
jestd s Ceskoslovenskym ¢&ervenym kfizem (CSCK) pii naboru novych
dobrovolnych darct a jejich vychové. CSCK peéoval o jejich zdravotni stav ve

spolupraci se zdravotnimi stfedisky. (8)
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3 PREVOD KRVE

3.1 Prevod krve v historii

V pocatecnich obdobich byl krevni pfevod oznacovan za slozity vykon, pfi némz
byla operacni cestou obnazena a podvazana tepna z predlokti darce, nasledné
pak spojena s povrchovou Zilou pfijemce. Operaéni zasah byl tehdy pro darce
slozitéjSi nez pro pfijemce. CoZz bylo trochu nespravedlivé. Proto darce
podstupujici tento vykon byl povazovan za odvazného. Zdravi darce nebylo
ohrozeno, ovSem byl to zasah do organismu. Proto mohl darce darovat krev pouze
dvakrat ato z kazdé paze jen jednou. Pfi pfimém pfevodu, jimz transfuze
probihala do roku 1916, nebylo mozné méfit objem prfevedené krve, coz vedlo ke
znacné unavé darce z velikého mnozstvi pfevedené krve a darce potfeboval
dostateCny odpocCinek. Postupem cCasu byly zavedeny aparaty odstranujici tyto
nedostatky. AvSak metoda pfimé transfuze i nadale pretrvavala. Nepfima
metoda transfuze byla pouzivana az po konzervaci krve od roku 1916. Pomér krve
a konzervacniho roztoku byl 4:1. Konzervaéni roztoky obsahovaly citronan sodny,
kyselinu citronovou a glukdézu. Pouzivanim konzervacCnich roztokd nastal velky
zlom v darcovstvi krve. Diky konzervaci krve se prevod uskutecnioval nepfimou
metodou a darce daroval krev neznamému pfijemci. Odbér se stal neosobnim.
Krev byla odebirana pomoci podtlaku do sklenénych lahvi. Jejich nevyhodou bylo
mozné riziko bakterialni kontaminace, smacivy povrch skla. Kontakt s krvi
poskozoval krevni elementy a mozné rozbiti lahve nebylo Zadouci. Pouzitim
sklenénych lahvi hrozila pfi krevnim pfevodu plicni embolie. Také pouZzivané
pryzové hadicky byly nepruhledné, tudiz chybéla kontrola krve okem pro pfipadné
vzduchové bubliny, €i tok krve. Dlvodu k pfistoupeni pfevodu krve bylo mnoho.
Napfiklad nahrada kolujici krve, prevence pfed a po operaci. Setkali jsme se

ale i s kosmetickymi a psychickymi ucinky. (8, 9, 15)

3.2 Prevod krve dnes

Dnes jiz darovani krve neni nic nebezpecného a slozitého. Odbér krve je
jednoduchy, zdravému cClovéku naprosto nesSkodny zasah do organismu. Odbér
krve je zcela bezpecny, 10 minut trvajici vykon. V 21. stoleti je k dispozici mnoho

vr waiwvys

pomucek k odbéru, které v dfivéjSich dobach neexistovaly. Jsou zavedeny
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moderni technologie, kvalita vySetfeni je na urovni svétového standardu. Sklenéné
odbérové lahve nahradily od roku 1990 plastové vaky, které umozriuji oproti
sklenénym lahvim uzavieny systém, diky kterému nehrozi kontaminace krve. Vaky
jsou sterilni a jiz naplnéné konzervaénim roztokem. SlouZzi pouze jako jednorazova
pomucka. Jsou nerozbitné, s vlastnostmi nesmacivého povrchu. Jejich zasluhou je
odstranéni rizika vzduchové embolie. Prodlouzena je i doba pouzitelnosti na 35 az
42 dni. Pouzit muzeme jednovak, dvojkak, trojvak nebo Ctyfvak. Dnes se odbér

krve a nasledna transfuze provadi nepfimou metodou. Pocet darcu vzrostl oproti

vr wviwvos
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4 DRUHY KREVNICH PRiIPRAVKU

Krevni pfipravky jsou IéCivé pfipravky, pfipravujici se z odebrané krve.

4.1 Krevni pripravky v historii

V pocatcich krevniho pfevodu byla jedinym krevnim pfipravkem Cerstva nativni
krev. Zpusob pFfevodu se uskuteChoval pfimou cestou, kdy krev z darce
proudila rovhou do krevniho obé&hu pfijemce. Postupem ¢&asu pfimy pFevod
nahradil nepfimy a zacalo se vyuZzivat konzervované krve. Ta byla vyuzita Cerstva
nebo po uskladnéni. Jako krevni pfipravek byla vyuzivana plna krev, nebo jen jeji
slozky — plazma, erytrocytovy nebo trombocytovy koncentrat. VSechny krevni
pfripravky byly vyrabény slozitou metodou. Doba jejich pouzitelnosti byla velmi

omezena. (18)

4.2 Krevni pripravky dnes

4.2.1 PIna krev
Je krev, ktera se jiz dale nezpracovava na jednotlivé slozky. Dnes se vyuziva ve

vyjimecnych pfipadech. Doba pouZitelnosti (expirace) je 21 dni. Plnou krev

skladujeme pfi teploté +4 °C.

4.2.2 Erytrocyty
Erytrocytovy koncentrat se vyrabi z 500 ml krve. Nasledné se oddéli plazma.

Bunécnych elementld ziskame 220 ml erytrocytového koncentratu, do néjz
pfidame koncentracni roztok, ktery zajisti nesrazlivost krve. MUzeme jej podat
napf. u anemie. Pfed aplikaci je nutné nechat krevni vak 30 — 40 minut pfi
pokojove teploté.
Erytrocytové pfipravky rozdélujeme:
e Erytrocyty bez buffy coatu resuspendované (EBR) vyrobené odsatim
plazmy, leukocytl a trombocytl (buffy coat), a doplnénim Zivého roztoku
k erytrocytim. Jsou indikovany u nemocnych v transplantacnim
programu, u imunosupresivnich nemocnych, u pfed€asné narozenych
déti a pfi opakovanych davkach transfuze. Expiraéni doba je 42 dni.
Teplota skladovani musi byt mezi 2 — 6 °C
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e Erytrocyty deleukotizované (ERD) vyrobené odstranénim leukocytu
z erytrocytového koncentratu, které obsahuji koncentrat Cervenych
krvinek s nizkym poctem leukocytu. Tvorba protilatek je minimalni
a pouziti je shodné s erytrocyty bez buffy coatu. Doba pouZitelnosti
dosahuje 42 dni pfi skladovani o teploté 2 — 6 °C.

4.2.3 Trombocyty
Trombocytovy koncentrat je ziskan z 500 ml krve. Jeho expirace je pouze

5 denni. Teplota skladovani dosahuje 20 — 24 °C. Dulezité je promichavani b&éhem
uchovavani. Mezi davody podani trombocytll zarfadime krvaceni z nedostatku
trombocytu, trombocytopenie, prevence krvaceni.
Druhy trombocytovych pfipravku:
e Trombocyty z buffy coatu z pIné krve
e Trombocyty ze separatoru

e Trombocyty deleukotizované

4.2.4 Plazma
V plazmé nachazime pfimés leukocytd a erytrocytu. Vznika odsatim

sedimentované plné krve. Krvacivé stavy, pfiprava pacienta s deficitem
koagulacniho faktoru na chirurgicky vykon, diseminovana intravaskularni
koagulopatie, to vSe jsou stavy vyZadujici podani plazmy. Kontraindikaci je
kardialni dekompenzace nebo plicni edém.
MozZnost zpracovani plazmy:
e Mrazena, spadajici do plazmy skupinoveé. Jeji skladovani se
uskutecnuje pfi teploté -30 °C, po dobu 2 let jeji pouzitelnosti
e Cerstvé mrazena (antihemofilickd) vznikajici zmrazenim plazmy
na— 20 °C, nejdéle do 6 hodin po odbéru. Tim se zachovaji
i koagulaéni faktory. Pouziti této formy plazmy mize nastat az po

uplynuti 3 mési¢ni karanténni lhaty.

4.2.5 Krevni derivaty
Krevni derivaty jsou oproti krevnim pfipravkim antivirové oSetfeny, tudiz jsou

z hlediska prenosu infekénich agens bezpecéné.
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Rozdéleni krevnich derivati:

Albumin je délen na izoonkoticky a hyperonkoticky, ktery je

vyuzivan pfi popaleninove lécbé

Gamaglobulin je vyuzivan jako profylaxe nebo |éCba nékterych

virovych onemocnéni

Antitrombin 1l je kofaktor heparinu, bez kterého heparin nepusobi

spravné

Koncentraty koagulacnich faktoru:

©)

O

o

Fibrinogen

Faktor VIII

Faktor I1X

Kryoprecipitat (kryoprotein). (19, 20)
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5 DARCE KRVE

5.1 Motivace darcovstvi krve

V historii bylo darcovstvi spjato s darovanim krve nékomu blizkému, vétSinou
osobé v pfibuzenském vztahu. Proto darovani krve bylo velmi osobni, a jelikoz
chtél darce pomoci zachranit svoji blizkou osobu, pomoc se stavala
samoziejmosti. Pfi pfimé metodé provazela darce a pfijemce blizkost. Avsak
darcovstvi krve bylo spjato s bolesti, provazenim pocitli strachu, obav a nejistoty.
Néktefi bohuzel nedokazali potladit strach z odbéru krve, strach z bolesti, a proto
nebyli vhodnymi darci.

Dnes je darovani krve neosobni zalezitosti. Motivaci jiz neni zachranit osobu
blizkou, ale vykonat vSeobecné dobro. Darce poskytuje krev neznamému clovéku.
Zavedenim nepfimé transfuze byla Uplné odstranéna blizkost mezi darcem
a pfijemcem. Darce se vdneSni dobé stava anonymnim, neosobnim
dobrovolnikem, ktery se hlasi do sluzeb v3eobecného blaha. Se vzristajici
spotfebou darované krve se darcovstvi jevi i jako socialni povinnost. Je
zcela nepfipustné, aby pacient zemrel kvuli nedostatku darcl. Darce vedle motivua
etickych, ¢eka i materialni odména, ktera je pro mnohé z darcd silnym motivem.
Darcovstvi rozliSujeme na neplacené a placené. Ceskoslovenska transfuzni
sluzba, dnes jiz Ceska narodni transfuzni sluzba, byla vybudovéana na zakladé
neplaceného dobrovolného darcovstvi krve. Odménou pro darce je spoleCenské
ocenéni, udéleni pamétnich diplomd nebo medaili, které udili Cesky &erveny kfiz.

Ale hlavni odménou je hfejivy pocit u srdce ze zachrany zivota druhych. (9, 21)

5.2 Kritéria darce krve

V pocateCnich fazich vyvoje darcovstvi krve se mohl stat darcem témér
kdokoliv. Vhodnost darce nebyla posuzovana z divodu neznalosti krevnich
skupin. Darci se stavali lidé cCasto v pfibuzenském poméru toho, kdo krev
potfeboval. Darce mohl darovat krev pouze dvakrat, a to pokazdé zjiné ruky.
Duvodem bylo obnazeni Zzily.

Od zavedeni nepfimé metody odbéru krve na transfuzni stanici neprosly

podminky pro pfijeti Clovéka jako darce velkymi zménami.
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Dnes se muze stat darcem kazdy zdravy Clovék, ktery dovrSil 18 let a neni
starsSi 65 let. Jako prvodarci jsou pfijimany osoby do 60 let. Jeho hmotnost nesmi
byt nizSi nez 50 kg. Darci krve se nemohou stat osoby, které prodélaly infekéni
Zloutenku, zejménatypu B a C, tuberkuldzu, syfilis, bfisni tyfus, nebo nékteré
tropické nemoci. Trpi- li vaznymi koznimi problémy, chronickou chorobou krve,
onemocnénim nervoveho systému ¢&i psychickym onemocnénim. Nebo jsou
tézkymi alergiky, diabetiky, ktefi se |€Ci inzulinem. Darce nesmi byt alkoholik, HIV
pozitivni a uzivat drogy. DoCasné vylouceni jsou darci, ktefi prodélali zloutenku
typu A, infek¢ni mononukledzu, boreliézu, brucelézu nebo kapavku. Nadorové
onemocnéni je uplnou kontraindikaci darovani krve. Po chirurgickém vykonu je
mozné darovat krev nejdfive po 6 mésicich.

Frekvence odbéra je r(izna u muzd a u Zzen. Zeny smi darovat krev pouze 3 krat
zarok, muzi az 5 krat. Rozestup mezi odbéry musi byt minimalné 8 tydna. Pri

odbéru je darci odebrano 450 ml pIné krve. Darce se musi citit zcela zdrav. (22)

5.3 Vysetieni darce pred odbérem

V minulosti se darce pfed kazdym odbérem na transfuzni stanici nejdéle 12 dni
pfedem musel podrobit lékafské prohlidce, ktera se skladala z celkového
somatického vysetieni, RTG srdce a plic (2krat ro¢né), laboratorniho vySetfeni
krve a modi.

Dnes je darci provedena lékafska prohlidka v den odbéru krve. Pfed prvnim
odbérem je darci odebrana osobni i rodinna anamnéza a zkontrolovan stav Zil.
Darce se podrobi lékarské prohlidce a nasledné je mu zméfen krevni tlak, puls
a télesna teplota. Pfed kazdym odbérem musi byt vySetfen pocCet Cervenych
krvinek a mnozZstvi hemoglobinu. Kontrolovany jsou jaterni hodnoty, testy
na protilatky plvodce AIDS, syfilis, Zzloutenky typu B a C. Darcem se mulze stat
pouze ten, ktery ma krevni hodnoty v normé. | pfes vSechna provedena vysetfeni,
neni darovana krev pro prijemce zcela bezpecna. Proto darci peclivé vyplnu;ji

odbérovy dotaznik a dusledné ¢tou pouceni pro darce. (23)
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6 ODBER KRVE

6.1 Odbér krve na transfuzni stanici v historii

Po pfichodu na transfuzni stanici si darce nejdfive odlozil kabat ¢i bundu
a pfezul se do ustavnich pfrezlivek. Dale se legitimoval obCanskym prikazem
v evidenci darcu krve, kde byla provéfena jeho totoznost a nasledné vyhledan jeho
osobni zdravotni zaznam, s nimz darce odeSel k tzv. orientacni |ékarské
prohlidce. Shledal-li lékaf darce po pfedchozi prohlidce opét schopného
darcovstvi, obcCerstvil se darce presnidavkou s netukovou houskou a Cajem.
V dobé&, kdy darce vyCkaval, nez byl zavolan k samotnému odbéru krve, mohl
poslouchat pfijemnou hudbu nebo &ist denni tisk. Cekarna byla vhodné upravena,
aby pusobila pfijemné. Kazdy darce si pfed samotnym odbérem musel fadné umyt
ruce mydlem pod teplou tekouci vodou az po predlokti. Oblékl si ustavni bily
chirurgicky plast a bilé puncCochy, které zakryvaly nohy az po kolena. Vlasy si
zakryl platénou chirurgickou Cepici. Pfes usta a nos pouzil ustenku. Takhle
specialné obleCeny darce vstoupil do semisterilni ¢ekarny, kde vyckal, nez jej
sestra zavolala k odbéru. Samotny odbér se uskute¢noval v odbérovém sale, kde
byl vestavén odbérovy box. Ke kazdému odbérovému boxu vedla okénka a u
kazdého bylo pfistaveno lUzko. Sestra zavolala darce, ktery se polozil na Iizko
a prostréil  ruku  pfislusSnym  okénkem do steriiniho boxu. Na pazi
pfipevnila sestra manzetu tonometru, aby krev odtékala do odbérové Ilahve
prislusnou rychlosti. Lékar mezitim pfipravil v loketni jamce darce sterilni pole pro
vpich jehly na odbér, coz se skladalo ze zarouSkovani predlokti specialnim
rukavem a dezinfekce kuUze. Sestra zajiStovala pfipravu odbérovych lahvi
s odbérovou soupravou a jejich polepeni Stitkem krevni skupiny darce. Vpich do
zily proved! Iékaf. BEhem odbéru bylo nutno pinici se lahev nékolikrat promichat,
aby se spojila s konzerva¢nim roztokem. Po ukoncCeni odbéru Iékaf vytahl jehlu
a sestra prekryla misto vpichu sterilnim tampdénem. Jesté 10 minut po ukonc&eni
odbéru darce odpodival na lizku z divodu zajisténi komprese odbérové Zily. Byl-li
darce dostateéné odpocinut, previékl se zpét do svého osobniho obleceni
a odebral se do bufetu, kde se obcCerstvil. Pfi odchodu z transfuzni stanice darce
odevzdal v evidenci svuj osobni zaznam, kam sestrav odbérové mistnosti

zaznamenala mnozstvi odebrané krve. Darce obdrzel drobnou penézni odménu
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na pfilepSeni stravovani v hodnoté 160 KcCs jako prvodarce, za kazdy dalSi
vykonany odbér 200 K¢s. Kazdy darce obdrzel legitimaci darce krve do 1 mésice
od prvniho odbéru. Na ni byla uvedena krevni skupina, Rh faktor darce a zapsany
veskeré odbéry krve. SlouZila i jako Cestny odznak darce. ZpocCatku darci chodili
k odbérim spontdnné, ale kvuli Spatné organizaci bylo zavedeno zasilani
pozvanek k odbéru postou domu, na kterych byl stanoven datum a pfesny Cas
odbéru. (9)

6.2 Odbér krve na transfuzni stanici dnes

Po pfichodu na transfuzni stanici si darce odlozZi svrchni ¢ast odévu do Satny.
U sebe si ponecha jen osobni véci. Ddkladné si preCte pouceni pro darce krve
a vyplni dotaznik darce krve, ktery vyplni vzdy pfed kazdym odbérem. Pfi prvni
navstévé transfuzniho stfediska podepiSe darce tzv. informovany souhlas
s odbérem. Dale pokraCuje do prvniho patra budovy, kde se nachazi stfedisko
darcu krve. Tam se darce legitimuje obanskym prikazem a kartiCkou poijistovny
v evidenci darcl. Zde je ovéfena totoznost darce a jeho osobni udaje. V evidenci
darcl je vydana karta darce krve. Dale se darce posadi v ¢ekarné, kde se muze
obCerstvit. Po obcerstveni je darci odebrana krev k potfebnému vysSetfeni krve
pfed samotnym odbérem, zméfen krevni tlak, puls a télesna teplota. Béhem
vyhodnocovani krevnich testu, Iékaf odebira anamnézu a vySetfuje darce. Lékar
posoudi, zda je darce v dobrém zdravotnim stavu a spliiuje vSechna kritéria
k odbéru. Nyni pfichazi na fadu samotny odbér. Darce se posadi v odbérove
mistnosti na pohodiné kfeslo a cely odbér je v kompetenci vysSkolené sestry.
Sestra ma jiz pfipravené pomucky k odbéru, oznaceny krevni vak. Informuje darce
0 pribéhu odbéru krve adale provede dikladnou dezinfekci mista vpichu
a zavede transfuzni jehlu do koncetiny, ktera je napojena na transfuzni set. Krev
proudi do jednorazového plastového vaku. Odbér je provadén tzv. uzavienym
systémem, ktery eliminuje riziko infekce. Vak s krvi je polozen na odbérové vaze,
kde je vak automaticky promichavan. Doba odbéru zpravidla nepfesahuje
10 minut. Darci je odebrano 450 ml krve. Po odbéru sestra oSetfi misto vpichu
a edukuje darce o klidovém rezimu béhem dne. Nasledné se darce odebere zpét
do Cekarny, kde jesté setrvava po dobu 30 minut, aby se predesSlo pfipadnym
mdlobam darce. Darce obdrZzi poukazku na 55 K&, kterou muze vyuZit
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na zakoupeni stravy na pracovisti transfuzni stanice. Pokud by si darce nevybral,
poukazka je mu proplacena. Dnes jsou darci zvani k odbéru pomoci SMS zpravy

nebo pomoci zaslané pozvanky. (23)
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7 BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVI

Liga spole¢nosti Cerveného kfize a Cerveného pulmésice definovala
bezpfispévkove darcovstvi jako:
,Dobrovolni bezpfispévkovi darci krve jsou ti, ktefi davaji krev, plazmu nebo dalsi
soucasti krve ze své viastni svobodné vile, aniz za to dostali odménu ve formé
penéz nebo néceho jiného, co muzZe byt povaZovano za ekvivalent penéz,
napriklad cas z pracovni doby presahujici ¢as nezbytny na cestu tam a zpét
a na odbér samotny. Malé pozornosti, obCerstveni a uhrada primych cestovnich

vyloh jsou s bezprispévkovym darovanim krve slucitelné®. (24, s.19)

Bezpfispévkove darcovstvi je provozovano od roku 1960 diky kampani
Ceskoslovenského dnes jen Ceského &erveného kfize. V8e se odehravalo po
druhé svétové valce, kdy jiz nefungoval systém organizovanych spolkd placenych
darcli, ale nastupovalo dobrovolné a bezplatné darcovstvi. Podporovali jej
pfedevsSim lidé z vesnice. Bezpfispévkové darcovstvi dfive neslo nazev Cestné
darcovstvi. (25)

Podporuje jej i Svétova zdravotnicka organizace a Zdravotni vybor Evropského
spoleCenstvi. Darci, ktefi darovali dobrovolné krev, jsou obdarovani cenami, které
udili Cesky Gerveny kFiz dle poctli bezpFispévkovych odbéri krve. Nejcastgjsimi
darci jsou lidé ve véku 25 — 40 let. (26)

7.1 Bezprispévkové darcovstvi v letech 1960 - 1969

MysSlenka bezpfispévkového darcovstvi krve se zrodila roku 1959. V roce 1960
bylo jiz registrovano 900 bezplatnych darci. K bezplatnému darcovstvi se
prihlaSovali nejenom jedinci, ale i poCetné skupiny lidi. Na konci roku 1961 bylo
evidovano 2 200 bezpfispévkovych darcl krve. Dle statistiky z roku 1962 se pocet
darcl vySplhal na €islo 11 000. Nasledné dva roky byl tento typ darcovstvi veden
jako ¢€in vychazejici z vlastniho rozhodnuti Clovéka vyjadfujici jeho vysokou
moralni uroven. Pocet darcl nadale stoupal. Propagatofi BDK se vSak setkavali
i s negativnimi ohlasy, s pochybnostmi, nepochopenim a obavami. Dulezité bylo
vénovat Cas vychové obcCanu k bezpfispévkovému darcovstvi krve. V prvnich
letech bezpfispévkového darcovstvi nemuzeme mluvit o masovosti. Mezi
dobrovolné darce se hlasili hutnici, hornici, zemédélci. V menSim poctu potom
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zdravotnici, ucitelé a Gfednici. Nemalym poétem piispélai Ceskoslovenska
armada. V pocatcich bezplatného darcovstvi krve bylo potfebné vychovavat
obyvatele k anonymité darcovstvi. Z poCatku darci chtéli védét, komu svoji krev
darovali. Pozdéji vdak darci pochopili, Ze krev je darovana tomu, kdo ji neodkladné
potfebuje. Roku 1963 bylo dosazeno poctu 70000 provedenych
bezpfispévkovych odbéri. Ceskoslovensky &erveny kiiz vroce 1964 zavedl
spoleCenské a moralni ocenovani bezpfispévkovych darcl. Cenou bylo udileni
Janskych plaket. O rok pozdéji doSlo ke sniZeni pocCtu bezplatnych darcu. Roku
1969 propagace bezplatného darcovstvi byla o trochu vysSi, ale pocty darcu Sly

nahoru jen velmi pomalu.

7.2 Bezprispévkové darcovstvi v letech 1970 - 1979

V tomto obdobi byl zaznamenan vzrist bezpfispévkového darcovstvi krve.
Pfispély ktomu uspofadané spoleCenské a kulturni akce. Vroce 1970
pFedstavovaly bezpfispévkové odbéry 37 % ze vdech odbérd krve v CR. Rok 1971
byl vyznamny velkym rozvojem tohoto typu darcovstvi. V tomto roce se pfihlasilo
54 000 novych darcl k bezpfispévkovému darcovstvi krve. Tim se pocet
bezplatnych odbért vysplhal na Cislo 131 000. Bylo dosazeno nejvysSiho poctu
bezplatnych odbérid ze vSech odbéru krve. Zalozena byla tradice NejdrazSich
koncertd svéta. Jako vstupenka slouzilo potvrzeni transfuzni stanice
o uskuteCnéném bezplatném odbéru krve. Koncert slouZil jako propagace
bezpfispévkového darcovstvi. Oslovil mnoho mladych jedincl. Roku 1971 byly
schvaleny smérnice Ceskoslovenského &erveného kfize pro udileni cen
za uskutecnéné bezplatné odbéry krve. A vydana byla kritéria pro Cinnost Klubu
darcl krve. Ti byli v pozdéjSich letech propagatofi bezpfispévkového darcovstvi.
Vroce 1972 bylo uskuteénéno 147 000 bezplatnych odbér(. Dale probihaly
kulturni akce vénované bezpfispévkovym darcum krve. Uskuteénén byl
Il. NejdrazSi koncert svéta, kde vystoupil Karel Gott. V letech 1973, 1974 a 1975
se pocet darcl nadale zvySoval. V roce 1976 dosahoval pocet bezplatnych odbéru
VCR 75 %. IV. Nejdrazsi koncert se konal roku 1978. Celostatni sjezd
Ceskoslovenského &erveného kFize roku 1979 konstatoval uspokojivou situaci
na tzemi Ceskoslovenska, kde bezpfispévkové odbéry krve pokryvaly 88 %
potfeby krve.

30



7.3 Bezprispévkové darcovstvi v letech 1980 - 1990

V tomto obdobi byly pocéty bezpfispévkovych darcu velice uspokojujici. Podil
bezplatnych odbérd ke véem odbérim se pfibliZil &islu 94 % v CR. Roku 1981 se
konal jiz VII. Nejdrazsi koncert svéta. PokraCovaly i nadale spoleCenské a kulturni
akce. Darcovstvi bylo propagovano pomoci filmu, brozur, rozhlasu, plakat, tisku
a znamych osobnosti. Roku 1982 cela Ceska republika pokryvala spotfebu krve
pouze bezplatnymi odbéry. Roku 1984 byl uskutecnén VIII. Nejdrazsi koncert
svéta. Roku 1985 se konala oslava 25. vyro€i bezpfispévkového darcovstvi krve.
Byla to nejvyznamnéjsi udalost Ceskoslovenského &erveného kfize. | nadale si
Ceska republika udrzovala schopnost pokryti potfeby krve pouze bezplatnymi
odbéry. Od roku 1960 do roku 1985 bylo udéleno 1169 bronzovych plaket,
286 stfibrnych a 32 zlatych Janského plaket. V roce 1988 byla spotfeba krve
zastoupena jen bezplatnymi odbéry na Gzemi celého Ceskoslovensku. V roce

1990 uplynulo jiz 30 let od zaloZeni hnuti bezpfispévkové darcovstvi krve.

7.4 Bezprispévkové darcovstvi v letech 1990 - 2000

V roce 1990 doslo k poklesu bezplatnych odbérl vzhledem ke vSem odbéram.
Dostali jsme se na 90 % pokryti ze vSech odbéru bezplatnymi odbéry. V letech
1990 - 1993 nastalo obdobi ¢tyf kritickych let v hnuti bezpfispévkoveého darcovstvi.
Pocet téchto darct kazdym rokem klesal. Nastaly zmény v ocefovani darcu. Misto
tii stupnid Janského plakety, byli darci ocefiovani tfemi stupni Medaile
profesora Janského. Za 10 bezptispévkovych odbérii udilel Cesky &erveny kfiz
bronzovou Medaili profesora Janského, po 20 vykonanych bezplatnych odbérech
stfibrnou a za 40 bezpfispévkovych odbéru zlatou. Mnohonasobni darci dostavali
od roku 1993 ftfistupfiové ocenéni Zlatého kfize. Za 80 bezplatnych odbéri byl
udilen Zlaty kfiz 3. tfidy, 120 bezplatnych odbéri nalezi Zlatému kFizi 2. tfidy
a za 160 bezplatnych odbérl krve darce obdrzel Zlaty kfiz 1. tfidy. Rok 1994 se
stal opét trochu pozitivnéjSim v pocétech dobrovolnych darcu. V roce 1997 se pocet
bezpfispévkovych odbérli v poméru ke véem odbérim vySplhal na Cislo 90 %.
Klub darcd vyznamné podporoval propagaci bezplatného darcovstvi krve
apomahal vnaboru novych darch. Statistiky udavaji, Zze vroce 1999

bezpfispévkovi darci tvofili 95 % vSech darcu. (27)
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7.5 Bezprispévkové darcovstvi od roku 2000 do souéasnosti

Roku 2000 bylo oslaveno 40. vyroCi od zalozeni hnuti bezpfispévkového
darcovstvi. Kazdym rokem pocet bezpfispévkovych darct klesa. Duvodem jsou
nové vznikla plazmafereticka centra, ktera darce odméni materialnim obnosem.
Za jeden odbér plazmy muze darce obdrzet az 500 K¢&, coz je silna motivace
napfiklad pro studenty. Proto ubyva dobrovolnych darcu zfad mladych lidi
a studentd. Problém se tyka i starnuti pravidelnych darct a nedostatek darcu
novych. Spoleénost pro transfuzni Iékafstvi udava, ze se kazdym rokem v CR
uskute¢ni vice nez 400 tisic pfevodu jednotek erytrocytd, 200 tisic jednotek
plazmy a 35 tisic jednotek trombocytl. NejCastéjSimi darci jsou osoby s krevni
skupinou A, ktera je taktéz v populaci nejcastéjSi. Pomér muzu a zZen, ktefi daruji
krev, je 2:1. Vroce 2009 bylo v Ceské republice evidovano celkem 293 000
bezpfispévkovych darcl. Ne vSichni vSak svoji krev daruji opakované. Potfebné
mnozstvi krve je ziskano od darcu, ktefi svoji krev daruji opakované. (27, 28)

| v toto obdobi CCK udé&luje ceny bezptispévkovym darcdm a podporuje nabor
novych darcl. Propagace bezpfispévkového darcovstvi nadale trva. Svétovy den
zdravi, ktery pfipada na 7. dubna, se tyCi pod heslem ,Krev zachrarnuje Zivot“ a 14.

cerven se stal Svétovym dnem darca. (29, 30)
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8 DISKUSE

Cilem bakalafské prace bylo popsat vyvoj krevniho pfevodu od historie po
souCasnost. Srovnanim vyvojovych etap jsem se snazila podat d&tenarum
sjednocené informace. Pokusila jsem se zmirnit obavy z odbéru krve a podat
dostatek informaci o darcovstvi krve.

Prvni zminky o krevnim pfevodu jsou dochovany jesté zlet pfed nasim
letopoCtem. Od té doby jiz uplynulo mnoho let a krevni pfevod proSel
mnoha zménami. V davnych dobach krevni pfevod neslouZil k zachrané Zivota ani
jako nahrada krevni ztraty jako nyni. Jeho ukolem bylo omladit starnouci télo. Jiz
v obdobi stfedovéku byl popsan postup, jak provést krevni pfevod pomoci dvou
trubic. Tento postup se ani v nejmensim nepodoba dnednimu postupu pfi krevnim
pfevodu. V minulosti krevni pfevod probihal pouze cestou pfimou. Postupem ¢asu
se krevni pfevod vyvijel od pfimého prevodu ze zvifete na zvife, nasledné
prevodem zvifeci krve na &lovéka. Cas plynul a v sougasnosti je krevni prevod
uskutecnovan pomoci lidské krve metodou nepfimou na transfuzni stanici.
V historii bylo darcovstvi spojovano s pfevodem krve nékomu blizkému, Casto
osobé v pfibuzenském vztahu. Odbér byl vSak povazovan za rizikovy a bolestivy.
Proto lidé, ktefi se rozhodli darovat svoji krev, byli povazovani za odvazné. Darci
byla operatné obnazena tepna a nasledné spojena s zilou pfijemce. Cely tento
vykon probihal bez aseptickych podminek. Dnes darce daruje krev neznamé
osobé. Tomu, kdo ji pravé potfebuje. Odbér krve je v dnedni dobé anonymni
a neosobni zalezitosti. Spotfeba krve s rozvijejici se medicinou stoupa, a proto je
nyni darcovstvi krve povazovano za obCanskou povinnost. Zasluhou objeveni
konzervacniho roztoku roku 1914, mohla byt krev odebirana a skladovana do
zasoby, coz predtim nebylo mozné. Dnes jsou sklady na transfuznich stanicich
pIné krevnich konzerv. Kdybychom tuhle informaci sdélili pred 100 lety, zfejmé by
nam nikdo neuvéfil.

Rada bych uvedla literarni prameny, které mi poslouzily ke zpracovani
bakalarské prace. Nejvice informaci o historii krevniho pFfevodu poskytuje
kniha Darce krve od Zderika Malasky z roku 1956, dale kniha Transfuze krve od
Eduarda Dobrého a kolektivu, ktera byla vydana roku 1961. Vystizné popisuji
krevni pfevod od antického obdobi, zmifuji mnoho osobnosti, které se podilely

na vyvoji krevniho pfevodu, a posunuly jej zase o krok vpfed. Av$ak tyto knihy se
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v jednom od sebe trochu liSi. Eduard Dobry prvni zaznamy o darcovstvi krve
popisuje z dob antiky, kdy mél krevni pfevod slouzit k omlazeni starnouciho téla.
Zdenék Malaska v$ak tyto informace povaZzuje za pouhy vyplod basnikovi fantazie.
Taktéz cenné informace o vyvoji krevniho pfevodu uvadi odborné casopisy
Sestra a Transfuze a hematologie dnes. Stézejnim zdrojem informaci o darcovstvi
krve v souCasnosti povazuji internetové stranky fakultni nemocnice
Plzen - transfuzni oddéleni a internetové stranky spole€nosti pro transfuzni
lékarstvi. Nesmim opomenout knihy Fyziologie - ucCebnice pro studenty
zdravotnickych  Skol od Jindficha Mourka, Fyziologie pro bakalarska
studia v mediciné, pfirodovédnych a télovychovnych oborech od Richarda Rokyty,
OSetfovatelstvi v intenzivni péci od Gabriely Kapounové, Smérnice pro transfuzni
sluzbu v lé€ebnych ustavech od MikolaSe HrubiSska a mnoha dalSich, bez kterych
bych se pfi psani prace neobeSla. Popsanim historického vyvoje krevniho
prevodu, jsem se snazila chronologicky objasnit udalosti, které postupné vedly az
do soucasnosti, k bezpec€nosti krevnich prevodu.

Vyvoj také shledavam v pomuickach. Sklenéné odbérové lahve nahradily roku
1990 plastové, jednorazové krevni vaky, které jsou oproti sklenénym lahvym
nerozbitné, sterilni ajen najedno pouziti. Odbér krve do plastovych vakl je
provadén uzavienym systémem, tudiz dfive spojené riziko s bakterialni
Od pouziti plné krve se v dnesSni dobé upustilo a vyuzivaji se zpravidla jeji
derivaty, které pacient pravé potfebuje. Timto je pacientovi zajisténa cilena lécba.

Roku 1948 byla zfizena organizace narodni transfuzni sluzby alidé mohli
darovat svoji krev pfimo na transfuzni stanici nebo ve specialnich odbérovych
autobusech. V této dobé, jiz zdravotnici znali pojem asepticky pfistup, stejné jako
dnes. Odbér krve ale probihal odliSnym zpusobem, nez ktery zname dnes. Dfive
se darce oblékal do bilého ustavniho plasté a puncoch, prezivek, Ustenky,
ochranné Cepice. Umyval si ruce po predlokti mydlem a teplou vodou. Nasledné
takto prevleCeny a umyty setrvaval v semisterilni mistnost nez byl zavolan
a ulozen do odbérového boxu. Dnes ma darce na sobé pfi odbéru své osobni
obleCeni a pohybuje se v budové transfuzni stanice, kde neodchazi do zadné
semisterilni mistnosti. Oproti minulosti, kdy odbér krve provadél pouze lékaf, dnes
je cely odbér vkompetenci vyskolené sestry. Vtomto shledavam vyvoj
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v kompetencich nelékafskych zdravotnich pracovnikd. Sestra neni jiz jen pouhym
pomocnikem |ékafe, ale stava se samostatnou pfi odbéru krve na transfuzni
stanici.

Zménou prosel i systém v objednavani darcti k odbéru krve. Nejdfive darci
chodili k odbérim spontanng, ale kvuli Spatné organizaci se preslo k tzv. zvacimu
systému, kdy darci byla zaslana postou pozvanka, kde byl uveden datum a pfesna
hodina odbéru krve. S vyvojem informacni technologie dnes vétSina darcl
preferuje pozvanku pomoci SMS zpravou. VySetieni pfed odbérem neprosla
mnoho zménami, opomeneme-li dobu jesté pfimého krevniho pfevodu, kdy
odborna vySetfeni nebyla prakticky Zadna. Jiz od zavedeni narodni transfuzni
sluzby byli darci peclivé vySetfovani. Dfive byl provadén darcim RTG plic,
z kterého se dnes jiz upustilo. Krevni testy jsou samoziejmé jest€é o néco
zdokonaleny. Informaci o darcovstvi krve, o jeho rizicich, technice je v dnesni
dobé mnohem vice. A to z logickych duvodu, v historii jeSté nebyla medicina na
tak odborné urovni jako dnes a fadu rizik jesté neznali. Také propagace darcovstvi
je silngjSi nez dfive. Mlze zato masovost médii a velika Skala informacénich
zdrojl. Bezpfispévkové darcovstvi bylo propagovano od roku 1960 a je
preferovano dodnes. V dnedni dobé& zaznamenavame velky narlst soukromych
stfedisek pro odbér krve. Tato stfediska nabizeji nemalou finanéni odménu
za poskytnuty odbér. Rada ob&ant se v souasné dobé stava darcem z divodu
finan€ni motivace, ktera je silnéjSi nez motivace k ochrané svého zdravi i zdravi
prijemce. Nabidky na placené odbéry krve vyuzZivaji zejména studenti vysokych
Skol, lidé socialné slabsi, Ci lidé, ktefi si chtéji jen ,pfilepSit. Chapu takove
pocinani lidi, sama jsem studentem vysoké Skoly, a dobfe vim, jak tézke je vydélat
penize na zakladni Zivotni potfeby. Za velmi nebezpecné vSak povaZzuji zamlCeni
informaci o zdravotnim stavu, snahou podstoupit odbér krve, ktery je odménén
finanéni podporou. To se mi nezda jako férové jednani vici pfijemci darované
krve.

Podafilo se mi vyhledat bakalarkou praci nashodné téma- Historie
a soucasnost darcovstvi krve a krevnich slozek, kterou napsal Zdenék Oplustil,
v Olomouci v loriském roce. Pochazi z Univerzity Palackého, Pedagogické fakulty,
Katedry antropologie a zdravovédy. NaSe prace se shoduji v dulezitych faktech.
Shoduji se v popisu historického vyvoje krevniho pfevodu, i kdyz jsme ji kazdy

35



pojal trochu jinak. Kazdy znas se zaméfil na néco jiného. Bylo napsano jiz
mnoho bakalarskych a diplomovych praci souvisejicich s darcovstvim krve, avSak
jen jedna bylo zaméfena na historii a souCasnost darcovstvi krve. Z tohoto
pohledu se mozna zda, Zze téma je mnohokrat opakované, ale snaZila jsem se o
jiny pohled na darcovstvi, aby informace byly ucelené a prace byla zajimava jak
pro studenty zdravotnickych oborq, tak pro laiky.

Kdybych Zilav 17. stoleti a védéla, co darcovstvi krve obnasi, dlouho bych
premyslela, jestli svoji krev darovat Ci ne. Jsem si ale jista, Ze motivace zachrany
zivota blizké osoby, by bylapro mé natolik silna, ze bych svoji krev
rada poskytla tomu, kdo by ji potfeboval. Dnes, s rozvojem darcovstvi, bych vibec
nevahala a $la krev darovat.

Troufam si Fici, ze stanoveny cil v ivodu prace byl splnén. Zpracovavani této
prace mi pfineslo mnoho poznatku, zkuSenosti a novy pohled na darcovstvi krve.

Do budoucna bych doporucila masovéji propagovat bezpfispévkové darcovstvi.
Myslim si, Ze informace by mély dostavat jiz déti na zakladnich Skolach, aby se
stalo darcovstvi krve soucasti zivota vSech zdravych lidi. Ne nadarmo se fika, Ze

opakovani je matka moudrosti.
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ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat historicky vyvoj darcovstvi krve, jak jsem jiz
nastinila v ivodu. Bakalafska prace pojednava na téma Historie a soucasnost
darcovstvi krve. V prvni kapitole se vénuji fyziologii krve. V této kapitole zminuji
sloZeni a funkce krve, pozornost vénuiji i krevnim elementdm, krevnim skupinam
a Rh faktoru. V dalSi kapitole popisuji chronologicky vyvoj krevniho pfevodu ve
svété od antické doby, kdy bylo o krevnim pfevodu zmifiovano poprvé. Poté jsem
se zaméfila na vyvoj krevniho pfevodu na tuzemi Ceské republiky. V nasledné
kapitole jsem se snazila objasnit zmény krevniho pfevodu od davnych dob do
soucasnosti. Uvadim rozdily v provedeni krevniho pfevodu, vyvoj v novych
pomuckach, dllezité udalosti, které ovlivnily vyvoj prevodu krve. Ctvrta kapitola se
zabyva druhy krevnich pFipravkl, popisuje jejich pouziti, zplsob uchovani
a pfipadné kontraindikace jejich podani. Svoji pozornost  jsem
zaméfila na samotného darce krve. Zajimalo mé, ¢im muze byt darce motivovan,
aby daroval svoji krev. Popsala jsem podminky pro pfijeti ¢lovéka jako darce krve
a jeho vySetfeni pred odbérem. V predposledni kapitole piSi o historii a
souCasnosti darcovstvi krve na transfuzni stanici. Tato kapitola je v pfilohach
doplnéna obrazky, které tyto doby znazorfuji a srovnavaji. Zavérecnou kapitolu
bakalarské prace jsem vénovala bezpfispévkovému darcovstvi a jeho popisu od
roku 1960 do soucasnosti. V diskusi shrnuji vSechny poznatky. Porovnavam
historicka léta s dnesni, moderni dobou. Uvadim literarni prameny, které mi
slouZily ke zpracovani této prace.

Bakalarkou praci povaZzuji za pfinosnou zejménavtom, Ze chronologicky
zmapovala vyvoj krevniho pFfevodu. Nazorné popsala dulezité udalosti, které
ovlivnily jeho vyvoj. Ujasnila pokrok ve vyvoji darcovstvi krve.

Cil bakalarské prace byl splnén. A troufam si fici, Ze prace muze slouzit jako
uceleny studijni material pro studenty, nebo jako odborna literatura pro laickou
verejnost.

Jsem hrda na znamé objevitele, Iékafe a na vSechny, ktefi dokazali posunout

darcovstvi krve na tak odbornou a bezpeénou uroven, jakou je dnes.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AIDS

RTG

(Acquired Immune Deficiency Syndrome) Synrom ziskaného selhani
imunity

(Human  Immunodeficiency  Virus)  virus  lidské  imunitni
nedostatecnosti

Ceska republika

Ceskoslovensky &erveny kfiz

Cesky &erveny kiiz

bezpfispévkove darcovstvi krve

narodni transfuzni sluzba

Sluzba kratkych textovych zprav (zkratka SMS z anglického Short
message service)

Koruna &eska — mé&nova jednotka sougasné Ceské republiky

Koruna &eskoslovenska - ména, ktera platila v Ceskoslovensku od
roku 1918

Rentgenové zarfeni — elektromagnetické, ionizujici zafeni pouzivané

pfi lékarskych vySetfenich

Rh faktor (Rhesus faktor) — krevni skupinovy systém
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Priloha €. 1

Dotaznik pro darce krve

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE verze x/20xx, platnost od ...........
Transfuzni oddéleni.............ocooviiiiiii ,PSC .......... ,reg.¢. C......
PHmMeni..........ooo titul.....oo Cislo
odbéru
JMENO....cuiiiiiiei e rodnécislo ...................... Lo (nevyplnujte)

Vyplrite, prosim, zodpovédné a Uplné véechny Gdaje a otazky. Sprdvnou odpovéd’ zakrouzkujte!

PFed vyplnénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouc¢enim darce krve*

1. Seznamil(a) jste se s poucenim o rizikovém chovani z hlediska darovani krve a rozumite mu? ..... ano ne
2. Patfite do nékteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,POUCENI DARCE KRVE®).................... ano ne
SOUCASNY ZDRAVOTNi STAV
3. CHtIte S8 ZArAV(@) e ettt ano ne
4. Uzivate pravidelné léky? (uvedte vSechny, v€etné napf. acylpyrinu, hormonalni antikoncepce) .... ano ne
JAKG: L
5. Uzil(a) jste v poslednich 4 tydnech néjakeé Iéky? (pravidelné uzivané Iéky jiz neuvadséjte)................ ano ne
JaKG:
6. Lécite se nebo jste sledovan(a) pro néjaké onemocnéni (v&etné infek&niho)?.........coevvivviiiiiiiinin. ano ne
7. Potite se v noci v nadmérné mife, pozorujete zvySené teploty, zdufelé uzliny?..............c..oceveeenis ano ne
8. Hubnete v posledni dobé bez zjevné PriCiny? ..........coiiiiiiiii e ano ne
9. Prodélal(a) jste v poslednich 4 tydnech néjaké onemocnéni
(nachlazeni, prijmoveé oNemMOCNENT APOM.)? ... euiuie ittt ano ne
10. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhani zubl nebo maly chirurgicky vykon?..................... ano ne
11. Mél(a) jste v poslednich 4 tydnech pfisaté KIStE?....... ..o, ano ne

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU

V_uplynulych 6 mésicich:
12. Prodélal(a) jste transplantaci, operaci, o$etfeni v nemocnici, nitroZilni podani 1ékt, endoskopické vySetfeni,

poranéni injek&ni jehlou, kontakt s krvi (poranénim nebo sliznici)? ...........cooveviiiiiiiiiiiens ano ne
Jakeé: ..o KAy: .o
13. Dostal(a) jste transfuzi KIVe?........ e ano ne
14. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing?............ccocoeviiiiiieninns ano ne
15. Byl(@) jSte OCKOVAN()7 ..o e ano ne
PrOti CemMU: .
16. Pracujete v rizikovém (infek€énim, zdravi Skodlivém) prostfedi?.............cooiiiiiiii ano ne
V jakém (infekce, zafeni, chemicka rizika atd.): ...
17. Byl(a) jste 1éCen(a) pro pohlavni ChorobuU? ..........c.iiiiiii i ano ne
18. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (VEZENT)?........iu e ano ne
19. Byl(a) jste v uzkém kontaktu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym s infekéni Zloutenkou, AIDS,
jinym infek&nim onemocnénim nebo s nitrozilnim uZivatelem drog?...........coooviiiiiiiiiiiii e ano ne
JAKY M e
20. Pobyval(a) jste v ZahraniCi?. ... ... e e e as ano ne
Kde (i kratkodobg, turisticky pobyt): ..o
21. Pro zeny: Byla jste v poslednim roce nebo jste t8hotna?...........cooiiiiiii i ano ne

ODBERY KRVE V MINULOSTI

22. Darujete krev nebo jeji slozky poprvé? (pokud ano, otazky 23 a 24 nevypliujte)................. ano ne

23. Mél(a) jste po minulém odbéru zdravotni komplikaci (napf. mdloby, kolaps, vétsi modfinu, aj.)?... ano ne

24. Chodite darovat i do jiného zdravotnick€ho zafizeni? ...........coooviiiiiiiii e ano ne

25. Byl(a) jste nékdy odmitnut(a) jako darce-darkyn& Krve?..........cc.oviiiiiiiiii s ano ne
DOVO: ..

Dostupné z: http://www.transfuznispolecnost.cz/dokumenty.php



http://www.transfuznispolecnost.cz/dokumenty.php

Priloha ¢. 2

Ocenéni bezpfispévkovych darct
Kripéj krve

Udéluje se za prvni odbér.

Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského
Udéluje se za 10 odbérua.

¢
3

= Stribrna medaile Prof. MUDr. Jana Janského

o
{ ~ Udéluje se za 20 odbéra.
1 3]
>
PY Zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského
z Udéluje se za 40 odbér(.
+

i, Zlaty Kz GOK 3. tidy
¥4 Udsluje se za 80 odbaru.

Zlaty kiiz CCK 2. tFidy
4% Udéluje se za 120 odbéru.

- Zlaty kiiz CCK 1. Tidy
%, Udéluje se za 160 odbéra.

L@y
< ) . :
’% Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx



http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx

Priloha é. 3
Darcovstvi krve v historii

Obr. €. 1
Injek&ni souprava pro pfimy krevni pfevod z druhé svétove valky

Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD _transf%C3%BAze

Obr. &. 2

Darci Cekajici na odbér krve

Zdroj: MALASKA, Zdenék. Darce krve. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
1956. 72s.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze

Obr.¢. 3
Odbérova mistnost na transfuzni stanici v roce 1955

Dostupné z: http://www.nemocnicenachod.cz/transfuzni_stanice/zajimavosti.php

Obr. &. 4

Krevni pfevod na transfuzni stanici v historii

Zdroj: archivni dokumenty transfuzni stanice v Plzni


http://www.nemocnicenachod.cz/transfuzni_stanice/zajimavosti.php

Priloha ¢. 4

Darcovstvi krve dnes

Obr. €. 1

Krevni vaky

Dostupné z: http://www.transfuze-uvn.cz/zpracovani_odebrane krve.html

Obr. 8. 2

Odbér krve na transfuzni stanici v sou¢asnosti

Dostupné z: http://www.fnplzen.cz/to_galerie.asp
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