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Stanoveny cil prace byl autorkou splnén. Prace se zamyslela nad problémem obezity a
jejich komplikaci. Toto téma je aktualni, nebot statistiky obéznich celosvétové stoupaji.
Zabyva se téz edukaci pacientti, soudasti prace je i navrh eduka¢niho materialu.

V teoretické &asti autorka vymezuje pojmy dané problematiky, zabyva se definici,
klasifikaci a etiopatogenézou obezity, vySetfovacimi metodami zaméfenymi na nutriéni stav
pacienta, zdravotnimi riziky obezity a prevenci a lé¢bou. V prakticke Casti sleduje, zda se
obezita promitd do kvality Zivota pacienti, zda se obézni lidé snaZi dodrzovat spravné
stravovaci navyky a jaké se objevuji nejdastéji zdravotni komplikace.

Prace byla zpracovavana samostatng. Teoretickd Cast byla pripravena na podkladé
prodtené citované literatury, je sestavena autorkou a jsou zde vyuZity jeji vlastni mySlenky,
zavéry a doporudeni. Praktickd Cast vychazi z dotaznikového Setfeni. Dotaznik autorka
sestavila sama pred zahajenim prace a ovéfila jeho vypovédni schopnosti v praxi. Na
podkladg& zpracovani jednotlivych hypotéz ovéfuje hlavni cile prace.

Autorka bakalatské prace vyuzila konzultaci v pfedepsaném rozsahu. Konzultace se
tykaly ptedeviim posloupnosti bakalaské prace a kontroly odbornych zavérd, vyuzila je pak
v samostatném sestavovani pedlozené prace.

Prace piedstavuje souhrnny pohled na danou tematikou v teorii. Teoretickou Cast
sestavila studentka piehledng a kvalitné s pouZitim citované literatury, pfesné jsou uvedeny
v textu odkazy na jednotlivé publikace. Prakticka &ast vychazi z dotaznikového Setfeni.
Vzorek tvofilo 100 respodentd. Praci doplnila i ndvrhem eduka&niho materidlu pro obézni
klienty, kde se zam&fila zejména na faktory, ve kterych stale chybuji - vyZiva a pohybova
aktivita.

Prace predstavuje souhrnny pohled na danou problematiku, vykazuje odborné znalosti
autorky je zpracovana na slu§né jazykové a technické trovni a je dale vyuzitelna.

Praci doporucuji k obhajobé.
Celkové hodnoceni : navrhuji klasifikaci vyborné.
MUDr. Luhanova Lenka




