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Autorka pojednava v teoretické &asti o problematice vyZzivy jako dilezitého faktoru
v terapii chronickych i akutnich onemocnéni. Zabyva se typy podvyzivy, rozdélenim typd
nutriéni podpory v intenzivni pé¢i i tlohou sester pfi péci o nemocné s nutriéni podporou.
Soucésti jsou i principy vySetfovani vyzivového stavu jednotlivce. V praktické casti se
rozhodla pro kvalitativni vyzkum formou rozhovoru s otevienymi otazkami. S cilem
zmapovat vnimani nemocnych a jejich pocity souvisejici s nutriéni podporou. Cilem prace
bylo téZ navrhnout opatieni pro zlepSeni kvality oSetiovatelské péce pro oddéleni Metabolické
jednotky intenzivni péte FN Plzeii..

Stanovené cile prace byly autorkou splnény. Prace je dobfe sestavena, piehledna.
Teoreticka &ast vychazi z prottené citované literatury, presné jsou uvedeny v textu odkazy na
jednotlivé publikace. Jsou zde vyuzity i vlastni mySlenky, zavéry véetné doporuceni opatfeni
pro zlepseni kvality o3etfovatelské péce pro oddéleni Metabolické jednotky intenzivni péce
FN Plzefi v praktické casti.

Prakticka &ast vychazi z Setfeni formou vedeného rozhovoru se Ctyfmi pacienty
Metabolické jednotky intenzivni péte 1. Interni kliniky FN Plzei pied planovanym
propusténim. Vysledky vyzkumu byly shrnuty a v prehledné diskuzi byly zhodnoceny
vyzkumné otazky a ovéfeny vstupni cile, ze kterych prameni navrh opatieni pro personal
daného oddéleni. Praci hodnotim velice kladng, je vidét aktivni piistup autorky, veliky zajem
o danou problematiku a snaha pomoci pacientGm s naro¢nou situaci.

Autorka bakalafské prace vyuzila konzultaci v pfedepsaném rozsahu. Konzultace se
tykaly predevsim posloupnosti bakalaiské prace a kontroly odbornych zavérd, vyuzila je pak
k samostatnému sestavovani pfedlozené prace.

Prace vykazuje vysoce kvalitni odborné znalosti. Teoreticka &ast i praktickd cast by
mohla byt dale vyuZzitelnd napiiklad i jako edukalni material nebo jako podklad pro
zamy§lené seminafe pro personal oddéleni s cilem zkvalitnit edukaci pacientd, komunikaci
s pacientem a rodinou i celkovou péci v nutri¢ni podpofe pacienta.

Praci doporuduji k obhajobé.
Celkové hodnoceni : navrhuji klasifikaci vyborné.
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